GRAND PRIX-GUIDE

Formel 1 taet pa

En Grand Prix-arbejdsbog til banetyper, Igbsweekend, tider, resultater og historiske
vindere

Banens form skaber lgbets spargsmal.
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FORMEL 1 TAT PA .

SADAN HANGER GUIDEN SAMMEN

Fem skridt for startlysene slukker

Formel 1 bliver lettere at folge, nar banen, weekendens sessioner og resultatets historiske kontekst
holdes adskilt.

Guiden bruger banen som udgangspunkt, grupperer banetyper, forklarer sessionernes tider og ger vinderdata
anvendelige uden at forveksle historik med en prognose.

1 LZAES BANENS ANATOMI Sving, langsider og hgjdeforskelle

2 SAMMENLIGN BANETYPER Gadebane, klassiker og moderne anlaeg

3 PLANLAG LYBSWEEKENDEN Treening, kvalifikation og starttid

4 LAS RESULTATET Skeln mellem sejr og praestation

5 BRUG HISTORISKE VINDERE KLOGT Kontekst far rekord

Laes fra begyndelsen forste gang. Ved senere opslag kan hvert kapitel og det tilhgrende arbejdsark bruges selvstaendigt.
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FORMEL 1 TAT PA ‘

STARTPUNKT

Forbered naeste Grand Prix

Vealg én weekend og saml de oplysninger, der er stabile: bane, sessioner og format. Lad vejret og de
aktuelle resultater komme bagefter.

Spergsmal Mit svar

Hvilken bane keres der pa?

Er det gadebane, permanent anlaeg eller hybrid?

Hvornar ligger treening, kvalifikation og lgb?

Hvor er overhaling realistisk?

Hvilke historiske vindere er relevante?

Hvordan vil jeg registrere lgbets vendepunkt?

Hvilke oplysninger skal kontrolleres teet pa start?

Det vigtigste, jeg vil have ud af guiden
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KAPITEL 01

Laes banens anatomi

En Formel 1-bane kan laeses som en kaede af kompromiser mellem fart, greb og mulighed for at
placere bilen.

0 Laes banens anatomi
Sving, langsider og hgjdeforskelle

Markér de laengste fuldgasstraek, de langsomme sving og de sektioner, hvor flere kurver haenger sammen. Et team kan
ikke optimere bilen perfekt til alle dele af banen.

Se ogsa pa pitlane, startplacering og omrader med hgj risiko for safety car. De kan fa strategisk betydning, som ikke
fremgar af en simpel banetegning.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Sektion Del banen i langsom, mellem og hurtig karakter.
Overhaling Find bremszoner med reel mulighed for position.
Risiko Markér veegge, grus og steder med hyppige handelser.

De forskellige baneoversigter i Formel 1 baner, Formel 1 banerne og Formel 1 bane kan bruges til at kontrollere layout
og ngglesektioner fgr weekenden.

Mikrohandling

Tegn banen fra hukommelsen og markér tre steder, du vil fglge i labet.
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https://f1fans.dk/formel-1-baner/
https://f1fokus.dk/formel-1-banerne/
https://f1nyheder.dk/formel-1-bane/
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ARBEJDSARK 01

Arbejd med laes banens anatomi

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Sektion

Overhaling

Risiko

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 02

Sammenlign banetyper

Banetyper stiller forskellige krav til bil, kerer og lgbsafvikling.

e Sammenlign banetyper

Gadebane, klassiker og moderne anlaeg

Gadebaner har ofte lav fejimargin og skiftende greb. Permanente anleeg kan give sterre afkgrselsarealer og mere
forudsigelig overflade. Hybrider blander de to egenskaber.

Sammenlign ikke kun omgangstid. Se pa deekbelastning, overhalingsmuligheder og sandsynligheden for afbrydelser. Det
forklarer, hvorfor et team kan se steerkt ud én weekend og gennemsnitligt den neeste.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Greb Vurder overfladens udvikling gennem weekenden.
Belastning Se hvilke sving og temperaturer der presser deekkene.
Fejlmargin Notér konsekvensen af at overskride greensen.

Variationerne i E1 banerne, F1 bane og F1 baner giver flere indgange til banekataloget; grupper dem selv i gadebane,
permanent anlaeg og hybrid.

Mikrohandling

Klassificér seesonens neeste fem baner efter type og vigtigste krav.
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https://f1universet.dk/f1-banerne/
https://formel1fokus.dk/f1-bane/
https://grandprixmagasinet.dk/f1-baner/

FORMEL 1 TAT PA ‘

ARBEJDSARK 02

Arbejd med sammenlign banetyper

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Greb

Belastning

Fejlmargin

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt

Redaktionel arbejdsbog - oktober 2026



FORMEL 1 TAT PA .

KAPITEL 03

Planlzaeg lobsweekenden

Hver session besvarer et forskelligt spargsmal.

° Planlzaeg lobsweekenden

Treening, kvalifikation og starttid

Traeningen bruges til data, opsaetning og long runs. Kvalifikationen viser maksimal fart over f& omgange, mens Igbet
tester deek, trafik og beslutninger over lang tid.

Kontrollér lokale tider og tidszone, og veer opmaerksom pa aendrede formater. Hvis du kun ser én session far lgbet, er
kvalifikationen oftest den mest informative om startpositionerne.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Traening Se efter long-run tempo og problemer med bilen.
Kvalifikation Folg udvikling, track limits og de afgarende sidste forsag.
Lab Notér starttid og forventet varighed.

De aktuelle Formel 1-tider i Formel 1 tider kan bruges som praktisk weekendkalender; kontrollér dem igen teet pa
eventet.

Mikrohandling

Skriv sessionerne i lokal tid og din egen tid i samme lille tabel.
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https://formel1magasinet.dk/formel-1-tider/
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ARBEJDSARK 03

Arbejd med planlaeg losbsweekenden

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Traening

Kvalifikation

Leb

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 04

Laes resultatet

Vinderen star gverst, men lgbets bedste praestation kan vare formet af startplacering, strategi eller
handelser.

a Lzes resultatet
Skeln mellem sejr og preestation

Sammenlign startgrid og slutresultat. Notér pitstop, safety car og tekniske problemer, far du vurderer fgrernes tempo. En
placering alene forteeller ikke, hvor den blev vundet eller tabt.

Hold officielle resultater adskilt fra din analyse. Farst fakta, derefter forklaring. Det ggr det lettere at aendre mening, hvis
nye oplysninger kommer frem.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Grid Sammenlign start- og slutposition.
Haendelse Registrér stop, straf og safety car.
Tempo Vurder Igbsfart i fri luft og trafik.

En af vinderindgangene i Formel 1 vinder kan bruges som resultatark; tilfgj selv grid, haendelser og dit vigtigste taktiske
vendepunkt.

Mikrohandling

Veelg fem kgrere og skriv én faktuel og én analytisk linje om hver.
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https://grandprixguiden.dk/formel-1-vinder/
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ARBEJDSARK 04

Arbejd med laes resultatet

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Grid

Haendelse

Tempo

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 05

Brug historiske vindere klogt

Vinderlister er vaerdifulde, nar de bruges til at stille spergsmal om bane, teamperioder og
regelaendringer.

° Brug historiske vindere klogt

Kontekst far rekord

Se efter gentagne vindere pa samme bane, men kontrollér om dominansen skyldes karerens styrke, bilens karakter eller
et teams laengere periode pa toppen.

Undga at bruge historiske resultater som sikker forudsigelse. De kan pege pa mgnstre, men aktuelle daek, biler og
konkurrence aendrer sammenligningsgrundlaget.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Periode Gruppér sejre efter tekniske eller sportslige epoker.
Bane-match Se om samme profil vender tilbage pa bestemte baner.
Begransning Notér hvad der har aendret sig siden resultatet.

De historiske vinderoversigter i F1 vindere og F1 vinder kan laeses som et dataseet; gruppér dem efter bane og periode
frem for kun samlet antal.

Mikrohandling

Veelg én bane og undersg@g vinderne over ti Igb med en kort kontekstnote.
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https://formelfronten.dk/f1-vindere/
https://racermagasinet.dk/f1-vinder/
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ARBEJDSARK 05

Arbejd med brug historiske vindere
klogt

Brug arket til at omsaette kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Periode

Bane-match

Begransning

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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HANDLINGSPLAN

Fra overblik til handling

Velg fa handlinger, som kan udferes og gentages. En god plan angiver bade naeste skridt og

tidspunktet, hvor du vil vurdere, om det virkede.

Periode Handling

Nu Tegn naeste bane og tre naglepunkter
Denne uge Klassificér fem banetyper

Denne maned Saml weekendens tider

Neeste maned Lav et resultatark med haendelser

Dette kvartal Undersgg ti historiske vindere pa én bane
Ved neeste tjek Skriv weekendens analyse i hgjst ti linjer

Mine tre vigtigste handlinger

Faerdig

Seet en kort opfalgning i kalenderen. Behold det, der virker i praksis, og justér kun én ting ad gangen, sa du kan se, hvad

&ndringen faktisk gar.
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OPSAMLING

Begreber, metode og forbehold

Begreb
Grid
Gadebane
Long run
Track limits
Safety car

Bane-match

Metoden bag guiden

Arbejdsbogen adskiller banedata, weekendprogram, officielt resultat og historisk analyse. Den raekkefglge reducerer

Kort forklaring

Startopstillingen til Igbet.

En bane helt eller delvist anlagt pa almindelige veje.

En laengere traeningssekvens der indikerer labstempo og daekslid.

Greenser for hvor bilen ma kere pa banen.

En neutralisering der samler feltet under kontrolleret fart.

Hvor godt bilens eller karerens styrker passer til banen.

efterrationalisering og ger naeste Grand Prix lettere at forberede.

Forbehold

Guiden er generel information og inspiration. Kontrollér altid aktuelle regler, priser, sikkerhedsforhold og praktiske oplysninger hos relevante officielle

eller faglige kilder.

Laes banen forst; sa bliver tider og resultater til en sammenhangende lgbsfortalling.
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