Riesgo
cardiovascular en

hombres hispanos/
latinos: lo que
muestran los datos

Una nota sobre los términos:

Usamos hispano/latino cuando hablamos de manera general

porque ese es el término usado en gran parte de la investigacion
citada. Cuando un estudio usa un término mas especifico, como
hispano, mexicano-americano, puertorriquefo, cubano, dominicano,
centroamericano o sudamericano, seguimos el lenguaje usado en ese
estudio.



Los datos v

Solo 5 de cada 100 tenian una salud cardiovascular ideal

En un estudio grande de adultos hispanos/latinos, solo alrededor del 5% de
los hombres tenia niveles saludables en las principales medidas de salud
del corazén, incluyendo presidn arterial, azdcar en la sangre, colesterol, peso
corporal, no fumar, actividad fisica y alimentacion.

Los hombres tuvieron puntajes mas bajos que las mujeres

En el mismo estudio, los hombres tuvieron puntajes generales de salud
cardiovascular mds bajos que las mujeres.

El control del azicar en la sangre ha bajado

Investigaciones mas recientes encontraron que, entre 2008 y 2024, menos
adultos hispanos/latinos alcanzaron niveles saludables de azicar en la sangre.

Las muertes por derrame cerebral estdn aumentando

Las muertes por derrame cerebral entre adultos hispanos han aumentado en
los Gltimos anos, principalmente entre los hombres.

Las muertes por insuficiencia cardiaca también estan aumentando

Las muertes por insuficiencia cardiaca han aumentado mas rdpido entre los

hombres hispanos.




Principales factores de
riesgo que debe conocer

Los factores a continuacion pueden aumentar el riesgo de problemas del corazén
y los vasos sanguineos. Muchos hombres tienen mds de uno de estos riesgos:




El origen importa W

“Hispano” incluye muchas comunidades, culturas y antecedentes familiares
diferentes. El riesgo para el corazon y los vasos sanguineos no es igual en todas
las poblaciones hispanas/latinas.

Los hallazgos a continuacion vienen de estudios separados de diferentes
comunidades hispanas/latinas. Describen grupos, no a una persona en particular.
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Tuvo la mayor cantidad de factores de riesgo en El 28.1% desarrolld presion arterial alta, la tasa mas

general. Alrededor del 6.3% tenia enfermedad del alta entre estos subgrupos.
corazoén, la tasa mads alta entre estos grupos.

*‘

Tuvo una probabilidad alta probabilidad de Tuvo la tasa mas alta de nuevos casos de diabetes
desarrollar presién arterial alta en 6 afos, con una (17.2%). Para la visita de seguimiento, el 31.0% tenia
tasa del 27.1%. Los adultos cubanos también tuvieron diabetes.

Tuvo la tasa mas alta de triglicéridos altos (18.3%). Tuvo el riesgo general mds bajo, incluida la tasa

la tasa mads alta de colesterol LDL alto. con 44.5%.

mdas baja de diabetes, con 10.2%.

Estos nUmeros muestran por qué es importante decirle a su médico sobre su historial familiar, de donde
viene su familia y cualquier cosa que le haga mas dificil recibir atencion médica.



Lleve esto a su consulta

Las citas médicas pasan rapido. Use estas preguntas para que no se le pase nada.

Preguntele a su médico sobre:

— Presion arterial
¢Cudl es mi presidn arterial y cudl deberia ser mi meta?

— Az(car en la sangre o AIC
¢Deberian revisarme para detectar diabetes o prediabetes?

— Colesterol LDL
¢Mi colesterol estd en un nivel saludable para mi?

- Lp(a)
¢Deberia hacerme una prueba para detectar este factor de riesgo
hereditario relacionado con el colesterol?

— Peso y tamariio de la cintura
¢Mi peso o el tamafo de mi cintura afectan mi riesgo cardiaco o
vascular?

— Historial familiar
¢Mi historial familiar cambia las pruebas de deteccidn que deberia
hacerme?
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