{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

1. EPIZOD / MUNKAFUZET

Az intimitast rombolo kommunikacios mintak
felismerése (pl. kritika, megvetés)

1.1 Intim kommunikacios kérdoiv

iras - Beszélgetés - Paros

Toltsétek ki az Intim kommunikacios kérddiveket! A részletes kitoltési és megbeszélési
utmutatot a kerddivekben talaljatok.

KITOLTHET® GOOGLE URLAP

Intim kommunikacios kérdoiv — onértékelés

Kattints a linkre vagy olvasd be a QR-kodot.

https://forms.gle/GHFZzQkL9eo2LkPr8

KITOLTHETO® GOOGLE URLAP

Intim kommunikacids kérdoiv — partnerem

Kattints a linkre vagy olvasd be a QR-kodot.

https://forms.gle/rdTHif6RBNnGGrGoCA
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{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

1. EPIZOD / MUNKAFUZET

Az intimitast rombolé kommunikacios mintak
felismerése (pl. kritika, megvetés)

11.1 FELADAT - JEGYZETEK

Jegyzetek a k6z0s beszélgetéshez
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{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

1. EPIZOD / MUNKAFUZET

Az intimitast rombolé kommunikacios mintak
felismerése (pl. kritika, megvetés)

1.2 Rombolé kommunikacié naplo
iras - Beszélgetés - Paros

Kezdd el vezetni, milyen hibakat vétesz a kommunikacidban, illetve miket fedezel fel a masik
kommunikacidjaban. Minden héten keritsetek erre egy orat, amiben réviden, tényszerien
atbeszélitek a naploban szerepld tételeket. Nem itélkezhettek, nem biralhatjatok felll a masik
rekordjait. Csakis egyiranyi kommunikacié lehet kdztetek, amikor atbeszélitek a naplét. igy
csinaljatok: Mindenképp zart idékeretet adjatok a megbeszélésnek, egyforma
idémennyiséget mindkett6toknek, és azt ne Iépjétek at. Erre azért van szukség, hogy ne
lépjetek bele egy 6rakig tarto sérelem felhalmozasba. Ha sok mindent gyUjtottetek 6ssze hét
kdzben, a legfrusztraldbbtol haladjatok a kevésbé bantoak felé, és ha nem jut mindenre ido,
ne bankodjatok miatta. Szépen lassan ugyis csdkkenni fog a lista, amint elkezdtek tudatosan
odafigyelni a kommunikéaciétokra. © Tipp: Vezethetitek egy k6zds, megosztott jegyzetben is
akar a telefonotokban, igy dinamikusan, rogton latni fogja a masik, hogy énvizsgalatot
folytattal, esetleg rosszul esett szamodra valami a masik féltdl. Ettdl fuggetlenul ne
beszéljetek rola, csak az arra kijeldlt, dedikalt idépontban és helyen.

KULON NYOMTATHATO MELLEKLETEK
Rombolé kommunikacio naplo - A sablon Az epizdd extrai kozott

Rombolé kommunikacié naplo - B sablon

Jegyzetek a kdz6s beszélgetéshez
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