
ISOSTAR FAST HYDRATATION POMERANČ (500 ML)
Isotonický sportovní nápoj pro rychou hydrataci

Upozornění: Jedno balení = doporučená denní dávka. Osmolalita: 290 mOsm / kg [cite: 14]. 

ZÁKLADNÍ ÚDAJE A VLASTNOSTI

Značka / Výrobce: Isostar

Objem: 500 ml (1 balení = doporučená denní dávka) [cite: 14]

Příchuť: Pomeranč [cite: 14]

Charakteristika: Isotonický nápoj určený pro efektivní doplnění tekutin, minerálů a

energie během fyzického výkonu. 

VÝŽIVOVÉ ÚDAJE

Parametr
Na 100 ml [cite:

14]
Na 500 ml [cite: 14]

Energetická hodnota
125 kJ / 29 kcal

[cite: 14]

634 kJ / 149 kcal

[cite: 14]

Tuky / nasycené mastné

kyseliny
0 g / 0 g [cite: 14] 0 g / 0 g [cite: 14]

Sacharidy / cukry 6,9 g / 6 g [cite: 14] 35 g / 30 g [cite: 14]

Bílkoviny 0 g [cite: 14] 0 g [cite: 14]

Sůl 0,13 g [cite: 14] 0,65 g [cite: 14]

Vitamín B1
0,06 mg (5%*)

[cite: 14]

0,30 mg (27%*)

[cite: 14]

Vápník
31 mg (4%*) [cite:

14]

155 mg (19%*) [cite:

14]

Hořčík
12,5 mg (3%*)

[cite: 14]

62,5 mg (17%*)

[cite: 14]

Sodík 0,05 g [cite: 14] 0,25 g [cite: 14]
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