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Naci un 7 de agosto. Después de
ejercer mis primeras experiencias en
el mundo laboral como auxiliar en el
Registro de la Propiedad y en‘la
Administracion en el sector de la
Alimentacién, decidi “dimitir” de lo
socialmente aceptado y aventurarme
a hacerle caso @ mi corazén. Aposté,
como Entrenador Nacional de
Futbol,  por fundar y dirigir la
Editorial” Deportiva MCsports. Tras
formarme como Experto en Inteligencia
Emocional, me lanzo a un nuevo
reto creando la Editorial Supérate,
dedicada a la transformacion
interior. Posteriormente, me vuelco
como socio fundador en el proyecto
FALLA CON EXITO. Asimismo, formo
parte del Comité Organizador del
Congreso de Desarrollo Personal
Ponte a Punto.

www.manuelconde.net

Me considero una persona altamente
entusiasta y creativa, cuya filosofia
vital se focaliza en conseguir cada
dia ser el mejor “DEGUSTADOR DE
MOMENTOS”.

Admirador de una buena conversacion,
del lenguaje con encanto y de un
Almabrazo.

Conferenciante tanto a nivel nacional
como internacional, tomando como
referencia el desarrollo emocional.

Autor de la coleccion: Las recetas
emocionales de mi hermana. Basada
en los didlogos entre dos hermanos
donde nos ayudan a comprender que el
amor de nuestra vida lleva con nosotros
toda la vida.

Toneladas de FeliciPAZ.
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Esa «comida digital emocional» era la pornografia y el sexo
sin sentido. No nutria, solo llenaba un rato el vacio. Y lo mas
triste era que el nifio ya casi habia olvidado cual era el alimen-
to que realmente buscaba: un abrazo sincero, una mirada que
diga «importas», un corazén que lo guiara a descubrir qué es
el amor verdadero.

Los nifios no corren hacia la pornografia
porque quieran sexo, sino porque buscan
llenar un vacio emocional que no fue
atendido a tiempo.

"CRE] QUE ME OFRECERIA LUZ... Y SIN EMBARGO, ME APAGA".
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justamente porque existe un vacio afectivo: LA FALTA DE EDU-
CACION EN EL AMOR.

No basta con decir «esto no lo veas» si nunca se muestra
«esto si es amar». En esa ausencia, la pornografia no solo ofre-
ce imagenes: ofrece un «manual falso» de lo que el nifio no en-
cuentra en su entorno.

2.2. El costo del silencio adulto

La paradoja es cruel: se intenta frenar un veneno sin ofrécer
el antidoto. Los nifios crecen con advertencias sobre lo.que no
deben ver, pero sin aprender lo que si deben sentir,.dar y reci-
bir. El resultado es una generacion que sabe‘que «algo esta mal»
con la pornografia, pero no entiende por qué ni qué alternativa
sana puede reemplazarla. El silencio de los adultos se convier-
te en el mejor socio de esa‘industria.
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Necesidad de pertenencia y validacion

La adolescencia grita: Quiero que me acepten. Muchos
se sumergen en practicas sexuales superficiales por-
gue creen que eso les da valor o inclusion social.

Baja autoestimay

desconexién " QUIERO QUE
con el propio ME ACEPTEN

valor
Cuando un nifio o jo-
ven no sabe que es
valioso por Ser, bus-
ca ser querido por lo
que «hace» con su
cuerpo, no por lo que
«es» con su alma:

Los nifioswna@ bus-
can pornografia o
Sexon vacio «porque
si». Lo hacen porque
nadie les enseiidé a
poner nombre a sus
emociones, a cuidar su energia, ni a valorar la sacra-
lidad de su cuerpo, porque el sistema les vende sexo
como entretenimiento, no como vinculo.

La clave no es prohibir, sino acompaiiar, educar y
mostrarles el camino del amor consciente, donde el
placery la conexién se unen al respeto y al sentido.
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Siembras amor o permites maleza:
équé crecera en tus hijos?

iMétete esto en el corazon!:
si yo soy tu y tu eres yo; si te hago daino
a ti, éa quién se lo hago también? jA mi
mismo!
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Conviértele en alguien
que ama, no en alguien

que se distrae

4.1. El silencio sobre el amor: la raiz oculta
del problema

Cuando se habla de pornografia«yde.su impacto en los nifios y
jovenes, la reaccién mas comun es de alarma: padres, maestros
y autoridades buscanliz
mitar su acceso, controlar

los dispositives, imponer L POR QUE &S
:  TAN DIFICIL HABLAR
filtros, T regular platafor- N DT

mas. Se invierten ener-
gias en detener lo que se
percibe como un «peligro
visible», pero hay una
pregunta que raramen-
te se formula: épor qué
no se dedica la misma
fuerza a enseiiar lo que
puede proteger de raiz,
es decir, el amor?
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El antidoto esperanzador:
el amor como brujula

5.1. Hacia una nueva educacion afectiva

Si queremos proteger a nuestros niflos del iman.de la por-
nografia, debemos atrevernos a hablar y ensefiaf'amor. No un
amor idealizado ni romantico, sino un‘ameor real: respeto por
el cuerpo, cuidado mutuo, capacidad de escucha, ternura sin
vergiienza, dignidad en la relacién. Solo cuando el amor se con-
vierta en materia de vida«cotidiana, el vacio dejara de ser terre-
no fértil para modelesfalsos.

Una nuevaeducacion afectiva es decir Si a las experiencias
sentidas y un NO a las ilusiones digitales.

A=
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5.4. ¢Donde se inician las primeras

instrucciones sobre el AMOR?

Ni un gramo de discusion: en los padres, considerando todo
lo que les precedid. El concepto basico del amor lo extraen los
nifios de la percepcion de como y desde dénde se relacionaban
sus padres.

Si el nifio observa que la principal conexidn de sus padres era
la dependencia emocional, deduce que el amor es sumision,
en definitiva, una carga.

Ahora, si observan que se vinculan desde la consciencia,
desde el respeto, consideraran que el amor es atencion, vene-
racion, reciprocidad.

5.5. ¢Como le podemos explicar ios padres

a nuestros jovenes de manera sencilla
y cautivadora lo que es el Amor?

Haciéndoles;.comprender a lo que deben vincularlo. Desde
esta visidnsolo existe un sendero:

A LA VOLUNTAD DE HACER EL BIEN.

Lo primero es hacerme el bien a mi. ¢Cdmo me hago el bien
a mi? AMANDO LO QUE HABITA EN Mi. Aceptando mi ser y mi
cuerpo. Con ello, me permito salir aceptado de casa.

Aprender a amarse es aprender a respetarse. Si me respe-
to, respeto y me hago respetar.
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En resumen, AMARSE ES ORDENARSE EMOCIONALMENTE.

El amor ha sido
creado para aliviar
el dolor, no para
causarlo.
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con sensibilidad, decisidon con empatia, acciéon con humanidad.
Eso es lo que da verdadero equilibrio y grandeza.

¢Como le hago comprender a una joven que
también posee su lado masculino?

Explicandole que en ella también hay dos fuerzas magicas: la
femenina y la masculina. La femenina la hace tierna, amorosa
y capaz de cuidar a los demas; la conecta con su sensibilidad,
su intuicidn, su capacidad de dar y recibir amor. Por su parte, la
masculina le da firmeza, accion, decision y seguridad;la ayuda
a poner limites, a decidir, a actuar con detérminacion y a sa-
car adelante sus proyectos. Esa energia masculina no le quita
lo femenino, al contrario: le da auteridad para cuidar de ella, y
valentia para alcanzar lo que suefie. Cuando reconoce y abraza
esa parte dentro de ella, la hace mdas completa y fuerte, porque
sabra cuando abrir el corazén y cuando levantar la voz. Cuando
usa las dos; esta mas completa y encuentra equilibrio en lo
que siente y hace.

Recuérdale que dentro de ella hay un templo sagrado, como
un castillo magico hecho de luz. Ese templo es ella misma: su
cuerpo, su corazén y sus pensamientos. Nadie mas tiene uno
igual, porque el suyo es Unico en el mundo. Asi como un templo
se cuida, se limpia y se respeta, también ella debe cuidarse,
amarse y tratarse con carifio. Cada vez que dice cosas bonitas
de ella, que se abraza, que elige lo que le hace bien, estd encen-
diendo las luces de su templo y lo llena de alegria.
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Si nuestro cuerpo es el santuario donde la
vida, el alma y la chispa de lo eterno residen,
écomo debemos honrarlo?

A nivel fisico, cuidarlo como templo significa nutrirlo,
darle descanso, movimiento y alimento sano, porque es
el vehiculo que nos sostiene en la experiencia de estar
Vivos.

¢ A nivel emocional, implica reconocer que lo que senti-
mos es sagrado: la tristeza, la alegria, el amor, la vulnera-
bilidad... Todo tiene un valor en el proceso humanao.

e A nivel mental, cuidamos qué pensamientos~dejamos
entrar: igual que en un templo no se‘permite basura ni
ruido, en nuestro interior conviene cultivar pensamientos
constructivos, agradecidos y luminosos.

e A nivel espiritual, henrarel cuerpo es honrar la morada

de lo divino en/nosotros. Cada respiracion, cada accién y

cada geste de.amor puede vivirse como una ofrenda.

En Japodn se hacen una
pregunta con mucho
sentir: si las personas

por las mafanas se
acomodan el cabello,
épor qué no se acomodan
también el corazén?
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Tu cuerpo es tu templo. No es un almacén para excesos ni un
campo de batalla contra tus complejos: es el lugar donde habita
tu alma. Asi como cuidas un santuario con respeto y devocién,
también estds llamado a honrar tu cuerpo con amor, gratitud y
conciencia, porque cuando tu templo esta en paz, tu espiritu
puede brillar.

Sabemos que el érgano sexual masculino
es convexo, y el femenino, cdncavo. ¢Qué
representan?

Lo que representan lo convexo y lo cdncavone es-un simple
ejercicio intelectual: es una revelacion que toca el alma. En ese
encuentro descubrimos que dentro‘de’cada ser humano habitan
ambas fuerzas, y que la armonia surge cuando dejamos de re-
chazarlas y aprendemos a@brazarlas. En esa unidén comienza la
sanacion: sanar es reconciliarse con nuestras formas internas,
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con nuestra capacidad de dar y recibir, de contener y expandir,
de ser refugio y también impulso.

Comprender esto no solo abre la mente, también sana el
corazon, porque nos ayuda a dejar de pelear con nosotros mis-
mos y a valorar todas nuestras formas de ser.

Lo convexo (lo masculino-hacia afuera). Representa impul-
sividad, proyeccidn, impetu, siembra y entrega hacia afuera.
Llevando semilla, energia y continuidad de la vida.

En el plano espiritual y educativo, podria-
mos transmitirlo a niflos y jovenes como
Tu energia masculina fue disefiada para
dar, construir y sembrar con proposito,
no para vaciarse en vano. Honrar tu
cuerpo es entender que lo que entre-
gas de ti debe tener direccion, sentido
y respeto. Tu convexo no es un arma
ni un juguete: es un canal sagrado de
vida y amor.

Lo concavo (lo femenino-hacia aden-
tro). Representa el espacio sagrado de acogi-
da. La tierra fértil que recibe la semilla y la transforma en vida. El
refugio donde lo convexo encuentra propodsito. Lo femenino, en
su concava naturaleza, no es vacio, sino plenitud en potencia. Un
Utero simboliza la cuna donde germina la vida; el espacio que
acoge y transforma.

El Utero es la morada donde lo mas fragil se protege, la pe-
quefia semilla se engrandece y se convierte en destino. El Utero
es el altar femenino donde la creacion se gesta desde el miste-
rio y el silencio se transforma en latido.

Asi, lo masculino, busca la caverna sagrada y se entrega. Lo
femenino recibe y da forma. Juntos son danza, didlogo y puente.
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Cuando dejamos las pantallas a un lado,
abrimos espacio para lo mas valioso:
la conexion afectiva que fortalece
el corazén de la familia.

El tiempo en familia es el alimento
mas nutritivo del alma.

"ACORDAOS, PAPA Y MAMA. DE QUE EL EJEMPLO ES EL UNICO DISCURSO
EN EL MUNDO QUE NO NECESITA PALABRAS".
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3 SECRETOS

ELAMOR e EFECTUAR
DE TU VI D A SEPARACION
LLEVA CONTICO CONSCIENTE
TODA LA VIDA oo SALVAR LA RELACION)
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COLECOION
LAS RECETAS EMDAOMLES-DE M HERYA

Cada libro estd narradosa través de las conversaciones de dos
hermanos, Rodrigo y-Daniela. Ella, seis ainos mayor, se convierte
en su «correctora emocional». A través de su temple inspirador,
le va sugiriendo a él, de manera cautivadora, que el sendero
existencial hay que recorrerlo de piel para adentro, invitdndole
a que.no se aleje de su propia esencia y le convoca a que pula los
diamantes que lleva dentro.
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elserhonans durwe o di 7 -
N e TEMATICA
Il 12 meses / 12 enfoques de Inteligencia Emocional y

Liderazgo Interior a modo de ensefianza diaria.

OBIJETIVO
[ Adquirir conciencia emocional de ti mismo.
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Criar es recordar que sembramos en

terreno sagrado. Y que de nuestras

manos amorosas nacerda el mainana
que hoy sofiamos construir. ”

Naomi Toma

No se trata de luchar contra la oscuridad, sino de encender la luz
que llevamos dentro...

Si el amor no habla, la pornografia grita es un viaje revelador gue
desnuda una verdad incomoda: la ausencia de comunicacionjafectiva,
de ternura, de cercania auténtica, abre puertas a un grito falso'y ruido-
so que suplanta lo que el corazén calla.

Una guia luminosa para reencontrar.el sentido profundo del vinculo
humano, de la intimidad consciente.

Aqui encontrards reflexiones; historias y herramientas que no juz-
gan, sino que despiertansPalabras que incomodan, si, pero que tam-
bién curan. Este no esiun,libro para leer con prisa, sino para mirarte
en él, reconocerte y atreverte a cambiar la narrativa que marcara tu
vida y la de quienes amas.

Sitellamor no habla, la pornografia grita es un llamado urgente a
padres, educadores y a toda persona comprometida con la vida.
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