
  
  
Protokoll   
Styrelsemöte SNF, den 23 januari 2026, Svenska Läkarsällskapet   
  
Närvarande: Erik Lundström (ordförande), Ioanna Markaki (vetenskaplig sekreterare), 
André Hermansson (ST-representant), Karin Forsberg (övrig ledamot), Victoria Larsson 
(facklig sekreterare), Niklas Westerberg (skattmästare). 
 
Ej närvarande: Shala Berntsson (adjungerad ordförande i Utbildningsutskottet), Rianne 
Goselink (övrig ledamot länsneurologrepresentant, Jakob Ström (övrig ledamot). 
 
Mötet öppnas 10.00.  
 
1. Mötets öppnande: Mötet öppnades.  

 
2. Val av ordförande: Erik Lundström.  

 
3. Val av sekreterare: Victoria Larsson.  

 
4. Val av protokolljusterare:  Igal Rosenstein.   

 
5. Mötets behöriga utlysande och fastställande av dagordningen 

 
6. Föregående mötesprotokoll godkänds.   

 
7. Neurologikartan  

• Igal rapporterar från intervju med Dagens Medicin. Är även i processen av att 
författa en debattartikel, ska skickas ut till sällskapet. Inkludera i framtida 
nyhetsbrev. Uppdatera om ett par år.  

• Förslag att skriva till Socialstyrelsen om att ha ett tillgängligt register på 
personer med specialistbevis inom olika specialiteter – Igal och Erik går 
vidare med detta.  

• Komplettera Sörmland, Erik frågar.  
 

8. Neurologiveckan   
• ST-dagen tema medvetandestörning – André presentar preliminär plan och 

föreläsare.  
• Diskussion om innehållet på vetenskaplig debatt på tisdag.  
• Interaktiv session – Ioanna har förslag på vem vi kan bjuda in för detta.  
• Postersession: uppmana till att folk skickar in till detta till 

studierektorsnätverk osv. Diplom i vår nya grafiska profil.  
• Gyllene Reflexhammaren – statyetter i produktion. Nominationer.  



 
• Stipendium – behöver uppdateras, skicka ut påminnelse med nyhetsbrevet.  

 
9. Anna Sundholm från Huvudvärkssällskapet – dialogmöte kl 11.00. 

• Antal neurologer påverkar omhändertagandet för huvudvärkssjukdomar: 
Färre per capita jämfört med Europa och Norden. Huvudvärkstillstånd är så 
pass vanliga. TLV nya riktlinjer avseende revolutionerande behandling med 
CRGP hämmare måste förskrivas av neurologer. Detta stasar flödet, kan inte 
ta emot tillräckligt med patienter. Helt annorlunda än när second opinion var 
norm och pat därefter återremitterades till primärvården.  

• Samarbete med primärvården: Behöver bättre utbildning. Tidigare 
intervention med primärvården för att minska risk för utveckling av kroniska 
huvudvärkstillstånd och därmed samhällskostnader (tillfällig, kortvarig, 
långvarig sjukfrånvaro och sjuknärvaro). Bättre uppföljning i primärvården 
trots att neurolog initierar behandling.  

• Ökat ansvarsområde: T ex spontan intrakraniell hypotension ökar, mer 
behandlingsmöjligheter.  

• Utbildning: Alla neurologer måste förstå huvudvärk pga det är så vanligt. SK-
kurs i huvudvärk vartannat år, hade behövt gå varje år. Många orter har inte 
huvudvärksteam, finns inte så mycket utbildning lokalt, högt behov av kurs.  

• Neuroregistret: Behov både av finansiering, utbyggning, modernisering. 
Behövs också IT support i vilka möjligheter som finns osv. Behövs för 
forskning och utvärdering av nya behandlingar.  
 

10. Undersällskapens dialog – fortsättningsvis  
• Skapa möjlighet under Neurologiveckan att prata med samtliga ordförande 

för undersällskapen – stående varje år? Ett gemensamt möte? Individuella 
möten med ordförande? Fysiskt möte även på januari (x1) och 
septembermöten (x2).  
 

11. EAN  
• Enkät besvarad utifrån de data vi har (bristfällig), medlemsregister inskickat 

och avgift betald.  
• Möte i Bryssel i mars – Igal deltar i detta.  
• EAN önskar ett stånd på Neurologiveckan – Ioanna besvarar detta. 
• EAN konferens i Geneve 27-30 juni – Igal kan delta, sannolikt även André. 

Victoria ordnar anmälan mm.  
• EAN i Göteborg 2027. Behöver göra reklam för detta på Neurologiveckan 

2026. Förslag på att pausa Neurologiveckan under 2027 för att möjliggöra 
deltagande på EAN 2027. Behöver i sådant fall informera sällskapen om detta 
pga inkomstbortfall. Även inkomstbortfall för SNF. Erik börjar med att skriva 
till konferensbyrån. Möjliggör annan synlighet under 2027 och annat fokus.  
 

12. Synlighet internt och externt 
• Hemsidan och grafisk profil – Niklas rapporterar och får input.  
• SLF och SLS möten – ingenting i pipeline.   
• Nyhetsbrev – planeras inom kort med innehåll som diskuterats.  



13.  Styrelseinternat 17-18 september 2026 
• Boka lokal till detta  

 
14. Almedalen 2025  

• Diskussion som utmynnar i att vi avstår detta.  
 

15. Nomineringar & remisshantering  
• NF2 remiss – skickas vidare.  

16. Utbildning 
• ST utbildningsdag på Neurologiveckan.  
• Studierektorsnätverk – pågående.  
• Specialistexamen i Lund 28-29 april – i fas.  
• Utbildningsutskottet – fortsatt arbete för att vidareutveckla, strukturera och 

modernisera specialistexamen. Utbildningsdag? Möte? 
• ST-boken – uppdatera kursrekommendationsdelen.  

 
17. Ekonomi 

• Rapport från Niklas, 87% nyttjande av intäkterna, gott resultat och i balans.  
 

18. Årsberättelse i Dropbox 
• Alla uppdaterar ”sin del” löpande, deadline 1 månad innan årsmöte.  

 
19. Framtida frågor att driva  

• Ojämnlik vård i landet gällande tillgång på neurologer, möjlighet till 
förskrivning av dyra läkemedel osv.  
 

20. Övriga frågor  
• Kloka kliniska val inom neurologi. Diskussion framöver.  

 
21. Framtida möte:  

• 10/3 kl 12.00 digitalt 
• 7/4 kl kl 12.00 digitalt 
• 7/5 kl 07.50-08.30 årsmöte 
• Styrelseinternat 17-18 sept 2026 

 
Mötet avslutades 15.30.  
  
 
 
 
  
Protokollförare Mötesordförande Protokolljusterare  
Victoria Larsson Erik Lundström Igal Rosenstein    
  
 


