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Fettfiltret som aldrig var en losning

Varfor branschens mest grundliggande reningsteknik missar merparten av de partiklar den
behéver fanga, och vad som hdnder med resten

Cler Juli 2026 | Av: Haoge Li, Cler

I ndstan varje kommersiellt kok sitter samma sak ovanfor spisen: ett mekaniskt fettfilter.
Tradnét, baffel, cyklon eller, 1 nyare installationer, en roterande separationsplét. Det dr 16sningen
som funnits ldngst och som de flesta bestillare av ventilationssystem tar for given nér ett kok

projekteras.

Problemet &r att fettfiltret aldrig designades for att 16sa det som idag faktiskt kostar branschen mest, i
form av brandrisk, energiforlust och underhéll. Det later kanske som ett hart pastdende, men det behdver
varken vara en asikt eller ett sdljargument. Badde branschens eget regelverk och oberoende
partikelforskning pekar 4t samma hall nir man tittar ndrmare pa var fettpartiklarna faktiskt hamnar 1
storleksfordelningen.
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Vad fettfiltret faktiskt ar byggt for att gora

Mekaniska fettfilter finns i flera utforanden. Stickade tradnitsfilter kondenserar fett i en tdt metallviv.
Baffelfilter tvingar luften att kollidera med lameller. Cyklonfilter anvénder centrifugalkraft i en
spiralformad kanal, och roterande separationsplétar, den senaste utvecklingen inom mekanisk filtrering,
slungar ut fettet mot en avskiljningskammares ytterkant med hjélp av en snabbt roterande skiva.

Gemensamt for alla ar att de gor ett bra jobb mot stora partiklar. Vid fullt luftflode fangar ett cyklonfilter
i princip alla partiklar storre &n 7 mikrometer. Men det dr ocksa dir begransningen borjar. Vid det sédnkta
luftflodet som dr vanligt utanfor rusningstid klarar samma cyklon bara partiklar stérre dn 9 till 10
mikrometer med hog sékerhet.

Den nyare tekniken, roterande separationsplatar, presterar patagligt battre i de mindre storleksklasserna.
Enligt oberoende jamforelser (VDI 2052) skiljer sig teknikerna tydligt at redan vid 3 till 4 mikrometer:

‘ Avskiljning vid 4 pm Avskiljning vid 3 pm

Cyklonfilter ~40 % ~18 %
Roterande separationsplat ~85 % ~70 %

Kdlla: jamforelse enligt VDI 2052, redovisad i Belok/CIT Energy Management (2016).

Det ar ett rejélt tekniksprang, och det ska inte forminskas. Men fragan som séllan stills 4r om det racker.
Var ligger egentligen majoriteten av de partiklar som ett kok faktiskt genererar?

Man skulle kunna tro att detta ar ett svenskt eller europeiskt sérfall, men samma monster gar igen i
internationell branschlitteratur. En amerikansk tillverkare av kompletterande reningsutrustning for
storkdk konstaterar i ett tekniskt underlag att traditionella hood-filter fangar uppat 90 procent av partiklar
vid 8 mikrometer eller storre, men bara omkring 10 procent, ofta mindre, vid 1 mikrometer och darunder.
Det dr alltsé inte bara en europeisk standard som pekar at det héllet, utan dven en oberoende amerikansk
branschkiilla.

Det mirks ocksé i vardaglig drift. Cyklonfilter méste tommas och diskas regelbundet, allt fran en gang i
manaden i ett skolkok till flera gdnger i veckan i en hért belastad wokrestaurang eller hamburgerkedja.
Det ar ett rimligt underhéllsschema for att hantera de grova partiklar filtret faktiskt dr konstruerat for att
fanga. Men det sdger ingenting om vad som hiander med den finare fraktionen som aldrig fastnar i filtret
over huvud taget, oavsett hur ofta det diskas.
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Storleksklassen ingen pratar om

Svaret finns i oberoende, publicerad forskning om vad matlagningsrok faktiskt bestir av, och den bilden
skiljer sig en hel del fran intuitionen att rok och fett frimst &r stora, synliga droppar.

Virldshélsoorganisationens cancerforskningsinstitut IARC har i sin formella riskbeddmning av
matlagningsrok (Monografi nr 95) slagit fast att det som i vardagligt tal kallas matos, tekniskt sett dr
submikrona partiklar, alltsa partiklar under en mikrometer i diameter. Det 4r inte en marginell teknisk
detalj utan sjélva definitionen av fenomenet.

Mer specifikt visar det sig att var man mater spelar stor roll. Fettpartiklar nybildas som mycket sméa
droppar, ofta klart under en halv mikrometer, precis vid den heta ytan dér fettet forangas. Men pa vigen
genom képa och kanal hinner partiklarna kollidera med varandra och kondensera med vattenanga fran
matlagningen. De vixer helt enkelt innan de nar fram till ndsta komponent i systemet, ett vélként
fenomen inom aerosolfysik. Det &r dérfor en féltmétning i en verklig snabbmatsrestaurang ger en annan
bild &n en métning tagen precis vid grillytan.

RISE genomforde en saddan faltmitning hos en svensk McDonald's-restaurang, i den samlade
franluftskanalen dar partiklarna redan hunnit resa en bit genom systemet. Den visade att merparten av
partikelmassan i praktiken ligger i intervallet PMO,5 till PM2,5, alltsa mellan en halv och tva och en halv
mikrometer. Det dr ett intervall som ligger en bit ovanfor den allra minsta nybildningsstorleken, men
fortfarande langt under dir mekaniska filter borjar bli riktigt effektiva.

Vid hoga tillagningstemperaturer, som grillning och stekning, den dominerande
matlagningstypen i snabbmatskok, visar faltmdtningar i verklig drift att merparten av
partikelmassan ligger i intervallet PM0,5 till PM?2,5, en storleksklass ddr ens den bdsta
mekaniska filtreringen fortfarande ldmnar en betydande andel opaverkad.

Det spelar roll eftersom det &r partikelmassa, inte antal eller synlighet, som avgor vad som faktiskt faster
pa ytor, sitter igen kanaler och belastar komponenter ldngre ner i systemet. Ett filter som klarar 85
procent av partiklarna vid 4 mikrometer 16ser med andra ord inte huvuddelen av problemet, om
huvuddelen av massan faktiskt ligger i intervallet PMO,5 till PM2,5, precis dar mekanisk filtrering
historiskt har haft svérast att hinga med.
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Massfordelning och Clers avskiljningskurva: Cler Pro 1200, ISO 16890, mdtt av RISE, viktad mot RISE:s filtmdtta
partikelmassfordelning i ett McDonald’s-kék (” Utveckling av mdtmetodik”, 2019, fig. 13). Ozon/UV: RISE:s nedstroms filtertest,
samma rapport (tabell 1), £3 procentenheter. Berdiknad uppskattning.
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Branschen har redan erkiint det — det star i regelverket

Det hér &r inte en synpunkt som stannar vid forskningslitteraturen. Den svenska
branschrekommendationen for imkanaler (Imkanal.se) definierar en sirskild kanalklass, 2b, som
forutsatter att ett verkligt filtreringssystem, till exempel UV-ljus eller ozonrening, kompletterar
filtreringen. Fettfilter rdknas uttryckligen inte som tillrdckligt i sig.

(ej endast fettfilter)

Den lilla parentesen i regelverket ar i praktiken ett erkénnande av precis det som partikelforskningen
visar. Fettfilter, hur vl konstruerat det én &r, &r designat for en storleksklass som inte dr den som
dominerar. Det &dr ocksa grunden till varfor hela den kemiska reningsindustrin, med ozon, UV och
biologisk rening, har vuxit fram som ett svar pa fettfiltrets begrédnsning.

Men att komplettera med kemisk rening 16ser inte automatiskt problemet. Det vicker istillet en ny
uppsittning frigor. Hinner reningen verka innan luften ldmnar kanalen? Ar utrustningen ritt
dimensionerad for den faktiska belastningen? Och underhalls den i den utstrickning som faktiskt krivs
for att prestera som specificerat? Det dr frigor vi gir igenom langre fram i den hér serien.

Kravet pa aterkommande rengoring dr inte informellt. Svenska foreskrifter om rengdring och
brandskyddskontroll anger att sotning av storkdksimkanaler normalt ska ske minst tre ganger per ar,
ibland oftare om den lokala raddningstjansten bedomer brandrisken som hég. MCF, som numera ar
namnet pa den myndighet som tidigare hette Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap, och
kommunala rdddningstjénster avgor i praktiken det exakta intervallet. Men grundkravet pé flera
sotningstillfallen per &r géller oavsett vilket reningssystem som finns installerat, vilket i sig dr en signal

om att ingen befintlig teknik anses tillricklig for att eliminera behovet helt.

Vad det faktiskt kostar att missa storleksklassen

Konsekvenserna av att en betydande andel av partikelmassan passerar rakt igenom det forsta
filtreringssteget dr inte abstrakta. Enligt intervjuer med sotare och rdddningstjénst kan rengoring av en
hart belastad restaurangs imkanal kosta uppemot 8 000 kronor per tillfélle, ungefar fyra ganger kostnaden
for ett vanligt kontrollbesok. Fettbeldggning i kanaler dr dessutom en dokumenterad brandrisk, vilket &r
hela anledningen till att sotning av storkoksimkanaler ar lagstadgad och sker flera ganger per ar.

Den partikelmassa som varken fastnar i fettfiltret eller reagerar bort i en eventuell kemisk rening
fortsétter ldngre ner i systemet. Dér vintar ndsta komponent, det finfilter som ska skydda virmevixlaren,
och viarmevéxlaren sjdlv. Vad som faktiskt héinder dér, nir oberoende métningar granskar saken, ér &mnet
for nésta del 1 den hér serien.
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En teknik som inte fanns med i kartlaggningen

Det dr virt att vara tydlig med vad de studier som citeras i den hér texten faktiskt ticker. Belok och RISE
har sedan 2016 kartlagt praktiskt taget hela det etablerade tekniklandskapet for fettreducering: stickade
tradnétsfilter, baffelfilter, cyklonfilter, labyrintfilter och roterande separationsplatar p4 den mekaniska
sidan, luftmatad och syrematad ozonrening, UV-ljus i tva varianter, och biologisk rening med
bakteriekulturer. Det dr en ovanligt bred och oberoende genomlysning av branschen, med féltbesok,

leverantdrsintervjuer och egna testriggmétningar.

Centrifugalseparation vid betydligt hogre kraft ingick inte i den kartldggningen. Tekniken fanns helt
enkelt inte med som en etablerad kategori att jimfora mot de andra vid den tidpunkten. Det var forst
2024 som RISE testade den separat, i ett eget uppdrag. Det ar alltsa inte en teknik som redan stéllts mot
ozon, UV och biologisk rening och kommit ut som segrare i en jaimforande studie. Det dr ett tillskott till
listan, oberoende verifierat for sig, och det bor lasas med den skillnaden i atanke.

Samtidigt &r det just den skillnaden som gor resultatet intressant. Om en bred, oberoende kartliggning av
hela branschen missade en teknikkategori helt, och den kategorin sedan visar sig prestera vél i just det
storleksintervall som resten av kartliggningen aldrig lyckades losa, &r det inte en liten detal;.

En ny mitning av samma fraga

Under 2024 14t RISE (Research Institutes of Sweden) testa en teknik som adresserar just det hér:
mekanisk centrifugalseparation vid betydligt hogre kraft 4n konventionella cyklonfilter. Testet
genomfordes i RISE:s ventilationslaboratorium i Bords med kalibrerat luftflode, 1124 kubikmeter per
timme vid fullast och 506 kubikmeter per timme vid dellast, och en optisk partikelrdknare som métte
partiklar ner till 0,1 mikrometer i diameter. Effektiviteten beréknades enligt ISO 16890-1, samma
internationella standard som anvénds for att klassificera vanliga ventilationsfilter, vilket gor resultatet
jamforbart med hur branschen redan pratar om filtereffektivitet.

Resultatet visade en avskiljningsgrad, uttryckt som ePMI1, pa 69 till 86 procent, och som ePM2,5 pa 79
till 90 procent beroende pa driftlage. Alltsa i just det storleksintervall ddr bade internationell forskning

och RISE:s egen féltmétning visar att matlagningsrokens massa faktiskt koncentreras.

Teknik Uppmiitt avskiljning Storleksklass
Cyklonfilter (VDI 2052) 1840 % 3—4 pm
Roterande separationsplat (VDI 2052) 70-85 % 34 um
RISE-testad centrifugalseparation (ISO 69-90 % ~0,3-2,5 um
16890-1)

Tabellen jamfor inte identiska testmetoder. VDI 2052 och 1SO 16890-1 mditer delvis olika saker och under olika forhallanden, sa
siffrorna bor ldsas som en riktning snarare dn en exakt like for like-jimforelse. Men riktningen dr tydlig: mekanisk separation har
stegvis utvecklats for att hantera allt mindre partikelstoriekar.

Det ar ett tidigt men tydligt tecken pa att den storleksklass som ldange betraktats som oloslig med
mekaniska metoder faktiskt gér att adressera, om separationen sker med tillrdckligt hog kraft och
tillrackligt tidigt 1 systemet. Vad det i sin tur betyder for virmeatervinning, en frdga som engagerar
betydligt fler fastighetségare &n partikelstorlek i sig, 4r vad nésta del i den hér serien undersoker.
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