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CURRICULUM  TECHNIQUE  ·  SERVICES DE COIFFURE ET D'ESTHÉTIQUE  ·  TEMPS PLEIN  

COIFFURE & ESTHÉTIQUE 

Un programme de formation complet et basé sur la pratique, pour le salon, le studio et le spa.  

Cheveux, peau, ongles et maquillage réunis en un seul métier. 
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L E  P R O G R A M M E  

Le travail auprès des personnes s'apprend. Ce programme en 
bâtit le savoir-faire, du cuir chevelu au bout des ongles. 

 

 

Coiffure & Esthétique est un 
programme à temps plein, basé sur 
la pratique, qui réunit délibérément 
le volet coiffure et le volet 
esthétique en un seul métier.  

À travers trente-deux modules 
spécialisés, les apprenants 
progressent des bases du salon, de 
l'hygiène et du conseil aux soins de 
la peau, au massage, au maquillage 
ainsi qu'aux soins des mains, des 
pieds et des ongles, en passant par 
la coupe, le coiffage, la coloration et 
la mise en forme. 

L'accent est mis sur la pratique du 
début à la fin. On apprend sur tête 
d'exercice, sur modèle et sur de 
véritables clientes et clients, à des 
postes professionnels de salon et 
d'esthétique. 

 

Chaque module se conclut par une 
pièce pratique évaluée, de sorte que 
la compétence se démontre par un 
travail réel et non sur le papier. La 
structure est modulaire, 
capitalisable et reste compatible 
VAE (RPL). 

Le programme est proposé comme 
curriculum, comme spécification 
d'équipement correspondante ou 
comme solution clé en main pour 
votre site. 

 

32 
MODULES SPÉCIALISÉS 

1400+ 
H  

290+ 
EXERCICES  

12–18 
COHORTE PAR CLASSE 

2 Ans 
TEMPS PLEIN 
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CURRICULUM 

32 modules, en 
phases. 

Des bases du salon, de l'hygiène et du 
conseil aux soins de la peau, au massage, 
au maquillage ainsi qu'aux soins des 
mains, des pieds et des ongles, en 
passant par la coupe, le coiffage, la 
coloration et la mise en forme, pour finir 
par le projet final intégré. 

MODUL 01–32 · PAR PHASE 

 

01   Organisation du poste 
BASES DU SALON & CONSEIL 

12   Permanente & mise en forme 
MISE EN FORME DURABLE 

23   Sourcils & cils 
MAQUILLAGE & VISAGISME 

02   Hygiène & instruments 
BASES DU SALON & CONSEIL 

13   Défrisage & lissage 
MISE EN FORME DURABLE 

24   Manucure & soin des mains 
MAINS, PIEDS & ONGLES 

03   Diagnostic & conseil 
BASES DU SALON & CONSEIL 

14   Théorie de la coloration 
COLORATION 

25   Pédicure & soin des pieds 
MAINS, PIEDS & ONGLES 

04   Lavage & soins 
SOINS CHEVEUX & CUIR 

15   Coloration & gloss 
COLORATION 

26   Modelage d'ongles 
MAINS, PIEDS & ONGLES 

05   Diagnostic capillaire 
SOINS CHEVEUX & CUIR 

16   Décoloration & correction 
COLORATION 

27   Épilation : cire & sucre 
ÉPILATION 

06   Coupe de base (femme) 
COUPE & BARBIER 

17   Diagnostic de la peau 
SOINS DE LA PEAU 

28   Gestion du salon 
GESTION & MARCHÉ 

07   Coupe homme & tondeuse 
COUPE & BARBIER 

18   Soin du visage 
SOINS DE LA PEAU 

29   Vente & marketing 
GESTION & MARCHÉ 

08   Barbe, rasage & barbier 
COUPE & BARBIER 

19   Cosmétique appareillée 
SOINS DE LA PEAU 

30   Création & droit 
GESTION & MARCHÉ 

09   Brushing & finition 
COIFFAGE & COIFFURE 

20   Massage visage & décolleté 
MASSAGE & BIEN-ÊTRE 

31   Durabilité & autonomie 
GESTION & MARCHÉ 

10   Chignons & coiffures 
COIFFAGE & COIFFURE 

21   Massage & bien-être 
MASSAGE & BIEN-ÊTRE 

32   Projet final intégré 
PROJET FINAL 

11   Tresses & texture (afro) 
COIFFAGE & COIFFURE 

22   Maquillage jour & soir 
MAQUILLAGE & VISAGISME 
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É Q U I P E M E N T  

Formé au poste et à l'outil. 

 01 

Postes de coiffure & service 
Fauteuils, postes de coupe, miroirs, chariots et 

accueil pour l'exploitation du salon. 

 

 

02 

Lavage & traitement de l'eau 
Bacs à shampooing, fauteuils de lavage et 

traitement de l'eau pour soins et coloration. 

03 

Outils de coupe & barbier 
Ciseaux, rasoirs, tondeuses et machines de 

contour, trimmers et protection. 

 

 

04 

Séchage, coiffage & mise en 
forme 

Séchoirs, lisseurs, fers à boucler, casques et 
accessoires de mise en forme et finition. 

05 

Coloration & poste chimique 
Postes de coloration, stations de mélange, 

aspiration et protection pour travaux chimiques. 

 

 

06 

Postes esthétiques & de soin 
Tables de soin, tabourets, lampes-loupes et 

appareils d'analyse et de soin du visage. 

07 

Cosmétique appareillée & bien-
être 

Vapozon, haute fréquence et ultrasons (bases) 
ainsi qu'accessoires de massage et de bien-être. 

08 

Ongles, mains & pieds 
Tables de manucure, fauteuils de pédicure, 

aspiration et accessoires de modelage et nail art. 

+290 EXERCISE  ·  8 CATÉGORIES  
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C'EST PARTI. 
DISPONIBLE EN   ·   Clé en main  (conseil + équipement + livraison + curriculum + installation) 

 


