
Dolor en la pierna, 
falta de aire o presión 
en el pecho: cuándo 
actuar rápido
Estos síntomas pueden estar relacionados 
con coágulos de sangre o problemas del 
corazón. Saber cuándo buscar ayuda 
puede salvarle la vida.



Actúe rápido: llame al 911

Si sientes:

Presión o dolor en el pecho que se siente fuerte, apretado o 
como una opresión

Molestia en el pecho que dura más de unos minutos o que 
aparece y desaparece

Dolor en el pecho que se extiende a la mandíbula, el cuello, la 
espalda, los brazos o el hombro

Sentirse débil, mareado o como si se fuera a desmayar

Falta de aire repentina

Tos con sangre

Confusión repentina o dificultad para pensar con claridad

No maneje usted mismo. Llame al 911.



Llame a su médico

Si tiene:

Dolor nuevo o que empeora en la pierna, especialmente en 
una sola pierna

Hinchazón en una sola pierna

Calor o enrojecimiento en la pierna

Cambios en el color de la piel de las piernas

Falta de aire que dura 3 meses o más después de una 
embolia pulmonar (EP)

Falta de aire durante actividades ligeras

Comuníquese con su profesional de la salud lo antes 
posible.



Observe de cerca

Si sientes:

Síntomas leves que desaparecen rápido

Síntomas que le resultan familiares y que no han cambiado

Observe sus síntomas. Si cambian, llame a su profesional 
de la salud.

Por qué estos síntomas 
importan
Estos síntomas pueden ser señales de un coágulo de 
sangre, problemas del corazón o ambos. Pueden ser 
fáciles de pasar por alto, por eso es importante saber 
cuándo buscar ayuda.



Confíe en su cuerpo y 
hable por su salud

Preste atención a sus síntomas, aunque parezcan leves

Haga preguntas si algo no se siente bien

Hágase revisar, aunque antes le hayan dicho que todo estaba bien

Recuerde: usted conoce su cuerpo mejor que nadie

Qué compartir con su 
médico

Cuándo empezaron sus síntomas

Cómo se sienten los síntomas

Qué los mejora o los empeora

Cualquier otro síntoma que haya notado, aunque parezca 
no estar relacionado
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