
NFL- OG SPILGUIDE

Amerikansk fodbold
En begynderguide til regler, taktik, tackling, NFL-sæson, draft og dansk football

Down, distance og position forklarer næsten hvert valg.
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SÅDAN HÆNGER GUIDEN SAMMEN

Fem lag i amerikansk fodbold
Spillet bliver overskueligt, når hver sekvens læses som en beslutning om down, distance, tid og field
position.

Guiden går fra regler og scoring til angrebets og forsvarets valg, sætter tackling ind i en sikker ramme, organiserer
NFL-kalenderen og afslutter med draft og dansk historie.

1  LÆR DOWNS OG POINT Spillets grundlæggende økonomi

2  LÆS ANGREBETS TAKTIK Formation, beskyttelse og progression

3  FORSTÅ FORSVAR OG SIKKER TACKLING Ansvar før kontakt

4  FØLG NFL-SÆSONEN Kalender, kampe, resultater og tv

5  FØLG TALENT OG DANSK HISTORIE Draften og spillets lokale rødder

Læs fra begyndelsen første gang. Ved senere opslag kan hvert kapitel og det tilhørende arbejdsark bruges selvstændigt.
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STARTPUNKT

Forbered dit første drive
Lær at stoppe billedet før spillet: down, distance, placering og tid på uret. Resten kan bygges
ovenpå.

Spørgsmål Mit svar

Forstår jeg fire downs og first down? ________________________________________

Kender jeg de vigtigste scoringsformer? ________________________________________

Kan jeg genkende løb og kast efter snap? ________________________________________

Hvordan er forsvaret placeret? ________________________________________

Hvor finder jeg NFL-kalender og resultater? ________________________________________

Vil jeg følge draft eller dansk football? ________________________________________

Hvilket drive vil jeg analysere? ________________________________________

Det vigtigste, jeg vil have ud af guiden
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KAPITEL 01

Lær downs og point
Angrebet har fire forsøg til at flytte bolden mindst ti yards, og hver down ændrer risikovilligheden.

1
Lær downs og point
Spillets grundlæggende økonomi

På første down kan playbooken være bred. På tredje og lang bliver kast mere sandsynligt, mens fjerde down tvinger et
valg mellem forsøg, punt og field goal.

Lær touchdown, ekstra point, field goal og safety. Derefter kan scoreboardet læses sammen med tiden og ikke kun som
en afstand i point.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Down Notér forsøg nummer et til fire.

Distance Se hvor mange yards der mangler til ny first down.

Score Beregn hvilke scoringskombinationer der kan ændre kampen.

Begynderregler og pointsystem findes i Point i amerikansk fodbold og Amerikansk fodbold regler for begyndere; brug
dem med et live drive, så begreberne får en konkret placering.

Mikrohandling

Se ét drive og skriv down, distance og resultat for hvert spil.

https://touchdowntid.dk/point-i-amerikansk-fodbold/
https://yardforyard.dk/amerikansk-fodbold-regler-for-begyndere/
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ARBEJDSARK 01

Arbejd med lær downs og point
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Down ________________________________________________

Distance ________________________________________________

Score ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 02

Læs angrebets taktik
Angrebet forsøger at få forsvaret til at beskytte flere muligheder på samme tid.

2
Læs angrebets taktik
Formation, beskyttelse og progression

Se antal running backs, tight ends og receivere. Formation og motion kan afsløre, hvilke rum angrebet vil true, men
bruges også til at skabe falske signaler.

Ved kast bør du følge beskyttelsen og quarterbackens progression frem for kun boldens slutpunkt. Et kort kast kan være
det korrekte svar på pres.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Personel Tæl positionsgrupper før formationen læses.

Beskyttelse Se hvor mange der blokerer, og hvor presset kommer fra.

Progression Følg quarterbackens blik og timing gennem mulighederne.

Den taktiske introduktion i Amerikansk fodbold taktik kan bruges som opslagsværk, mens du klassificerer ti offensive
spil.

Mikrohandling

Find fem løb og fem kast og beskriv formationen før snap.

https://altomamerikanskfodbold.dk/amerikansk-fodbold-taktik/
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ARBEJDSARK 02

Arbejd med læs angrebets taktik
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Personel ________________________________________________

Beskyttelse ________________________________________________

Progression ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 03

Forstå forsvar og sikker tackling
Forsvaret skal både lukke løbet, dække kast og tackle sikkert i åbent rum.

3
Forstå forsvar og sikker tackling
Ansvar før kontakt

Se front, linebackere og safeties før snap. Efter snap følger du én spiller og hans ansvar. Det gør zone- og
mandsopdækning lettere at skelne.

Tackling er en teknisk og sikkerhedsmæssig færdighed, der skal trænes med kvalificeret instruktion og korrekt udstyr.
Regler mod farlig kontakt beskytter spillerne og påvirker kampens kendelser.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Front Se antal spillere tæt på line of scrimmage.

Dækning Skeln mellem områdeansvar og direkte matchup.

Sikkerhed Forstå reglerne for lovlig kontakt og beskyttede spillere.

Tacklingreglerne i Tackling regler amerikansk fodbold giver den nødvendige ramme for at forstå både forsvarsteknik og
dommernes sikkerhedskendelser.

Mikrohandling

Se fem forsvarsspil og følg én safety fra før snap til spillets afslutning.

https://nflonline.dk/tackling-regler-amerikansk-fodbold/
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ARBEJDSARK 03

Arbejd med forstå forsvar og sikker
tackling
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Front ________________________________________________

Dækning ________________________________________________

Sikkerhed ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 04

Følg NFL-sæsonen
NFL-sæsonen er kort nok til, at hver kamp påvirker playoffvejen mærkbart.

4
Følg NFL-sæsonen
Kalender, kampe, resultater og tv

Brug kalenderen til at se divisionskampe, bye week og rejse. Resultater bør læses sammen med modstandernes styrke
og skader, ikke kun den samlede record.

Planlæg tv-ugen med én hovedkamp og en kort opsamling. Det gør det muligt at følge ligaen uden at lade tidsforskellen
styre hele ugen.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Division Markér de kampe der også påvirker direkte tiebreaks.

Belastning Se rejse, korte uger og bye.

Visning Vælg kampe efter sportsligt spørgsmål og tidszone.

NFL-kampe, resultater, kalender og tv-overblik kan samles gennem Nfl kampe, Nfl resultater, Nfl i tv og Nfl kalender;
brug dem som én sæsonmappe frem for fire separate lister.

Mikrohandling

Vælg ét holds næste fire kampe og skriv den vigtigste udfordring i hver.

https://amerikanskfodboldonline.dk/nfl-kampe/
https://nflguiden.dk/nfl-resultater/
https://nflnyheder.dk/nfl-i-tv/
https://nflnyt.dk/nfl-kalender/
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ARBEJDSARK 04

Arbejd med følg nfl-sæsonen
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Division ________________________________________________

Belastning ________________________________________________

Visning ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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KAPITEL 05

Følg talent og dansk historie
Draften viser ligaens fremtid, mens den danske finale viser, hvordan sporten har fået et lokalt miljø.

5
Følg talent og dansk historie
Draften og spillets lokale rødder

Ved draften skal collegeproduktion, fysisk profil, positionens værdi og holdets behov holdes adskilt. Et tidligt valg er en
investering, ikke en garanti.

Mermaid Bowl og dansk football giver et andet perspektiv på sporten: mindre skala, stærk frivillighed og en historie, der
bør læses på egne præmisser.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Prospect Beskriv styrke, udviklingspunkt og mulig rolle.

Holdbehov Se om spilleren løser et aktuelt eller langsigtet problem.

Lokal historie Placér finalen og klubberne i dansk sportsudvikling.

NFL Draft og Mermaid Bowls historie i Mermaid bowl historie og Nfl draft forbinder den globale talentmaskine med den
danske version af sporten.

Mikrohandling

Lav én draftprofil og én kort tidslinje over dansk football.

https://nflmagasinet.dk/mermaid-bowl-historie/
https://touchdowntidende.dk/nfl-draft/
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ARBEJDSARK 05

Arbejd med følg talent og dansk
historie
Brug arket til at omsætte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et foreløbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Prospect ________________________________________________

Holdbehov ________________________________________________

Lokal historie ________________________________________________

Næste skridt ________________________________________________

Observationer og næste skridt
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HANDLINGSPLAN

Fra overblik til handling
Vælg få handlinger, som kan udføres og gentages. En god plan angiver både næste skridt og
tidspunktet, hvor du vil vurdere, om det virkede.

Periode Handling Færdig

Nu Lær down, distance og scoringsformer □

Denne uge Klassificér ti offensive spil □

Denne måned Følg én forsvarsrolle □

Næste måned Planlæg fire NFL-kampe □

Dette kvartal Lav en draftprofil □

Ved næste tjek Læs historien om dansk football □

Mine tre vigtigste handlinger

Sæt en kort opfølgning i kalenderen. Behold det, der virker i praksis, og justér kun én ting ad gangen, så du kan se, hvad
ændringen faktisk gør.
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OPSAMLING

Begreber, metode og forbehold
Begreb Kort forklaring

First down Et nyt sæt af fire forsøg efter mindst ti yards fremgang.

Line of scrimmage Den linje hvor bolden placeres før spillet.

Blitz Ekstra pres hvor flere forsvarsspillere angriber quarterbacken.

Punt Et spark der normalt bruges til at flytte modstanderen tilbage på fjerde down.

Bye week En planlagt uge uden kamp for et hold.

Draft System hvor NFL-hold vælger nye spillere.

Metoden bag guiden
Guiden bruger down og distance som fast startpunkt og bygger derefter formation, ansvar, kalender og talent på. Det gør
hver kamp til en række læsbare beslutninger i stedet for en strøm af sammenstød.

Forbehold
Kontaktsport indebærer risiko. Teknik, tackling og fysisk træning skal læres med kvalificeret instruktion, korrekt udstyr og respekt for gældende
sikkerhedsregler.

Når down og distance er kendt, afslører formationen hvilke muligheder kampen handler om.


