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5 dagen.
ledere dag
6 HA ‘ ‘ ‘E 23 minuten buiten.
5 DAGEN e 23 MINUTEN e START VOOR JEZELF e FINISH SAMEN In &én keer of verdeeld
over je dag. Jouw moment.
STARTDATUM: / / RESET #: - j
NAAR BUITEN 23 MINUTEN JOUW WE'TIME
Ik ben naar buiten gegaan. Mijn doel gehaald. Deel tussen dag 3 en 5 één van
je 23's met iemand anders.
Woensdag, donderdag of vrijdag
MA
— kies wat voor jullie past.
S
O IK HEB IEMAND ﬁ
UITGENODIGD
( ) IK HEB MIJN 23 o000
DI O GEDEELD (S
-
e
Doe je 2+3 al samen?
Maak de kring groter en
Wo nodig iemand extra uit.
o Q MUN REFLECTIE
; Wat neem ik mee uit deze 5 dagen?
DO
VR
—
a )
23 SECONDEN VRAAG VAN VANDAAG
Elke dag een kleine opdracht. Elke dag een kleine opdracht.
Probeer ‘m tijdens je 23. Probeer ‘m tijdens je 23.
S Lukt dat niet? Pak ‘m later die dag. Lukt dat niet? Pak ‘m later die dag. )
e . )
BUNUS DAGEN : Geen verplichtiqg.
Zin om door te gaan? O : O Gewoon omdat je
Pak ook dag 6 en 7 mee! ZA : 20 lekker bezig bent. ()
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START VOOR JEZELF. FINISH SAMEN
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