Bienvenidas al reto de

Tu mejor

Maria Cervantes tj besk

Nutridloga y health coach, ayuda
a clientes a lograr su mejor
version con nutricién consciente
y habitos saludables.

La app #1de audiolibros
de crecimiento personal
en espanol.

Este no es solo un reto, es una inmersion de 7 dias a
una transformacion total.

AqQui vas a vivir una experiencia de empoderamiento
personal diseflada para potenciar todas las areas de tu
vida. A través de audiolibros, recetas saludables y
reflexiones, te llevaré hacia una version mas fuerte,
mas equilibrada y vibrante de ti.

Sé lo valioso que es tu tiempo y lo importante que es
para ti encontrar momentos para cuidarte, aprender y
crecer.

A veces, parece imposible afladir algo nuevo a nuestra
agenda. Por eso, con Beek, integra faciimente el
aprendizaje en tu rutina, escuchando audiolibros
mientras realizas tus actividades diarias, mientras vas
en el trafico, cocinas la cena, o paseas a tu perro.



Ta te
comprometes

A dedicar 1 hora al dia a tu propio
crecimiento y bienestar.

Yo me
comprometo

A compartirte la informacién
que necesitas para embarcarte
en esta transformacion.

¢Estas lista para descubrir tu mejor version?

Aqui te dejo un pequeno adelanto de los temas que
trabajaremos en estos 7 dias:
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Empieza hoy mismo haciendo una sencilla reflexidon, puedes
poner tu respuesta en este form, me encantara leerte.

Las siguientes instrucciones las recibiras por correo electrénico®


https://tally.so/r/nW5R0e

