STOWARZYSZENIE
po PROstu

* !

Pracownia Rozwoju Osobistego

Sprawozdanie merytoryczne
za rok 2013

| 1. Informacje podstawowe:




Nazwa organizacji: Stowarzyszenie po PROstu. Pracownia Rozwoju Osobistego
Adres siedziby: ul. Kilinskiego 9L, 69-100 Stubice

Telefon: 884 180 989

Data rejestracji:  22.07.2010 r. Sad Rejonowy w Zielonej Gérze

Nr KRS 0000361431

Regon 080455310

NIP

5981620011

Zarzad Stowarzyszenia — skiad do dnia 07.10.2013 r.

Joanna Sierzant - Rekret - Prezes Zarzadu
Agnieszka Zwierzchaczewska - Wiceprezes Zarzadu
Marlena Gawedzka - Sekretarz

Monika Dutkiewicz — Skarbnik

Marlena Gawedzka zrezygnowala z petnienia funkcji sekretarza - dnia 30.10.2013 r. zostat

dokooptowany nowy sekretarz Zarzadu: Renata Zajac.

Komisja Rewizyjna w sktadzie:

Agnieszka Napierata — Przewodniczgca
Beata Niekurzak — Wiceprzewodniczgca
Anna Gajda - Sekretarz

| 2. Cele statutowe:
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m.

dziatalno$¢ w zakresie nauki, edukacji, oSwiaty i wychowania,

dziatalnos¢ terapeutyczna,

dziatalno$¢ w zakresie kultury, sztuki i ochrony dobr narodowych i tradycji,
dziatalnos¢ charytatywna,

promocja i organizacja wolontariatu,

dziatalnos¢ w zakresie ochrony i promocji zdrowia,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i patologiom spotecznym,

dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych,

dziatalno$¢ w zakresie rozwoju osobistego i rozwijania zainteresowan,

dziatalno$¢ w zakresie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i osob,

promocja zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0sOb pozostajacych bez pracy i
zagrozonych zwolnieniem z pracy,

dziatalnos¢ wspomagajgca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych,
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.

Stowarzyszenie swe cele realizuje poprzez:

a)
b)

c)

prowadzenie edukacji zdrowotnej, poradnictwa, grup wsparcia zwigzanych z
profilaktykg i promocjg zdrowia we wszystkich jego aspektach,

prowadzenie diagnostyki, poradnictwa i pomocy psychologicznej, pedagogicznej,
logopedycznej i psychiatrycznej,

organizacje spotkan edukacyjnych w zakresie ochrony zdrowia i rozwoju
osobistego: warsztatow, szkoleri, seminariow, konferencji, akcji promocyjnych,



treningdbw oraz imprez kulturalnych,

d) organizowanie  warsztatow tworczych, szczegllnie zaje¢ plastycznych,
muzycznych, jezykowych, fotograficznych, sportowych oraz teatralnych i filmowych,

e) organizacje i prowadzenie wypoczynku dzieci i mtodziezy,

f) stwarzanie mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego,

spotecznego oraz duchowego 0soOb objetych dziatalnoScig Stowarzyszenia,

g) realizowanie Srodowiskowych programow profilaktyczno - edukacyjno

wychowawczych,

h) wszelkie formy wspierania rodzin, w szczegolnosci zas tagodzenie niedostatkow

wychowawczych w rodzinie i zapobieganie powstawaniu patologii,
i) dziatalnos¢ turystyczno — sportowo — rekreacyjna,
j) wspoOtprace z mediami,
k) opracowywanie wiasnych programéw edukacyjnych i profilaktycznych,

[) prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, wydawniczej i reklamowej oraz naukowo —

badawczej w zakresie ochrony zdrowia,

m) wspotprace z administracjg publiczng — rzgdowg i samorzgadowg (w tym korzystanie
ze sSrodkéw publicznych), organizacjami pozarzadowymi, placowkami stuzby
zdrowia — publicznymi i niepublicznymi oraz innymi instytucjami w kraju i za granicg

| 3. Dziatalno$¢ statutowa

a) byta prowadzona wytgcznie w formie dziatalnosci pozytku publicznego -

obejmowata dziatalno$¢ spotecznie uzyteczng prowadzong w sferze zadan publicznych

okreslonych w ustawie z dn. 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0
wolontariacie,
b) prowadzona byta na zasadzie dziatalno$ci odptatnej i nieodptatnej.

DziatalnoS¢ NIEODPEATNA:

a) Bezptatny Punkt Konsultacyjny:
- konsultacje psychologiczne — 51 godzin
- konsultacje wspieranie w nauce — 22 godziny
- konsultacje logopedyczne — 22 godziny
Specjalisci pracowali jako wolontariusze.

b) Projekt ,MysSle kreatywnie - dziatam twérczo ”

Projekt "Mysle kreatywnie, dziatam twoérczo!" - wspéifinansowany ze Srodkow
Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, w ramach
mikrodotacji przekazanej przez Fundacje Porozumienie Wzgérz Datkowskich
przy wsparciu Powiatu Nowosolskiego

Bezptatny cykl warsztatbw wakacyjnych dla dzieci w ramach projektu ,,Mysle
kreatywnie, dzialam twdrczo!”. Projekt wspoéifinansowany ze Srodkéw Programu
Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich, w ramach mikrodotacji
przekazanej przez Fundacje "Porozumienie Wzgorz Dalkowskich” przy wsparciu
Powiatu Nowosolskiego.

Najwazniejszym celem projektu byto wyréwnywanie szans edukacyjnych, poprzez
zwiekszenie dostepnosci do zajeC, ktore rozwijajg umiejetnosSC elastycznego
myslenia, stosowania nieszablonowych rozwigzan poprzez nabywanie praktycznych
umiejetnosci. Tworcze mysSlenie, ciekawosc¢, oryginalnos¢ — powodujg, ze
rozwigzywanie pojawiajgcych sie probleméw czy zagadek staje sie fatwiejsze,
prowadzi do uzyskania zaskakujacych rozwigzan. Warsztaty nastawione sg ha



praktyczne zdobywanie wiedzy poprzez dziatanie np.: konstruowanie pojazdow,
artystyczne wykonanie przedmiotdéw, zgitebienie tajnikow sztuki aktorskiej, uszycie
wiasnej maskotki lub niestandardowe rozwigzanie postawionego problemu. W
projekcie przewidziano szereg ciekawych warsztatow wakacyjnych dla dzieci i
miodziezy, a dla cztonkow stowarzyszenia odbyto sie szkolenie z technik  twdrczego
myslenia i rozwijania kreatywnosci. Poprzez szkolenie, cztonkowie  stowarzyszenia
podniesli swoje kwalifikacje oraz poszerzyli swojg wiedze, aby jeszcze lepigj
inspirowa¢ mtodych ludzi do mysSlenia, wymyslania i spontanicznego dziatania.

W sktad wakacyjnych spotkan wchodzito 5 bezptatnych warsztatow dla dzieci:
Warsztaty majsterkowania i konstruowania, Warsztaty artystyczne, Warsztaty
krawieckie dla dzieci, Warsztaty tworczego myslenia, kreatywnego dziatania dla
dzieci., Warsztaty teatralne.

Budzet catkowity projektu:10527,43 zt. Dofinansowanie: 8500,00 zt.

c) Projekt ,Niech nas Swiat zobaczy”

Projekt dofinansowany przez Urzad Miejski w Stubicach. Celem gtéwnym projektu byto
wsparcie rodziny w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych poprzez
organizowanie dziatan profilaktycznych i kulturalno- osSwiatowych jako alternatywy
wobec stosowania substancji psychoaktywnych dla okoto 20 dzieci ze wsi Nowy
Lubusz w okresie 6 miesiecy. W tym zawieraly sie cele szczegdtowe takie jak:
poszerzenie dostepu do dziatan kulturalno-oSwiatowych (warsztaty artystyczne,
warsztaty taneczne), rozwijanie umiejetnosci spotecznych, wspieranie dzieci w nauce
poprzez rozwijanie w nich kreatywnos$ci i pomystowosci, zapobieganie marginalizacji i
niedostosowaniu spotecznemu oraz integracja srodowiska lokalnego.

Dziatania projektowe: organizacja Dnia Dziecka dla dzieci i dorostych,warsztaty
artystyczne dla dzieci,warsztaty taneczne dla dzieci i dorostych,warsztaty twérczego
myslenia.

Realizacja projektu: maj - pazdziernik 2013 roku

Budzet catkowity projektu: 4585,37 zt Dofinansowanie: 3000 zt.

d) Projekt ,Przemocy w rodzinie méwimy DOSC”
Projekt adresowany do osob dotknietych przemocag w rodzinie — dzieci, mtodziez i
doros$li z terenu gminy Stubice.
Celem projektu byto wsparcie psychologiczno — prawnicze dla oséb dotknietych
przemoca w rodzinie z terenu gminy Stubice poprzez:
*prace psychologiczng z ofiarami przemocy w rodzinie: diagnoze problemu, stworzenie
i wprowadzenie w zycie planu bezpieczenstwa, prace nad skutkami przemocy,
*podniesienie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z procedurami prawnymi w sytuaciji
doznawania przemocy w rodzinie.
Dziatania projektowe:
1. Poradnictwo psychologiczne:
2. Poradnictwo prawnicze:
3. Wyktady specjalistyczne: prawnicze i psychologiczne:
Projekt catkowicie sfinansowany przez Urzad Miejski w Stubicach
Budzet catkowity projektu: 9420,00 Dofinansowanie: 9000,00 zi.

e) Projekt "Akademia Psychoedukacji dla matych i duzych"



Dofinansowany przez Urzad Miejski w Stubicach. Warsztaty psychoedukacyjne dla
dzieci i dorostych. Zajecia dla dzieci obejmowaty: warsztaty umiejetnosci spotecznych
z elementami Treningu Zastepowania Agresji, warsztaty UWAGA! KONCENTRACJA!,
warsztaty ,Stres mnie nie pokona”, Warsztaty ,NieSmiato$¢ - to nie dla mnie”. Zajecia
dla dorostych obejmowaly: warsztaty ,Ja — 0 mnie” —trening samoswiadomosci,
warsztaty ,Ja — Swiat” — trening komunikacji, warsztaty ,Ja — moje emocje” - trening
radzenia sobie z emocjami oraz warsztaty ,Ja - jako rodzic” — trening umiejetnosci
wychowawczych.

Budzet catkowity projektu: 11300 Dofinansowanie: 8000,00 zt.

f) Projekt "Zosta¢ Odyseuszem™

Dofinansowany przez Urzad Miejski w Stubicach. Celem projektu byto ksztattowanie
umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu dzieki uczestniczeniu w cyklu
warsztatow wspierajgcych wszechstronny rozwéj. Gtéwnymi adresatami projektu byty
dzieci i mtodziezy z gminy Stubice w wieku 5 — 18 lat . Beneficjentami posrednimi
projektu - rodziny i znajomi beneficjentdw bezposrednich. Dziatania projektowe
obejmowaty cykl warsztatébw: warsztaty tworczego mySlenia, warsztaty teatralne,
warsztaty majsterkowania, warsztaty artystyczne. Warsztaty mialy na celu
przygotowac dzieci i mtodziez do udziatu w konkursie Odyseja Umystu.

Budzet catkowity projektu: 11169,40 zt Dofinansowanie: 5000 zt.

g) Projekt "Lepiej zy¢"

Dofinansowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze ze
Srodkéw Peronu. Projekt obejmowat dziatania w zakresie: terapii pedagogicznej, terapii
psychologicznej, terapii reki z elementami terapii integracji sensorycznej, warsztaty
integracyjne i wykfady dla nauczycieli. Realizowany byt na terenie Stubic i Kostrzyna
nad Odra.

Budzet catkowity projektu: 6504,24 zt. Dofinansowanie: 5000 zi.

h) Kreatywki, czyli kreatywne warsztaty z po PROstu.

W okresie od stycznia do grudnia 2013 roku przeprowadziliSmy 18 warsztatow dla
dzieci i mlodziezy gminy Stubice w wieku 5 — 18 lat. Warsztaty odbywaly sie w
kazda trzeciag sobote miesigca. Tematyka warsztatow: warsztaty tworczego
myslenia, artystyczne i psychologiczne.

W warsztatach uczestniczyly 172 osoby- jest to suma uczestnikéw warsztatéw —
niektore osoby wziety udziat w wiecej niz 1 warsztacie. Wszyscy trenerzy pracowali
jako wolontariusze — w projekcie wzieto udziat 9 wolontariuszy, ktdrzy przepracowali
57 godzin wolontariackich (niektore warsztaty ze wzgledéw organizacyjnych i
bezpieczenstwa byly prowadzone przez 2 treneréw). Wolontariusze przygotowywali
autorskie programy zaje¢ oraz materiaty. Ich zadaniem bylo takze przygotowanie do
warsztatow sali oraz posprzatanie po warsztatach.

i) Warsztaty Spektrum
Warsztaty integracyjne dla dzieci ze spektrum autyzmu i ich rodzin o roznej
tematyce. Odbyly sie 3 spotkania po 2 godziny. Liczba uczestnikow: 6 dzieci + 9
0s6b z ich rodzin. Trenerzy pracujg jako wolontariusze.

J) Odyseja Umystu



Program edukacyjny realizowany w formie miedzynarodowego konkursu, w ktérym co
roku bierze udziat kilkadziesiat tysiecy uczniow i studentéw z catego Swiata. Patronat
nad polska edycjg sprawuje Minister Edukacji Narodowej. Najwazniejszym celem
programu jest uczenie mtodych ludzi kreatywnego i krytycznego myslenia.

Liczba uczestnikow: 3 grupy: 18 osob.

Trenerzy — 5 0s6b — pracuja jako wolontariusze:

llos¢ godzin pracy wolontariackiej: 300 godz. - 60 godz. na kazdego trenera,
(pozostata praca wolontariacka odbyta sie w ramach projektu ,Zosta¢ Odyseuszem?”)

Dziatalno$¢é ODPLATNA:
a) Terapia psychologiczna
b) Terapia pedagogiczna
c) Terapia logopedyczna
d) Wspieranie w nauce — zajecia indywidualne
e) Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci
f) Warsztaty psychoedukacyjne dla mtodziezy
g) Organizacja i animacja Dnia rodziny i Dnia dziecka
h) Warsztaty z doradztwa zawodowego
i) Urodziny dla dzieci
j) Akademia Nauki i Rozrywki dla dzieci:
Warsztaty tworczego rozwoju dla maluszkéw
Warsztaty artystyczne dla dzieci
Warsztaty Mata ksiezniczka
Warsztaty — Maty Majsterkowicz
Warsztaty ruchowo — taneczne
Warsztaty Litekowy pocigg
Warsztaty szycia i kroju
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|4. Informacja o prowadzonej dziatalnosci gospodarczej:

W minionym roku nie prowadzono dziatalnosci gospodarcze;.

| 5. Przychody i koszty dziatalnosci

1. Struktura przychodéw
Nadwyzka przychodow nad kosztami z 2012 roku  1.407,38 zt

Przychody z odpftatnej dziatalnosci statutowej 59.911,50 zt
Sktadki cztonkowskie 4.889,00 zi
Darowizny 7.129,00 zt
w tym:

k) od osob fizycznych 6.129,00 zt

1) od osob prawnych 1.000,00 zt

Dotacje 38.500,00 z4

Pozostate przychody statutowe 237,00 zt



Przychody finansowe 6,86 zt

RAZEM PRZYCHODY 112.080,74 z}

2. Struktura kosztow

Koszty dziatalnosci statutowej odptatnej 52.372,12 74
Koszty statutowe sfinansowane dotacjami 38.500,00 zt
Pozostate bezposrednie koszty statutowe 5.766,44 7t
Koszty zarzqdu i administracji (posrednie statutowe) 15.070,18 z}
w tym:

1. zakup materialow i wyposazenie = 4.694,34 z}

2. wynajem pomieszczen 6.408,70 zt

3. wynagrodzenia 1.095,00 zt

4. pozostate koszty 2.872,14 z4

Pozostate koszty 61,00 zt

RAZEM KOSZTY STATUTOWE 111.769,74 71
NADWYZKA PRZYCHODOW NAD KOSZTAMI 311,00 zt

| 6. Dodatkowe informacje finansowe

a) wielkos¢ zatrudnienia:

e umowa o prace: brak

e umowa zlecenie: 12

e umowa o dzieto: 65

e umowa wolontariacka: 29

b) tgczna wysoko$¢ wyptaconych wynagrodzen z tytutu umow o prace: 0.
Nie wyptacano nagrod, premii i innych Swiadczen.
c) Zarzad i cztonkowie innych organdw stowarzyszenia nie pobierali wynagrodzenia z
tytutu petnionych funkciji,
d) nie udzielono zadnych pozyczek,
e) kwoty ulokowane na rachunkach bankowych na dzien 31.12.2012 r.: 441,19 zi.
BS Rzepin rachunek nr 31 8371 0009 0006 7944 2000 0010 - 791,38 z.
K) kwota w kasie na dzien 31.12.2012 r. — 13,30 zi.
) wptaty z 1% (jako cztonek Zwiazku Lubuskich Organizacji Pozarzadowych) 5435,00
zt. (wpfata na konto stowarzyszenia w 2014 roku)
m) brak obligaciji, akcji i udziatow w spétkach prawa handlowego,
n) brak nabytych nieruchomosci,



0) Stowarzyszenie posiada: podstawowe wyposazenie biura.

7. Dane o dziatalnoSci zleconej stowarzyszeniu przez podmioty panstwowe i
samorzgdowe

W 2013 roku realizowali$my pie¢ projektéw dofinansowanych przez podmioty panstwowe i
samorzadowe.

8. Informacje dotyczgce rozliczen z tytutu cigzacych zobowigzan podatkowych,
oraz w sprawie deklaracji podatkowych

Na Stowarzyszeniu nie cigza zadne zobowigzania podatkowe.

Zgodnie z art. 17 ustawy o podatku dochodowym od oséb prawnych z dnia 15 lutego
1992r. dochody Stowarzyszenia przeznaczone na realizacje celow statutowych sg wolne
od podatku.

Stowarzyszenie na podstawie art. 25 ust. 5 wyzej wymienionej ustawy jest zwolnione ze
sktadania deklaracji CIT- 2.

Stowarzyszenie sktada deklaracje: brak

Stowarzyszenie nie jest ptatnikiem VAT.

|9. Informacje dotyczace kontroli zewnetrznej |

W okresie sprawozdawczym, czyli w roku 2013 nie byto zadnej kontroli zewnetrzne;.

10. Informacje o pracy Zarzadu

Zarzad stowarzyszenia odbyt 9 Zebran Zarzgdu i uchwalit 22 Uchwaty Zarzadu.
W pazdzierniku przyjeto rezygnacje z funkcji sekretarza Marleny Gawedzkiej. Dnia
30.10.2014 r. dokooptowano nowego sekretarza: Renate Zajac.

Uchwata Tytut UCHWALY Zebranie Data uchwalenia

Zarzadu nr Zarzadu nr

1/2013 0 przyjeciu Planu pracy stowarzyszenia |1/2013 02.01.2013r.
na rok 2013

2/2013 0 przyjeciu Planu budzetowego /2013 02.01.2013.
stowarzyszenia na rok 2013

3/2013 0 przyjeciu Sprawozdania finansowego za |11/2013 21.02.2013.
rok 2012

4/2013 0 przyjeciu Sprawozdania [1/2013 21.02.2013.
merytorycznego za rok 2012

5/2013 0 stawce przeznaczanej na koszty [11/2013 08.04.2013 .
administracyjne w ramach dziatalnosci
odptatnej

6/2013 0 zawarciu Porozumienia w sprawie [1/2013 08.04.2013 .

pozyczki




7/2013 0 przyjeciu nowego cztonka zwyczajnego |1V/2013 05.05.2013'r.

8/2013 0 przyjeciu rezygnacji z cztonkostwa IV/2013 05.05.2013'r.
zwyczajnego

9/2013 0 obowigzujgcej dokumentacji V/2013 15.06.2013 r.

10/2013 0 obowigzku pracy wolontariackiej V/2013 15.06.2013r.
cztonkow na rzecz stowarzyszenia

11/2013 0 obowigzujgcych kartach ewidencji V/2013 15.06.2013 r.
czasu pracy

12/2013 0 przyjeciu wniosku o zawieszenie VI/2013 01.09.2013r.
aktywnego cztonkostwa

13/2013 o zakresie obowigzkow osoby VI1/2013 01.09.2013.
prowadzacej sprawy biurowe
stowarzyszenia

14/2013 0 przyjeciu rezygnaciji z funkcji sekretarza |VII/2013 07.10.2013'r.
Zarzadu

15/2013 o kooptacji sekretarza Zarzadu VIII/2013 30.10.2013 .

16/2013 0 ubieganiu sie o status Organizacji VIII/2013 30.10.2013 .
Pozytku Publicznego

17/2013 o uchwaleniu nowych zakreséw IX/2013 13.11.2013 .
obowigzkéw czionkéw Zarzadu

18/2013 o uchwaleniu nowego Regulaminu IX/2013 13.11.2013 .
Zarzadu

19/2013 o uchwaleniu Instrukcji kancelaryjnej IX/2013 13.11.2013 .

20/2013 0 uchwaleniu Instrukcji Kasowej IX/2013 13.11.2013 .

21/2013 0 przyjeciu nowego cztonka zwyczajnego |1X/2013 13.11.2013 .

22/2013 o uchwaleniu przywilejow cztonkowskich |I1X/2013 13.11.2013 .

Sporzadzita: Joanna Sierzant — Rekret

Data sporzadzenia: 21.03.2014 r.

Podpisy Cztonkéw Zarzadu:

Prezes : Joanna Sierzant-Rekret
Wiceprezes: Agnieszka Zwierzchaczewska
Skarbnik: Monika Dutkiewicz

Sekretarz: Renata Zajac
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