{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

17.4 FELADAT / KULON MELLEKLET

Osszegzd 6nreflexié

Terapias folyamat lezarasa

».Mi az az egy felismerés, amit a legszivesebben viszek tovabb ebbdl a folyamatbol?”
Valasz

»Mi az az egy dolog, amit mostantdl szeretnék masképp csinalni a kapcsolatomban?”
Valasz

~Mit szeretnék mindenképp megérizni abbdl, amit itt tanultam?”
Valasz

»Ha 3 honap mulva visszanézek, minek orulnék, hogy valtozott kéztlink?”
Valasz
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OSSZEGZO ONREFLEXIO - FOLYTATAS

»Mi az, amit egészen biztosan nem akarok tébbé ugyanugy csinalni?”
Valasz

»Mi az, amit eddig sokszor félreértettem a masikban?”
Valasz

~Miben tudnék egy kicsit tdbb tirelmet adni a kapcsolatunknak?”
Valasz

»Mi az, amit eddig inkabb magamban tartottam, pedig fontos lenne kimondani?”
Valasz
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~Mikor szoktam eltavolodni - és mit tehetnék ilyenkor masképp?”
Valasz

»Mi az a helyzet, ahol legk6zelebb szeretnék mashogy reagalni?”
Valasz

»Mit jelent szamomra most az, hogy ‘jol mikodik a kapcsolatunk’?”
Valasz

»Mi az, amiben szeretnék jobban jelen lenni a masik szamara?”
Valasz
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»Mi az, amit most mar jobban értek a masik mikodésebol?”
Valasz

~Miben szeretnék batrabb lenni a kapcsolatomban?”
Valasz

Il. Pozitiv megeroésités

»Mi az a harom dolog, amiben mar most is jol mikédém partnerként?”
Valasz

»~Mire vagyok blszke abban, ahogy ebben a terapias folyamatban jelen voltam?”
Valasz
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»~Mi az, amit én hozzateszek ehhez a kapcsolathoz, és ami érték?”
Valasz

»Mi az, ami koztink most is jol mikodik, még ha nem is tokéletesen?”
Valasz

»~Miben latom mar most, hogy elindult bennem vagy bennlnk valami valtozas?”
Valasz

~Mik azok az er6sségeim, amikre a jovében is tudok tdmaszkodni partnerként?”
Valasz
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