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Als erstes wird der Zahnarzt oder die T |
Zahnarztin eine Abformung der Ober- ’
und Unterkiefer-Zahnreihen vornehmen. '

Mit Hilfe dieser Abdricke werden Gips- “

modelle hergestellt. ‘ ‘ s PORT
|
? )

Auf diesen Modellen wird dann der
Zahnschutz aus einem speziellen Material
hergestellt. Der Preis fir einen laborge-
fertigten Zahnschutz betragt etwa vier-
bis funfhundert Franken. Langzeitbe-
handlungen nach komplexen Zahnver-
letzungen kosten jedoch das Zehn- bis
Zwanzigfache.

_ Informieren Sie sich
Wer soll einen Zahnschutz bei lhrem Zahnarzt oder lhrer
tragen? Zahnarztin.

Alle! Vom Kind bis zum Erwachsenen. Wir
empfehlen fur folgende Sportarten das
Tragen eines Zahnschutzes:

@ Kontaktsportarten wie Rugby, Hand-
ball, Fussball, Eishockey, Landhockey,
Basketball, Wasserball usw.

® Kampfsportarten wie Boxen, Judo, Ka-

jrt?e;n'wi“e “Squja‘sh,‘ Volley-
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Sportunfalle mit Verletzungen der Zahne
sind oft mit grossem Therapieaufwand,
hohen Kosten und komplizierten Folge-
schaden verbunden.

Die Halfte aller Sportverletzungen betref-
fen den Mundbereich. Insbesondere Sport-
ler, die eine Kontaktsportart ausiben (z.B.
Fussball, Handball, Kampfsportarten) haben
ein hohes Risiko fur Verletzungen der
Zahne.

Aber auch Freizeitsportler (z.B. Mountain-
biking, Inline-Skating) sind in vermehrtem
Masse gefdhrdet; einerseits durch die
Zunahme von Trendsportarten, andererseits
durch eine héhere Risikobereitschaft.

Die meisten dieser Verletzungen waren
durch das Tragen eines Zahnschutzes (auch
Mundschutz oder englisch «Mouthguard»
genannt) weniger schwerwiegend oder
kénnten ganz vermieden werden.

, _Zahnschutz g:bt es in drel

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass der
laborgefertigte Zahnschutz betreffend
Schutzwirkung, Komfort, Atem- und Sprach-
funktion sowie Dauerhaftigkeit am besten
ist.

Professionell angefertigter Zahnschutz auf dem
Klefer~ModeH des Sportlers

’ ‘ (Herstenung ZTM B. Heckendom undJ Pralcng)

Wie funktioniert ein
Zahnschutz?

Durch Dampfung der einwirkenden
Krafte schitzt der Zahnschutz vor

® Brichen der Zahne
® Verlagerungen der Zahne
® Aufeinanderprallen der Zahne

® Bruchen der Kieferknochen

® Stauchungen der Kiefergelenke

® Verletzungen der Weichteile (Lippen,
Wangen, Zunge)
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