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PRVNi VYDANI / NOVINY KE SPOLECNEMU STOLU

Zaciname.

Uvar si kdvu. Rozloz noviny. Pribéhy ¢eskych a slovenskych klasik, lidi a malych véci - na

Cteni, pri kterém muze telefon zustat stranou.

PRIBEH TYDNE / KLASIKY A MIiSTA

Co je havirsky smazak?

Smazak, ktery pripomina kus uhli
Na prvni pohled ¢erny kamen.

Ve skutecCnosti smazeny syr. Havirsky smazak
vznikl v restauraci PZKO ve Stonavé na
Karvinsku jako napad, jak propojit zndmé jidlo
s hornickou identitou mista. Podle reportaze
iDNES z 24. zari 2026 za nim stoji Séfkuchar
Jan Mikes. Nejde o zapomenuty hornicky
recept: je to soucasna interpretace ceské
klasiky, kterd si bere inspiraci z mistniho
prostredi.

Co je uvnitr a proc je cerny?
iDNES popisuje goudu v panko strouhance,

podavanou s hranolky a domaci tatarskou
omackou.

Presné slozeni cerného obalu kuchar v
reportazi neprozradil. Uvedl pouze, Ze pouziva
prirodni barvivo. CNN Prima NEWS v
reportazi z 28. zari doplnila, ze se smazak
smazi v hovézim loji. I kdyz je hlavni surovinou
syr, nelze proto tuto pripravu oznacit za
vegetarianskou. Pokud je pro tebe slozeni
dulezité, ovér si ho primo v restauraci. Co
obalu dodava barvu, tedy nevime. Tvrdit, Ze
obsahuje aktivni uhli nebo sépiovy inkoust, by
byla pouhd domnénka.

SMAZAK™ - SPOLU U STOLU.

Proc¢ nas tenhle pribéh bavi

Smazak muze vypravét néco o misté, ve
kterém se podava.

Tady se z obycejného jidla stava pripominka
hornického kraje. Pravé podobné spojeni
chuti, lidi a mist chceme v SMAZAK
NOVINACH objevovat. Nase redakce zatim
pokrm osobné neochutnala. Tento text je
kulturni objev zaloZeny na uvedenych zdrojich,
nikoli nase hodnoceni restaurace nebo udéleni
Seal of Approval.

Kde ho hledat — a je stale na
menu?

PZKO Stonava - Stonava 55, 735 34 Stonava
Telefon: +420 725 552 205 Stav ovéreni k 4.
rijnu 2026: aktualni dostupnost nepotvrzena.
Zarijové reportaze popisuji podavanou
specialitu. Pri dnesni kontrole ale oficidalni web
nezverejnoval jidelni listek. Nemadme proto
potvrzeno, zda je Havirsky smazak trvale v
nabidce, ani jeho aktudlni cenu. Pred cestou
zavolej a zeptej se primo na néj.

Zdroje a redak¢ni kontext

iDNES - reportdz Josefa Gabzdyla, 24. 9. 2026 CNN Prima NEWS
- reportadz Markéty Schenkové, 28. 9. 2026 PZKO Stonava -
adresa, kontakt a kontrola jidelniho listku, 4. 10. 2026
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SMAZAK SUNDAY

#001 - 11. RiJNA 2026

KLASIKY / CESKY OBED

Rizek prvni. Smazak druhy.

Co dnes opravdu obédvame? Momentka z polednich menu a pribéh jidla, které nikam

neodeslo.

Ramen, poke, pho, focaccia, smash burger.
Cesky obéd se za posledni roky docela zménil.
Jenze kdyzZ se podivadme na poledni menu,
jedna véc se odmita hnout. Smazak. Nedavno
jsme narazili na data, kterd nas pobavila. A
potom vlastné docela prekvapila. Projekt ZVE
sleduje poledni nabidky restauraci a v
aktudlnim rijnovém vzorku zatim zpracoval 1
058 jidel ze 43 restauraci v Sesti ¢eskych
méstech. Na prvnim misté? Samozrejmé rizek.

Objevil se 73krat ve 28 restauracich. Ale hned
za nim... smazeny syr. 37 vyskyta v 15
restauracich. Svickova? 26. Gulas? 18.

RIZEK 73 - SMAZAK 37
SVICKOVA 26 - GULAS 18

Pocet vyskytl na polednich menu, nikoli pocCet
objednavek.

ZVE, prubézny rijnovy vzorek k 5. 10. 2026.
Nez z toho udélame titulek ,, Smazdk je druhé
nejoblibené;jsi jidlo Cechii”, brzda. Tohle neni
celorepublikovy prizkum a 43 restauraci
nereprezentuje celé Cesko. Je to momentka.
Ale docela zajimava. Protoze pripomina néco,

co mozna mame primo pred ocima.
Smazak vlastné nikdy nikam
neodesel.

Ceskéa gastronomie se mezitim zménila skoro k
nepoznani.

Naucili jsme se rikat flat white. Vime, co je
kimchi. Mame oblibené pho. Re$ime, odkud
pochézi kdva, kdo upekl chleba a jestli bylo
neéco fermentované. A presto nékde mezi tim
vSim dal sedi on. Zlaty. Obaleny. Trochu
mastny. S hranolkami, bramborem nebo
kroketami. A samozrejme s tatarkou. Smazak.
Najdeme ho v hospodé. Na koupalisti. Na
horach. V restauraci na namésti. Na polednim
menu.

SMAZAK™ - SPOLU U STOLU.

Jednou za 139 K¢, jindy za 289. Nékdy Eidam.
Nékdy Gouda. A nékdy uz z néj nékdo udéla
¢erny kus uhli a lidé za nim jedou pres pul
republiky.

Tak proc¢ ho porad jime?

Mozna prave proto, Zze od néj nic
komplikovaného nechceme.

Smazak nemusi vysvétlovat svuj koncept.
Vime, co prijde. Krupne obal. Vytece syr.
Prijde tatarka. Hotovo. A v dobé, kdy mame
skoro nekonec¢ny vybér véeho, mize byt pravé
tahle predvidatelnost prekvapivé prijemna.
Pak je tu samozrejmé nostalgie. Pro nékoho je
smazak Skolni jidelna. Pro nékoho vylet s
rodic¢i. Pro nékoho prvni jidlo, které si jako
dité objednaval sdm. Pro nékoho studentska
hospoda ve dvé rano.

A pro generace ¢eskych vegetarianu mozna
lehké trauma z otazky: ,A smazak byste si
nedala?” Jenze mozna je za tim jesté néco
jiného.

Dokon¢eni pfibéhu na nasledujici strané.
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SMAZAK SUNDAY
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KLASIKY / DOKONCENI PRIBEHU + OBJEV TYDNE

Nemusime si vybirat mezi pho a
smazakem.

Kdyz mluvime o moderni gastronomii, nékdy
to zni, jako kdyby nové muselo automaticky
vytlacit staré.

Jenze nase skutecné stravovani takhle
nefunguje. V pondéli pho. V utery rizek. Ve
stredu salat. Ve Ctvrtek smazdak. V patek néco,
co jsme vidéli na Instagramu a neumime
poradné vyslovit. A mozna praveé tohle je
soucCasnd ceskd kuchyné. Ne muzeum jidel,
kterd se nesméji zménit. Ale stul, ke kterému
porad pridavame dalsi zidle. Néktera jidla
zmizi.

Jina se vrati. Néktera privezou lidé, kteri si
tady vytvori novy domov. A par zvlastnich
exemplaru se drzi tak pevné, Ze je zrejmé
nedostaneme pry¢, ani kdybychom chtéli.
Smazdk je jeden z nich. A nam to vlastné
vibec nevadi.

Ted nas ale zajima néco jiného.
Statistiky ndm reknou, co restaurace nabizeji.
Nereknou nam ale, kde jste méli smazak, na
ktery vzpominate jesté o deset let pozdéji. A
presné to chceme zjistit. Mozna to bylo nékde
na horach. Mozna v hospodé, ktera uz
neexistuje. Mozna ho déla nejlépe restaurace
za rohem. Mozné vaSe babicka. A mozna jste
ho méli minuly tyden a rikali si: Ty jo. Tohle je
fakt dobrej smazak. Tak ndm ho poslete.
KDE JSTE MELI NEJLEPSI
SMAZAK?

Treba se objevi na nasi mapé .

A treba spolecné zjistime, ze nejzajimaveé;jsi
pribéh ceského smazaku teprve zacind. Spolu
u stolu.

Zdroje a redak¢ni kontext

ZVE — Kolik stoji poledni menu , pribézna data za fijen 2026,
stav ovéren 5. 10. 2026: 1 058 polozek ze 43 restauraci v
Susici, Blatné, Milevsku, Horazdovicich, Vodranech a Protiviné.
Rznda znéni téhoz jidla ZVE pocitd dohromady. Vyskyty méri

nabidku, nikoli prodej nebo oblibenost; jde o regionalni vzorek a

Zivé stranka se méze dale ménit. Castky 139 a 289 K¢ v textu
jsou ilustraci rozdild, nikoli vypoctenym cenovym rozpétim
tohoto vzorku.

SMAZAK™ - SPOLU U STOLU.

MIiSTA / OBJEV TYDNE

Czech Slovak Restaurant

Praha - Ujezd - Osobné& ochutnéno

Rodinny podnik, kde je za jidlem citit laska,
nad$eni a ¢as. Skuteény SMAZAK objev:
smazak jsme osobné ochutnali a jeho vyrazna
kourova chut nas nadchla.

Podnik doporucujeme a ochutnanému
smazéku udélujeme SMAZAK Seal of
Approval. Za pozornost stoji také jejich vlastni
palenky.

Osobni navstéva: fijen 2026. Foto: SMAZAK. Aktualni menu a

ceny si ovér primo u podniku.

SMAZAK TIP

Kde jste meéli smazak, na
ktery vzpominate jesté o
deset let pozdéji?

Mozna to bylo nékde na horach. Mozna v
hospodé, ktera uz neexistuje. Mozna ho déla

nejlépe restaurace za rohem. Zkuste si o ném
dnes u stolu vypraveét.
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PREDMETY / PAMET / CESKOSLOVENSKY DESIGN

Proc se vracime k vecem, které uz
jsme jednou vyhodili?

MozZna ji znate. Stala u babicky na no¢nim
stolku. Nebo na pracovnim stole vaseho taty.
Mozna jste ji méli doma taky. Jen jste ji tehdy
nevénovali vubec zadnou pozornost. Byla to
prosté lampa. A dost mozna skoncila pri
nékterém z velkych rodinnych tuklidu v krabici
s napisem vyhodit. O tricet let pozdéji stoji
podobnd lampa za sklem na vystave
ceskoslovenského designu. A my pred ni
stojime a rikdme: , Ty jo. Tu jsme méli doma.”

Véci, kterych jsme si prestali
vSimat
Na letosnim Designbloku se objevuje vystava

Retro lampy: Znovuobjevené pribéhy
ceskoslovenského designu 50. az 80. let .

Vraci se k lampam vyrabénym v
Ceskoslovensku predevsim mezi 50. a 80. lety.
Ne k luxusnim objektum uréenym pro galerie.
K obycCejnym lampam. Takovym, které staly v
obyvacich, détskych pokojich, kancelarich a na
nocnich stolcich tisich domécnosti. Byly tak
bézné, az se staly skoro neviditelnymi. A praveé
to je na nich dnes moZna nejzajimave;jsi.
Najednou totiZz nehledime jen na kus kovu,
skla a kabel. Vidime pokoj. Clovéka, ktery v
ném sedél. Knihu, kterou pod tou lampou
nékdo Cetl. Stul, na kterém stéla. Dobu, do
které patrila. A nékdy moznd i ¢lovéka, ktery
uz u toho stolu davno nesedi.

Pameét ma rada veci

Cich je v tomhle prebornik.

SMAZAK™ - SPOLU U STOLU.

Staci vuné urcitého mydla, polévky nebo staré
skriné a béhem sekundy jsme nékde, kde jsme
nebyli tricet let. Ale predméty to umeéji taky.
Psychologové uz dlouho zkoumaji nostalgii a
ukazuje se, ze neni jen sentimentdlnim
povzdechem po ,starych dobrych ¢asech”.
Nostalgické vzpominky ndm mohou pomdahat
udrzovat pocit kontinuity mezi tim, kym jsme
byli, kym jsme a odkud pochdzime. Casto jsou
navic prekvapivé spolecenské. Kdyz
vzpomindme na minulost, malokdy jsme v ni
sami.

Je tam babicka. Rodice. Sourozenci. Kamaradi.
Skolni jidelna. Prvni byt. Chata. Ned&Ini obé&d.
Mozna proto nékdy nechceme starou véc
zpatky kvuli té véci samotné. Chceme zpatky
pocit, ktery je v ni schovany.

A ¢im digitalnéjsi jsme, tim vic
chceme neéco drzet v ruce
Je na tom jeSté jedna zvlastni véc.

Nikdy jsme neméli tak snadny pristup skoro ke
vSemu. Hudba? V telefonu. Fotografie? V
telefonu. Knihy? V telefonu. Jizdenka, mapa,
banka, zpravy, recept, kalendar, noviny?
Telefon. A presto se kolem nas znovu objevuji
véci, které jsme uz skoro prohlasili za mrtvé.
Vinylové desky. Analogové fotoaparaty.
TiSténé Casopisy. Polaroidy. Pohlednice. Stary
nabytek. Blesi trhy. Samolepky. Odznacky.
Razitka.

Mozna to neni ndhoda. Digitalni svét je
neuveéritelné prakticky. Ale digitalni fotografie
nema ohnuty roh. Playlist neskrabne. PDF po
babicce nevoni po jeji skrini. A soubor ulozeny
nékde v cloudu se jen tézko stane tim
predmeétem, ktery po dvaceti letech vytdhnete
z krabice a reknete: ,JeziS. Pamatujes?“

Dokonceni pribéhu na néasledujici strané.
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SMAZAK SUNDAY
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PREDMETY / DOKONCENI PRIBEHU + KAM JiT

Nechceme minulost. Chceme
néco z ni.
Tady ale zac¢ina byt retro trochu nebezpecné.

Protoze je velmi snadné udélat z minulosti
kostym. Pridat oranzovou, hnédou, staré
pismo, umakart a rict: retro. Jenze minulost
nebyla automaticky lepsi jen proto, Ze uz je
pry¢. A nostalgie mé jednu velmi lidskou
vlastnost: Pamatuje si selektivné. Nékteré véci
uhladi. Jiné aplné vynecha. Proto mozna neni
nejzajimavejsi otdzka: Jak se vratit zpatky?
Ale: Co z minulosti stoji za to vzit s sebou dal?

Remeslo? Véci, které vydrzely? Opravovani
misto vyhazovani? Rodinné recepty? Obéd bez
telefonu na stole? Fotografii, kterou jsme si
vytiskli? Pozdrav sousedovi? Nedéli u babicky?
Mozna praveé proto nas dnes staré predméty
tolik pritahuji. Netrikaji ndm nutné: ,Driv bylo
lépe.” Spis se ptaji: ,Nezapomnéli jste cestou
néco dulezitého?”

Lampa, ktera zase sviti

A tim se vracime k té lampe.

Kdysi to byla obycejna véc. Potom byla stara.
Pak zastarald. Moznd trochu trapnd. A dnes se
na ni divame znovu. Ne proto, ze bychom
chtéli bydlet jako v roce 1974. Ale protoze
najednou vidime jeji tvar. Material. Napad.
Clovéka, ktery ji navrhl. A moznd i kus
vlastniho zivota. Proto stoji za to zajit se
béhem Designbloku na Retro Lamps podivat.
Nejen kvuli lampam. Zkuste si v§imnout, jestli
mezi nimi neni néjakd, kterou poznate. A
pokud ano, komu byste o ni jako prvni napsali?

Moznd praveé tam zacina rozdil mezi starou
véci a vzpominkou.

A ted nas zajima vase

Kterou véc z ceského nebo slovenského détstvi
byste si dnes vzali zpatky?

Lampu po babicce? Stary hrnek? Kazetovy
prehravac¢? Zidli? Obal od néceho, co uz
neexistuje? Poslete ndm ji. Moznd z vasich
vzpominek vznikne dalsi ptibéh v NOVINACH.
Spolu u stolu. — SMAZAK

SMAZAK™ - SPOLU U STOLU.

Maly tip od SMAZAKU

Retro lampy: Znovuobjevené pribéhy
ceskoslovenského designu 50. az 80. let
Umeéleckoprumyslové museum v Praze - 17.
listopadu 2, Praha 1 Vystava: 7. rijna-17.
listopadu 2026 Designblok: 7.-11. rijna 2026
Az tam budete, nevSimejte si jen toho, co je
~hezké".

Hledejte véc, ktera ve vas néco odemkne.

Zdroje a redak¢ni kontext

Program a terminy: Uméleckopr@myslové museum v Praze a
Designblok 2026 , kontrolovano 6. fijna 2026. Pred navstévou
ovérte aktudlni informace u poradatele.

Vyzkum nostalgie a pocitu kontinuity: Sedikides a kol.,
Nostalgia fosters self-continuity: Uncovering the mechanism
(social connectedness) and consequence (eudaimonic
well-being), Emotion, 2016 . Jde o vyzkum psychologickych
souvislosti, nikoli o prislib zdravotniho Ucinku starych
ptedmétd. Uvahy o digitalnim svété jsou autorskym pohledem
SMAZAKU.

Vystavu zatim osobné nenavstivila redakce SMAZAKU.
Kam jit / Kalendar

Taste KosSice

1.-31. fijna 2026 - KoSice

Rijen v Kosicich patfi jidlu a lidem kolem néj.
Méstsky program restauraci, kavaren a
gastronomickych akci. Rezervace a vstupné se
lisi podle poradateld.

Bidfood Expo

13.-15. ffjna 2026 - PVA EXPO PRAHA

Pohled do zdkulisi gastra: produkty, vybaveni
a technologie. Pro registrované zdkazniky a
obchodni partnery Bidfood. Vstup zdarma.

Terminy a podminky ovéreny u poradatell 11. 10. 2026. Pred
cestou zkontroluj aktudlni program.
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SPOLU U STOLU / LIDE / POZORNOST

Mozna nejde jen o jidlo

Sedime spolu u stolu. Dité néco vypravi.
Nékomu pipne telefon. ,Promin, jen rychle
odpovim.“ Pak se podiva druhy. A nez
prinesou jidlo, sedi u jednoho stolu ¢tyri lidé
— a kazdy je na chvili nékde tuplné jinde. Nic
dramatického se nestalo. Délame to skoro
vSichni. Mozna praveé proto nas posledni
dobou zaujalo, kam se zac¢ina posouvat vyzkum
zdravi a wellbeingu. Vedle spanku, pohybu,
jidla a stresu se ¢im dal castéji objevuje jesté
jedna véc:

ostatni lidé.

Byt spolu neni automaticky totéz
jako byt spolu

Neddavna studie sledovala rodice s malymi
détmi béhem spolecné hry.

Vyzkumnici neresili jen klasické , kolik hodin
denné jste na telefonu?“. Sledovali néco
mnohem zajimavéjsiho. Co se stane v
momenté, kdy rodi¢ vezme do ruky telefon?
Béhem pouzivani technologii byla vyrazné
vyssi pravdépodobnost, Ze rodi¢ prehlédne
pokus ditéte o komunikaci. Pohled. Zvuk.
Gesto. Malé ,hele, podivej”. Studie je mala a
rozhodné z ni neplyne, ze telefony nici vztahy
nebo ze dobry rodi¢ musi mobil zamknout do
Supliku.

Zaujala nas na ni jind véc. Pozornost je mozna
jedna z nejjednodussich forem blizkosti. A
casto ji nedavame jednim velkym gestem.
Déavame ji po vterinach.

Mozna mame vic kontaktu. Ale
mame vic spojeni?

Je zvlastni zit v dobé, kdy mizeme béhem
nékolika sekund napsat témeér komukoliv — a
pritom se tolik mluvi o samoté.

SMAZAK™ - SPOLU U STOLU.

Vyzkum dnes ¢im dé&l vic rozliSuje mezi tim,
kolik lidi kolem sebe mame, a tim, jestli se
mezi nimi skutecné citime nékam patrit.
Miuzeme mit plny WhatsApp. Rodinnou
skupinu. Pracovni Slack. Instagram. Pét
schuzek za tyden. A stejné nam muze néco
chybét. Protoze kontakt a spojeni nejsou uplné
stejna véc. Novéjsi vyzkum spojuje pocit
sounalezitosti s komunitou s lepSim
psychickym wellbeingem. Dalsi prace
zkoumaji vztah mezi samotou a prubéhem
deprese. A védci dokonce zacinaji sledovat
néco, cemu rikaji social physiology — jak
pritomnost druhého ¢lovéka muze souviset s
tim, jak nase télo reaguje na zatéz.

Jesté z toho urcité nemuzeme udélat
jednoduché: , Dej si vecCeri s kamaradem a
bude$ zdravéjsi.“ Skoda. To by byl velmi
prijemny recept. :) Ale dohromady nam ty
vyzkumy pripominaji néco, co mozna znadme
davno. Lidé potrebuji lidi.

A mozna praveé proto mame radi
stul

Ne proto, ze by mél néjakou magickou moc.

Ale protoze vytvari jednoduchy duvod zustat
chvili na jednom misté. ,Dame obéd?“ ,Prijd v
nedéli.” ,Jesté jedno?”“ ,Ochutnej.” ,D4as si?“ U
stolu nemusime rikat: Dnes budeme pracovat
na nasem vztahu. Dikybohu. Muzeme si
objednat smazak. Pohadat se, jestli k nému
patri hranolky nebo varené brambory. Ukrast
nékomu posledni hranolku. Poslechnout si
historku, kterou déda vypravi uz posesté.
Zjistit, ze kamarad, ktery odpovida na ,jak se
mas?“ vzdycky ,dobry“, se vlastné uplné dobre
nema.

Nebo se nebavit o nicem dulezitém. A prosté
spolu chvili byt. Mozna prave v tom je sila
obycejného stolu. Nic po nas nechce. Jen nam
dava misto, kde mizeme zustat.

Dokonceni pribéhu na néasledujici strané.
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SMAZAK SUNDAY
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SPOLU U STOLU / DOKONCENIi + MALA NEDELNIi MISE

Wellness mozna nemusi byt jen
neéco, co delame sami
Pocitame kroky.

Sledujeme spanek. Mérime stres. Kupujeme
vitaminy. Meditujeme. Cvi¢ime. Snazime se
jist 1épe. A vSechno to mize mit svoje misto.
Ale moznéa bychom si vedle toho mohli obc¢as
polozit jeSté jednu otdzku: S kym jsem
naposledy opravdu sedél/a u stolu? Ne vedle
sebe na gauci, kazdy se svym telefonem. Ne
rychlé ,ahoj“ mezi dvéma schuizkami. Ne tri
hlasovky béhem cesty tramvaji. Opravdu
spolu. Mozna nepotrebujeme dalsi metriku v
hodinkach.

Mozna si jen potrebujeme cCastéji rict: ,Dame
néco k jidlu?“

SPOLU U STOLU

SMAZAK nikdy nemél byt jen o smaZeném
syru.

Zajimd nas vsechno, co se déje kolem néj.
Ceské a slovenské hospody. Rodinné obédy.
Nedéle u babicky. Prvni rande. Kamaradi,
kteri se po pul roce kone¢né dokopou k tomu,
aby se vidéli. Déti, které se uci sedét u stolu s
dospélymi. Lidé, kteri se jesté pred hodinou
neznali. Proto chceme v NOVINACH sledovat i
to, co soucasna psychologie, zdravi a
wellbeing zjiStuji o lidském spojeni. Ne proto,
abychom vam rikali, jak mate zit.

A uz viubec ne proto, abychom ze smazaku
udélali superfood. Spis nds zajima, jestli jsme
pri vSem tom optimalizovani sebe sama trochu
nezapomneli optimalizovat Cas, ktery travime
spolu. A tak zacneme Uplné jednoduse.

Maly experiment na tento tyden
Dejte si jedno jidlo bez telefonu.

Nemusi byt zdravé. Nemusi byt domaci.
Nemusi stat hodné. Nemusi trvat dveé hodiny.
Vyberte si ¢lovéka, se kterym chcete byt. Dejte
telefony pry¢. A chvili tam prosté zustante.
Spolu u stolu.

Zdroje a redak¢ni kontext

SMAZAK™ - SPOLU U STOLU.

Vyzkumné zdroje ovéreny 5. 10. 2026. Vyzkumy popisuji
souvislosti a omezené experimentdlni situace; nejsou dikazem,
ze jedno spolecné jidlo IéCi depresi nebo jiné onemocnéni.

JAMA Pediatrics: Missed Child Communication Cues During
Parent Technology Use and Child Language Development —
107 dvojic rodi¢-dité, déti 13-18 mésicd, kratka laboratorni hra.

Auchynnikava a kol. (2026): Community Belonging and
Self-Rated Health and Mental Health — observaéni prizkum,
nikoli dlkaz priciny.

The effect of loneliness and social support on the course of

major depressive disorder — longitudindini studie dospélych od
50 let.

Social Physiology: Human homeostasis is more efficient in
social proximity (2026) — vyzkum fyziologické regulace v
socialni blizkosti.

S détmi / Mala vyprava

Velky objev za rohem

Na prochazce si kazdy vyberte jednu véc,
které jste si diiv nevSimli.

Stary napis. Zvlastni okno. Vlini z pekarny.
Vypraveéjte si, co jste objevili.

Pak si spole¢né nakreslete malou mapu: kudy
jste sli, kde jste se zastavili a co byste chtéli
pristé ochutnat. Staci papir a pastelky.

Mala nedélni mise

Pozvi nékoho na obeéd.
Nékoho, koho jsi dlouho
nevidel/a.

Dejte telefony pry¢ a chvili prosté budte spolu.
Otazka ke spolecnému stolu

Kterou véc z ceského nebo
slovenského détstvi byste si dnes
vzali zpatky?

Lampu po babicce?

Stary hrnek? Kazetovy prehravacé? Zidli?
Zkuste si vypraveét, co se za ni schovava.

PFisti nedéli

Dalsi pribéhy, mista a napady na spolec¢ny cas.
Béhem tydne objevujeme. V nedéli si davame
véci dohromady.
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