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Mis 5 revelaciones inspiradas en EDISON

i www.manuelconde.net
X www.inspiradores.org

MANUEL CONDE

- Fundador - Director de la Editorial Supérate.

- Formado en Inteligencia Emocional Nivel I y II.

- Entrenador Nacional de Futbol.

- Autor de diversos libros de Transformacion Interior y
Relaciones de pareja.

- Conferenciante tanto a nivel Nacional como Internacional.

- Forma parte del Comité Organizador del Congreso de Desarrollo
Personal Ponte a Punto y de INSPIRADORES.




EL EXITO NO ESTA EN LA META, SINO EN

NO DESANIMARSE NUNCA

- LA CLAVE NO ESTA EN EL CONTRATIEMPO, SINO EN LA MANERA DE
RESPONDER ANTE EL.

- LA ADVERSIDAD NO LLEGA PARA DESTRUIRTE, SINO PARA
DESPERTARTE.

- {RUGES O ESPERAS A SER DEVORADO?
- ¢ERES SOLUCIONOLOGO O PROBLEMOLOGO?

- ACUERDATE DE QUE NINGUNA REALIDAD DESTRUYE, DESTRUYE NO
HACERLE FRENTE.

- EL MAYOR EXITO ES NUNCA DEJAR DE CRECER DESDE DENTRO.

r - N
L® Qug SE VE DE\ £x\Te

«No me interesa cuantas semillas plantas, sino
cuantas acompanas para convertirse en arboles»



LOS ERRORES SON COMO LOS TROPIEZOS
DE LOS NINOS, LOS PENULTIMOS

- MENOSPRECIAR UN ERROR ES NO DARTE LA OPORTUNIDAD DE CRECER
DESDE EL.

- NO EXISTEN LOS ERRORES SOLO CLASES PARTICULARES.
- LO QUE MARCA LA DIFERENCIA ES SI LO IGNORAS O SI LO PROCESAS.

- ACUERDATE DE QUE EVOLUCIONAR ES CAMBIAR DE EQUIVOCACION.

«Ser valiente es estar
muerto de miedo

y a pesar de ello
subirse al caballo»
John Wayne.

LA INTUICION ES UNA JOYA DE VALOR
INCALCULABLE

- APRENDER A GUIARTE DESDE DENTRO.
VER LO QUE NADIE ES CAPAZ DE VER.

- LO IMPORTANTE NO ES COMO SE HACEN
LAS COSAS, SINO DESDE DONDE SE HACEN.

- NO EXISTE MAYOR INCENDIO QUE LA
PASION.

- NO IMPORTA LO QUE HAGAS, PERO
AMALO.




COMO ELIJO VIVIR LO QUE EXPERIMENTO

- :COMO OBSERVAS LO QUE TE OCURRE? :COMO TRAMPA O COMO
TRAMPOLIN?

- LO QUE TE AFECTA NO ES LO QUE VIVES, SINO COMO LO INTERPRETAS.

A palabras infecciosas,
oidos penicilinicos.

" gorda, t lo que estds |
es doblemente buena. |

Fdo: Mi Misma '”I

QUIENES DESTRUYEN LOS SUENOS AJENOS
ES PORQUE NO HAN SABIDO LOGRAR LOS
PROPIOS

- TU ESTADO EMOCIONAL ES EL
RESULTADO DE COMO TE
EXPLICAS LAS COSAS.

- ¢COMO CONVIERTO LA
FRUSTRACION EN AMOR
PRESENTE?

- SE IMPECABLE CON TUS
PALABRAS.

- LA MAYOR GRANDEZA A LA , ,
QUE PUEDE ASPIRAR UN SER «La vida siempre te golpea,
ALk 159 2 SOOI I pero nunca te noquea»
MAS CORAZONES CON LA :
ATRACCION DEL SUYO PROPIO. Albert Espinosa.



ACTIVIDAD TERAPEUTICA: CENTRADAS

EN SOLUCIONES (ATCS).

La vida no deja de presentarnos contextos: algunos agradables, otros
profundamente desafiantes. Sin embargo, lo que verdaderamente
determina nuestro equilibrio emocional no es lo que nos ocurre (C:
Contexto), sino como respondemos ante eso (R: Respuesta). Esa
combinaciéon es lo que genera nuestro estado emocional (E: Equilibrio
emocional).

C+R=E.
Esta sencilla pero poderosa formula revela una verdad transformadora:
No controlamos el contexto, pero si nuestra respuesta.
Y en esa eleccion, reside nuestro verdadero poder.

i C+R=E )
c ( Equilibria
ontexto 'ﬂl'-l"l'l:l'l:iﬂl'lﬂl

{lo gque acurre)

Resultado de mi

\ R Resolutiva J

Responsabilidad ante C 3

- Habilidad de responde
ante lo que me ocurre.

- Mo se delega, ni es
genética.

DOS interpretaciones

/ \

REACCIONARIA RESOLUTIVA
(EGDY) (CORAZOM)

= Mas serena,

- Mas impulsiva.

- Menas reflexiva - Mas reflexiva
(DESCONTROL). (AUTOCONTROL).
: Dramatizar. - Desdramatizar.

-El amo soy Yo.
.
l Me convierto em: l

PROBLEMOLODGO SOLUCIONOLOGO
Rastréo Rasireo
Y,

- El AMO es5 el Contexto.

. Inconvenientes alternativas

\.

DINAMICAS EN DIFERENTES CONTEXTOS ADVERSOS:
SALUD. LABORAL. DEPORTIVO. PAREJA. ECONOMICO...

Ll



=

oo
TRANSFORMAR-TE
DESDE LA

Codl L
{emnrear)

COLEOOION
L4 RECETAS EHPOOYLES JE 1 HERTAV

Cada libro estd narrado Q través de las conversaciones de dos
hermanos, Rodrigo y Daniela. Ellg, seis afos mayor, s€ convierte
en su «correctora emocional». A través de su temple inspirador,
le va sugiriendo a él, de monera cautivadora, que el sendero
existencial hay que recorrerlo de piel para adentro, invitandole
a que no se aleje de su propia esencia y le convoca a que pula los
diamantes que lleva dentro.

CAENDIRD EHOOOV. PERPETD

TEMATICA
12 meses / 12 enfoques de Inteligencia Emocional ¥
Liderazgo Interior a modo de ensehanza diaria.

OBJETIVO
Adquirir conciencia emocional de ti mismo.




