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NIEUW  LEVEN  ONTVANGEN 

 

[31] Johannes 3,1-6 

1Er was onder de Farizeee n iemand die Nikode mus heette. Hij behoorde tot de 

voornaamsten van de Joden.  2Eens kwam deze in de nacht bij Hem en zei: “Rabbi, wij 

weten dat Gij van Godswege als leraar gekomen zijt, want niemand kan die tekenen doen 

die Gij verricht, als God niet met hem is.”  3Jezus gaf hem ten antwoord: “Voorwaar, 

voorwaar, Ik zeg u: als iemand niet wedergeboren wordt kan hij het Rijk Gods niet 

zien.”  4Nikode mus zei tot Hem: “Hoe kan een mens geboren worden als hij al oud is? Kan 

hij soms in de schoot van zijn moeder terugkeren en opnieuw geboren worden?”  5Jezus 

antwoordde: “Voorwaar, voorwaar, Ik zeg U; als iemand niet geboren wordt uit water en 

geest, kan hij het Rijk Gods niet binnengaan.  6Wat geboren is uit het vlees is vlees, en wat 

geboren is uit de Geest is geest. 

 

[32] H. Cyrillus van Jeruzalem – Tweede mystagogische catechese 4 

Dat heilbrengende water was tegelijk jullie graf en jullie moeder. 

 

[33] CKK - nr. 1275 

De christelijke initiatie wordt voltrokken door drie sacramenten samen: het doopsel, dat 

het begin van het nieuwe leven is; het vormsel, dat dit leven versterkt; en de Eucharistie, 

die de leerling voedt met het lichaam en bloed van Christus, opdat hij in Christus wordt 

omgevormd. 

 

[34] H. Ambrosius - Over de mysteries VII,42 

Denk eraan dat je het geestelijke zegel hebt ontvangen: de geest van wijsheid en inzicht, 

van raad en sterkte, van kennis en godsvrucht, de geest van heilige vreze. Bewaar wat je 

hebt ontvangen. God de Vader heeft je met zijn teken gemerkt; Christus de Heer heeft je 

bevestigd en de Geest als onderpand in je hart gegeven. 

 

[35] 2 Korintiërs 1,20-22 

20[…] alle beloften van God zijn in Hem waar gemaakt. Daarom spreken wij door Hem 

ook ons ‘Amen, Ja, zo is het’, God ter ere.  21En God zelf is het die ons samen met u in 

Christus bevestigt en die ons heeft gezalfd.  22Hij is het die op ons zijn zegel heeft gedrukt 

en ons de Geest als onderpand heeft gegeven. 
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