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Verksamhetsberättelse 2025–2026 

Styrelsen för Svenska Neurologföreningen vill härmed avge följande redogörelse för 

verksamheten under det gångna verksamhetsåret.   

Medlemmar 

Svenska Neurologförening har i nuläget 499 medlemmar varav 407 är yrkesverksamma 

förbundsmedlemmar, 22 är yrkesverksamma icke-förbundsmedlemmar och 60 är pensionärer.  

Styrelse och funktionärer 
Föreningens styrelse har under året haft följande sammansättning: 

§ Erik Lundström, Uppsala, ordförande  

§ Igal Rosenstein, Göteborg, vice ordförande 

§ Victoria Larsson, Lund, facklig sekreterare 

§ Ioanna Markaki, Stockholm, vetenskaplig sekreterare 

§ Karin Forsberg, Umeå, övrig ledamot 

§ Niklas Westerberg, Linköping, skattmästare 

§ Jakob Ström, Örebro, övrig ledamot 

§ Rianne Goselink, Jönköping, övrig ledamot, länsneurologrepresentant 

§ André Hermansson, Danderyd, övrig ledamot, ST-representant 

Följande har varit adjungerade under det gångna verksamhetsåret 
§ Shala Berntsson, Uppsala, ordförande utbildningsutskottet 

Övriga funktionärer 
§ Revisor (medlemsrevisor): Emma Borland, Malmö   

§ Valberedning: Dag Nyholm, Arne Lindgren, Peter Thomassen-Sommer 

§ Delegat UEMS: Johan Zelano, Göteborg 

§ Delegat WFN & European Brain Council: Bo Norrving, Lund 
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§ SPUR-koordinator: Snjólaug Arnardóttir, Stockholm 

Utskott 

Etik & kvalitetsutskottet 

§ Vilande 

Vid behov har avstämning skett med representanter från respektive specialistsällskap. 

Utbildningsutskottet/examinationskommittén 

§ Shala Berntsson (ordförande), Uppsala 

§ Arne Lindgren, Lund 

§ Anna-Karin Wärme, Eskilstuna 

§ Anders Svenningsson, Danderyd 

§ Johan Zelano, Göteborg  

ST-utskottet 

• André Hermansson 

Styrelsearbete  
Under året har styrelsen haft följande protokollförda möten: 

1. Årsmöte, Crusellhallen, Linköping 8 maj 2025. 

2. Styrelseinternat, Rosersbergs Slottshotell 18 till 20 september 2025.  

3. Styrelsemöte, digitalt, 24 november 2025.  

4. Heldagsmöte, Svenska Läkaresällskapets lokaler i Stockholm 23 januari 2026 

5. Styrelsemöte, digitalt, 10 mars 2026 

6. Styrelsemöte, digitalt, 7 april 2026 

Utöver detta har ordförande, vetenskaplig sekreterare, skattmästare och den lokala kommittén vid 

Neurologiska kliniken på Universitetssjukhuset i Linköping genomfört ett flertal digitala möten 

med kongressbyrån Reed & Mackay för planering av Neurologiveckan 2026. En undergrupp har 

också haft möten avseende utveckling av ST-boken och utbildningsfrågor.  

Planerade möten under 2026 

§ Styrelseinternat 17 till 18 september 2026 

Neurologiveckan 
I maj 2025 lät föreningen med stöd av kongressbyrån Reed & Mackay arrangera Neurologiveckan 

i Linköping på Linköping Konsert & Kongress. Mötet erhöll höga betyg från deltagare i en 

efterföljande utvärdering och får betraktas som mycket lyckat, såväl vad gäller innehållets 

sammansättning som dess inramning.  

Framtida Neurologiveckor (2027–2028). Preliminär plan 
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§ År 2027 i form av ett kompletterande symposium i anslutning till EAN i Göteborg. 

§ År 2028 i Karlstad 

Tidigare Neurologiveckor 

§ År 2015 i Umeå 

§ År 2016 i Örebro 

§ År 2017 i Göteborg 

§ År 2018 i Karlstad 

§ År 2019 i Malmö/Lund 

§ År 2020 – Inställt 

§ År 2021 Digitalt 

§ År 2022 – Inställt 

§ År 2023 i Uppsala 

§ År 2024 i Halmstad 

§ År 2025 i Linköping 

§ År 2026 i Jönköping 

Kartläggning av neurologer i Sverige  
Föreningen har fortsatt arbetet med att kartlägga tillgången till och behovet av neurologer i 

Sverige idag. Resultatet har publicerats på föreningens hemsida och budskapet har 

kommunicerats i en artikel i Dagens Medicin.  

Ekonomi 
Föreningens räkenskapsår sammanfaller med kalenderåret och häri redogörs sålunda för 

räkenskapsåret 2025. För detaljer hänvisas till balans- och resultatrapport som bifogas i slutet av 

denna verksamhetsberättelse. I denna återfinnes även detaljer om föreningens totala tillgångar. 

Sammanfattningsvis kan föregående räkenskapsårs ekonomi beskrivas enligt följande: 

För 2025 uppgick rörelseintäkter till 577 906,50 kr. Den största enskilda posten var intäkter från 

Neurologiveckan, bokfört som ”Intäkter SNFs årsmöte” om 354 193 kr. Övriga stora poster var 199 

338,50 kr i medlemsavgifter och 76 000 kr i anmälningsavgifter för specialistexamen. Finansiella 

intäkter uppgick till 294 928,64 kr. Utgifterna uppgick under det gångna året till 666 362,29 kr. De 

enskilt största utgiftsposter var: 

§ Engångsavgift för professionell utveckling av ny hemsida och logotyp åt föreningen, 

bokfört under “Reklam och PR”. 

§ Stipendieutbetalningar, framför allt ”Svenska Neurologföreningens 

forskningsstipendium till Göran Jahnsons minne”, men även Gyllene Reflexhammaren. 

§ Styrelsearbetet i form av främst styrelseinternatet i september men även heldagsmötet i 

januari. 
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§ Medlemsavgifter i andra organisationer och föreningar, inte minst Svenska 

Läkaresällskapet. 

§ Produktion av fem statyetter till mottagare av Gyllene Reflexhammaren framgent. 

Årets totala resultat blev därmed -59 457,15 kr. En tioårsöversikt över föreningens ekonomi visar 

att föreningens över tid har ackumulerat en inte obetydlig vinst. För fortsatt befrielse från 

skattskyldighet måste emellertid Skatteverkets fullföljdskrav uppfyllas (minst 75–80 % av 

resultatet nyttjas antingen innevarande år eller sett till innevarande år och föregående fyra år 

tillsammans). Figur 1 illustrerar föreningens ekonomiska utveckling och att vi uppfyller kravet på 

minst 80 % nyttjande av resultatet sedan varje årligt beräknade femårsperiod åtminstone sedan år 

2020. 

Figur 1: Föreningens intäkter (med separat finansnetto) och kostnader som motstående staplar med ackumlerade resultat 
som en svart linje. Ackumulerat resultat samt årets resultat inom parentes angives ovanför den svarta linjen. Årligt nyttjande 
av intäkter med rullande 5-årsmedelvärde inom parentes anges under respektive stapel. 

Hemsidan och logotyp 

Föreningens hemsida, neurologforeningen.org, har löpande uppdaterats. Information av vikt för 

neurologer har fortlöpande publicerats. Med start 2026 har en helt ny hemsida utvecklats som 

snart är klar för publicering. En reviderad logotyp och grafisk profil har i samband med detta också 

tagits fram för föreningen. Logotypen återfinns på framsidan av detta dokument. 

Utbildningsfrågor 
Specialistexamen i neurologi 2026 äger rum i Lund 28 till 29 april. Totalt är 28 ST-läkare 

anmälda, vilket är nytt rekord. Den höga efterfrågan har väckt frågor om i vilken mån värdkliniken 

framgent bör erhålla ekonomisk kompensation för besväret, vilket kommer att behöva diskuteras 

under kommande verksamhetsår. 
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Specialistexamen i neurologi 19 till 20 maj 2025 genomfördes planenligt med Umeå som värd för 

examinationen. Sammanlagt 19 ST-läkare genomförde examen och samtliga blev godkända. 

Antalet frågor uppgick till 21 stycken. 

SNF:s arbete med utbildningsfrågor bedrivs som tidigare utifrån en bred bas, genom utbildnings- 

och examinationsutskottet, studierektorsnätverket och ST-utskottet.  

Behovsanalys för kursområden inför SK-kursåret 2025–2026 
Enligt SoS är Akut neurologi och Huvudvärk två kursområden där man vanligtvis får in både 

riktigt bra anbud och många sökande, samt fina kursredovisningar och resultat i 

kursutvärderingarna. 

Vad gäller epilepsi har man inte prioriterat något sådant område specifikt för neurologi på några 

år. Däremot finns ett ”brett” område med flera prioriterade målgrupper, bl. a. neurologi, som 

handlar om epilepsi.  

Kurser inom epilepsi, akut neurologi och motorikstörningar är efterfrågade inför 2025–2026. 

Önskemål har framförts om kurser i neurogenetik, yrsel och tumörsjukdomar inom CNS. 

Som ST läkare bör man prenumerera på utskick om SK-kurser på Socialstyrelsens hemsida för att 

inte missa tillbuden. 

ST utbildningsbok i neurologi 
Utbildningsutskottet för SNF reviderade ST-boken i neurologi under 2025. Som hjälpreda har 

utbildningsutskottet använt sig av Specific learning objectives in neurology som ingår i European 

Training Requirements for Neurology, framtaget av UEMS-SN (neurologsektionen tillhörande 

European Union of Medical Specialists) i samråd med European Association of Neurology 

(EAN)”. Utbildningsboken har välkomnats av studierektorer och ST-läkare i landet och finns 

publicerad på SNF:s hemsida sedan oktober 2025. 

Fackligt arbete  
Det fackliga arbetet har i huvudsak inriktats på att etablera rutiner för SNF:s samverkan med 

Svenska läkaresällskapet, Svenska läkarförbundet, European Academy of Neurology, 

medlemsregistret och kommunikation med våra medlemmar via medlemsutskick, mejl, hemsidan 

och Facebook. 

Vetenskapligt arbete  
§ Den gyllene reflexhammaren delas ut till en framstående kollega som gjort viktiga 

pedagogiska insatser inom neurologi. Nomineringar inbjuds från föreningens medlemmar 

via informationsutskick från samtliga styrelseledamöter till sina respektive nätverk. 

Inkomna nomineringar sammanställs av vetenskaplig sekreterare, varefter varje 

styrelseledamot avger två röster. Kandidaten med flest röster tilldelas priset. 
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§ Svenska Neurologföreningens forskningsstipendium till Göran Jahnsons minne delas 

ut under Neurologiveckan. Våren 2026 inkom fyra ansökningar. Bedömningen sker 

individuellt av samtliga styrelseledamöter efter deklaration av eventuellt jäv, med stöd av 

en fördefinierad bedömningsmall. 

• Neurologiveckan arrangeras i samarbete med lokala arrangören och de sex neurologiska 

sällskapen. Föreningen har i år tagit ett utökat programansvar genom att ersätta lokala 

arrangörens programhalvdag med ett SNF-sammansatt eftermiddagsprogram. Detta 

inkluderade föreläsningar om empatins neurovetenskap och neurologens roll i 

behandlingen av hjärntumörer, samt en postersession med mingel, pitchpresentationer 

och prisutdelning – ett nytt inslag med syfte att stimulera vetenskapligt engagemang 

bland ST-läkare. 

• Samverkan med de neurologiska sällskapen har under året prioriterats genom en 

strukturerad dialog med sällskapsordförandena. Arbetet inleddes i januari med 

individuella möten – ett sällskap i taget – i anslutning till styrelsemötena, i syfte att 

kartlägga hur SNF på bästa sätt kan lyfta frågor från respektive fält till hela neurologins 

nytta. Under Neurologiveckan samlas samtliga sällskapsordföranden till en gemensam 

middag för fördjupad diskussion och konkreta förslag på fördjupad samverkan. De 

individuella samtalen fortsätter därefter löpande. 

• ST-utbildningsdag med temat medvetandestörningar arrangerades i anslutning till 

Neurologiveckan 2026. 
	

Nationell och internationell representation  
§ Svenska Läkaresällskapets fullmäktigemöte: Erik Lundström, Uppsala 

§ UEMS (EU:s specialistsektion för Neurologi): Johan Zelano 

§ EAN (European Academy of Neurology): Vakant  

§ WFN (World Federation of Neurology): Bo Norrving 
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Slutord  

Neurologiveckan har befäst sin ställning som den självklara mötesplatsen för Sveriges 

neurologer, där högklassig vetenskap och kliniknära kunskap förenas. En bärande del i 

mötets framgång är det nära samarbetet med de sex neurologiska sällskapen – ANS (Akut 

Neurologi i Sverige), Swemodis (Swedish Movement Disorder Society), SNEMA 

(Svenska neuromuskulära sällskapet), MS-sällskapet, Svenska Huvudvärkssällskapet 

och EP-sällskapet – som genom att utforma varsin vetenskaplig halvdag garanterar en 

utbildning av högsta klass. Detta gör Neurologiveckan till det forum som sannolikt ger 

bäst valuta för pengarna för landets neurologer. En viktig del i detta är även ST-dagen, 

som i år lockade över 50 deltagare och fyller en kritisk lucka i utbildningslandskapet där 

SK-kurser saknas. 

En annan akut utmaning för våra yngre kollegor är det bristande utbudet av SK-kurser. En 

undersökning bland ST-läkare visar att det i genomsnitt tar över fyra år innan man lyckas 

få en plats på en SK-kurs, vilket är en orimligt lång tid i en läkares 

specialiseringstjänstgöring. Grundorsaken är ett för litet utbud i kombination med 

Socialstyrelsens krångliga regelverk, som försvårar för potentiella kursgivare att bidra. 

För att säkra en snabbare och mer förutsägbar utbildningsgång ser Svenska 

Neurologföreningen positivt på och välkomnar privata alternativ och nya samarbeten som 

kan utöka kurskapaciteten. 

En förutsättning för en långsiktigt hållbar planering av svensk neurologi är tillgången till 

tillförlitliga data över yrkeskårens omfattning. Det är i sammanhanget anmärkningsvärt 

att Socialstyrelsen, trots sitt uppdrag att utfärda specialistbevis, saknar ett centralt 

register över landets verksamma specialister i neurologi. Svenska Neurologföreningen 

arbetar aktivt för att ett sådant register ska upprättas, då korrekt statistik är en 

grundförutsättning för att kunna analysera och förbättra neurologbemanningen i Sverige. 

I avvaktan på officiella nationella strukturer har Svenska Neurologföreningen under året 

tagit eget ansvar och genomfört en kartläggning av antalet neurologer för att synliggöra 

dagens behov. 
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Specialistexamen i neurologi utgör en av föreningens viktigaste hörnstenar och är ett av 

våra främsta kärnområden för att säkerställa hög klinisk kompetens. Att intresset för 

specialiteten är stort bekräftas av det gångna årets resultat, där samtliga 19 examinerade 

kollegor i Umeå godkändes, samt av det historiska anmälningsrekordet inför kommande 

examen med hela 28 anmälda kandidater. I den nyligen publicerade ST-handboken 

förordar Svenska Neurologföreningen starkt att samtliga blivande neurologer i Sverige 

bör genomgå specialistexamen – antingen den nationella eller den europeiska – som en 

kvalitetskontroll av uppnådd kompetens. Att värna och utveckla examinationen är centralt 

för att säkerställa en fortsatt hög kvalitet inom svensk neurologi. 

En av årets viktigaste prioriteringar har varit det fördjupade samarbetet med de 

neurologiska specialistsällskapen. Genom en nystartad, strukturerad dialog – både via 

individuella möten och gemensamma diskussioner – läggs grunden för en mer 

sammanhållen svensk neurologi. Detta gör att Svenska Neurologföreningen kan verka 

som en samlande och tydligare röst för hela specialiteten i kontakter med myndigheter och 

andra beslutsfattare. 

Vi står dock inför betydande strukturella utmaningar. Den geografiska obalansen i landet 

– där kliniker utanför storstäderna kämpar med rekrytering medan de större sjukhusen 

har svårt att möta det höga vårdtrycket – kräver gemensamma krafttag. Genom vår 

nyligen publicerade kartläggning av neurologbristen har vi tagit ett viktigt steg för att lyfta 

denna kritiska fråga på den offentliga agendan och i fackpressen. 

För att främja kunskapsutbyte och stärka sammanhållningen ställer sig föreningen 

helhjärtat bakom initiativ för kliniköverskridande auskultationer. Vi förespråkar en 

ömsesidig sidoutbildning; det är naturligtvis värdefullt att ST-läkare vid länssjukhus får 

erfarenhet från universitetskliniker, men det är minst lika viktigt att ST-läkare från 

universitetssjukhusen gör delar av sin sidoutbildning på länssjukhus för att få en bredare 

klinisk bas och förståelse för hela vårdkedjan. 

Med den snabba medicinska utvecklingen – från utbyggd revaskulariseringsbehandling 

vid stroke till nya läkemedelsterapier inom en rad andra områden – följer behandlingar 

som är kostsamma, men i högsta grad samhällsekonomiskt effektiva. Att driva opinion 

och belysa behovet av nödvändiga resursförstärkningar till neurologin för att kunna 

erbjuda en modern och jämlik vård förblir en av Svenska Neurologföreningens absolut 

viktigaste uppgifter under kommande år. 
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Uppsala den 6 maj 2026, för Svenska Neurologföreningens styrelse. 

Slutordet uppdaterat den 5 maj 2026. 

 

 

Erik Lundström 

Ordförande  


