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Verksamhetsberattelse 2025-2026

Styrelsen for Svenska Neurologféreningen vill hdrmed avge féljande redogorelse for
verksamheten under det gangna verksamhetsaret.

Medlemmar

Svenska Neurologforening har i nulaget 499 medlemmar varav 407 ar yrkesverksamma

forbundsmedlemmar, 22 ar yrkesverksamma icke-forbundsmedlemmar och 60 ar pensionérer.

Styrelse och funktionarer

Foreningens styrelse har under aret haft féljande sammansattning:

» Erik Lundstrém, Uppsala, ordférande

» Jgal Rosenstein, Goteborg, vice ordférande

»  Victoria Larsson, Lund, facklig sekreterare

» Toanna Markaki, Stockholm, vetenskaplig sekreterare

» Karin Forsberg, Umea3, ovrig ledamot

» Niklas Westerberg, Linkoping, skattméstare

= Jakob Strém, Orebro, 6vrig ledamot

» Rianne Goselink, Jonkoping, 6vrig ledamot, lansneurologrepresentant
» André Hermansson, Danderyd, 6vrig ledamot, ST-representant

Foljande har varit adjungerade under det gangna verksamhetsaret

» Shala Berntsson, Uppsala, ordférande utbildningsutskottet

Ovriga funktionérer
»  Revisor (medlemsrevisor): Emma Borland, Malmo
» Valberedning: Dag Nyholm, Arne Lindgren, Peter Thomassen-Sommer
» Delegat UEMS: Johan Zelano, Géteborg
» Delegat WFN & European Brain Council: Bo Norrving, Lund
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» SPUR-koordinator: Snjélaug Arnardoéttir, Stockholm

Utskott

Etik & kvalitetsutskottet
=  Vilande

Vid behov har avstamning skett med representanter fran respektive specialistsallskap.

Utbildningsutskottet/examinationskommittén
» Shala Berntsson (ordférande), Uppsala
* ArneLindgren, Lund
» Anna-Karin Warme, Eskilstuna
» Anders Svenningsson, Danderyd
» Johan Zelano, Goteborg

ST-utskottet

e André Hermansson

Styrelsearbete

Under aret har styrelsen haft féljande protokollférda moten:

Arsmote, Crusellhallen, Linképing 8 maj 2025.

Styrelseinternat, Rosersbergs Slottshotell 18 till 20 september 2025.
Styrelsemote, digitalt, 24 november 2025.

Heldagsmote, Svenska Lakareséllskapets lokaler i Stockholm 23 januari 2026
Styrelsemote, digitalt, 10 mars 2026

Styrelsemote, digitalt, 7 april 2026

» v owoN

Utover detta har ordférande, vetenskaplig sekreterare, skattméastare och den lokala kommittén vid
Neurologiska kliniken p& Universitetssjukhuset i Linkoping genomfort ett flertal digitala moten
med kongressbyran Reed & Mackay for planering av Neurologiveckan 2026. En undergrupp har
ocksa haft méten avseende utveckling av ST-boken och utbildningsfragor.

Planerade moten under 2026
» Styrelseinternat17till 18 september 2026

Neurologiveckan

I maj 2025 lat foreningen med stod av kongressbyran Reed & Mackay arrangera Neurologiveckan
i Linképing pa Linkoping Konsert & Kongress. Motet erholl hoga betyg fran deltagareien
efterfoljande utvardering och far betraktas som mycket lyckat, sdvél vad géller innehéllets

sammanséittning som dess inramning.

Framtida Neurologiveckor (2027-2028). Preliminar plan
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» Ar2027iformavett kompletterande symposium i anslutning till EAN i Géteborg.
= Arz028iKarlstad

Tidigare Neurologiveckor
=  Ar2015iUmed
»  Arz016i0Orebro
» Ar2017iGoteborg
» Arzo018iKarlstad
»  Ar2019iMalmé/Lund
=  Ar2020-Instillt
» Ar2021Digitalt
=  Ar2022-Instillt
= Ar2023iUppsala
» Arzo024iHalmstad
» Ar2025iLinkoping
»  Ar2026iJ6nképing

Kartlaggning av neurologer i Sverige

Foreningen har fortsatt arbetet med att kartlagga tillgangen till och behovet av neurologer i
Sverige idag. Resultatet har publicerats pa foreningens hemsida och budskapet har

kommuniceratsien artikel i Dagens Medicin.

Ekonomi

Foreningens rikenskapsar sammanfaller med kalenderaret och héri redogors salunda for
riakenskapsaret 2025. For detaljer hanvisas till balans- och resultatrapport som bifogas i slutet av
dennaverksamhetsberéittelse. I denna aterfinnes dven detaljer om foreningens totala tillgangar.
Sammanfattningsvis kan foregaende rakenskapsérs ekonomi beskrivas enligt foljande:

For 2025 uppgick rorelseintékter till 577 906,50 kr. Den storsta enskilda posten var intakter fran
Neurologiveckan, bokfért som "Intikter SNFs arsmote” om 354 193 kr. Ovriga stora poster var 199
338,50 kri medlemsavgifter och 76 000 kr i anmaélningsavgifter for specialistexamen. Finansiella
intakter uppgick till 294 928,64 kr. Utgifterna uppgick under det gangna aret till 666 362,29 kr. De
enskilt storsta utgiftsposter var:

»  Engangsavgift for professionell utveckling av ny hemsida och logotyp at foreningen,
bokfort under “Reklam och PR".

» Stipendieutbetalningar, framfor allt "Svenska Neurologféreningens
forskningsstipendium till Géran Jahnsons minne”, men dven Gyllene Reflexhammaren.

» Styrelsearbetetiform av framst styrelseinternatet i september men dven heldagsmotet i
januari.
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» Medlemsavgifteriandra organisationer och féreningar, inte minst Svenska
Liakaresallskapet.
» Produktion av fem statyetter till mottagare av Gyllene Reflexhammaren framgent.

Arets totala resultat blev darmed -59 457,15 kr. En tioarsoversikt dver féreningens ekonomi visar
att foreningens 6ver tid har ackumulerat en inte obetydlig vinst. For fortsatt befrielse fran
skattskyldighet maste emellertid Skatteverkets fullféljdskrav uppfyllas (minst 75-80 % av
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resultatet nyttjas antingen innevarande ar eller sett till innevarande ar och féregaende fyra ar
tillsammans). Figur 1illustrerar foreningens ekonomiska utveckling och att vi uppfyller kravet pa
minst 80 % nyttjande av resultatet sedan varje arligt berdknade femdrsperiod &tminstone sedan ar
2020.

Figur1: Féreningens intdikter (med separat finansnetto) och kostnader som motstdaende staplar med ackumlerade resultat

somen svart linje. Ackumulerat resultat samt drets resultat inom parentes angives ovanfor den svarta linjen. Arligt nyttjande
avintdkter med rullande 5-drsmedelvirde inom parentes anges under respektive stapel.

Hemsidan och logotyp

Foreningens hemsida, neurologforeningen.org, har lopande uppdaterats. Information av vikt for
neurologer har fortlopande publicerats. Med start 2026 har en helt ny hemsida utvecklats som
snart ar klar for publicering. En reviderad logotyp och grafisk profil har i samband med detta ocksa
tagits fram for foreningen. Logotypen aterfinns pa framsidan av detta dokument.

Utbildningsfragor

Specialistexamen i neurologi 2026 dger rum i Lund 28 till 29 april. Totalt &r 28 ST-l1ékare
anmalda, vilket &r nytt rekord. Den hoga efterfragan har vackt frdgor om i vilken mén vardkliniken
framgent bor erhélla ekonomisk kompensation for besvaret, vilket kommer att behova diskuteras
under kommande verksamhetsar.
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Specialistexamen i neurologi 19 till 20 maj 2025 genomférdes planenligt med Umed som vard for
examinationen. Sammanlagt 19 ST-ldkare genomforde examen och samtliga blev godkéanda.
Antalet fragor uppgick till 21 stycken.

SNF:s arbete med utbildningsfragor bedrivs som tidigare utifran en bred bas, genom utbildnings-

och examinationsutskottet, studierektorsnatverket och ST-utskottet.

Behovsanalys for kursomraden infor SK-kursaret 2025-2026
Enligt SoS ar Akut neurologi och Huvudvérk tva kursomraden diar man vanligtvis far in bade
riktigt bra anbud och ménga s6kande, samt fina kursredovisningar och resultat i

kursutvirderingarna.

Vad géller epilepsi har man inte prioriterat ndgot sddant omrade specifikt for neurologi pa nagra
ar. Daremot finns ett "brett” omrade med flera prioriterade malgrupper, bl. a. neurologi, som

handlar om epilepsi.

Kurser inom epilepsi, akut neurologi och motorikstorningar ar efterfragade infér 2025-2026.
Onskemal har framférts om kurser i neurogenetik, yrsel och tumérsjukdomar inom CNS.

Som ST ldkare bor man prenumerera pa utskick om SK-kurser pa Socialstyrelsens hemsida for att
inte missatillbuden.

ST utbildningsbok i neurologi

Utbildningsutskottet for SNF reviderade ST-boken i neurologi under 2025. Som hjélpreda har
utbildningsutskottet anvént sig av Specific learning objectives in neurology som ingar i European
Training Requirements for Neurology, framtaget av UEMS-SN (neurologsektionen tillhérande
European Union of Medical Specialists) i samrad med European Association of Neurology
(EAN)". Utbildningsboken har vilkomnats av studierektorer och ST-ldkare ilandet och finns
publicerad pa SNF:s hemsida sedan oktober 2025.

Fackligt arbete

Det fackliga arbetet har i huvudsak inriktats pa att etablera rutiner for SNF:s samverkan med
Svenska lakaresallskapet, Svenska lakarforbundet, European Academy of Neurology,
medlemsregistret och kommunikation med vara medlemmar via medlemsutskick, mejl, hemsidan
och Facebook.

Vetenskapligt arbete

* Dengyllene reflexhammaren delas ut till en framstéende kollega som gjort viktiga
pedagogiska insatser inom neurologi. Nomineringar inbjuds fran féreningens medlemmar
via informationsutskick fran samtliga styrelseledamoter till sina respektive natverk.
Inkomna nomineringar sammanstalls avvetenskaplig sekreterare, varefter varje
styrelseledamot avger tva roster. Kandidaten med flest roster tilldelas priset.
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Svenska Neurologforeningens forskningsstipendium till Goran Jahnsons minne delas
ut under Neurologiveckan. Varen 2026 inkom fyra ansokningar. Bedomningen sker
individuellt av samtliga styrelseledamoter efter deklaration av eventuellt jav, med stéd av
en fordefinierad bedémningsmall.

Neurologiveckan arrangeras i samarbete med lokala arrangdéren och de sex neurologiska
sallskapen. Féreningen har i ar tagit ett utokat programansvar genom att erséttalokala
arrangorens programhalvdag med ett SNF-sammansatt eftermiddagsprogram. Detta
inkluderade foreldsningar om empatins neurovetenskap och neurologens roll i
behandlingen av hjarntumorer, samt en postersession med mingel, pitchpresentationer
och prisutdelning - ett nytt inslag med syfte att stimulera vetenskapligt engagemang
bland ST-lakare.

Samverkan med de neurologiska sillskapen har under &ret prioriterats genom en
strukturerad dialog med séllskapsordférandena. Arbetet inleddesijanuari med
individuella moéten - ett sallskap i taget —i anslutning till styrelsemotena, i syfte att
kartlagga hur SNF pa bésta satt kan lyfta fragor fran respektive félt till hela neurologins
nytta. Under Neurologiveckan samlas samtliga séllskapsordforanden till en gemensam
middag for fordjupad diskussion och konkreta forslag pa fordjupad samverkan. De
individuella samtalen fortsatter darefter [6pande.

ST-utbildningsdag med temat medvetandestorningar arrangerades i anslutning till

Neurologiveckan 2026.

Nationell och internationell representation

Svenska Lakareséllskapets fullméktigemote: Erik Lundstrom, Uppsala
UEMS (EU:s specialistsektion for Neurologi): Johan Zelano

EAN (European Academy of Neurology): Vakant

WFN (World Federation of Neurology): Bo Norrving
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Slutord

Neurologiveckan har befast sin stallning som den sjalvklara moétesplatsen for Sveriges
neurologer, dar hogklassig vetenskap och kliniknéra kunskap forenas. En barande del i
motets framgéang ar det nara samarbetet med de sex neurologiska séllskapen - ANS (Akut
Neurologii Sverige), Swemodis (Swedish Movement Disorder Society), SNEMA
(Svenska neuromuskulara séllskapet), MS-séllskapet, Svenska Huvudvarkssallskapet
och EP-séllskapet — som genom att utforma varsin vetenskaplig halvdag garanterar en
utbildning av hogsta klass. Detta gor Neurologiveckan till det forum som sannolikt ger
bastvaluta for pengarna for landets neurologer. Enviktig del i detta ar &ven ST-dagen,
somiar lockade 6ver 50 deltagare och fyller en kritisk lucka i utbildningslandskapet dar
SK-kurser saknas.

Enannan akut utmaning for vara yngre kollegor ar det bristande utbudet av SK-kurser. En
undersokning bland ST-1dkare visar att deti genomsnitt tar 6ver fyra r innan man lyckas
fa en plats pd en SK-kurs, vilket &r en orimligt 1ang tid i en lakares
specialiseringstjanstgoring. Grundorsaken ar ett for litet utbud i kombination med
Socialstyrelsens krangliga regelverk, som forsvarar for potentiella kursgivare att bidra.
For att sdkra en snabbare och mer forutsagbar utbildningsgang ser Svenska
Neurologforeningen positivt pa och valkomnar privata alternativ och nya samarbeten som
kan utoka kurskapaciteten.

En forutséttning for en langsiktigt hallbar planering av svensk neurologi ar tillgangen till
tillforlitliga data over yrkeskarens omfattning. Det ar i sammanhanget anméarkningsvart
att Socialstyrelsen, trots sitt uppdrag att utfarda specialistbevis, saknar ett centralt
register 6ver landets verksamma specialister i neurologi. Svenska Neurologféreningen
arbetar aktivt for att ett sddant register ska upprattas, d& korrekt statistik ar en
grundforutsattning for att kunna analysera och forbattra neurologbemanningen i Sverige.
I avvaktan pé officiella nationella strukturer har Svenska Neurologféreningen under aret
tagit eget ansvar och genomfort en kartlaggning av antalet neurologer for att synliggora
dagens behov.



Svenska Verksamhetsberéattelse 2025-2026

Neurologforeningen Sidag(9)

Swedish Neurological Society

Specialistexamen i neurologi utgor en av foreningens viktigaste hornstenar och ar ett av
vara fraimsta kirnomraden for att sikerstilla hog klinisk kompetens. Att intresset for
specialiteten ar stort bekriftas avdet gdngna arets resultat, dar samtliga 19 examinerade
kollegor i Umeda godkandes, samt av det historiska anméalningsrekordet infor kommande
examen med hela 28 anmaélda kandidater. I den nyligen publicerade ST-handboken
forordar Svenska Neurologforeningen starkt att samtliga blivande neurologer i Sverige
bor genomga specialistexamen - antingen den nationella eller den europeiska — som en
kvalitetskontroll av uppnadd kompetens. Att virna och utveckla examinationen ar centralt
for att sdkerstélla en fortsatt hog kvalitet inom svensk neurologi.

Enav arets viktigaste prioriteringar har varit det fordjupade samarbetet med de
neurologiska specialistsédllskapen. Genom en nystartad, strukturerad dialog — bade via
individuella moten och gemensamma diskussioner —1aggs grunden for en mer
sammanhadllen svensk neurologi. Detta gor att Svenska Neurologforeningen kan verka
som en samlande och tydligare rost for hela specialiteten i kontakter med myndigheter och
andra beslutsfattare.

Vi star dock infor betydande strukturella utmaningar. Den geografiska obalansenilandet
—dar kliniker utanfor storstaderna kimpar med rekrytering medan de storre sjukhusen
har svart att mota det hoga vardtrycket — kraver gemensamma krafttag. Genom var
nyligen publicerade kartlaggning av neurologbristen har vi tagit ett viktigt steg for att lyfta
denna kritiska fraga pa den offentliga agendan och i fackpressen.

For att framja kunskapsutbyte och starka sammanhallningen stéller sig foreningen
helhjartat bakom initiativ for klinikoverskridande auskultationer. Viforesprakar en
omsesidig sidoutbildning; det ar naturligtvis vardefullt att ST-1dkare vid [anssjukhus far
erfarenhet fran universitetskliniker, men det ar minst lika viktigt att ST-1akare fran
universitetssjukhusen gor delar av sin sidoutbildning pa lanssjukhus for att fa en bredare
klinisk bas och forstaelse for hela vardkedjan.

Med den snabba medicinska utvecklingen — fran utbyggd revaskulariseringsbehandling
vid stroke till nya lakemedelsterapier inom en rad andra omraden - féljer behandlingar
som dr kostsamma, men i hogsta grad samhallsekonomiskt effektiva. Att driva opinion
och belysa behovet av nédvandiga resursforstarkningar till neurologin for att kunna
erbjuda en modern och jamlik vard forblir en av Svenska Neurologforeningens absolut
viktigaste uppgifter under kommande ar.
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Uppsaladen 6 maj 2026, for Svenska Neurologforeningens styrelse.
Slutordet uppdaterat den 5 maj 2026.

Erik Lundstrom

Ordfdrande



