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Wyvodn! slovo

Viddend prédtels kolegové a podporovatelé naseho spolk,

s radost! Viim predklddime vrotnl zprivu za uplmuly rok, rok 2025, Jeme herd na viechny nase tispéchy,
kterych jsme spolecné dosdhll.

Ostrov rodliny je mistem, ke jednotlive; péry i celé rodiny nachstzeit porozuméin, podporu a nové cesty ke lepst
komunikaci. Nadin cllem je pomsthat lidem zvlidat Zivotnt viewy, posilovat vetahy a obyjevovat jgich viastnl zdvoje.
Véryjeme se individudinimu, pérovému i rodinnému poradenstvi a zérover podporujeme odborntly — uditele,
socidnl pracomntly a dals pomsthsjiet profése. Na Sholich realizujeme preventimi programy zaméené na zdbvavou
komunikac, 7elent konflikti & zvlidint emoct

Venammou souldst! nasl price e tahé vediltviinl Nabizome kurzy, semind¥e 2 vicviky pro odbornily v
pomsthajictch profesich, kierd jim pomsthajl prohlsbovat dovedhosti a roziovat spektrum terspeutickych a
kormunikaihich technik. Zerover potsickime workshopy a iy pro Sirokou ve¥ginast. ke se véhugeme
tématiim sebepozmin] mezildshych vetahit a osobniho rozvoje

Nase price vychdial z ulen Virginie Sativové a Madleleine de Little — dbou inspirativnich 3o, kleré svétu ukidzaly;
jak hlstboce mitde pochopent a respelet proménit mezilidshé vatahy. Vé¥me, 2 kasity otk md v sobépotencidl
pro zménu, a poméhime fef rozviiet v bezpethém a podporyjicim prostred.

Prostiedhictvim nast vrolnt gprivy; bych vim predeviim chisth podéhovat za Vadi néklonost, ochotu
pomithat i za mnohd slova ocenént a obdivu, kters se k nadl organizaci Vadim prostrednictvin v upbmulém
roce dostala.

Cely nd tym pracoval po cely rok na tom, aby nét& ostrov byl mistem, kde jednotlivei péry i celé rodiny
rachazgil porozuméni, podporu a nové cesty k lesf komunikaci

Za cely spolek OSTROV RODINY, z.s.
_Jana Kostolényiové, predsedieyné
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Venik a poslin/

Spolek byl zapsan do spolkovéeho rejstitku, vedeného Mestskym soudem v Praze oddil L, viozka 74022
pod ndazvem OSTROV RODINY, z.s., pravni forma spolek, dne 17. 12. 2020.

Spolek vznikl v nelehké dobé vyskytu COVID 19, kdy jsme zachytili, jako odbornici, vyssi poptavku
po sluzbach pro rodiny.

Jeste v tomto roce jsme zalozZili tym slozeny odborniky, kteri jsou schopni reagovat na individualni
potieby nasich klientu.

Zakladnim stavebnim kamenem je ucent Virginie Satirové. Spolupracujeme se zahranicnimi kolegy
se Satir Institut of the Pacifik.

Opirdme se o vysokou profesionalitu nasich pracovnikii a kolegu. O jejich dlouholetou praxi v oboru
péce o rodinu, par ci jednotlivce.

Ostrov rodiny, zapsany spolek, je samospravnd, dobrovolnd, nepoliticka a neziskova organizace za
ucelem napliiovanim spolecného zajmu.

Poslani spolku je pomoci klientiim hledat spolecnou rec tak, aby rodina byla prostorem pro bezpeci,
lasku a porozumeéni, dale vzdélavat lidi v tom, jak rozvijet své osobni a profesni zdroje “.

Cilem spolku je pomahat lidem zvladat Zivotni vyzvy, posilovat vztahy a objevovat jejich viastni
zdroje.
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Nase slu?

V rémei nad{ &innosti porédame rizné vzd¥lavant, odborné kurzy, terapeutické skupiny a dlouhodobé
vycviky zam&Fené na osobn( rilst a profesn{ rozvoj.

+ Vzddavani
NaSe organizace nabizi Sirokou Skalu vzdélavacich aktivit pfizptisobenych riiznym potfebam
ucastnikd. Poraddme kratkodobé kurzy, tematické seminare, skupinové terapie i meditace. Pro
zajemce o hlubsi vzdélani pravidelné otevirame dlouhodobé vycviky zaméfené na integrativni
systemicky pfistup a praci v modelu ristu Virginie Satirové. Kromé toho nabizime skoleni na miru
pro odborniky z oblasti psychoterapie, vzdélavani ¢i socidlni prace a tymy, které chtéji zlepsit své
kompetence nebo dynamiku spoluprace. Nasim cilem je poskytnout komplexni podporu osobnimu

1 profesnimu rastu ucastnik.

+ Nabidka vycviki

Pravideln¢ otevirame dlouhodobé vycviky urcené pro budouci psychoterapeuty, kteti chtéji
pracovat integrativnim systemickym pfistupem dle Virginie Satirové a metodou prace s
piskovistém dle Madeleine de Little. Vycvik je koncipovan tak, aby poskytoval hlubokeé teoretické
znalosti 1 praktické dovednosti nezbytné pro kvalitni terapeutickou praxi, aby spliiovaly pozadavky
profesnich organizaci CAP a EAP. Zarove nasi absolventi jsou pfipravovani na profesi

Poradensky psychoterapeut.

Dilezitym aspektem vycviku je sebezkuSenostni prace, kde si tiCastnici sami prochéze;ji
terapeutickymi procesy, které pozdéji aplikuji ve své praxi. Absolventi ziskaji kompetence

k vedeni jednotlivych i1 skupinovych terapii s diirazem na respektujici a empaticky piistup.

Rodinné rekonstrukce

Rodinna rekonstrukce dle Virginie Satirové je hluboky a transformacni terapeuticky proces, ktery
umoziuje jedinci porozumét vlivu své rodinné historie na soucasny zivot. Tento zazitkovy pristup
pomaha klientovi nahlédnout na klicové udalosti a vztahy v jeho ptivodni roding, které casto

formuji jeho sebepojeti, komunikacni vzorce a schopnost zvladat zivotni vyzvy. Rekonstrukce
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/ﬁ 'i‘ zahrnuje symbolické ,,znovu proziti* dilezitych okamzikl za ucasti skupiny, ktera

reprezentuje jednotlivé ¢leny rodiny.

4+  Skoleni na miru
Nabizime kurzy a Skoleni na miru uréené Skolnim kolektiviim, odbornikiim v oblasti vzdélavani,
psychoterapie a socialni prace. Nase vzdélavaci akce jsou navrzeny tak, aby reflektovaly specifické
potieby jednotlivych skupin. Uzasnymi tématy jsou napiiklad komunikace v naroénych situacich,
zvladani stresu, prace s détmi s obtizemi v chovani nebo prevence syndromu vyhoieni. Lektoti
jsou zkuseni terapeuti a pedagogové, kteti propojuji teorii s praktickymi piiklady z vlastni praxe.

Cilem naSich kurzii je podpofit profesni 1 osobni rist ucastniki.

Nase dalél sluzby

Neziskovd Cinnost

X3

¢

poskytujeme psychoterapii a poradenstvi

pomahame pri FeSeni osobnich potizi

poskytujeme pomoc pri Feseni partnerské a manzelské krize
poskytujeme pomoc terapeuta pri seznamovani

poskytujeme pomoc pri potizich na pracovisti — mobbing, bossing
nabizime moznost osobniho rozvoje formou skupinového setkavani
poskytujeme psychologickou péci

zprostredkovavame supervize

poskytujeme garance a supervize projektit

pomdhame pii FeSeni syndromu vyhoreni

nabizime moznost rozvoje komunikace

poradame kurzy — Skoleni - vzdélavani

pomdahdame pri feSeni rodiny a vychovného poradenstvi
poskytujeme rodinné terapie

pomahame pri FeSeni sporti - mediace

poradame kurzy pro nastdavajici rodice

pomahame pri prevenci rizikového chovani
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Ziskova Cinnost:

D)

Y rodinnd, individudlni a parova terapie
% dlouholeté vycviky
ristové semindre

Néstym

Jana Kostolanyiova - predsedkyné

Mgr. Bc. Lenka Sagnerova, Dipl. Erg. — vykonna ieditelka, case manager,
lektorka, individualni rodinné a parové poradenstvi, déti a dospivajici, NSST

Mgr. Bc. Michaela Kleckova - individuadlni rodinné a parové poradenstvi,
NSST

Bc. Ivana Jaklova - lektorka, individudlni poradenstvi, déti a dospivajici
Mgr. Iva Rainerova — individudlni rodinné a parové poradenstvi

Michaela El-Ahmadieh, DiS. - individudlni rodinné a parové poradenstvi, déti
a dospivajici

Terapeuti
Mame velkou radost, ze v naSem terapeutickém rybnic¢ku se pohybuje mnozstvi skvélych
odbornik, ktefi nesou dal satirovskou pochodeni a pracuji v souladu
s jejim ucenim.
V nasi databazi miZete najit odborniky, ktefi pii praci s jednotlivei, pary nebo rodinami vyuZivaji
prvky transformacni systemické terapie dle Virginie Satirové nebo pracuji s piskovistém v ramei
NSST (neuro science in sandtray therapy) dle odkazu Madeleine de Little.

Nasi pracovnici se pravidelné ucastni odbornych semindiit a dalSich
vzdélavacich aktivit. Samoziejmosti je supervize pracovnikii, kterd je velmi
vyznamnd pvi prdci s lidmi.
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Realizované akce v roce 2025

Neurovéda na piskovisti CHONGOQUINK

2055 “DRPOMENESFRIEA" (NSSTIARINE LR ALevel 1 (F=RE

TOSW: RFFHATRE BESH:. 58 RERKF EHFH: FRIEXHFSHEAPL

V ROCE 2025 NASE TERAPEUTKA Lenka Sagnerovi ukonéila vycevik NSST v Ciné.

A pomohla tim zaloZit poboc¢ku NSST v Chonquinku.

Prace s piskem v satirovském modelu je jedine¢na prace s transformaé¢ni zménou a pouze
2 lektorky z CR z 5 na celém svété ji mohou uéit. Jendou z téch lektorek je nase kolegyné.

Prvni cestu uskutecnila v ¢ervnu 2025 a druhou v listopadu 2025.
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Zdravi komunikace — dlouhodb4 spoluprice na $kole ZS Matiegy Mélnik

Akreditovany program probiha kazdy mésic ve vytipovanych tiidach se Zaky, je veden zazitkové
s dopadem na vSechny kontexty — tFidni kolektiv, jednotlivce, skupiny, pedagogy a rodiny.

Soubézné probihaji supervize pedagogu a chystame program pro rodice.

Profesor Walter Zahnd, jeho Kaleidoskop a workshop v ramci SVP Klic¢ov

V]

Probéhl seminaf pro odborniky na Stfedisku vychovné péce Klicov
s profesorem Waltrem Zahndem, ktery promluvil o praci s nezletilymi
umisténymi v tomto vychovném zatizeni.

Mluvil o nutnosti prace s rodinou.
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Tento seminaf poskytl nastroj k celistvému pohliZeni na chovani jednotlivei v rodinach

a ve skupinach

Vyevik Vazka

Psychoetrapeuticky integrativni vycvik v rodinné prarové a individualni terapii

V roce 2025 jsme otevieli novou vycvikovou skupinu. Vycvik Véazka je akreditovan CAP a nyni
pokracujeme v krocich pro ziskani akreditace MPSV.

Pribeézné sbirame prihlaskyzéajemcii o nas vycvik, otevieni dalsiho béhu planujeme na rok 2029
popiipadé¢ dle nashroméazdénych zajemct i diive.

DalSi nami realizované akce :
NSST semindr pro terapeuty
Supervize pro organizace ZS Matiegy Mélnik — pravidelné supervize pedagogii

Supervize individudlni Zahrada o.s.
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PODEKOVAM
Na tomto misté bych réda podgkovala viem kolegyntm, spohupracujictm a viem, co nés podporujt. VéFim, %e
spoledn budeme i nadale pokra¥ovat v natem poslént pomahat. Spolu miteme d¥lat svét lepdtm mistem
proviechny. Spoledn doké¥eme je¥t¥ vice a za to Vém pati moje nejuptimnj¥{ diky.

lana Kostolsnyiovd
pjr“eds'ed/g/né .s’;v?/lo/ku
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ykaz zisku a Ztraty
podie Prilohy . 2
wyhlasky € 504/2002 Sb.

Hospodlarent v roce 2025

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

MNazev, sidlo a pravni forma uéetni
jednotky

OSTROV RODINY, z.s.

Straznicka 1513/20

ke dni 31.12.2025 Mélnik
(v celych tisicich K¢) 276 01
lll(".er.r!il jed!1cnljca doruéi:‘ . . Tole)
1 % pFislugnému finanénimu organu
09693769
. Cinnosti
Oznateni TEXT F?i '[;l(cl: Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotfebovang nakupy a nakupované sluZby 2 4553 455
Al Zmény stavu zasob vlastni Einnosti a aktivace 3
AL Osobninaklady 4
ALV Dané a poplatky 5
ALY, Qstatni naklady 6 2 2
A VL QOdpisy, p_rodan;'r |:najetek: tvorba a pouZiti rezerv 7
a opravnych poloZek
AVIL Poskytnuté pfispévky 8 29 29
AW Daf z pfijma 9 1 1
Naklady celkem Souéet AL aZ AVIIL 10 485 485
B. Vynosy 11
B. I Provozni dotace 12
B. Il Prijaté pfispévky 13 44 44
B. L Trzhy za vlastni vykony a za zbozZi 14 3459 349
B.IV. Ostatni wynosy 15
B.v. TrZby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem SoutetBl. az BV. 17 393 393
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim f 17 -(f.10-7.9) 18 -91 -91
Vysledek hospodafeni po zdanéni f18-F.a| 19 92 92
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Rozvaha podle Pfilohy &. 1
wyhlasky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2025
(v celych tisicich KE)

Ndzev, sidlo a pravni forma uéetni

jednotky

OSTROV RODINY, z.s.
Straznicka 1513720

Melnik
276 01

Uetni jednotka doruéi: 10
1 x pfisludnému fin. organu
09693769
o | Sk poman T Sty poses o
b c 1 2
A, Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az AV, 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
AL Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
ALV, Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B Kritkodoby majetek celkem Soucet B.l. aZ B.IV. 6 18 593
B.I. Zasoby celkem 7
B._IL Pohledavky celkem g
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 18 503
B.IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem SoucetA.az B. | 11 18 593
A
b C 3 4
A, Vlastni zdroje celkem Soucet Al aZ Al | 12 18 -T3
AL Jméni celkem 13
AL Vysledek hospodafeni celkem 14 18 -T3
B Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. | 15 666
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17
Bl Kratkodobé zavazky celkem 18
B.IV. Jina pasiva celkem 19 B6S
Pasiva celkem SoucetA.azB.| 20 18 593
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