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PERSONAS DATI Inese Šūpule 
 

  

Valdes locekle, vadošā pētniece 

Pētnieka kods: ORCID ID 0000-0002-0916-4402 

 Inese.supule@institute-biss.lv  
 

Dzimums Sieviete | Dzimšanas datums 27/07/1975 | Pilsonība Latvijas 

 

 
DARBA PIEREDZE 

 

 
12/2017 – 11/2020 Pētniece pēcdoktorantūras projektā “Augsti kvalificētu speciālistu migrācijas izpēte: 

emigrācija un atgriešanās Latvijā”. (Darbības programmas “Izaugsme un 
nodarbinātība” 1.1.1.2. pasākuma “Pēcdoktorantūras pētniecības atbalsts” 
projekts. Līguma nr. 1.1.1.2/VIAA/1/16/012). 

Latvijas Universitāte, Filozofijas un socioloģijas institūts, Kalpaka 4, Rīga, Latvia, LV – 1050 

12/2004 – līdz šim brīdim  Valdes locekle - pētniece 
 Nodibinājums “Baltic Institute of Social Sciences”, Pīkola iela 31-4, Rīga, Latvija, LV-

1006 
Pienākumi: Projektu vadīšana un finansiālā administrēšana, nacionālu un 
starptautisku kontaktu veidošana, stratēģiskā plānošana, metodoloģijas izstrādes 
un datu analīzes procesa pārraudzība, ziņojumu un publikāciju sagatavošana, 
rezultātu prezentācija 

 
01/2024 – līdz šim brīdim Vecākā pētniece projektā “Migrantu uzņemšana nenoteiktības apstākļos: 

pārvaldība un vietējā līmeņa iekļaušana” (Projektu finansē Latvijas Zinātnes 
padome, grants Nr. LZP-2023/1-0227.  

Latvijas Universitāte, Filozofijas un socioloģijas institūts, Kalpaka 4, Rīga, Latvia, LV – 1050 

01/2024 – līdz šim brīdim Vecākā pētniece projektā “Sabiedrības saliedētības vektori: no saliedētības ap 
valstsnāciju (2012-2018) uz saliedēto pilsonisko kopienu valsts, sabiedrības un 
indivīdu drošības labā (2024-2025)” (Nr. VPP-KM-SPASA-2023/1-0002). 

Latvijas Universitāte, Filozofijas un socioloģijas institūts, Kalpaka 4, Rīga, Latvia, LV – 1050 

 
06/2023 – līdz šim brīdim 

 
Zinātniskā projekta vadītāja un vadības grupas locekle projektā „Ziemeļvalstu un 
Baltijas valstu uz zināšanām balstīts ieguldījuma tīkls Ukrainas atjaunošanai” (Nr. 
ZD2023/21588). Projektu atbalsta NordForsk, projekta nr. 159778. (Latvijas 
Universitātes projekta nr.: ZD2023/21588). 

Latvijas Universitāte, Agderes Universitāte 

 
12/2021 – 12/2024 

Vecākā pētniece projektā “Jauni risinājumi demogrāfijas un migrācijas procesu 
izpētē latviskas un eiropeiskas zināšanu sabiedrības attīstībai”  (DemoMigPro) 
(VPP-LETONIKA-2021/4-0002). 

Latvijas Universitāte 

12/2020 – 12/2021 Projekta vadītāja, pētniece projektā “Vērtību maiņa nestabilos apstākļos: 
sabiedrības saliedētība un neoliberālais ētoss”. Projekta numurs: LZP reģistrācijas 
numurs lzp-2020/2-0068, LU reģistrācijas Nr. LZP2020/75. 

Latvijas Universitāte, Filozofijas un socioloģijas institūts, Kalpaka 4, Rīga, Latvia, LV – 1050 
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09/2015 – 02/2017 Pētniece un projekta vadītāja projektā “Izglītības pārvaldība lauku depopulācijas
apstākļos: Norvēģijas un Latvijas salīdzinājums”. Nr. NFI/R/2014/014. Pētnieciskais 
projekts saņēma projekta finansējumu no Norvēģijas finanšu instrumenta 
(European Economic Area grants / Norway grants). 

Latvijas Universitāte, Filozofijas un socioloģijas institūts, Kalpaka 4, Rīga, Latvia, LV – 1050 
 

12/2013 – 08/2015 Pētniece ESF projektā "Latvijas emigrantu kopienas: nacionālā identitāte, 
transnacionālās attiecības un diasporas politika"  
Nr. 2013/0055/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/040. 

Latvijas Universitāte, Filozofijas un socioloģijas institūts, Kalpaka 4, Rīga, Latvia, LV – 1050 

 

 
01/2007 – 06/ 2012; 09/2012 – 

01/2016 

 
Lektore socioloģijas bakalaura un maģistratūras programmā 
Kursa „Kvantitatīvās socioloģijas metodes” pasniegšana bakalaura programmā (A 
kurss, 6KP; 2007-2012; kopā ar I.Lāci). 
Kursa „Imigrācija, integrācija, identitāte” lekciju un semināru pasniegšana angļu 
valodā Misoco starptautiskajā maģistratūras programmā (2011-2013; kopā ar 
B.Zepu, B.Belu un E.Kļavi) 
 
Latvijas Universitāte, Sociālo zinātņu fakultāte, Lomonosova iela 1A, Rīga, Latvija, LV – 1019 
 

 
06/2010 – 11/2013 

 
Pētniece valsts programmā „Nacionālā identitāte” 
Pētnieciskā tēma: „Nacionālā identitāte un konkurējošās identitātes”. Teorētiskās 
studijas, kvalitatīvo datu vākšana un analīze, publikāciju sagatavošana, 
piedalīšanās ar ziņojumiem konferencēs. 
 
Latvijas Universitāte, Sociālo zinātņu fakultāte, Lomonosova iela 1A, Rīga, Latvija, LV – 1019 
 

 
01/2000 – 12/2004 

 
Projektu direktore 
Projektu administrēšana, finansiālā administrēšana, nacionālu un starptautisku 
kontaktu veidošana, pētījumu projektu vadīšana, stratēģiskā plānošana, 
metodoloģijas izstrādes un datu analīzes procesa pārraudzība, ziņojumu un 
publikāciju sagatavošana, rezultātu prezentācija 
 
BO SIA “Baltijas Sociālo Zinātņu institūts”, Akas iela 5, Rīga, Latvija, LV-1050 
 

 
08/1997 – 01/2000 

 
08/1997 – 01/2000 
Projektu vadītāja 
Projektu vadīšana, kvantitatīvās un kvalitatīvās metodoloģijas un pētījumu 
instrumentu izstrāde (aptaujas anketas, vadlīnijas intervijām un fokusa grupu 
diskusijām), datu analīze un interpretācija, ziņojumu un publikāciju sagatavošana, 
rezultātu prezentācija. 
 
SIA “Baltijas Datu nams”, Akas iela 5, LV-1050, Rīga, Latvija 
 



   Curriculum Vitae  Inese Šūpule  

  © European Union, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Page 3 / 8  

 
 
 
 

IZGLĪTĪBA 
 

 
 

 
 

 
  

2005 - 2012 Socioloģijas doktora zinātniskais grāds politikas socioloģijā 
(Dr.sc.soc.) 
 
Promocijas darbs „Etniskās un nacionālās identitātes sociālā 
konstruēšana mijiedarbībā: Latvijas gadījuma izpēte”.  Reģistrācijas 
nr. 52, Datums: 25.05.2012. 
 
Latvijas Universitāte 

 

6.līmenis (ISCED)

  
1997 - 1999 Maģistra grāds socioloģijā 

 
Maģistra darbs „Vērtību maiņa Latvijā: sabiedrības demokratizācijas 
process. 1990. - 1999.gads” 

5.līmenis (ISCED)

Latvijas Universitāte 

1993 - 1997 Bakalaura grāds socioloģijā 
 
Bakalaura darbs “Demokrātiskā režīma un valsts leģitimācijas 
analīze Latvijā (1991.-1996.gads)” 

4.līmenis (ISCED)

Latvijas Universitāte 

 
 

PAPILDU IZGLĪTĪBA 
 

 

 
24.06.2019. – 05.07.2019.   

 
Dalība 15. Migrācijas vasaras skolā, ko organizē Migrācijas politikas centrs Eiropas 
Universitātes institūtā 
Tēmas: Sadarbības starp pētniecību un politiku veidošana; Starptautiskā sadarbība 
migrācijas jomā; Cilvēku tirdzniecība un kontrabanda; ES politika nelegālās 
migrācijas jomā; Migrācija un patvērums globalizācijas kontekstā; Migrācijas faktori: 
migrācijas teorijas; Migrācija un ekonomiskā attīstība; Migrācijas pārvaldība. 
 

 
01/10/2018 - 12/10/2018 

 
 
 
 
 

16/03/2012 – 15/06/2012 

Stažēšanās Oslo Met Universitātē (OsloMet – Oslo Metropolitan University, the 
Norwegian Institute for Urban and Regional Research (NIBR)). Tēma: migrācijas 
pētniecība. 
 

 
Attālinātais kurss „Migrācija, attīstība un cilvēktiesības” (Migrations, Development 
and Human Rights), 50 kontaktstundas. Piešķirts sertifikāts par sekmīgi izietu 
apmācību.  
Boloņas Universitāte (Itālija) 
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PRASMES 
 

 

 

 

 

 

PAPILDU INFORMĀCIJA 
 

Dzimtā valoda Latviešu 

Citas valodas SAPRATNE RUNĀŠANA RAKSTĪŠANA 

Klausīšanās Lasīšana Dialogs Monologs 
 

Angļu C2 C2 C1 C1 C1 
 Sertifikāts nr. 14/072, C1 līmenis 

Krievu C2 C2 C1 C1 C1 
  

Sociālās prasmes ▪ Radoša problēmu risināšana, spēja strādāt komandā, kontaktu veidošana, starpkultūru 
komunikācijas prasmes. 

Organizatoriskas prasmes ▪ Komandas veidošana un vadīšana, komunikācija ar sociālajiem partneriem un klientiem, 
starpdisciplināru pētījuma projektu organizācija 

Profesionālās prasmes ▪ Politikas analīzes, politikas novērtējuma metodoloģijas prasmes, iegūtas pielietojamās socioloģijas 
un izvērtējuma projektos  

▪ Kvalitatīvo un kvantitatīvo pētījumu dizaina veidošana, iegūto datu padziļinātas analīzes prasmes, 
padziļināto interviju un fokusa grupu diskusiju moderatora prasmes, prezentāciju pieredze, , 
dokumentu analīzes prasmes 

▪ Diskursa analīze (Kritiskā diskursu analīze, kritiskās diskursīvās psiholoģijas pieeja) 
▪ Iemaņas un pieredze SPSS un EXCEL programmu daudzveidīgā lietošanā, kā arī NVIVO datu 

analīzes pieredze 
▪ Projektu budžeta izstrādes un finanšu plūsmas plānošanas prasmes. 

Datora lietošanas prasmes ▪ Microsoft Office™ (Word, Excel, PowerPoint), SPSS for Windows, Interneta lietošana 

Vadītāja apliecība ▪ B kategorija 
 

Projekti 
 

03/2021-03/2025. Pētniecisks projekts “Emigrācija no Norvēģijas: kas un kāpēc emigrē no 
Norvēģijas, un kā tas ietekmē Norvēģijas sabiedrību?” (NIBR Nr. 202113). Vecākā pētniece. 
Sadarbībā ar Norvēģu pētniecisko institūtu NIBR (Norwegian Institute for Urban and Regional 
Research (NIBR), Oslo Metropolitan University). 
 
12/2021-12/2024. Jauni risinājumi demogrāfijas un migrācijas procesu izpētē latviskas un 
eiropeiskas zināšanu sabiedrības attīstībai (DemoMigPro) (VPP-LETONIKA-2021/4-0002). 
Vecākā pētniece. 
 
12/2021-09/2022. Pētījums "ES fondu ieguldījumu ilgtspējīgas un kvalitatīvas nodarbinātībā un 
darbaspēka mobilitātē 2014. – 2020. gada plānošanas periodā lietderības, efektivitātes un 
ietekmes izvērtējums" (FM2021/43 (TP IZV).  Pasūtītājs – Finanšu ministrija. Projekta vadītāja. 
 
12/2022-11/2023. Pētījums par vardarbības ģimenē un vardarbības pret bērnu datu monitoringa 
sistēmas izveidi. Pasūtītājs – Labklājības ministrija. Vadošā pētniece. 
 
09/2022-10/2023 un 11/2016-07/2017. Ex-ante un ex-post izvērtējums pašvaldību sociālo dienestu 
darbības efektivitātes novērtēšanai”. Pasūtītājs – Labklājības ministrija. Vadošā pētniece. 
 
04/2021-01/2022. Ikgadējs nabadzības un sociālās atstumtības mazināšanas rīcībpolitikas 
izvērtējums (t.sk. padziļināts izvērtējums par GMI saņēmēju iztikšanas stratēģijām).  Pasūtītājs –
Labklājības ministrija. Vadošā pētniece. 
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12/2020-12/2021.  Pētījums “Vērtību maiņa nestabilos apstākļos: sabiedrības saliedētība un 
neoliberālais ētoss”.  (lzp-2020/2-0068). Projekta vadītāja  
 
11/2020-12/2020.  Pētījums „Priekšlikumi Saliedētas un pilsoniski aktīvas sabiedrības 
pamatnostādņu 2021.-2027. gadam rezultātu un ietekmes rādītāju modelim”. Vadošā pētniece 
 
12/2017-11/2020. “Augsti kvalificētu speciālistu migrācijas izpēte: emigrācija un atgriešanās 
Latvijā”. (Darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 1.1.1.2. pasākuma 
“Pēcdoktorantūras pētniecības atbalsts” projekts. Līguma nr. 1.1.1.2/VIAA/1/16/012). Projekta 
vadītāja.  
 
08/2019-05/2020. Eiropas Komisija, ICF. Nacionālais eksperts projektā „ESF ietekmes izvērtēšana 
9. SAM sasniegšanai "Veicināt sociālo iekļaušanu, apkarot nabadzību un jebkāda veida 
diskrimināciju"”. 
 
12/2018-05/2019. Projekts  “Dažādo kultūru riski multinacionālās organizācijās: prasmes un 
realitāte” (“Cultural Risk in the Organisation in the Globalisation Era Competences vs. Reality”) 
(ERASMUS+). No 2018-1-PL01-KA204-051056". Pētniece. 
 
03/2019-06/2020. Eiropas Komisija (European Commission, Education, Audiovisual and Culture 
Executive Agency). Eksperts novērtētājs KA3 politikas reformu projektiem sociālajā iekļaušanā un 
kopīgu vērtību veidošanā. (Expert in assessment of proposals for KA3: Support for policy reform. 
Social inclusion and common values: the contribution in the field of education and training. Call for 
proposals EACEA/34/2019). Izvērtēti 12 projekti. 
 
06/2016 
Eiropas Komisija (European Commission, Education, Audiovisual and Culture Executive Agency). 
Ārējais novērtētājs KA3 projektiem “Sociālā iekļaušana ar izglītības, apmācību un jauniešu 
aktivitātes pasākumiem” (Call for Proposals EACEA 05/2016). Izvērtēti 11 projektu pieteikumi. 
 
03/2016; 03/2015 
Eiropas Komisija (European Commission, Education, Audiovisual and Culture Executive Agency). 
Ārējais novērtētājs pieteikumiem “Eiropa pilsoņiem 2014-2020” (External evaluator for qualitative 
assessment of proposals for Europe for Citizens Programme 2014-2020, Strand 2. Civil society 
projects). Novērtēts 41 projektu pieteikums 2015. gadā, 40 projektu pieteikumi 2016. gadā. 
 
07/2015 – 06/2016 – “Mazākumtautību līdzdalība demokrātiskos procesos Latvijā”. Projekta 
vadītāja 
 
11/2016-07/2017. Pētījums “Motivācijas paaugstināšanas un atbalsta pakalpojumu potenciālās 
mērķa grupas profilēšana un vajadzību izpēte”.  Projekta vadītāja un pētniece. 

10/2013-09/2014. Latvijas nepilsoņu integrācijas procesa analīze: IZPĒTE, PROGNOZES, 
RISINĀJUMI UN DIALOGS. Projekta vadītāja un pētniece. 

05-06/2016; 05/2015; 06/2014 – 07/2014; 03/2013 – 04/2013; 03/2012 – 04/2012 
Valsts izglītības attīstības aģentūra. Eiropas Savienības programmas izglītības, mācību, jaunatnes 
un sporta jomā Erasmus + aktivitātē Stratēģiskās partnerības un mūzizglītības programmas
“Leonardo da Vinci” projektu pieteikumu kvalitatīvā vērtēšana. 
 
11/2013-12/2013. „2012.gadā un 2013.gadā Sabiedrības integrācijas fonda administrēto valsts 
budžeta programmu izvērtējums”. Izvērtējuma metožu eksperte.  
 
04/2013-08/2013. “Politikas plānošanas sistēmas attīstības pamatnostādņu un Attīstības 
plānošanas sistēmas ietekmes novērtējums”. Pasūtītājs – Valsts kanceleja. Kvantitatīvo un 
kvalitatīvo pētījumu un politikas analīzes eksperte. 
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Publikācijas 
 

11/2012-04/2013. Pētījums „Etniski heterogēnas pirmsskolas izglītības iestādes: 
lingvistiskās situācijas un sagatavotības bilingvālās izglītības īstenošanai izpēte”. Pasūtītājs 
– Latviešu valodas aģentūra. Kvantitatīvo un kvalitatīvo pētījumu eksperte. 

03/2011-06/2011. “Integrācijas politikas novērtējuma metodoloģijas veidošana”. Pasūtītājs –
Kultūras ministrija. Politikas novērtēšanas eksperte.  

11/2006-12/2011. INCLUD-ED (Strategies for inclusion and social cohesion in Europe 
from education - Izglītības stratēģijas sociālai integrācijai Eiropā). Eiropas Komisijas 6. 
Ietvara programmas pētījums.  Projekta koordinatore un pētniece. 

Mieriņa, I.; Šūpule, I. (2024). Rise of Remote Work Across Borders: Opportunities and 
Implications for Migrant-Sending Countries. Frontiers in Sociology. 9:1290629. 
doi: 10.3389/fsoc.2024.1290629. 
 
Šūpule, I. (2023). Labour shortages and migration in the ICT sector in Latvia. New 
Challenges in Economic and Business Development. 2023. Proceedings. 175-181. 
https://www.bvef.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Fakultates/www.bvef.lu.lv
/Proceedings2023.pdf.  
 
Šūpule, I. (2023). Neskaidrības un sarežģītības situācijas izaicinājumi: kas raksturo lēmumu 
pieņemšanas kontekstu Covid-19 un kara Ukrainā situācijā? Grām.: Cilvēks un 
cilvēksituācija sabiedrībā un kultūrā : Latvijas Universitātes 81. starptautiskās zinātniskās 
konferences rakstu krājums. Rīga : LU FSI, 2023. 91.-99.lpp. Pieejams: 
https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/65087/2023_cilveks_cilveksituacija_2.pdf 
ISBN 978-9934-506-66-6. 
 
Šūpule, I. (2022). Value Consensus and Discrepancy Among the Major Ethnolinguistic 
Communities in Latvia: Survey Data Analysis. Religious-Philosophical Articles XXXIII, pp. 
127-148. 
 
Šūpule, I.; Šķērstiņa, R. (2022). West-European, East-European and Nordic Countries: 
Where Do Latvian Values Stand? Religious-Philosophical Articles XXXIII, pp. 19-42. 
 
Šūpule, I. (2022). Atbalsts demokrātijai un ilgas pēc spēcīga līdera: Latvijas iedzīvotāju 
viedokļi salīdzinājumā ar citām valstīm. Grām.: Kultūra un cilvēksituācija mūsdienu 
humānisma krīžu kontekstā. LU 80. starptautiskās konferences rakstu un tēžu krājums. Rīga: 
LU Filozofijas un socioloģijas institūts. 54-60. lpp. 
https://dspace.lu.lv/dspace/handle/7/61387.   
 
Šūpule, I. (2021). Transnationalism and Settlement of Latvian Emigrants in the Nordic 
Countries. Nordic Journal of Migration Research, 11(2), pp. 124–141. 
DOI: https://doi.org/10.33134/njmr.424. 
 
Šūpule, I. (2021). Intentions to stay or to return among highly skilled Latvians in the EU: who 
is more likely to return?, Journal of Baltic Studies, DOI: 10.1080/01629778.2021.1936583. 
 
Šūpule I. (2021). The Adaptation Strategies of Highly Skilled Latvian Migrants: The Role of 
Pre-Migration Cultural Capital and Typical Pathways to Labour-Market Upper Positions. 
Central and Eastern European Migration Review 10(2): 111-129. DOI: 
10.17467/ceemr.2021.10. 
 
Šūpule, I. (2021). Perceived Discrimination of Highly Educated Latvian Women Abroad. 
Administrative Sciences 11(3): 1-19. https://dx.doi.org/10.3390/admsci11010003. 
 
Šūpule, I. (2020). Latvijas augsti izglītotie emigranti: Izglītības un darba pieredze Latvijā un 
ārvalstīs / Inese Šūpule. Rīga : LU Akadēmiskais apgāds, 2020. 206 lpp. ISBN 
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9789934185649. Pieejams: 
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Post_doc_projekti/Zinatniska_monografija_I
nese_Supule.pdf.  
 
Kļave, E.; Šūpule, I. (2019).  Return Migration Process in Policy and Practice. In R. Kaša 
and I. Mieriņa (eds.) The Emigrant Communities of Latvia: National Identity, Transnational 
Belonging, and Diaspora Politics, 261-282. Springer. 
 
Šūpule, I. (2019). Mobility Motivations and Experiences of Highly Skilled Latvians Abroad. 
Folia Geographica 17: 101-108. ISSN 1407-5229. https://doi.org/10.22364/fg.17.13.  
 
Šūpule, I. (2019). Community School Model: Is It an Alternative for School Closures in Rural 
Territories? Eastern European Countryside 25(1): 171-193. The Journal of Nicolaus 
Copernicus University, Torun. (Scopus). DOI: 10.12775/EEC.2019.007. 
 
Šūpule, I. & Søholt, S. (2018). Rural Municipalities and Change in Local School Structure: 
Comparing Room for Manoeuvre among Rural Municipalities in Latvia and Norway, 
Scandinavian Journal of Educational Research, p.1470-1170. DOI: 
10.1080/00313831.2018.1476916. 
 
Šūpule, I. & Kļave, E. (2018). Belonging and Returning home: Deconstruction of Latvian 
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