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Puka Mahi Whakaaroaro

He aha téenei mea te Matakitaki/Whakaaroaro?
Ko te whakaaroaro he whakaritenga mo te whakahangai i te
titiro ki tenei wa tonu na runga i te putake, i runga and i te
tuwhera o te ngakau, me te kore whakawa. Ka taea te
whakamahi i énel hatepe | nga wa katoa, 3, he huarahi nui
tenel hel whakahaere i nga wa taumaha hoki.

Kua whakatutukihia te taha putaiao ko te mahi whakaaroaro i nga wa
katoa ka awhina i te tangata kia mauri tau ake, kia iti iho te matatu, 3,
kia pai ake hoki te whakahaere i o ratou kare-a-roto. Ka taea te awhina i
a tatau ki te rongo i ténei wa tonu, a, ka whakahoki mai i a tatau ki te
‘konei me te inaianei’.

Kel raro iho nei étahi ara e taea ai e koe te mahi whakaaroaro:

Te Tirohanga Tohu-5 o te Tinana

E tu, 3, me matakitaki :

1 te mea ka taea e koe te kite

1 te mea ka taea e koe te rongo a-taringa

1 te mea ka taea e koe te rongo i roto 1 to tinana

1 te mea ka taea e koe te whakamatau a-waha

1 te mea ka taea e koe te haunga a-ihu

Ka taea ténel te awhina i a tatau ki te aro nui ki nga mea e hurianaite
konei me te inaianel.

Te Ha o nhga Matiu-5

1. Hapainga tetahi ringa me te titiro whanui | o matiuu.

2. Whakamahia te matikara matua o tétahi atu ringa hel whai

| te rarangi o to ringa.

3. Ina haere ake te matikara ki runga 1 te matiuu, me ha tomuri ki roto.
4. lna haere iho te matikara ki raro 1 te matiuu, me ha tomuri ki waho.
5. Me haere tonu kia whaia ra ano e koe nga matiuu e rima.

Me whai wa iti hei matakitaki me pehea te rongo o to tinana ina oti | a koe.

Te Ha Whakaaroaro

Tangohia etahi ha tomuri, a, me whakahangai marie te titiro ki te rongo o te
ha e haere ana ki roto, ki waho hoki o to tinana.

INna tirewa to hinengaro, me whakahoki noa mai ki to ha. He hatepe roa pea
tenel engari kaore he mea e mau tonu ana ki tenei wa i1 tua atu |1 to ha.




