Structureel oogdruppelen
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Huisarts

De opticien, optometrist
of huisarts doet een
oogtest. Als het nodig is,
stuurt de huisarts de
patiént door naar de
oogarts en raadt aan
iemand mee te nemen
naar de afspraak. Als de
huisarts/optometrist zelf
de oogdruppels
voorschrijft, legt deze uit
dat de patiént
zelfstandig de ogen kan
druppelen, eventueel
met behulp van een
druppelbril. De uvitleg
hierover staat op de
website.

Lukt het zelfstandig
oogdruppelen niet, ook
niet met druppelbril?
Dan adviseert de
huisarts om iemand vit
de omgeving, zoals een
familielid, te vragen om
(tijdelijk) te helpen.

Oogarts

De oogarts stelt
diagnose en schrijft
(medische) oogdruppels
voor.

Meer informatie? Kijk op ikzorgzelf.nl/oogdruppelen

Oogpoli

De oogpoli vertelt dat de
patiént zelf de ogen kan
druppelen, eventueel
met behulp van een
druppelbril of iemand uit
de omgeving. Vertelt dat
de patiént de druppels
moet ophalen bij de
(poli)apotheek en dat
daar de druppelbril te
verkrijgen is.

Apotheek

De patiént haalt de
oogdruppels op bij de
(poli)apotheek. Als er
een hulpmiddel nodig is,
adviseert de apotheek
de druppelbril. De
patiént krijgt een

vitlegkaart met tips mee.

De apotheek verwijst
naar de website voor
meer uitleg.

Als het niet lukt met de
bril, adviseert de (poli)-
apotheek iemand uit de
omgeving te vragen om
te helpen. De apotheek
verwijst de patiént naar
de wijkverpleging als dit
echt niet mogelijk is.

stichting

Thuis

Patiént druppelt zelf de
ogen. Gebruik de
druppelbril met behulp
van de vitlegkaart en
eventueel de informatie
op de website. Hier is
ook een instructie video
te zien.

Lukt het zelfstandig
oogdruppelen niet, dan
belt de patiént de
apotheek voor extra
vitleg.

Blijkt zelfstandig
oogdruppelen niet
mogelijk, dan vraagt de
patiént een naaste om te
helpen.

alliantie
Waardenland
Samen werken aan ouderenzorg

Oogpoli/Apotheek

Patiént bezoekt oogpoli
voor jaarlijkse controle.
De oogpoli vraagt hoe
het gaat met
oogdruppelen. Verwijst
eventueel naar (poli)
apotheek voor extra
vitleg.

Of: patiént haalt
herhaalrecept op.
Apotheek vraagt hoe het
gaat met oogdruppelen
en geeft extra uitleg als
dit nodig is.
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