Witaj w naszej przestrzeni

TUS

Trening Umiejetnosci Spotecznych
i mentoring dla rodzicéw

Drodzy Rodzice,

doskonale wiemy, ze wychowanie dziecka to piekna, ale tez petna wyzwanh droga. Czasem pojawiaja
sie na niej momenty, w ktérych zastanawiacie sie, jak madrze wesprzec swoja pocieche w przezywaniu
trudnych emocji, nawigzywaniu relacji czy radzeniu sobie z réwiesniczymi konfliktami.

Nasz program TUS powstat z gtebokiej potrzeby stworzenia wyjatkowego, bezpiecznego miejsca.
Miejsca, w ktérym zaréwno dziecko, jak i Wy - Rodzice - poczujecie sie w petni zaopiekowani,
wystuchani i wazni. Szczegdlnie jesli Wasze dziecko na co dziehn mierzy sie z réznymi trudnosSciami,
chcecie mie¢ pewnos¢, ze trafia w rece petne empatii, zrozumienia i cierpliwosci. To jest wtasnie taka
przestrzen - wolna od oceniania, petna akceptacji dla kazdego kroku Waszego malucha czy nastolatka.

Wierzymy, ze trwata zmiana nie dzieje sie w izolacji. Najlepsze efekty przynosi wspétpraca oparta na
empatii, wzajemnym =zaufaniu i zrozumieniu. Dlatego nie oferujemy samych zaje¢ dla dzieci -
zapraszamy Was do wspdlnej, pieknej podrézy, w ktérej towarzyszymy catej Waszej rodzinie.
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Nasze grupy i czas spotkan

Pracujemy w bardzo kameralnych, od 3 do maksymalnie 6-osobowych grupach. Taka liczebnos¢
pozwala nam podejs¢ do kazdego dziecka z petng uwaznoscig, szacunkiem dla jego granic i
indywidualnym tempem adaptacji.

Cykl obejmuje 10 regularnych spotkan, ktére rozpoczynajg sie 5 pazdziernika. Caty wrzesien bedzie
miesigcem konsultacji i uwaznego ksztattowania grup, aby kazde dziecko czuto sie w nowym gronie jak
najbezpieczniej.

Zajecia bedg odbywaty sie w poniedziatki:

16:00 17:00 18:00

Dzieci przedszkolne Klasy 1-3 Klasy 4+

5-6 lat 45 minut budowania grupa nastolatkéw

45 minut petnych wspierajacej pierwszych gtebszych relacji. 60 minut przestrzeni na
zabawy. emocje i wyzwania.

1300 zt

Mozliwos¢ roztozenia ptatnosci na raty.

CALY PROGRAM
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Co buduje cate doswiadczenie?

Chcemy, aby proces byt jasny, przejrzysty i dawat Wam poczucie petnego bezpieczenstwa. Kwota 1300
zt za dziecko obejmuje catosciowg, uszyta na miare opieke, na ktérg sktadaja sie:

Ankieta dla rodzicéw
Wasz gtos jest dla nas najwazniejszy. To moment, w ktérym dzielicie sie z nami historig swojego
dziecka, jego mocnymi stronami i tym, co Was niepokoi.

Konsultacja kwalifikacyjna (rodzic + dziecko)

To Wasz wspdlny, bezpieczny start, ktéry odbywa sie tego samego dnia. Obejmuje spokojng
rozmowe z terapeutg sam na sam z Wami - Rodzicami, podczas ktérej omawiamy ankiete
wstepna, Wasze matczyne i ojcowskie oczekiwania oraz dokumentacje medyczng, bez
pospiechu i oceny. W tym samym dniu terapeuta spotyka sie réwniez z Waszym dzieckiem, aby
w atmosferze petnej akceptacji i zabawy poznac je i sprawdzi¢, jak czuje sie w relacji.

Badania przesiewowe Integracji Sensorycznej (Sl)

Patrzymy na dziecko holistycznie, bo wiemy, ze trudne zachowania czesto majg swoje zrédto w
przebodZcowaniu. Na spotkaniu kwalifikacyjnym otrzymacie od nas dodatkowa, specjalistyczna
ankiete. Zostanie ona nastepnie szczegétowo przeanalizowana przez naszych doswiadczonych
diagnostow i terapeutéw SI, co pozwoli nam lepiej zrozumie¢ potrzeby zmystowe Waszego
dziecka.

10 spotkan TUS dla dziecka
Cykl autorskich warsztatéw opartych na akceptacji, empatii i szacunku dla emocji dziecka.
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Rodzic jest czescia procesu

2 indywidualne konsultacje z rodzicem
Wasz wyjgtkowy czas na mentoring, zaopiekowanie wtasnych rodzicielskich emocji i omoéwienie
postepéw dziecka.

Pierwsza konsultacja (po 5. spotkaniu): Srédpodsumowanie i wskazania do dalszej pracy.

Druga konsultacja (po 10. spotkaniu): podsumowanie cyklu i oméwienie dalszych
rekomendacji.

Terminy do wyboru: konsultacje moga odbywac sie w czwartki po godzinie 15:00 lub w soboty
po godzinie 10:00.

State wsparcie i codzienne wskazéwki (Grupa WhatsApp)

AbysScie mogli na biezgco towarzyszy¢ dziecku w jego rozwoju, po kazdych zajeciach na
specjalnie utworzonej grupie WhatsApp prowadzaca przesle krétka informacje o gtéwnej
umiejetnosci spotecznej ¢wiczonej podczas spotkania. Otrzymacie tam réwniez propozycje
domowych zadan i wyzwan dla dziecka i rodzica, ktére w tagodny sposéb pomoga utrwalic¢
efekty naszej wspdlnej pracy.

Nieobecnosci

Zycie pisze rézne scenariusze i doskonale rozumiemy, ze Wasze dziecko moze czasem zachorowac lub
opusci¢ zajecia. Dbamy o to, by zadne dziecko nie stracito kontaktu z procesem, a ciggtos¢ wsparcia
zostata zachowana.

W przypadku nieobecnosci, w zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych oraz decyzji prowadzacego,
zaproponujemy Wam inng, dogodng forme przyblizenia omawianego obszaru:

Krétka konsultacja
W czwartek po 15:00 lub w sobote po 10:00.

Konsultacja telefoniczna
Potgczona z przekazaniem cennych wskazéwek.

Dedykowane materiaty
Materiaty oraz wskazéwki do cieptej pracy z dzieckiem w domu.
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Zgoda na wspotprace i wspolne zaangazowanie

Zapisujgc dziecko do naszego programu, zapraszamy Was do partnerstwa. Prosimy Was o:

Prace w tygodniu
Wspélne, tagodne testowanie w domu wskazédwek i wyzwan, ktdére przesytamy na grupie
WhatsApp.

Obecnos¢ na konsultacjach
Udziat w 2 dedykowanych spotkaniach dla rodzicéw (po 5. i 10. zajeciach) - Wasza perspektywa
jest dla nas bezcenna.

Wazne, petne troski zastrzezenie

Dbajac o emocjonalne bezpieczenstwo kazdego dziecka w grupie, chcemy zastrzec, ze w wyjatkowych
sytuacjach mozemy wspdlnie zmieni¢ forme pracy z grupowej na indywidualng (w ramach optaconego
pakietu). Dotyczy to momentdéw, w ktérych u dziecka pojawia sie silna agresja zagrazajaca innym
dzieciom, niska frekwencja uniemozliwia proces, lub gdy jako rodzice nie jestescie w stanie podjac z
nami wspétpracy domowej. Robimy to zawsze po to, by ochroni¢ proces terapeutyczny kazdego
dziecka.

Jak przygotowac dziecko na pierwsze spotkanie?

Rozmawiajcie z mitoscig i spokojem

Powiedzcie dziecku, ze idzie do miejsca, w ktérym dorosli bardzo lubig dzieci, i gdzie poprzez
fajne zabawy, gry i rozmowy bedzie uczy¢ sie, jak radzi¢ sobie ze ztoscig, smutkiem czy jak
tatwiej zdobywac przyjaciot.

Zdejmijcie presje

Nie moéwcie, ze to "szkota", "test" czy warunek "grzecznego zachowania". To czas swobody i
petnego bezpieczehstwa. Chcemy pozna¢ dziecko doktadnie takim, jakie jest - z jego
wszystkimi wyjgtkowymi cechami i trudnosciami.

Zadbajcie o komfort
Wygodne ubranie, ulubiona przekaska przed zajeciami i brak posSpiechu w drodze do gabinetu
pomoga dziecku wejs¢ w nowg przestrzen z poczuciem spokoju.

Czekamy na Was z otwartymi sercami.
Stwérzmy razem przestrzen, w ktérej Wasze dziecko rozwinie skrzydta!
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