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Utdrattur

Markmid rannséknarinnar var ad kanna reynslu einstaklinga sem standa i stridi vid erfidar
andlegar askoranir, eins gedhvorf og gedklofa, eda glima vid dhefdbundnar upplifanir eins
og ad heyra raddir, sja synir eda pola annarskonar skynjanir. Markmidid var ad raeda vid
einstaklinga dr tveimur mismunandi hdpum med mismunandi skilning @ 6rsékum
andlegra erfidleika sinna og bera saman. Samanburdurinn pjonadi peim tilgangi ad syna
fram @ ad mismunandi skilningur a@ orsokum andlegra erfidleika styrir élikum vidhorfum
til bata og vidbrégdum til pess ad rada boét 4 vanda sinum. | fyrri hdpnum sem var raett
vid voru einstaklingar ur samtokunum Hearing Voices Iceland. Markmid Hearing Voices
Iceland samtakanna er ad veita félki med dhefdbundnar upplifanir 6ruggt umhverfi til
bess ad vinna peaer a dsjukddmsveeddan hatt, opna umraduna um félk med pessar
upplifanir og berjast gegn fordomum. Flestir félagar samtakanna lita @ upplifanir sinar
sem edlilegar og gedraena erfidleika sina sem edlileg vidbrogd vid dedlilegu dstandi. |
hinum hépnum voru einstaklingar sem hafa verid greindir med gedklofa og gangast vid
laeknisfraedilegum uUtskyringum a astandi sinu. Rannsoknin fér pannig fram ad tekin voru
alls atta vidtol vid valda einstaklinga Ur pessum tveimur hépum, fjogur vid einstaklinga ur
Hearing Voices Iceland samtékunum og fjégur vid einstaklinga sem adhyllast
leeknisfraedilegar utskyringar. Til pess ad fanga kjarna rannsdknarinnar var notast vid
rannséknarspurninguna: Hvernig skildu einstaklingarnir orsék gedraenu erfidleika sinna
og/eda upplifana, hvad hafdi ahrif 4 pennan skilning, hvada ahrif hafdi pess skilningur a
vidbrogd einstaklinga til pess ad rdda bot 4 vanda sinum og hvad augum lita peir bata fra
gedraenum erfidleikum sinum? Auk pess var raett vid Audi Axelsdéttur um mismundi
stefnur og strauma i gedheilbrigdiskerfinu. Nidurst6dur voru a pa leid ad hér var um mjog
o6lika einstaklinga ad reeda sem hofdu mjog dlika reynslu af upplifunum og veikindum. beir
hofdu pd pad flestir sameiginlegt ad hafa ordid fyrir aféllum og 6drum erfidleikum 3
lifsleidinni. Einnig hofdu peir flestir upplifad naudungar i samskiptum sinum vid

gedheilbrigdiskerfid. Vidbrogd peirra vid ad glima vid og rdda bot 4 gedreenum vanda



sinum voru mjog mismundi eftir hépum. Einnig voru vidhorf peirra til bata gjordlik. peir
attu pad hins vegar sameiginlegt ad hafa purft ad glima vid erfidar tilfinningar sem fylgdu

veikindunum og upplifunum og hafa haft mikid fyrir pvi ad reyna lifa edlilegu lifi.



Abstract

The goal of the study was to investigate the experience of individuals who face difficult
mental health challenges such as manic depression and schizophrenia, or deal with
atypical experiences such as hearing voices, seeing visions, or different kinds of
perceptions. The goal was to speak with individuals from two different groups with a
differing understanding of the causes of their mental difficulties and compare the results.
The comparison served the purpose of demonstrating that the understanding of the
causes of mental difficulties affects the attitude toward recovery and the reactions to
remedying one’s issue. The first sample group consisted of members of the association
Hearing Voices Iceland. The goal of the association is to provide a safe environment for
people with atypical experiences to work through them in a non-medical way, open a
discussion about people with these experiences, and fight against prejudice. Most
members of the association see their experiences as a normal part of themselves and
their mental health issues as a normal reaction to abnormal circumstances. The second
sample group consisted of individuals who have been diagnosed with schizophrenia and
acknowledge the medical explanations for their condition. The study was conducted by
taking eight interviews with select individuals from these two groups. Four with
individuals from the association Hearing Voices Iceland and four with individuals who
subscribe to medical explanations. In order to capture the essence of the study the
following questions were used: How did the individuals understand the cause of their
mental difficulties or experiences? What influenced that understanding? What impact did
that understanding have on the individuals’ reaction to remedying their issue? How do
they perceive recovery from their mental difficulties? In addition to this, Audur
Axelsdottir was consulted about different policies and approaches within the mental
healthcare system. The results demonstrated that the individuals were very diverse and
had very distinct experiences of their perceptions and illness. Most of them, however,
had experienced trauma and other difficulties at some point in their life. The majority had
also experience coercion in their interactions with the mental healthcare system. The
reactions to dealing with and remedying their mental health issues varied greatly
between the two groups. Furthermore, their perspective toward recovery was

completely opposed. Both groups, however, shared the experience of dealing with



difficult feelings brought on by their illness and experiences, as well as having struggled

greatly to try to live a normal life.



Formali

Rannsdékn pessi er metin til 30 eininga og er lokaverkefni mitt til meistaragradu.
Leidbeinandi minn var Dr. Sigrin Olafsdéttir og faeri ég hennar pakkir fyrir frabzera
leidsogn og uppbyggjandi gagnryni. Mig langar einnig ad faera fjolskyldu og vinum minum
bestu pakkir. Mikid er ég lansamur og rikur ad eiga ykkur 6ll ad. Mest af 6llu vil ég pakka
viomalendum minum fyrir pad ad veita mér innsyn inn einstaka tilveru peirra.
Hugrakkara folk hef ég ekki hitt @ aevinni. Ad lokum pa vil ég tileinka ritgerd pessa 6llum
sem hafa glimt vid eda eru ad glima vid andlegar askoranir i 6llum peim fjolbreyttu
myndum sem paer geta birst. Vid pa sem eru staddir 4 erfidum stad vegna pess ad peim
finnst gedreaenir erfidleikar sinir vera yfirbyrmandi vil ég segja ad pad er alltaf von og
uppskera pess ad komast i gegnum skaflinn er gridarlega innihaldsrik og hamingjusém

tilvera.
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1 Inngangur
Sem samfélag stondum vid sifellt frammi fyrir askorunum sem vid purfum ad leysa ef vid
etlum ad tryggja framtid okkar og velferd. Sumar dskoranir eru nylegar, adrar eldri en svo
eru pad askoranir sem ma segja ad séu baedi gamlar og nyjar eins og lydheilsa. bad hefur
alltaf verid askorun ad fyrir samfélog ad tryggja heilsu og 6ryggi pegna sinna og gdédur
arangur i lydheilsumalum er lykill ad betra samfélagi. Ohzett er ad fullyrda ad mikill
arangur hefur nadst i pvi beeta lydheilsu félks & Vesturlondum. Fjoimorgum
smitsjukdédmum sem adur herjudu & mannkynid, hefur verid utrymt, félk getur lifad med
sjukdéma Ut sevina sem adur voru daudadomur og oryggi folks vardandi husnzedi og
atvinnu hefur stérbatnad. Til vitnis um gédan arangur i lydheilsumalum er ad lifslikur
islendinga hafa vaxid jafnt og pétt sidastlidna 6ld og bara sidan 4 9. ratug sidustu aldar
hafa lifsflikur karla og kvenna aukist um 6 ar (Hagstofan, 2020).

pott gédur arangur hafi nddst i ad taka a rotgréonum heilsufarsvandamalum pa hafa
ny lydheilsuvandamal komist & dagskra sidastlidna dratugi og standa gedheilbrigdismalin
bar upp ur. Samkveemt Alpjédaheilbrigdisstofnuninni eru gedraenir erfidleika hin nyja
pldga sem herjar & samfélog. Samkvaemt henni eru gedsjukdémar med algengstu
sjukddmum sem herja nutimamanninn og aukningu peirra megi likja vid faraldur sem
hefur sifellt neikvaedari ahrif 8 samfélog og einstaklinga alstadar i heiminum (World

Health Organization, 2017).

island er engin undantekning i pessu tilliti og heilsutengd vandamal sem varda
gedheilsu eru vaxandi dhyggjuefni almennings og radamanna. Samkveemt rannséknum
eru andlegir erfidleikar med algengustu sjukddmum sem herja 4 pjédina og sennilega peir
sem eru kosta pjédina mest pvi peir valda mérgum tépudum vinnustundum (Témas
Helgason, 1998) og eru helsta astaeda pess ad einstaklingar eru a ororkulifeyri (Fjéldi med

75% 6rorkumat um land allt, e.d.).

pad er pvi til mikils ad vinna ad finna lausnir til pess ad baeta gedheilsu pjédarinnar.
Ekki hefur skort vilja til pess en pad ma segja ad meira sé tekist 4 um leidirnar sem til pess
skulu farnar. A islandi hefur nanast 6ll vidleitni til pess ad rada bot & vanda félks sem glimir
vid andlega erfidleika, verid laeknisfreedileg og byggist & peirri ndlgun ad gedraenir
erfidleikar séu afleidingar sjukdoma. betta ma gloggt sja a8 adgerdaesetlun rikstjérnarinnar

fra 2016 sem 4 ad leggja grunninn ad farseelum langtima lausnum i gedheilbrigdismalum.
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Par kemur fram ad nanast 6llu fjarmagni er varid i gedlaekningar og gedhjukrun
einstaklinga med gedraskanir (bPingskjal 1217, 2015-2016). bad er gott ad gedheilsa
bjodarinnar sé tekin alvarlega, en pad er hins vegar dkall margra ad vid purfum ad nalgast
gedraena erfidleika at fra fleiri sjonarmidudum en laeknisfraedi. bad heyrast reglulega
6anaegjuraddir med gedheilbrigdiskerfid i fjolmidlum par sem pvi er haldid fram ad kerfid
hér sé urelt og maeti ekki pérfum notenda (Linda Bléndal, 2017) Adrar gagnrynisraddir
benda a pad ad litid gangi ad draga ur nygengi 6rorku & medal félks sem glimir vid andlega
erfidleika og pad sé pvert @ méti ad aukast (Porf a fleiri turreedum fyrir 6ryrkja, 2018).
Sérstaklega er mikid ahyggjuefni ad sifellt fleiri ungmenni piggi o6rorku vegna
gedheilsutengdra vandamala (Maria Sigrin Hilmarsdottir, 2020). Sifellt fleira ungt félk
metur gedheilsu sina sleema og rannséknir sina mikla aukningu kvida og punglyndis hja
yngra folki pratt fyrir vidleitni stjérnvalda til pess ad auka fjarmagn til
gedheilbrigdiskerfisins (Ingibjorg Eva borisdéttir o.fl., 2018). bad er pvi dhaett ad segja ad
i gedheilbrigdiskerfinu liggi einhverjar gildrur sem valda pvi ad ekki tekst til fullnustu ad
vinna pad mikilveega pjédprifaverk ad bzeta lidan landsmanna og sporna vid évirkni vegna
andlegra erfileika sem svo oft endar med 6rorku. Par sem gedheilbrigdismalin er ordin
pbetta brynt vidfangsefni, er 6hatt ad segja ad pad purfi ad horfa 4 pau i vidara samhengi
en i gegnum gleraugu leeknisfraedilegrar nalgunar og beita 6llum moégulegum radum til

bess ad rada bét 4 vandanum.

Akall pess efnis md lesa um { skyrslu sem kom Ut nylega 4 vegum Sameinudu pjédanna
og fjalladi um gedheilbrigdismal. [ skyrslunni er talad um sjukdémsfraedilegu nalgunina
sem skipbrot og itrekad ad vid purfum ad taka upp nalgun sem byggir félagslegu,
salfredilegu og liffreedilegu sjonarhorni til pess ad taka @ vandanum sem
gedheilbrigdismalin eru ordin. [ skyrslunni er einnig dkall pess ad reynsla og pekking
notenda gedheilbrigdiskerfisins sé meira metin vid gedheilbrigdismedferdir, og ad
samfélagsleg gedheilbrigdisirraedi sem eru notendastyrd, séu styrkt til pess ad veita meiri
og oOflugri pjonustu (Skyrsla Sameinudu pjodanna um gedheilbrigdispjonustu, e.d.). bratt
fyrir smaed [sland, er fléra gedheilbrigdisiraeda bysna fjdlbreytt og hér eru fjdlmérg
notendastyrd frjals félagasamtok i gedheilbrigdisgeiranum sem hafa pad ad markmidi ad
stydja notendur sina i att ad baettu gedheilbrigdi. Ein slik samtok eru Hugarafl, staerstu
notendastyrdu félagasamtokin i gedheilbrigdisgeiranum sem starfa & Nordurldndum

(Saga Hugarafls. Stutt samantekt um ségu félagsins, e.d.). Hugarafl starfar eftir
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hugmyndarfraedi batamddelsins og valdeflingar og hefur nad gédum arangri i pvi ad snua
lifi einstaklinga til betri vegar. Meira ad segja hafa sumir einstaklingar nad bata pott peim
veeri ekki gefin nokkur von um pad. bvi til vitnis hafa Hugaraflsmedlimir gefid ut bokina

Gedveikar bataségur 66rum til innblasturs (Herdis Benediktsdéttir o.fl., 2011).

Samtokin Hearing Voices Iceland voru stofnud arid 2019, ad frumkvaedi nokkurra
Hugaraflsmedlima Hearing Voices Iceland eru samtdk ad erlendri fyrirmynd (Hearing
Voices Movement) sem stydja félk sem hefur 6hefdbundnar upplifanir eins og ad heyra
raddir, sja synir eda verda fyrir 60rum ohefdbundnum skynjunum. Studningur
samtakanna felst medal annars i pvi ad veita pvi 6ruggt umhverfi til pess reeda um og
vinna eftir ésjukdémsvaeddum skilningi @ upplifunum og standa vérd um mannréttindi
bessa hops, en félk med slikar upplifanir er i mjég morgum tilvikum greint med gedklofa
og beitt pvingudum laeknisfreedilegum medferdum. Samkveemt samtdékunum hefur
Hearing Voices Movement stérbzett lif marga notenda sinna og gert pa ad virka i
samfélagslegriumraedu d medan gedheilbrigdiskerfid keefdi raddir peirra (Welcome, e.d.).
Umraedan um gedraena erfidleika hefur einnig opnast mjog mikid a sidastlionum arum og
hafa fjolmargir stigid fram og sagt sogu sina um hvernig pad er ad lifa stéran hluta a&vinnar
med gedsjukdom (Kristborg Bdel Steinddérsdoéttir, 2018). Samfélagsmidlar eiga mikinn
patt i ad sifellt fleiri koma fram og lysa reynslu sinni af veikindum og bjargradum. Meira
ad segja peir sem hafa glimt vid mjog alvarlega gedsjukdéma eins og gedklofa og
gedhvorf, pora ad koma fram undir nafni og segja fra reynslu sinni (,,#EGEREKKITABU*,
2017). Pad er audveldara en ddur ad nalgast folk sem glimir vid alvarlegar gedrzaena
erfidleika eins gedklofa, vegna pess hve margir hafa stigid fram og porad ad segja fra
veikindum sinum. pad er lika ljést er ad parna er um ad reeda tvo mismundi hopa folks.
Annar skilgreinir orsakir andlegra erfidleika sina og upplifana sem afleidingar sjukdéms
en hinn ekki. Pad er dhugavert ut fra félagsfreedilegu sjonarhorni ad raeda vid og bera
saman Olikan skilning peirra @ orsékum gedraenna erfidleika peirra og skoda vidbrogd

beirra til ad rdada bot & vanda sinum.

Slikur samanburdur getur gefid baedi leik- og fagmonnum dyrmaeta innsyn inn i lif
einstaklinga sem glima vid fléknar og erfidar gedraenar askoranir. [ 1jési pess ad pad parf
ad velta vid 6llum steinum til pess ad leysa vanda samfélagsins sem hlyst af vaxanda vanda

i gedheilbrigdismalum, pa er hér dhugavert og einstakt taekifeeri a pvi ad kanna reynslu
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folks sem hefur gengid i gegnum mjog alvarlega gedraena erfidleika og tekist ad finna leidir
til pess ad annadhvort lifa med eda na bata bad er mjog frédlegt ad heyra af reynslu
beirra, sem hafa kosid ad fara dhefdbundnar leidir til pess ad skilja og vinna Ur gedreenum
erfidleikum sinum, og bera pad saman vid reynslu folks sem hefur kosid ad fara
hefdbundnar vidkenndar laeknisfraedilegar leidir. Upplysingar pess efnis geta synt okkur
ad skilningur einstaklinga a@ orsékum andlegra meina hefur mikil ahrif a vidbroégd peirra
vid ad velja leidir til rdda bét @ vandanum. Skilningur & orsékum andlegra erfidleika hefur
einnig mikil ahrif a vidhorf peirra til bata og pad aftur hefur mikil ahrif 3 tilfinningar og
lidan peirra. Pad getur gefid okkur fleiri taeki og tol upp hendurnar i barattunni vid andlega
vanheilsu. Slikar upplysingar geta einnig opnad augu almennings, rddamanna og
sérfraedinga fyrir pvi ad pad er haegt ad fara dlikar leidir til pess ad rada bét a peim vanda
sem stafar af gedraenum erfidleikum. bad getur verid mismundi hvad hentar hverjum og
einum, og mogulega er besta gedheilbrigdiskerfi sem vol er &, kerfi sem bydur upp 4

fidlbreyttar lausnir a floknum og margpaettum vanda.

[ rannsékn pessa vildi ég velja einstaklinga sem hafa glimt vid gedraena erfidleika og
einkenni svo sem gedhvorf og gedklofi, sem lengi hafa talist til alvarlegra gedsjukdéma.
Pad er til pess ad syna fram 4 ad pad er jafnvel haegt ad takast a vid gedreenan vanda sem
talinn er vera mjog erfidur Gt fleiri sjonarmidum en liffreedilegum. Eg vildi einnig gefa
pbessum hépi rédd, en einstaklingar sem greinst hafa med gedklofa eda gedhvorf, hafa
matt pola mikla jadarsetningu i samfélaginu, og poggun og fordémar hafa litad lif peirra.
begar kafad er inn i reynslu peirra ma sja ad pad er haegt ad skilja og vinna med pennan
vanda 4 fjolbreyttan hatt. Pad gaeti opnad augu fdlks og aukid skilning almennings og
bannig dregid ur jadarsetningu félks sem upplifir tilveruna og raunveruleikann 3

ohefdbundin hatt.

[ rannsékninni lagdi ég upp med pad ad raeda vid einstaklinga ur tveimur hépum, sem
deila sambaerilegri reynslu af gedraenum erfidleikum en hafa dkvedid ad fara dlikar leidir
til pess ad rada bot & vanda sinum. [ fyrsta lagi pa var reett vid medlimi Hearing Voices
Iceland (HV Iceland hér eftir) sem hafa akvedid ad fara dhefdbundnar leidir til pess ad
vinna med upplifanir sinar og gedraena erfidleika. [ 68ru lagi var raeddi ég vid einstaklinga
sem greindir eru med gedklofa, gangast vid laknisfraeedilegum utskyringum a veikindum

sinum og upplifunum, notast vid leeknisfraedilega vidurkenndar adferdir til pess og hafa
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af pvi mikla reynslu. Til pess ad fanga tilgang rannsdéknar var lagt upp med
rannsoknarspurninguna: Hvernig skildu einstaklingarnir orsok gedraenu erfidleika sinna
og/eda upplifana, hvad hafdi ahrif 4 pennan skilning, hvada ahrif hafdi pess skilningur a
viobrogd einstaklinga til pess ad rdda boét a8 vanda sinum og hvad augum lita peir bata fra

gedraenum erfidleikum sinum?
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2 Félagsfraedin og andleg vandkvaedi

2.1 Einstaklingbundin vandamal eda opinber malefni
Félagsfraedin er kannski ekki fyrsta visindagreinin sem kemur upp huga almennings pegar
kemur ad andlegum erfidleikum. Heilbrigdisvisindin hafa haft forystu um pad ad skilgreina
og medhondla gedraen vandkvaedi. Hins vegar er naudsynlegt ad nalgast gedheilbrigdi a
bverfaglegan hatt og sagan hefur synt okkur ad félagsfreedin getur lagt sitt af moérkum til
bess ad auka skilning a8 gedraenum erfidleikum og koma pannig med lausnir sem gagnast
i barattunni til betri gedheilbrigdis (Durkheim, 1996).

pvi til vitnis er naertaekast ad nefna ad fyrsta kerfisbundna félagsfraedilega rannséknin
sem var framkvaemd tengist einmitt gedheilbrigdi. SU rannsdkn var kerfisbundin athugun
Emilie Durkheim & sjalfsvigum sem studdist vid skraningar andlata og orsakir peirra i
mismundandi [6ndum Evrépu. Sjalfsvig hofdu fram ad pvi verid dlitin perséonubundin
salraenn vandi einstaklinga, en Durkheim tékst ad syna fram a ad ymsir félagslegir peettir,
eins og til deemis venjur sem fylgja trdarbrégdum, hafa ahrif a sjalfsvigstioni milli
samfélaga sem adhyllast mismundi trdarsidi. Durkheim syndi fram a ad sjalfsvigstidni var
haerri i 16ndum par sem meirihluti landsmanna adhylltist métmaelenda tru en i peim
[6ndum par sem meirihlutinn var kapdlskur. Durkheim taldi ad adkvedin dhaetta & harri
sjalfsvigstioni fylgdi samfélagsgerdinni sem maétud var ad métmaelendatrinni og feelist i
einstaklingshyggjunni sem truin innrzetti fylgjendum sinum. Pétt métmaelendur nytu
meira frelsi i athofnum sinum og tilveru @ margan hatt en kapdlikkar, sem voru meira
motadir af heildarhyggju sem fylgir trdarbrogdum peirra, pa upplifdu métmeelendur sig
oft eina og 6studda i tilveru sinni. bad var sidan pessi tilfinning sem Durkheim taldi ad
veikti tengsl motmealenda hvorn vid annan og samfélagid og pad ytti undi
sjalfsvigstidnina. Durkheim tokst sem sagt ad gera gedheilbrigdismalin ad vidfangsefni
félagsfredinnar med pvi ad syna fram & ad dkvednar gildrur sem felast i
samfélagsgerdinni geta ytt undir andlega vanheilsu (Durkheim, 1996). bau félagslegu ofl
sem hoéfdu moétandi ahrif & einstaklingana i pessari rannsékn voru ekki trabrogdin. |
tilvikum hopsins sem adhyllist leeknisfraedilegar utskyringar @ andlegu erfidleikum sinum
ba var pad laeknisfraedilega likanid sem styrdi hugmyndum peirra og hegdun. [ tilvikum
Hearing Vocies Iceland medlima pa var pad félaglega likanid og batahugmyndarfraedin

sem voru helstu ahrifavaldar peirra i barattunni vid andlegu askoranir.
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Til pess ad eyda Ollum vafa um hvort gedheilbrigdismalin eigi upp 4 pallbord
félagsvisindanna pa er vert skoda svar annars merks félagsfraedings pegar hann var
spurdur ad pvi hver veeru vidfangsefni félagsfreedinnar. Sa félagsfraedingur var C.W. Mills.
Hann svaradi pvi til ad greina pyrfti & milli viofangsefna. Annars vegar veeru pad
persénuleg vandamal og hins vegar opinber malefni. Ef akvedid madlefni er adeins
vandamal orfarra einstaklinga, eins og til daemis ad einn af hverjum hundrad pudsund
glimir vid punglundi, pa telst pad til persénulegra vandamadla, en ef teeplega helmingur
bjodarinnar er kominn a punglyndislyf pa veeri pad opinbert malefni og ndnast 6ruggt ad
bvi ylli eitthvad i félagsgerdinni. Félagsfraedina vaeri haegt ad nota til pess ad koma auga &
gildrur i samfélagsgerdinni sem valda pessum erfidleikum, og pannig reyna ad uppraeta
gildrunnar eda koma i veg fyrir ad falla i paer. (Mills, 2010). Eins og Durkheim syndi fram
a4, pa eru pad dkvednar gildrur i félagsgerdinni sem ekki er audvelt ad sja nema med ad
beita kerfibundum adferdum félagsvisindanna. Upplysingar um slikar gildrur gera pad
sidan audveldara ad greina vandann og koma med videigandi rddstafanir til pess ad
stemma stigu vid honum. bessa rannsékn mina um gedraenan vanda og ¢likar leidir til
bess ad takast & vid hann ma nota til pess ad koma auga & haettur sem auka 4 vanda

einstaklinga sem glima vid andlegar dskoranir og til pess benda 4 lausnir vid peim vanda.

Punglyndislyfjanotkun synir okkur einmitt fram & gedraenir erfidleikar eru opinbert
malefni. A [slandi er notkun punglyndislyfja ein su allra haesta i heiminum og samkvaemt
nyjustu rannséknum pa eykst notkun peirra sifellt (Olafur B. Einarsson, 2020). bad ma pvi
audveldlega draga pa alyktun ad punglyndi sé algengt hér a landi. Einnig er pad mikid
ahyggjuefni ad lidan ungmenna fer sifellt versandi. | grein sem landlaeknir birti kom fram
samantekt Ur rannséknum & gedheilbrigdi ungmenna. [ greininni kom pad fram ad svo
virdist sem lidan ungmenna hafi versnad mikid a sidastlionum aratug. Sem deemi pa hefur
hlutfall stilkna, sem teljast vera yfir vidmidunarmoérkum pess ad teljast glima vid
bunglyndi, tvofaldast @ drunum 2009-2015 og hlutfall peirra sem teljast yfir
viomidunarmorkum kvida, hefur fjérfaldast. Af drengjum er pad ad segja ad a arid 2016
ba toldu teeplega 45 présent drengja gedheilsu sina vera sl&ema. Pad er einnig mikid
ahyggjuefni ad fjoldi ungmenna, sem purfa ad leggjast inn 3 sjukrahus vegna andlegra
vandkvaeda, hefur aukist og farid stigvaxandi fra drinu 2011 — 2017 (Sigrun Danielsdéttir
o.fl., 2017) bad er pvi augljést ad vandi sem stafar af gedraenum vandkvaedum & islandi er

ekki afmarkad einstaklingsbundid vandamal og éhezett ad segja ad hér sé um opinbert
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malefni ad raeda sem félagsfraedin getur lagt sitt af morkum til pess ad finna farsala lausn
a.

En vikjum aftur ad ahzettum sem yta undir gedheilbrigdisvandann og fellst i
samfélagsgerdinni, ahaettum sem haegt er ad nota félagsfreedina til ad greina og koma
med farsalar lausnir 8. Deemi um slika gildru er sjukdémshlutverkid. Allir einstaklingarnir
sem toku patt i pessari rannsékn hofdu allir purft ad gagnast vid sjukdomshlutverkinu.

Sumir hofdu komist Ut ur pvi en adrir sitja par fastir.

Pad er haegt ad halda pvi fram ad sjukddmshlutverkid hafi i raun aukid
gedheilbrigdisvandann med pvi ad valda sifelldri fjolgun félks med gedraenan vanda sem
ekki tekst ad leysa. Sjukdémshlutverkshugtakid er komid fra félagsfraedingum Talcott
Parsons sem var frumkvooull a svidi heilsufélagsfraedi. Hugtakid er notad til pess ad
Utskyra paer félagslegu formgerdir sem styra hegdun sjuklinga i vestreenum
velferdarsamfélogum (Dillon, 2014). Pad sem sjukddmshlutverkio felur i sér eru formleg
og 6formleg réttindi sem sjuklingar hljéta vid pad ad veikjast og skyldur sem samfélagio
leggur 4 pa i stadin (Dillon, 2014). Samfélagid lytur svo & ad sjuklingurinn sé ekki abyrgur
fyrir astandi sinu, afléttir samfélagslegum skyldum af honum og vidurkennir rétt hans a
ad fa laeknispjonustu vid haefi. Skyldur sem lagdar eru & sjuklinginn, eru paer ad hann
skuldbindi sig til pess na bata og noti til pess laeknisfraedilega vidkenndar adferdir undir
umsja fagmanna. Eftir ad bata er nad er atlast til ad einstaklingurinn yfirgefi

sjukdémhlutverkid og gangist vid fyrri samfélagslegum skyldum (Parsons, 1951).

Sjukddmhlutverkid hefur reynst keerkomid fyrir folk sem glimir vid erfid veikindi,
sérstaklega fyrir pa sem glima vid erfida en timabundna likamlega sjukdémum. Gildra
sjukdémshlutverksins er su ad pessi félagslega formgerd geti i sumum tilvikum valdid
meiri skada en geri gagn, pa sérstaklega pegar um er ad rada langvarandi sjukdéma eda
6laeknandi veikindi (Parsons, 1951). [ fyrsta lagi pa ytir pessi formgerd undir valdamisraemi
milli lzeknis og sjuklings, par sem pess er krafist ad sjuklingurinn fari eftir viourkenndum
leknisfaedilegum adferdum. Pad getur ordid til pess ad laknirinn sé alfarid
bilstjérasaetinu en reynsla og pekking sjuklingsins a sjalfum sér verdi algert aukaatridi og
jafnvel talin évidkomandi. | 68ru lagi er haetta & pvi ad peir einstaklingar, sem ekki er
metid ad nai bata, festist i sjukdémshlutverkinu til langs tima og jafnvel alla zevi. £vistarf

beirra verdur pad ad berjast vid ad halda nidri einkennum zevilangt og fara pvi 4@ mis vid
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onnur samfélagsleg hlutverk eins til deemis starfsframa eda fjélskylduhlutverk (Turner,
2010). Gedsjukddmar eru deemi um par sem sjukdémshlutverkid getur valdid meiri skada
en pad ad gera gagn. bar sem orsakir gedraskana er oft ad finna i fortid eda umhverfi
einstaklinga, er naudsynlegt ad hafa sjuklinginn med i rddum pegar greining og medferd
er akvedin i stad pess ad stydjast eingdngu vid alit sérfraedinga. bad er einnig heetta a ad
bar sem gedsjukdémar pykja vera élaeknandi i morgum tilvikum ad sjuklingurinn tapi
félagslegum hlutverkum sinum i kjolfar pess ad veikjast og festist i sjukddémshlutverkinu
(Turner, 2010). Langtimavidbrogd settu ad midast ad pvi ad koma sjuklingum at ar
sjuklingshlutverkinu og aftur i samfélagslega virkni frekar en ad deema hann til aevilangar

einkennastjérnunar (Gedheilbrigdi og gedheilsa ¢ timamdtum, 2011).

betta var adeins eitt deemi um hvernig pad ma nota félagsfradin 4 mjog ganglegan
hatt til pess ad skilja og greina gedheilbrigdisvanda i vidum skilningi. Félagsfreedin synir
okkur hvernig ahaettur geta falist i pvi pegar folk med gedheilbrigdisvanda festist i
sjukdémshlutverkinu, kemst ekki ar pvi aftur og pad hefur skadleg ahrif & samfélagid og
lif pessa einstaklinga. Pad ad folk med gedraena erfidleika festist i sjukddmshlutverkinu er
sidan afleiding pess ad laeknisfraedilega likanid hefur tekid forustu vid ad skilgreina og
medhondla gedraskanir. b6 ad leeknisfreedilegur skilningur @ orsokum andlegra erfidleika
og kliniska medhdndlum a peim hafi ordid til pess ad baeta adstaedur folks med
gedraskanir, pa verdum vid ad horfast i augu vid paer gildur sem pessi formgerd felur i sér.
Ef vid gerum pad ekki pd munum vid ekki vinna jafn markvisst ad farseelum lausnum i
malaflokknum. Sjukdémshlutverkid er gildra sem fylgir laeknifraedilega likaninu. bad hefur
haft mikil ahrif @ viomaelendurna i pessari rannsdkn og verdur pvi ad teljast vera hluti af

vanda peirra frekar en lausn.

2.2 Gedraenir erfidleikar i félagsfraedilegu samhengi

[ fljdtu bragdi virdist pad vera sjalfgefid hvad géd heilsa, g6d gedheilsa og veikindi eru, en
ef vid stéldrum vid og veltum fyrir okkur hugtokunum pa er ymislegt i félagslega kerfinu
sem stjérnar pvi hvernig vid metum heilsu okkar og veikindi. Stundum leikur enginn vafi
a bvi ad manneskja er mjog veik og parf skyndilega a laeknispjonusta ad halda, eins og ef
hdn myndi skyndilega missa medvitund. En i 68rum tilvikum er vafinn meiri. Verkir eru til
deemi um tilvik par sem um mjog persénubundin skilning er ad raeda hvort meta eigi pa

sem veikindi eda ekki. Ein manneskja getur szett sig vid verk til fjélda ara en ef énnur
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manneskja fyndi fyrir sambaerilegum verk pa myndi hun leita sér laeknispjonustu
samstundis. Orsdkina @ mismun i vidbrogdum einstaklingana meetti finna i félagslegri
stodu peirra. Manneskjan med verkina hefur unnid erfidisvinnu alla sina aevi par sem
likamlegir verkir eru daglegt braud, & medan hin manneskjan er ekki von slikum
adstaeedum (Sigrun Olafsdéttir, 2004).

Sérfraedingar segja ad pad sé erfitt ad finna utskyringu & hvad gdéd heilsa sé sem
gengur pvert yfir samfélég og menningarhépa. Sumir meti langlifi umfram annad sem
merki um gé0da heilsu 8 medan adrir vilja meina ad verkjalaus tilvera sé til marks um géda
heilsu. Rannséknir hafa hins vegar synt fram 8 ad pad sé ekki pad ad vera laus vid ol
einkenni sjukdéma og veikinda sem félk meti mest sem merki um goéda heilsu. Pad sé
frekar getan til pess ad geta sinnt daglegum verkefnum og getan til pess ad gera pad sem
bu vilt i lifinu sem sé skilgreining 8 gédri heilsu sem flestir hdpar og samfélog geti komid
sér saman um (Cockerham, 2012). Hver svo sem dagleg verkefni folks eru og hvad pad vill
gera i lifinu er mismunandi milli einstaklinga, pannig ad pad ma segja ad géd heilsa sé ad

miklu leiti einstaklingbundid alit hvers og eins.

Pegar kemur ad pvi ad meta og skyra hvad sé géd andleg heilsa pa verda linur milli
bess hvad skuli vera andlega heilbrigt og hvad sé andlega 6heilbrigdi ennpd dskyrari
(Sigrun Olafsdéttir, 2004). Sérfraedingar segja ad pad sé émogulegt ad koma med algilda
skilgreiningu a einhverri hegdun sem gedroskun og eitthvad astand 4 manneskju sem
gedsjukdém, sem neer yfir alla menningarheima. Astzedu pess md finna i pvi hve
félagslegar adstaedur og huglaegt mat einstaklinga og sérfraedinga spila stéran patt i meta
hvad sé gott gedheilbrigdi og hvad eigi ad teljast roskun a pvi (Aneshensel o.fl., 2013b).
Meira ad segja pad sem hefur verid talid til alvarlegra gedraskana a vesturlondum i
gegnum aldir, eins og einkenni gedklofa, er ekki litid 4 sem sjukddm i 6drum
menningarsamféldgum. A vesturldndum er litid & upplifanir eins og ad heyra og sja synir
sem sjukleg en i samfélogum marga frumbyggja eru sambaerilegar upplifanir taldar vera
yfirnatturulegur kraftur og manneskjurnar sem skynja paer eru i havegum hafdar

(Silverman, 1967).

Pad er pvi flékid ad meta hvad skuli teljast til gedraskana og hvad skuli ekki teljast til
beirra. Sumir free@imenn hafa meira ad segja gengid svo langt ad segja ad gedsjukddémar

séu ekki til 6druvisi en sem huglaegt afsprengi heilbrigdiskerfisins (Szasz, 1972). Alltaf
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begar metid er hvort hegdun skuli teljast afleiding gedraskana parf ad horfa a hid
félaglega umhverfi par sem hegdunin er synd. Manneskja sem er drukkin & almannafaeri i
midbae Reykjarvikur og 6skrar hastofum a midjum virkum degi, gaeti verid alitin veik 4 gedi
af almenningi. Manneskja sem synir ndkveemlega sému hegdun en ad & adfaranodtt
sunnudags myndi ekki vekja mikla athygli. Hegdunin er félagslega sampykkt & einum tima

en fordeemd 4 6drum (Goode, 2014).

Adrir félagslegir peettir geta einnig flaekt malin enn frekar pegar pad kemur ad mati
a andlegri vanheilsu einstaklinga, svo sem er stada einstaklinga i lagskiptingu
samfélagsins. Rannsoknir hafa synt fram & ad félk i nedri prepum samfélagsins er liklegra
ad vera med greiningu 4 gedraenum vanda en peir sem eru i efri prepum. Fyrir pvi geta
verid margar astaedur. Ein utskyringin er kenningin um félagslegt val. beir sem veikjast
andlega eru ekki feerir um ad halda sér i efri prepum samfélagsins vegna skorts a getu
bess ad afla sér riflegs lifsvidurveeris og enda pvi ndlaegt botninum (Aneshensel o.fl,,
2013b). Onnur skyring pess af hverju fleiri i nedri prepum samfélagsins hafa greiningu er
bad ad hun er bjargrdad minna efnada félki. Greiningin getur veitt peim adgang ad
lifnaudsynjum sem beir attu ekki annars kost a. Efnadra folk parf ekki eins mikid a
greiningum ad halda til pess ad fa adgang ad naudsynjum og reynir pvi ad sleppa vid ad
fa greiningu og peer byrdar sem henni fylgja, eins til deemis fordéma og jadarsetningu (A.
Rogers og Pilgrim, 2014). Ad lokum er pad lika svo ad folk i efri prepum samfélagsins er
Oliklegra ad verda stimplad gedveikt pott pad syni af sér afbrigdilega hegdun 4 medan
stimpillinn myndi festast vid foélk i laegri prepum vié pad ad syna nakvemlega sému
hegdun. Sé hegdun metin af sérfraedingi sem afbrigdileg, er liklegra ad su skyring standi
en ef leikmadur keemi med somu skyringu. bad er pvi ekki hegdunin sem slik sem skiptir
hofud mali, heldur hver stada pess er sem synir hana og hverjir peir eru sem meta hana

sem afbrigdilega (Goode, 2014).

2.3 Vidhorf gagnvart gedreenum erfidleikum i ségulegu samhengi.

Til pess ad brjéta enn meira upp almennan skilning 8 ad gedreenum erfidleikar séu igildi
sjukdéms sem medhondla purfi med laeknisfreedilegum adferdum er gott ad skoda ségu
gedrxenna erfidleika. Ppessi sjukddémsveeddi veruleiki er i mannkynsdégunni frekar
nytilkominn en samfélég hafa alltaf brugdist vid einhverri hegdun sem skilgreind er sem

brjalaedi, afbrigdileg eda daedri vitsmunalega (Cockerham, 2014).
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Frakkinn Michel Foucault var freedimadur sem hafdi gridarlega mikill ahrif a8 hug og
félagsvisindi, en hann greindi vidhorf til gedraenna erfidleika og vidbrogdum vid peim i
Evrépu fra midoldum til enda 19 aldar. Samkveemt Foucault er gedveiki adeins til sem
félagsleg skopun. Pad skipti mestu mali er hver vidhorf til gedveikra voru pvi pau styréu
bvi hvernig brugdist var vid peim og stjornudu pannig 6rlogum gedsjukra (Appelrouth og

Edles, 2012).

A middldum var heimsmynd almennings byggd & trdalegum utskyringum og kirkjan
og freedimenn hennar féoru med menningarlegt forraedi til pess ad skilgreina ymis fyrirbaeri
og benda & rétt vidbrogd vid peim, par 4 medal gedraena erfidleika. A peim tima voru
vidhorf til gedsjukra pau ad peir veeru meinlausir einfeldningar. beir voru ad mestu latnir
afskiptalausir og rafudu peir um sveitir og milli baeja betlandi sér til matar. [ sumum
Evrépskum samfélogum a middldum voru peir jafnvel alitnir heilagir, snertir af gudi og pvi

var pad talid til gédra verka ef almenningur gat séd af 6lmusu til peirra (Foucault, 2003).

pegar kemur fram & 18. 6ld pa greinir Foucault svokallad rof i ordraedunni um
gedsjuka og lysir hann pvi hvernig ny ordraeda rydur sér til rams. Farid er ad fjalla um pa
a annan hatt en 46ur og pad er til merkis um pad ad vidhorf til peirra hafa breyst. Ekki er
lengur fjallad um gedsjuka sem meinlausa einfeldninga heldur fer Foucault ad greina pess
merki ad pad er farid ad fjalla um pa sem haettulega 6gn vid samfélagid. bad er upphafid
ad pvi sem Foucault kallar ,,Stéra innilokunin® eda 4 ensku , The Great Confinement”. beir
sem voru taldir gedveikir og pvi skilgreindir sem dgn vié samfélagid, voru asamt 68rum,
sem einnig voru alitnir haettulegir, lokadir inni & stofnunum sem risu um alla Evrépu a

pbessum tima (Foucault, 2003).

Foucault rekur sidan asteedur pess ad pessi vidhorfsbreyting atti sér stad. 1dnbyltingin
var vidast hvar komin a fullt i Evrépu med tilheyrandi breytingum a lifshattum félks. Félk
flutti ar sveitum i borgir og héf verksmidjustorf. Vid pad bjo folk i meira navigi vid hvert
annad og vinnan krafdist meiri aga en sveitastorfin hofdu gert, medal annars vegna pess
ad folk for ad vinna & voktum. bad var pvi ekki plass fyrir gedsjuka i hinu nyja samfélagi.
beir voru fyrir folki i pessu nyja busetuformi og peir péttu vera truflun @ auknum kréfum
aga par sem peir attu erfitt med ad beygja sig undir hann. bad urdu pvi 6rlég peirra ad
verda skilgreindir sem ogn vid nyja samfélagsgerd og pannig lokadir inni & heelum padan

sem fair attu afturkvaemt af peim sem féru inn (Foucault, 2003).
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pad sem hjdlpadi almenningi ad réttlaeta pessa medferd a gedsjukum var ad heimsynd
beirra hafdi tekid miklum stakkaskiptum. Heimsmynd manna var ekki lengur jafn litud
trdarlegum utskyringum og adur heldur hofdu visindin rutt sér til rams i pvi ad skyra at
tilveru félks. bvi fylgdi ad almenn skynsemishyggja gerdi pad ad verkum ad gedsjukir voru
ekki lengur taldir snertir af gudi og beeru sjalfir abyrgd a hegdun sinni og 6rlégum (Goode,

2014).

Hzelin sem risu og hystu gedsjuka & pessum tima byggdu alls ekki & neinni hugsjon ad
bad pyrfti ad hjalpa eda hjukra gedsjukum. betta voru altakar stofnanir sem sinntu
taumhaldshlutverki ad vernda hid nyja agada samfélag fra éaeskilegum einstaklingum.
Hugtakid alteek stofnum er komid fra félagsfreedingnum Erwin Goffmann en hann
skilgreindi pad sem stofnum par sem folk med svipada reynslu er lokad fra samfélaginu i
akvedinn tima og i sumum tilvikum zevilangt. Daglegu lifi pess er styrt og porfum peirra
maett 4 dpersdnulegan hatt af yfirmonnum sem vinna eftir forsendum gildandi reglna. Inn
a alteekum stofnunum tyna einstaklingar hluta sjalfs sins og hlutverkum sinum i lifinu,
einkalif peirra ert verulega skert og sjalfakvordunarréttur peirra tekin af peim pvi
stofnuninn tekur allar mikilvaegar akvardanir fyrir pa (Goffman, 1961). pad var sidan inn
a pessum alteku stofnunum, haelum sem gedleekningar ruddur sér til rims og
sjukdémsvading andlegra meina fér a flug. Sjukddmsvaedingin er hugtak sem nzer yfir pa
bréun ad sifellt fleiri vandamal og vidfangsefni samfélagsins sem og ymis einkenni
einstaklinga eru skilgreind sem afleidingar sjukddma. Eftir pvi sem sjukdémsvaedingin
hefur ordid fyrirferdameiri, hefur vald laeknavisindanna og likén peirra ordid allsradandi i

bvi ad skilgreina gedveiki og koma med lausnir vid henni (Conrad, 2007).

| upphafi sjukdémsvaedingar andlegra meina pa einkenndust gedlaekningar af
furéulegum adferdum eins og til deemis vatnslaekningum, par sem sjuklingum er itrekad
dyft i kalt vatn til pess ad laekna pa af gedveikinni, eda grimmilegum adferdum eins og
frumstaedum heilaskurdleekningum til pess ad réa sjuklinga sem péttu vera erfidir (Ottar
Gudmundsson, 2007). Um midja tuttugustu 6ldina komu gedlyfin fram. Pau péttu syna
gd0a arangur pess ad halda nidri einkennum gedsjukddma. Sidan pa hafa pau verid helsta
medferdarleid gedlaekna vid medhdndlun sjuklinga sinna (Cockerham, 2014). A seinni
hluta tuttugustu aldarinnar streymdu gedsjukir aftur at i samfélagid og gedveikrahalin

morg hver 16gd nidur. Hugmyndir nyfrjalshyggjunnar um minnkandi rikisrekstur vard til
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bess ad rikisreknum spitalarimum i Bandarikjunum faekkadi mikid Einnig var
gedlyfjanotkun ordin algeng 4 pessum tima og pvi var vilji til pess ad gedsjukir fengju
medhondlun ut i samfélaginu i stadinn fyrir ad vera adskildir naerumhverfi sinu (Esposito
og Perez, 2014). Gedsjukir streymdu pvi aftur at i samfélagid a ny og peir sem greindust
gedveikir voru ekki vistadir inn @ stofnunum (med misgddum arangri pd) og er i pvi

samhengi talad um afstofnanaveedingu gedsjukra (A. Rogers og Pilgrim, 2014).

Pad er pd oOhaett ad fullyrda ad gedheilbrigdiskerfid byggist ennpa &
taumhaldshlutverki sinu eins og pad var hugsad i upphafi. Adur fyrr var hugsunin st ad
taka gedsjuka einstaklinga Ur umferd en med lyfjunum pa fer aherslan 4 ad halda aftur af
einkennum. Pad er haegt ad hafa taumhald 4 einkennum an pess ad taka manneskjuna
sjalfa 4t ur myndinni. Pannig er ma halda pvi fram ad gedheilbrigdiskerfi, sem byggir
eingdngu a laeknisfreedilegum Urreedum eins lyfjagjof, sé frekar taumhaldskerfi en
heilbrigdiskerfi. Pad var einmitt pessi taumhaldshugsun sem hafdi mikil ahrif a
vidmeelendur i pessari rannsékn en gedheilbrigdiskerfid hafdi mikil ahrif 4 viobrogd peirra

allra vid andlegum erfidleikum sinum.

2.4 Gedheilbrigdismal a krossgétum

Segja ma ad gedheilbrigdismalin séu nu a krossgdtum. Sjukdémsveedingin hefur gert pad
ad verkum ad pad eru sifellt fleiri sem falla undir pa skilgreiningu ad glima vié gedraena
erfidleika. bad er augljost ad pad er samfélagslegt glapraedi ad mjog stér hluti
mannfjoldans hverfi inn i sjukdédmshlutverkid og taki takmarkadan patt i ad bera byrdar
samfélagsins. bad er lika ljost ad Urraedi sem bjéda adeins upp 4 einkennastjérnun meeta
ekki vaentingum pjonustupega. Nutima félk hefur miklar vaentingar um heilsu og getu til
bess ad njoéta lifsins (Conrad, 2007). Pad ma segja ad a sidastlidnum arum sé ad myndast
nytt rof i ordraedunni og ordid bati sé ad rydja sér til rams. P6 um pad sé deilt hvad
nakvaemlega sé bati fra gedraenum erfidleikum, pa er akall fra almenningi og yfirvéldum
ad fundnar verdi leidir sem stydja einstaklinga med gedraena erfidleika til bata og virkari
batttoku i samfélaginu (Pilgrim, 2008). bvi til vitnis eru fjolmorg frjals félagasamtok i
grasrét gedheilbrigdismala sem vinna Ut fra 66rum nalgunum sem eru batamidadri en
baer sem laeknisfreedilega likanid stydst vid. Orlég einstaklinga sem glima vid andlega
erfidleika eins og i pessari rannsdékn, radast sidan mikid af pvi hvada skilning almenningur

og stefnumaétandi adilar leggja i andlega erfidleika.
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3 Skilningur a orsokum og vidbrogd vid gedreenum erfidleikum

Ein megin dhersla rannsdknarinnar er ad skoda samspil skilnings a orsékum gedraenna
erfidleika og vidbragda vid peim. Tilgangur rannsdknarinnar var einnig ad bera saman
hvernig mismunandi skilningur styrir 6likum vidbrégdum. Fjélmargar rannsoknir eru til 4
bessu svidi pvi félagsvisindafdlki hefur I6ngum verid pad ljdst ad ekki er haegt ad koma
med neinar algildar skyringar a8 gedreenum erfidleikum sem taka til allra samfélaga og
menningarhdpa. Eitt af pvi sem hefur verid rannsakad og pykir vera algert lykilatridi i pvi
ad skilja vidbrogo félks vid gedraenum erfidleikum er hverjar orsakir peirra eru. Skilningur
a orsdokum er algert lykilatridi pess hvada vidbrogd einstaklingar og fagmenn beita til pess
ad rdda bot a vanda af gedraenum toga (Schnittker o.fl., 2000).

Rannséknir hafa synt ad efnadjafnveegistilgdtan eigi mest upp 4 pallbordid hja
almenningi pegar kemur ad pvi ad utskyra orsakir gedraenna erfidleika. Med 6drum
ordum ad gedraskanir orsakist af liffreedilegum pattum eins og Ojafnveegi i
bodefnaskiptum heilans, hormdnakerfi likamans eda bilun i taugakerfi (Bruce og Raue,
2013). Rannsoknir i Bandarikjunum hafa einnig synt ad vidleitni yfirvalda og sérfraedinga
til pess ad draga ur forddmum og fa félk til pess ad leita sér adstodar vid gedraenum vanda
med pvi halda uppi liffreedilegum utskyringum & orsokum, hefur oréid til ad auka tra
almennings par i landi 8 efnadjafnvaegistilgatunni. Rannsdknir syndu fram a ad & einum
aratug (1996-2006) fjolgadi peim um rdm tiu présent sem tradu pvi ad ymis gerdraen
vandamal settu sér liffreedilegar orsakir. Rannsoknir syndu einnig fram a ad pessi tiltru jok
adsokn i leknisfreedilega gedheilbrigdiskerfid en vard ekki til pess ad draga ur fordémum
(Pescosolido o.fl.,, 2010). Sidan eru rannséknir sem syna fram a ad margir eru tilbunir ad
hafna pessum fullyrdingum um efnadjafnvaegi og telja ad orsék andlegra vandamala sé
frekar ad finna i félagslegum pattum. Su tilhneiging sé algengari pegar um er raeda
algengar gedraskanir eins og kvida og punglyndi. Trd manna ad orsakir gedraenna
erfidleika sé ad finna i félagslegum pattum dvinar pegar um er ad reda alvarlegri
gedraskanir eins og gedrofsveikindi (Schnittker, 2013). Félagslegir peettir sem taldir eru
geta valdid gedreenum erfidleikum, eru til deemis langvarandi dlag og streita, sleem

félagsmotun og afoll.

Pad er hins vegar ekki svo ad trd manna um hvad valdi gedroskun litist af algeri

tvihyggju. AG um sé ad reeda annadhvort liffreedilega eda félagslega peetti. Margir vilja
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blanda peim saman og trua ad samblanda af félagslegum og liffreedilegum pattum sé um
ad kenna pegar madur veikist a8 gedi. Oft er talad um samspil erfda og umhverfis i pvi
samhengi. Sidan hafa rannsdknir synt fram 8 ad sumir hépar hafna alfarié baedi félags og
liffraedilegum skyringum. Sumir trda ad hér séu 6rlogin ad verki, adrir telja ad orsokina
megi finna i persénuleika einstaklinga og sidan eru peir sem trda ad orsakir séu af

yfirnatturu- og trdarlegum toga (Schnittker o.fl., 2000).

bessi skilningur manna a orsékum er sidan lykilatridi i pvi ad styra pvi hvada vidbragda
einstaklingar gripa til pess ad rada bot a vanda af gedraenum toga. Rannsdknir hafa synt
fram a ad peir sem stydjast vid liffreedilegar Utskyringar séu liklegir til pess ad leita sér
hjdlpar i opinbera heilbrigdiskerfinu og biggja pjonustu veitta af laeknum og
hjakrunarfraedingum. beir eru liklegastir til pess ad piggja lyflausnina til pess ad til pess
ad rdda boét 4 vanda sinum. beir sem trua ekki ad gedreenn vandi peirra stafi af
liffreedilegum pattum, eru liklegri ad reyna adrar adferdir til pess ad vinna med gedraena
erfidleika sina eda flosna fljétt upp ur leeknisfraedilegri medferd reyni peir paer yfir hofud

(Schnittker o.fl., 2000).

pétt sjukddmsvaedingin virdist ekki aetla ad haegja 4 sér pegar kemur ad andlegum
erfidleikum og sifellt fleiri virGast trda ad pvi ad gedraenir erfidleikar séu i raun sjukdémar,
hafa rannséknir synt ad blandadar utskyringar njota sifellt meiri vinsaelda medal
almennings (samspil erfda og umhverfis) (Link o.fl., 1999). bannig ad poétt folk trai pvi ad
hér sé um sjukdéma ad raeda pa sé skynsamlegt ad taka félagslega paetti med i
reikninginn. Kannski tengist pad pvi ad almenningur sé nokkud vel medvitadur um pad ad
lyfin gagnist einungis vid einkennastjérnun, pau deyfi adeins einkenni en rddi ekki
nidurlégum peirra ad fullu. Pad er pvi sifellt vinsaella ad blanda saman adferdum eins og
til deemis lyfja- og samtalsmedferdum (Schnittker, 2013). Lyfin eru pa til pess ad halda
nidri einkennum en samtalsmedferdin til pess ad komast ad rét vandans og vonandi

uppreeta hann.

Pad er mjog mikilveegt ad velta pvi fyrir sér hvernig einstaklingar skilja orsakir
gedraens vanda pvi pad styrir pvi algerlega hvernig peir bregdast vid og vidbrogdin styra
oft Utkomunni. beir sem skilja ad gedraenir erfidleika séu orsakir sjukdédms eru liklegir til
ad gripa til viokenndra laeknisfraedilega vidbragda eins og nota lyf eda leggjast inn &

sjukrahus. beir sem sidan skilja gedraenu erfidleika sina sem vidbrogd vid félaglegum
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umhverfi sinu, streitu eda afleidingar erfidar lifreynslu eru liklegri til ad gripa til annara
vidbragda. Vidbragda eins og reyna ad baeta ur bagum félagslegum adstaedum, draga ur
alagi eda reyna ad vinna ur erfidari félagslegri reynslu. Sidan eru peir sem adhyllast baedi
leknisfraedilegar og félagslegar utskyringar. beir eru liklegir til ad vilja blanda saman
adferdum eins og nota lyf og vera i samtalsmedferd. bad er sidan pessi skilningur 3
orsdkum og vidleitni til ad rada bot 4 vandanum sem hefur mikil ahrif a lif einstaklingsins.
Sérstaklega hefur skilningur a orsokum ahrif a einstaklingsins til bata. Einstaklingur sem
skilgreinir orsdk sina sem afleidingar sjukdéms er liklegri til ad saetta sig vid pad ad bata
vonin sé litil sem engin og leita @ nddir leekna og lyfja til pess ad halda nidri einkennum.
Einstaklingur sem skilur gedraena erfidleika sina sem afleidingar félagslegra patta er
liklegri til pess ad trda ad hann geti nad fullum bata ad komist yfir veikindi sin ad fullu med

bvi ad notast vid adrar adferdir en kliniskar leekningar.
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4 Liffraedilega likanid

4.1 Um likon

Pad sem att er vid med ordinu likan eru pau hugmyndarkerfi sem vid héfum snidid i
kringum orsakir gedreenna erfidleika og videigandi vidbrogd vid peim samkvaemt skilningi
a orsokum. Likdn eru pvi 6hlutstaed hugtok sem ramma inn hugmyndir, stadreyndir og
kenningar um gedraskanir med kerfisbundnum adferdum i visindalegum tilgangi. bad
likan sem er unnid eftir stjornar pvi hvada adferdum er beitt og leiGum er farid eftir i
medferd 4 einstaklingum sem pjast af gedroskunum. | daglegu tali er oftast talad um tvaer
nalganir og pannig um tvo likdn. Liffreedilega likanid er laeknisfraedilega ndlgunin og
vidbrogd pvi kliniskar adferdir, en félagslega likanid er hugtak sem neer yfir peer
hugmyndir ad gedraenir erfidleikar orsakist af ytri pattum og mida vidbrogd vid pvi. Oft er
bessum likonum stillt upp hvort 8 méti 6dru sem andstadum ndlgunum um hvernig skuli
hugsa um og bregdast vid gedraeenum erfidleikum Margir vilja hins vegar blanda pessum

tveimur kerfum saman og pd er talad um , lif, sal og félagslega likanid“ (Cockerham, 2014).

4.2 Liffreedilega likanid
Liffreedilega likanid er annad pad likan sem er mikilvaegast fyrir pessa rannsékn pvi pad
hefur haft mikil ahrif alla vidmaelendur, lif peirra og 6rlog. bad er naudsynlegt ad skilja
liffreedilega likanid og forsendur pess til pess ad gera sér grein fyrir dhrifum pess 3
vidmeelendur rannséknarinnar. Liffraedilega likanid hefur nad rikjandi st6du pess ad
skilgreina orsakir gedraenna erfidleika og medhondla pa (Aneshensel o.fl., 2013a).
Grunnurinn ad liffreedilega likaninu er sa ad andlegir erfidleikar séu likamlegir
sjukdémar sem skuli medhondla med kliniskum adferdum. Orsok gedraskana megi rekja
til brenglana i bodaefnaskiptum heilans, bilana i taugakerfi likamans eda 6jafnvaegi i
hormodnastarfsemi. Samkvaeemt liffraedilegu nalguninni er einstaklingum med gedréskun
veikur i sama skilningi og manneskja med infliensu, sykursyki eda krabbamein. Oll
vidleitni til pess ad rada bot a vandanum midast pvi ad pvi ad uppraeta orsakir sjukdémsins
eda halda honum nidri. [ tilfellum einstaklinga med gedraskanir felst pad i pvi ad leidrétta
bessar brenglanir i bodefna, horména eda taugakerfum likamans (Aneshensel o.fl,,

2013a).

Greiningarferlid er lykilatridi liffraedilega likansins og fyrsta skrefid adur en medferd

getur hafist.. Til pess ad finna Ut videigandi medferd vid gedreenum erfidleikum parf ad
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greina réskunina. Pad ferli er pungt og flokid ferli pvi pad fer algerlega eftir huglegu mati
sérfraedings (oftast gedlaeknis) hvada greiningu einstaklingurinn feer (Karp og Birk, 2013).
Ekki hefur tekist ad proa adferdir til pess ad greina gedraskanir med pvi ad meela
breytingar i taugakerfi eda brenglanir i bodefna og hormonakerfi likamans. Til eru nokkur
greiningakerfi sem skilgreina gedraskanir og lysa einkennum peirra en pad kerfi sem hefur
ordid rikjandi i gedlaekningum er hid Bandariska DSM kerfi. pad stydst vid DSM
handbakurnar (e: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) til pess ad
greina einstaklinga. Handbokin er listi yfir allar gedraskanir sem skilgreindar hafa verid af
sérfraedingum i gedlaekningum og lysingar a einkennum peirra. Hafi einstaklingur négu
morg einkenni dkvednar gedroskunar ad mati sérfraedings pd er heegt ad greina hann med
bann gedsjukdém og akveda medferdir eftir pvi. Handbdkin var fyrst gefin Ut af samtokum
bandariska gedlaekna 1952 (DSM-1) en hefur verid endurutgefin fjorum sinnum og i dag
er studst vid DSM-5 sem kom ut 2013 (DSM history, e.d.) Pad er langt i fra ad DMS kerfid
og handbakur pess séu dumdeildar. bad sem gagnrynendur hafa einna helst gagnrynt
kerfid fyrir er ad pad leggur hofud aherslu a ad flokka einkenni en engin dhersla er |6gd &
greina orsok einkenna og gedsjukddma pé svo grundvollur kerfisins sé ad gedsjukddémar
séu liffreedileg fyrirbeeri. Sidan er pad svo ad kerfid er préad i Bandarikjunum og
samfélagerdin hefur mikil ahrif & birtingarmynd gedraskana (Whooley, 2010). |
Bandarikjunum og vesturlondum er einstaklinghyggja og neyslumenning d&berandi
einkenni samfélaga. bessi einkenni, sem erfitt er ad finna hlidstaedu vid i 66rum
samfélogum, hafa mikil ahrif & hvernig vid skiljum gedsjukdédma. Er pvi haepid ad nota

DSM kerfid sem alpjédlegt greiningakerfi (Henrich o.fl., 2010).

En d8ur en greiningarkerfin urdu allsradandi er dheaett ad segja ad gedleekningar hafi
einkennst af radaleysi pess ad rada bdt a vanda einstaklinga. Eins og kom fram hér adur
ba risu heelin til pess ad hafa taumhald & einstaklingum sem péttu vera truflun fyrir
samfélagid og pvi hafi verid um taumhaldskerfi ad raeda. Gedlaekningar sjalfar eru litadar
af pessari hugsun enn pann dagidag og snuast ad mestu um ad hafa taumhald & dkvedinni
hegdun (einkennum). Ymsum furdulegum og émanneskjulegum adferdum var beitt &
sjuklinga i upphafi gedleekninga. Straumhvorf urdu i gedheilbrigdismalum med tilkomu
geddeyfdarlyfja um midja 20. dldina og hafa pau verid adal medferdarirraedid vid
gedsjukdmum a sidan (Ottar Gudmundsson, 2007). Vid tilkomu lyfjanna vaenkadist hagur

gedsjukra mjog. Heegt var ad draga ur einkennum og lif utan alteekra stofnana vard
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mogulegt. Pad vard hins vegar fljétlega ljést ad ekki var um kraftaverk ad raeda pvi eins
og adur var sagt drégu lyfin ar einkennum en laeknudu sjukdéminn ekki. Lyfin eru pvi
adeins enn ein taumhaldsadgerdin. Vegna pess ad liffreedilega likaninu hefur ekki tekist
ad lekna gedsjukddma, eru peir flestir skilgreindir sem 6leeknandi og pvi naudsynlegt ad
halda aftur af einkennum avilangt i mérgum tilfellum (Cockerham, 2014). pad er lika i
morgum tilfellum mjog erfitt ad haetta gedlyfjanotkun, sérstaklega ef hun hefur stadid i
lengri tima. Margir veikjast heiftarlega pegar peir haetta ad taka gedlyf, og pvi orlog
margra ad taka pau aevilangt med 6llum peim kostum og gollum sem pvi fylgja. Sem daemi
um hve lyf hafa nad rikjandi stodu i medferd gedsjukra, pa var adeins 6rfaum lyfjum beitt
i byrjun en i dag skipta pau hundrudum ef ekki pusundum og sifellt fleiri gedlyf eru i préun
og koma 4 markad (Psychiatric medization, e.d.) Afleidingar pess ad skilgreina gedraena
erfidleika sem dlaeknandi sjukdéma og medhondla pd med kliniskum adferdum eins og
lyfjagjof, hefur studlad ad sjukdémsvaedingu i gedheilbrigidsmalum og peim sem

skilgreindir eru sem gedsjukir hefur fjolgad gridarlega 4 seinustu aratugum.

4.3 Sjukdomsvaedingin

Pad sem att er vid med hugtakinu sjukdémsvaeding er su tilhneiging ad lita sifellt 3 fleiri
pbatti mannlegs lif sem sjukdéma. Rekja ma upphaf sjukdémsvaedingarinnar aftur til pess
begar visindin toku vid af trdarlegum og yfirnattirulegum Gtskyringum midalda. | fyrstu
foér han ekki hratt af stad en 4 19. 6ld tékst heilbrigdisvisindum ad bzeta heilsu og adblinad
almenning svo ad lifsgeedi sem adur voru talin dmoguleg, foru ad verda sjalfsagdari. bad
yti undir pa trd manna ad heilbrigdiskerfid vaeri pad sem best veeri til pess fallid ad leysa
vandamal samfélagsins sem vard sidan til pess ad sifellt fleiri pattir mannlifsins voru
skilgreindir sem sjukdémar (Sigran Olafsdéttir, 2011).

Pad er sidan & 20 oldinni sem skridpungi sjukddémsveaedingarinnar fer virkilega ad
aukast og i dag virdist han vera éstodvandi pvi ad sifellt fleiri og fleiri samfélagslegir og
mannlegir peettir virdast verda vidfangsefni heilbrigdiskerfisins (Conrad og Slodden,
2013). bréunin hefur verid sérstaklega hrod i gedheilbrigdismalum. i byrjun 20. aldar var
adeins litid a einstaklinga med alvarlegustu einkennin sem gedsjuka, eins pa sem voru i
litlu sambandi vid veruleikann eda pa sem reyndu ad svipta sig lifi. | dag eru hins vegar
eru allskonar mannlegir paettir og einkenni talin vera afleidingar gedsjukdéma, svo sem

kvidi, punglyndi, sorg, ofdrykkja og ymis persénuleikaeinkenni. Eitthvad sem fair hefdu
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skilgreint sem gedsjukdéma fyrir rimlega halfri 6ld (Sigran Olafsdéttir, 2011). Til vitnis
um pad hve sjukdémsvaedingin hefur verid 4 mikilli ferd i gedheilbrigdismalum pa er haegt
ad bera saman fyrsta bindi DSM handbdkarinnar og hid fimmta. [ fyrstu utgafu DSM eru
tilgreindir um pad bil 100 gedsjukddmar en i peirri fimmtu eru peir ordin 370. bvi hefur
verid haldid fram, i gamni en med undirliggjandi alvoru ad pad sem var adur baeklingur er

ordid ad svo pykkri bék ad hun geeti stoppad byssukulu (Watson, 2019).

Félagsvisindamadurinn Peter Conrad telur fram fjolmargar &asteedur pess ad
sjukdémsvaedingin er jafn fyrirferdarmikil og hun er i natimanum. bad er til deemis til
mikils ad vinna fyrir marga i vestraenum velferdarsamfélégum ad fa astand sitt skilgreint
sem sjukdém. Ymis réttindi fylgja pvi ad vera greindur med sjukdém og vidhorf
almennings til viokomandi breytist pegar astand hans er skilgreint sem afleiding
sjukdéms. Fjolmorg félagasamtok berjast fyrir pvi ad ymsir mannlegir paettir séu
skilgreindir sem sjukddmar. bad er p6 adallega tvennt sem Conrad telur ad vegi pyngst i
bvi ad knyja afram sjukdémsvaedinguna. bPad eru voxtur heilbrigdiskerfisins og
markadsoflin. Heilbrigdiskerfid hefur vaxid um meira en helming fra pvi um midja 20.
oldina. Aldrei i sogunni hefur verid jafn mikid af leknum, hjdkrunarfraedingum og 66rum
sérfraedingum i heilbrigdisvisindum verid til og aldrei hefur jafn miklum hluta af
bjodarframleidslu rikja verid varid i heilbrigdismal og gert er nu. Leeknastéttin og
heilbrigdisvisindin skilgreina sifellt fleiri mannlega og samfélagslega pzetti sem sjukdéma
og heilbrigdiskerfid tekur sifellt fleiri malefni a sina konnu. Conrad bendir 4 ad lykilatridi i
beirri préun sé ad valdid sem laeknastéttin hefur til ad skilgreina mannlega hegdun og
fravik sem sjukddéma sé algert, leikmenn deila ekki vid sérfraedinga um sjukdéma (Conrad,

2007).

Conrad bendir a ad vald laeknastéttarinnar hafi verid helsti pattur pess ad knyja afram
sjukdémsvadingar mest alla tuttugustu 6ldina en undir lok hennar hafi annad afl ordid
jafnvel sterkara. Réttara er ad tala um o6fl i pvi sambandi pvi pad sem Conrad telur vera
sterkasta afl sjukddémsvaedingarinnar eru samspil markadsafla, neyslumenningar og
vaentinga almennings til heilsu. Veentingar fdlks til gédrar heilsu hafa aukist mjog og
umburdarlyndi pess til likamlegra og andlegra kvilla hefur minnkad mikid. Almenningur
leitar sér laeknisadstodar fyrir miklu minni einkennum en adur og skilgreinir mun vaegari

einkenni en 4dur sem sjukleg. Internetid og upplysingataeknin spilar parna mikid inn i, pvi
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folk hefur greidari adgang ad heilsutengdum upplysingum og einstaklingar eru oft ad
greina sig sjalfa med hin ymsu heilsufarsvandamal (Conrad, 2007). Heilsa er einnig ordin
mikil neyslu- og séluvara. Einstaklingar eru tilbunir ad borga haar fjarhadir fyrir betri
heilsu og eyda miklum peningum i lyf, vorur og medferdir. Fjolmorg allskyns heilsutengd
fyrirtaeki hafa verid stofnud a sidastlionum aratugum og pau velta miklum fjarmunum.
Markadsoflin nyta sér Ut i ystu sesar veentingar almennings um baett heilbrigdi, og sifellt
eru ad koma a markad nyjar vorur vid nyjum kvillum. Fremst par i flokki eru lyfjafyrirtaekin
sem eru ordin i kraft fjarmagns sins svo valdmikill ad pau geta haft mikil ahrif 8 laekna og
stjérnmalastéttina um dkvardanir i heilbrigdismdalum (Conrad, 2007). Gott daemi um ahrif
bessara fyrirtaekja eru gedheilbrigdismalin. bad hefur komid i ljos ad lyfjafyrirteekin hafa
borid mikid fé 4 laeeknastéttina til pess nyta vold sin til ad festa efnadjanfvaegistilgatuna i
sessi, fjolga peim mannlegu pattum sem haegt er ad skilgreina sem gedsjukddéma og avisa

lyfjum vid peim (Conrad, 2007).

P6 svo ad ekki sjai fyrir endann a sjukdédmsvaedingunni, er pad ekki svo ad poétt
eitthvad sé skilgreint sem sjukdémur & einhverjum tima pa sé pad greypt i stein. Til eru
daemi um fyrirbaeri sem hafa afsjukdémsvaedst eins og samkynhneigd og sjalfsfréun. |
byrjun var litid a pessi fyrirbaeri sem syndsamleg fravik en eftir ad visindahyggjan tok vid
af trdarlegum atskyringum pa voru pau sjudédmsveedd. Mikid var reynt ad leekna félk af
pbessum kvillum & timabili en i dag eru fair sem lita a sjalfsfréun og samkynhneigd sem
sjukdéma (Conrad, 2007). bétt sjukddmsvaedingin geti gengid til baka pa er préunin frekar
i hina attina. Sifellt fleiri malefni eru sjukdémsveedd og pad mun halda afram medan
almenningur og stjérnvold halda pvi fram ad heilbrigdiskerfid sé pad kerfi sem best er til
bess falid ad leysa ur samfélagslegum vandamalum okkar. Sjukdémsvaedingin hefur haft
mikil ahrif & skilning manna a orsékum gedrzaenna erfidleika sem hefur haft mikil ahrif a
vidbrogd peirra til pess ad rdda boét 4 vanda sinum, von peirra um bata og pannig orlog
beirra i lifinu. Pad er veruleiki peirra sem téku patt i rannsékninni en liffraedilega likanid
knuid afram af sjukddmsveedingunni var mikill drlagavaldur i lifi peirra. Pétt Utkoma pess
ad skilgreina andlegu erfidleika sina sem afleidingar sjukddms sé misjofn og stundum
beinlinis sleem pa hefur sagan synt okkur ad vid megum alveg buast vid pvi ad fleiri nyir
sjukdémar verdi skilgreindir og pa sérstaklega gedsjukdémar, par sem peir svo huglaegir
ad audvelt er ad baeta vid pa. Freedafolk segir ad pad sé ekki spurning um hvort DSM 6

komi ut, pad sé adeins spurning um hvenaer (Vlessides, 2020).
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4.4 Gagnryni a liffraedilega likanid
pott liffreedilega likanid sé leidandi og njéti mesta vinsaelda i pvi ad skilgreina og
medhondla gedraena erfidleika pa eru gagnrynisraddir havaerar. Margir leikmenn og
sérfreedingar benda 4 ad mikid ad af motségnum og gollum leynist i liffreedilega likaninu,
gedheilbrigdiskerfinu og medferdum pess. [ fyrsta lagi pa stendur liffraedilega likanid &
veikum grunni pvi ad pad hefur aldrei tekist ad sanna pad med afgerandi og areidanlegum
hatti ad andlegir erfidleikar séu likamlegir sjukdémar. Fullyrdingar pess ad liffreedilegir
baettir eins bodefnatruflanir, hormodnadjafnveegi eda bilanir i taugakerfi valdi
gedsjukdédmum eru i besta falli tilgatur (efnadjafnvaegistilgatan) (Dean, 2011).
Haveaerasta gagnrynin hefur hugsanlega beinst ad gedlyfjunum sjalfum. Gedlaeknar
hafa bent & pad ad avisanir 8 gedlyf séu farnar ar bondunum. Pad sé ordid alltof algengt
ad einungis lyfjagjofum sé beitt an pess ad sjuklingar fai nokkrar adrar medferdir.
Gedlaeknar tala um ad starfsheidur peirra og heilsa sjuklinga sé ad vedi og pad purfi ad
vinna ut frd einhverskonar lif, sal og félagslegu likani en ekki bara lif, lif og liffraedilegu
likani (Read, 2005). Sidan eru pad lyfjagjafirnar sjalfar sem gagnrynendur segja ad séu
6markvissar ad pvi leiti ad ef gedsjukddmar eru afmarkadir sjukdémar pa zetti ad gefa
akvedin Iyf vid peim. I tilfellum gedsjukdéma pa er sému lyfjunum &visad & marga
mismunandi sjuklinga med odlikar greiningar. Til ad setja pad i samhengi vid likamlega

sjukdéma pa myndi engin taka nota insulin vid krabbameini (Dean, 2011).

Pad er einnig umdeilt ad greiningar sjalfar byggjast alfarid @ huglaegu mati
sérfreedinga og hafa pvi mjog litinn areidanleika og takmarkad réttmaeti. Tveir
mismunandi gedlaeknar eru tvaer mismunandi penkjandi manneskjur og pvi getur huglaegt
mat peirra aldrei verid nakvaemlega eins. Rannsdknir hafa synt fram a ad pad er munur
milli samfélaga og menningarheima a hvernig sérfraedingar i gedleekningum meta
einkenni (Whooley, 2010). [ tilraun fra arinu 1971 fengu yfir 300 breskir og bandariskir
gedlaeknar lysingar 4 einkennum, sem svipudu til einkenni gedklofa, til pess ad meta.
Rannsdknin leiddi i 1jés ad 69 prdsent af bandarisku gedlaeknunum vaeru tilbunir ad greina
manneskju med pessi einkenni med gedklofa en adeins 2 prdsent af peim bresku var
tilbuin til pess (Copeland o.fl., 1971). Sidan er pad eins og kom adur fram ad kerfid sjalft
sem er notast vid, DSM-5 er ordid rikjandi 4 alpjodavisu. Pad er préad i Bandrikjunum til
pbess ad meta einstaklinga i vestreenum samfélégum og pvi illa adlagad 6drum

menningarheimum par sem allt annar skilningur rikir @ hvad gedraenir erfileikar eru
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(Steindér J. Erlingsson, 2011). Ad lokum pa er pad ekki bara hugleegt mat sérfraedinga sem
reedur for pott pad vegi pyngst vid greiningu. beir eru hadir lysingum sjuklinga og
adstandenda peirra 4 einkennum og upplifunum vid greiningu sem dregur enn meira ur

visindalegum areidanleika og réttmaeti greiningakerfisins (Kirk og Kutchins, 1994).

A0 lokum er pad gagnrynt hve mikil ahrif lyfjaidnadurinn hefur haft 8 malaflokinn.
Pad er til mikils ad vinna fyrir hann ad festa efnadjafnvaegiskenninguna i sessi og yta undir
aframhaldandi sjukddémsvaedingu i gedheilbrigdismalum. bad er varla byrjad ad reeda um
mogulega nyja gedroskunun og ekki sé komid einhverskonar lyf & markadinn sem & ad
leysa vandann. Lyfjaidnadurinn hefur einnig borid mikid fé a gedlaeknastéttina i formi
styrkja og gjafa til pess ad koma lyfjum sinum & framfaeri. bad hefur pétt draga Ur trausti

a gedlaeknastéttina og liffreedilega likanid (Elliott, 2010).

4.5 Gedklofi

pott gedgreiningar séu fjdolmargar og kerfid utan um paer umdeilt pa eru peer ekki allar til
umfjéllunar i pessari rannsékn. Eg dkvad ad leggja dherslu 4 gedklofa, réttara veeri ad segja
gedklofana pvi morg afbrigdi gedklofa eru til samkvamt greiningarkerfunum pétt ad huga
almennings sé hann einfaldadur i eina gedklofagreiningu. Astaeda pess ad ég vildi leggja
aherslu a gedklofagreininguna og einstaklinga sem hafa éhefdbundnar upplifanir, er su
ad gedklofi og dhefdbundnar upplifanir eru sennilegast éumdeildastar sem sjukdémar.
Rannsdknir hafa synt okkur fram & ad almenningur og freedimenn eru liklegir til pess ad
sampykkja sjukdémsfraedilegar utskyringar pegar kemur ad gedklofa eda
gedhvarfaeinkennum, en eru frekar til i ad fallast 4 adrar utskyringar pegar kemur ad
andlegum erfidleikum eins kvida og punglyndi (Schnittker o.fl., 2000) P6 almennt sé
gedklofi vidurkenndur sem sjukddémur, eru hins vegar til einstaklingar sem hafa dkvedid
ad skora & greininguna a holm, yfirgefid sjukddomsutskyringar og akvedid ad takast 4 vid
einkenni og upplifanir med 6drum leidum en kliniskum laekningum. bar eru til deemis
einstaklingarnir sem eru medlimir i Hearing Voices Movement sem hafa dkvedid ad hafna
leeknisfraedilegum utskyringum a éhefébundnum upplifunum sinum . Ad pad sé haegt ad
yfirgefa jafn samfélagslega sampykktar sjukdémsutskyringar a fyrirbaeri eins og gedklofa
gerir pad ad mjog ahugaverdu vidfangsefni fyrir rannséknina. Rétt eins og med adra

gedsjukdéma pa hafa visindin aldrei getad sannad ad gedklofi eigi sér liffreedilegar orsakir.
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Gedklofagreiningin er pvi, alveg eins punglyndi og kvidi, huglaeg sjukdémsgreining (Read
og Magliano, 2019).

Gedklofi samkveemt laeknisfreedinni er einn alvarlegast gedsjukdédmur sem heaegt er ad
fa og hefur i for med sér verulega skert lifgeedi fyrir pann einstakling sem veikist af
gedklofa. Hugtakid var fyrst kynnt til sogunnar af svissneska gedlaekninum Eugen Bleuler
snemma 20. oldinni. Storf Bleuler voru framhald af vinnu gedlaeknisins Emil Kraeplin sem
haféi um midja 19. 6ld talid sig hafa uppgotvad hop folks, sem syndi merki um étimabaer
elliglop og adra vitsmunalegar skerdingar, sem hann vildi skilgreina sem afleidingar

gedsjukdéms (Read og Magliano, 2019).

Gedklofi getur samkvaemt liffraedilegum kenningum hrjad beaedi kynin og koma
einkennin oftast fyrir midjan aldur en karlar greinast oft yngri en konur (Hvad er gedklofi?,
2013). Laeknisfraedin hefur enn ekki komist ad pvi hvad veldur gedklofa en hann er talinn
vera arfgengur heilasjukdémur sem orsakast af liffreedilegum og lifefnafraedilegum
truflunum i heila. Einnig er talid ad umhverfi og umhverfispaettir einstaklings sem greinist
med gedklofa hafi mikid ad segja um hvort gedklofi komi fram hja honum (Kristofer

borleifsson, 2008).

Gedklofi er talinn vera frekar algengur gedsjukdomur og pjast um eitt prdsent
pbjédarinnar af honum hverju sinni. Margir hafa éveruleg einkenni og purfa ekki a mikilli
leeknispjénustu ad halda en adrir upplifa mikil veikindi og purfa & itrekudum inngripum og

innlognum ad halda (Larus Helgason, 1993).

Einkenni gedklofa eru adi morg og i raun er hugtakid gedklofi regnhlifarhugtak fyrir
samansafn einkenna med dvissan uppruna en hafa pad sameiginlegt ad einstaklingurinn
er med éhefdbundnar skynjanir (alltaf nefndar ofskynjanir samkvaemt laeknisfraedinni),
ranghugmyndir og verulega skerta getu til daglega athafna (Larus Helgason, 1993).
Gedklofi skiptist pvi i marga flokka sem hafa mismunandi samansafn af einkennum eftir
bvi hvada kerfi er notad. Algengustu kerfin eru hid alpjédalega International Classification
of Diseases, 10. utgafa (ICD-10) og hid bandariska DSM-5. Samkvaemt ICD-10 eru afbrigdi
af gedklofa alls niu talsins (World Health Organization, e.d.) en samkvaeemt DSM-5 eru

gedklofa afbrigdin 5 talsins (DSM history, e.d.).

Til pess ad greinast med gedklofa samkvaemt ICD-10 er studst vid nokkur einkenni. Af

sumum einkennum parf adeins eitt peirra ad vera til stadar i meira enn manud haegt sé
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ad greina einstakling med gedklofa en i 68rum tilvikum purfa tvo eda fleiri einkenni ad
vera til stadar. (World Health Organization, e.d.) en samkveemt DSM-5 purfa tvo af fimm
einkennum ad vera til stadar i dkvedin tima til pess ad fa greininguna gedklofi (DSM
history, e.d.). Greining er avallt huglaegt mat sérfreedings en engar liffreedilegar eda

lifefnalegar meelingar er haegt ad gera til pess ad greina gedklofa (Larus Helgason, 1993).

pott gedklofi hafi 6dlast sess i huga okkar sem alvarlegur gedsjukdémur pa hefur
margt freedafdlk gert alvarlegar athugasemdir vid greiningu og medferd & gedklofa og
bent ad mikid skorti upp a visindalegan trdverdugleika og réttmeeti pegar kemur ad
leeknisfraedilegum visindum vardandi gedklofann (Read og Magliano, 2019).
Sélfraedingarnir John Read og Lorenza Magliano birtu nylega rannsékn par sem pau draga
visindin ad baki gedklofa verulega i efa og benda & pann 6parfa skada sem pad kann ad
hafa i for med sér ad vera greindur med gedklofa. bau vilja meina ad gedgreiningar geri
oft litid til pess ad hjalpa einstaklingum sem glima vid gedraena erfidleika. bvert & moti
leidi paer folk 4 villigbtur med pvi ad birgja beedi einstaklingum og fagmoénnum syn & hvad
bad er sem raunverulega veldur vandanum. Gedgreiningar utskyri pvi i raun og veru
ekkert. Ad peirra mati er gedklofagreining su versta. Einstaklingar sem hana hljéta purfa
ad lifa vid gridarlega forddma, neydast til pess ad lifa i sjukdémshlutverkinu sevilangt, fara
a mis vio sjalfsogd lifsgeedi og eiga a haettu ad vera beittir miklum naudungum og misrétti

(Read og Magliano, 2019).

Til ad byrja med benda pau & ad vinna peirra Kraeplin og Bleuler hafi skort
traverdugleika og hafi verid knuin af pvi ad koma gedlaeknisfreedinni a sama stall og
60rum leeknavisindum sem fdru ad hljéta mikillar samfélagslegrar virdingar upp 18 old.
Gedlaeknar vildu sanna pad ad peir hefdu jafn mikid fram ad faera og adrir hdpar laekna
og peir vaeru ekki adeins geeslumenn daeskilegra samfélagspegna sem neyddust til pess
ad eyda avinni inn a haelum. Nidurstodur peirra Kraeplin og Bueler var ad ekki var haegt
ad sanna med afgerandi haetti hvad veldur gedklofa. Greining gedklofa er enn pann dag i
dag huglaegt mat sérfraedinga 3 6ljésum einkennum. Rannséknir hafa synt fram a petta,
og eins og adur koma fram getur hugleegt mat laekna verid mjog misjafnt milli samfélaga
og timabila. Ameriskir gedleeknar eru mun liklegri en starfsbraedur peirra 3
Bretlandseyjum til pess ad greina einstaklinga med gedklofa (Copeland o.fl., 1971). begar

kemur ad einstaklingum sem uppfylla skilyrdi pess ad vera med gedklofa pa benda Read
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og Magliano a ad stor hépur einstaklinga, sem a ekkert sameiginlegt, geti deilt
greiningunni. Samkvaemt DSM-5 pa parf ad adeins ad vera med tvo einkenni af fimm til
bess ad vera greindur med gedklofa. Pad bydur upp a fjélmarga moguleika pess ad
einstaklingar geti verid greindir med sama sjukdém og eiga pvi ad hljéta sému medferd.
bessar stadreyndir hljota pvi ad teljast vera verulegir agallar a truverdugleika og réttmeeti

a greiningum og medferdum einstaklinga med gedklofa (Read og Magliano, 2019).

pad er ekki adeins svo ad Read og Magliano haldi pvi fram ad gedklofagreiningar séu
Omarkvissar pvi pau vilja meina ad gedklofagreiningin sé mjog skadleg fyrir pa sem fa
hana. [ fyrsta lagi pa benda pau 4 pad ad med pvi ad greina einstaklinga med gedklofa pa
lendi peir & rangri leid i pvi ad rada boét & vanda sinum. beir eydi sevinni i pad ad berjast
vid ad halda nidri 6ljésum einkennum i stadin fyrir ad komast ad rétum vanda sins. | 63ru
lagi eru peir forddémar sem peir verda fyrir fra umhverfi sinu. Einstaklingar sem greindir
eru med gedklofa eiga minni moguleika @ vinnumarkadi, er oft synjad um naudsynlegar
lifsbjargir eins husnadi og er hafnad af dstvinum og fj6lskyldu. Svo er hin pralata myta
um ad einstaklingar med gedklofa séu haettulegir umhverfi sem veldur peim miklum
erfidleikum i daglegu lifi (Read og Magliano, 2019). Mytu sem fjolmidlar og
daegurmenning 4 mikinn patt i pvi ad halda lifi i. | pridja lagi p4 benda héfundar 4 skadsemi
sjalfstimplunar og litils sjalfstraust hja einstaklingum sem greindir eru med gedklofa. beir
neita sjalfum sér oft um patttoku i samfélaginu sem 68rum pykir sjalfsogd. beir eru liklegri
en adrir til pess ad fordast pad ad saekja um vinnu, vanreekja vinskap eda astarsambdnd
og sleppa pvi ad ganga menntaveginn. Badi vegna ad peir upplifa skort a tru a eigin getu
eda oOttast pad ad verda fyrir forddmum vegna greiningar sinnar (Read og Magliano,

2019).

Rannsékn Read og Magliano er ekki einungis gagnryni 4 gedklofagreininguna en pau
vilja einnig benda a gagnlegar adferdir til pess ad lina pjaningar peirra sem uppfylla pau
skilyrdi ad geta verid greindir med gedklofa. bott gedklofagreining sé édmarkviss og
skadleg ad peirra mati, sé engu ad sidur um ad raeda hop af folki sem parfnast adstodar.
Pau maela med pvi ad haett verdi ad stydjast vid hugtakid gedklofi og ny hugtok verdi
fundin upp. Hugtakid gedklofi beri med sér brennimerkingu sem erfitt sé ad taka til baka.
Gedklofi sé i hugum fdlks alltaf merki um ad par sé a ferd haettulegur einstaklingur. bau

benda lika 8 pad ad sjukdémshugmyndarfraedin og hennar ndlgun sé ef til vill rong pegar
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kemur ad gedklofa og 60rum gedroskunum. bessi hugsun ,hvad sé ad pér og hvernig
getum vid stodvad pad?“ sé ekki heppilegasta adferdin til nd arangri. Pad sé heppilegra
ad lita til styrkleika einstaklinga og vinna Ut frd pvi. Pad sé betra ad spyrja einstaklinga um
hvad peir telji ad peir purfi til pess ad rada bét & vanda sinum frekar en spyrja pa hvad sé
ad peim. Svo er pad lika naudsynlegt ad mati hofunda ad skoda heildarmyndina pegar
adstoda 4 einstaklinga med gedranar askoranir. bad sé gagnlaust ad einblina a einkenni.
bad purfi ad skoda lifsogu einstaklings og gefa umhverfislegum pattum i lifi hans gauminn.
Oft megi finna svarid vié erfidleikum hans i peim (Read og Magliano, 2019).
Gedklofagreiningin hefur haft mikil ahrif @ flesta einstaklingana i rannsékninni, skilning

beirra 4 veikindum og vidbrogd peirra vid peim.

4.5.1 Hearing Voices Iceland samtdkin

Ut fra poérfum einstaklinga sem hafa éhefdbundnar upplifanir og vilja vinna med paer &
6sjukddmsvaeddan hatt voru nylega stofnud Hearing Voices Iceland samtokin. Samtokin
vilja veita folki taekifeeri @ pvi nalgast upplifanir sinar Ut fra 66rum leidum en peim
liffreedilegu og pannig mogulega losa pad ur sjukdémshlutverkinu sem svo margir sem
samtokin sakja eru fastir i. Margir sem pau sakja hafa verid greindir med gedklofa, fengid
medferd i gedheilbrigdiskerfinu en ekki hugnast hun. bad er po ekki skilyrdi fyrir inngéngu
i samtokin ad vera med gedklofagreiningu, og margir medlimir hafa ekki einu sinni fengid
kliniskar medferdir. Samtokin eru pannig andstaedan vid Urraedi sem adhyllast liffreedilega
likanid pegar kemur ad skilgreina orsakir 6hefébundna upplifana. Flestir medlimir vilja
skilgreina upplifanir sinar sem edlilegan hluta ad sjalfum sér en gedheilbrigdiskerfid myndi
tulka pau sem augljés einkenni gedklofa. Addragandi ad stofnun samtakanna er sd ad i
byrjun febrdar 2019 kom nyr lidur a dagskra Hugarafls, raddahdpurinn. Raddahépurinn
er studningshdpur sem hittist einu sinni i viku. Hann var stofnadur af nokkrum notendum
Hugarafls sem fannst ad félk med éhefébundnar upplifanir eins og heyra raddir, sja synir
eda vera med skynjanir umfram annad félk, pyrfti 6ruggt umhverfi og studning til pess ad
tala opinskatt um reynslu sina a ésjukdémsvaeddan hatt. Pad var sidan i april sama ar ad
samtokin Hearing Voices Iceland voru formlega stofnud ad fyrirmynd Hearing Voices
movement og samtdkin HV Iceland eru adilar ad heimssamtékunum Intervoice. Hugarafl

veitir samtokunum adst6du og flestir medlimir HV Iceland eru einnig medlimir Hugarafls.
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Samtokin eru po sjalfstaed og ekki er porf & ad vera Hugaraflsmedlimur til pess ad taka
patt i storfum HV Iceland (Ohefdbundnar skynjanir, e.d.).

Samkvaemt stofnendum samtakanna er mikil porf a starfsemi peirra pvi félk med
a 6dru vidmoti en pvi ad upplifanir peirra séu sjukddomsveeddar af kerfinu og almenningi.
Folk med 6hefdbundnar upplifanir hefur lika purft ad saseta miklum forddmum og brotum
a mannréttindum sinum { formi naudungavistanna og pvingada medferda (Ohefdbundnar
skynjanir, e.d.).

Jafningjastudninghdpurinn er enn sem komid er grundvollur starfsins enda gridarlega
mikilveegt ad bjéda upp 4 désjukdémsveeddar umraedur um ohefébundndar skynjanir.
Samtokin aetla sér faera Ut starfsemina i framtidni og vinna ad markmidum i anda peirra

sem heimsamtokin vinna ad. Markmidin eru eftirfarandi:

e Ad opna umraedu um mannréttindi einstaklinga sem heyra raddir, sja synir eda

hafa adrar 6hefdbundnar upplifanir.
e Ad vera til stadar fyrir einstaklinga sem heyra raddir og studningsnet peirra.

e AQ fraeda samfélagid um pydingu radda og annarra éhefdbundinna upplifana

til ad uppreeta fordoma.

e AQd studla ad beettu gedheilbrigdiskerfi sem veitir uppbyggjandi pjénustu til

einstaklinga sem heyra raddir.

e Ad prda gagnlegar adferdir sem byggja a virdingu og stydja einstaklinga sem
heyra raddir til ad takast & vid erfidar upplifanir af réddum (Ohefdbundnar

skynjanir, e.d.).
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5 Félagslega likanid

Annad mikilveegt likan til pess ad skilja orsakir gedraenna erfidleika og bregdast vid peim
og hefur haft mikil ahrif 4 einstaklingana sem téku patt i rannsdkninni, er félaglega likanid.
Félagslega likanid hefur sérstaklega haft ahrif 4 pa einstaklinga sem koma ur HV Iceland
samtékunum en peir stydjast vid félagslegar Utskyringar & orsokum andlegra erfidleika
sinna. Félagslega likanid er hugtak sem notad er til pess ad lysa peim nalgunum sem lita
a a0 orsok andlegra erfidleika megi ad 6llum eda stérum hluti finna i umhverfislegum og
félagslegum pattum. Likanid er andstaett liffraedilega likaninu @ pann hatt ad meira er
horft Ut fra einstaklingum a umbhverfi hans i stadinn fyrir ad lita a innri paetti sem
meginorsdk andlegra erfidleika. Ut fra likaninu er pvi ekki litid svo & ad andlegir erfidleikar
séu likamlegur sjukddmur p6 svo ad manneskjan sem glimir vid pd, sé veik og parfnist
adstodar Ytri paettir geta verid daglegt umhverfi, uppeldi, fyrri lifsreynsla, félagsleg stada
og alagsvaldar. Madur sem skilgreinir orsakir andlega erfidleika sina ut fra félagslega
likaninu, er liklegri til pess ad reyna ad fara adrar leidir en peir laeknisfreedilega
vidurkenndu i pvi ad rdda bot & vanda sinum (Cockerham, 2014). Leidir og
medferdardraedi ut fra félagslega likaninu eru fjdlmargar, og ma par helst nefna ymsar
samtalsmedferdir, radgjof og leidir til ad draga ur streitu. Madur sem skilgreinir andlega
erfidleika sina sem vidbrogo vid félagslegum pattum, er lika liklegri ad saekja sér adstod i
naerumhverfi sinu eins og ad leita til settingja og vina eftir verklegri adstod eda
radleggingum (Pescosolido o.fl., 2013). Ut fra félagslega likaninu er gefin meiri von um ad
einstaklingar med gedraena erfileika geti komist yfir vanda sinn og nad sér ad fullu. Hér sé
ekki um &stand sem komid er til ad vera. Ut fra félagslegum nalgunum parf ad komast ad
rot vandans og uppraeta hann svo einstaklingurinn geti lifad edlilegu og fullnaegjandi lifi.
Til eru fjélmorg sjéonarhorn a hvad valdi gedreenum erfidleikum ut fra félagslega likaninu.
Sum eru gomul og rétgrdin eins og alagskyringar en 6nnur eru nyrri af nalinni og sifellt

fleiri baetast vid vegna vaxandi vinsaelda félagslega likansins.

5.1 Streita og alag

pad hefur lengi verid vitad a0 streita og dlag hefur sleem ahrif 4 baedi likamlega og andlega
heilsu. Hid svokallada streitumaddel er pvi rétgrdéid inn i félagslega likanid pegar 4 meta &
helstu paetti pess sem geta valdid pvi ad manneskjur veikjast andlega. Nalgunin er hins

vegar badi liffreedileg og félagsleg. Hun er félagsleg ad pvi leiti ad pad eru hinir ymsu
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félagslegu peettir i umhverfi okkar sem er streituvaldar, en streitan sjalf er likamleg
vidbrogd vid peim. Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar a streitu og streituvéldum
bvert & hinar ymsu fraedigreinar.

Streita og alag eru daglegt braud. Allir upplifa daglega einhverja streitu vid
hverdagsleg verkefni og pad ma pvi segja ad hzefileg streita sé edlileg. bad er hins vegar
ad pegar einstaklingar upplifa ad peir radi ekki vid verkefni sin ad of mikil streita byrjar ad
myndast. Undir of miklu dlagi pa byrjar likaminn ad auka adrenalin og 6nnur horman til
bess ad standast dlagid. Sé streitan langvarandi eda alagid og umfangsmikid, fer likaminn
ad skadast. Rannsoknir hafa synt fram & ad langavarandi streita og of mikid dlag er
skadlegt badi fyrir likamlega og andlega heilsu. Rannséknir hafa synt fram a ad streita
tengist likamlegum sjukdémum eins og hjarta og aedasjukdémum og andlegum veikindum

eins og kvida og punglyndi (Axel F. Sigurdsson, 2013; Pescosolido o.fl., 2013).

A medan leknavisindin einblina adallega & streituvidbrogd, hafa félagsvisindin beint
sjonum sinum ad streituvoldunum og haefileikum einstaklinga til ad takast 4 vid pda. bad
er svo ad pad sem getur valdid einum einstaklingi mikilli streitu er edlileg streita fyrir
annan. bad er pvi alltaf mikilvaegt ad skoda samspil streituvalda og alagsheefni pegar meta
a likur @ ad gedreaenir erfidleikar orsakist af of miklu alagi (Runar Vilhjalmsson, 1995).
Fraedafolk hefur skipt streituvéldum i nokkra flokka og méa par helst nefna hdpva,
lifsvioburdi og daglegar uppakomur. Med hopva er att vid stérar uppakomur sem er mikill
6gn vid einstaklinginn og samfélagid. Hopva getur verid af nattdrunnar hendi eins fl46,
eldgos og jardskjalftar eda af félagslegum toga eins og strid, og efnahagskreppur.
Streituvaldarnir eru svo alagsvaldandi ad peir geta einir og sér ollid félki alvarlegu
heilsutjoni. Pad kemur hins vegar 8 moti ad pegar hdpva stedjar ad, pa vegur pad oft 4
mati streitunni ad einstaklingar sitja oftast ekki einir i spunni. Allt samfélagid er ad takast
a vid somu verkefnin pannig ad meira er um paetti sem draga Ur streitunni eins og

samhjalp og samhygd (Cockerham, 2012).

Lifsvidburdir er annad fyrirbaeri sem rannsakad hefur verid i sambandi vid streitu. bad
sem er att vid med hugtakinu lifsvidburdir eru allar paer breytingar sem verda a hogum
einstaklinga, jakveedir og neikvaedir. Daemi um jakvaedan lifsvidburd er til deemis faeding
barns eda st6duhaekkun & vinnustad. Neikvaedir lifvidburdir veeru pa andlat barns eda

atvinnumissir. Ef of margir vidburdir eiga sér stad i lifi einstaklings & of stuttum tima pa er
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haetta @ ad pad hafi ahrif & andlega og likamlega heilsu hans (Cockerham, 2012).
Sélfraedingarnir Thomas Holmes og Richard Rahe gerdu a 8. dratugnum tilraun til pess ad
meta hversu mikid hinir ymsu streituvaldandi lifsvidburdir veeru og hve mikid
einstaklingar gaetu polad adur en heilsa peirra hlyti skada af. Ur vard kvardi sem mat
streituvalda (streitukvardi Holmes og Rahe) & skalanum einn upp i hundrad.
Lifsvidburéum var radad a pennan kvarda eftir pvi hve miklu alagi peir yllu. Nedst &
kvardanum voru lifsvidburdir sem ollu einstaklingum litilli streitu og efst voru lifsvidburdir
ollu mikilli streitu. Samkveemt rannséknum Holmes og Rahe pda voru peir einstaklingar
sem skorudu yfir 300 stig samtals & innan vid ari i mjog mikilli haettu & ad veikjast,
einstaklingar sem skorudu a milli 150-299 stig voru i nokkurri haettu og peir sem voru

undir 150 stigum voru i litilli haettu 4 pvi ad veikjast (Green, e.d.).

Ad lokum eru pad daglegar uppakomur sem nefndar eru til ségunnar sem skadlegir
streituvaldar. Daglegar uppdkomur eru kannski ekki naegar einar og sér til pess ad vera
skadlegar heilsunni en hja ménnum sem eru undir miklu alagi geta daglegar uppakomur
verid dropinn sem fyllir maelinn. Til daemis gaeti madur sem er nybulinn ad ganga i gegnum
miklar hremmingar, brotnad nidur andlega med pvi ad fa hreytt i sig énot 4 almannafaeri

(Cockerham, 2012).

Sidan parf ad taka tillit haefni félks til pess ad takast a vid streitu. Mikilvaegt er ad
skoda alagshaefni einstaklinga pegar meta & streitu sem orsék andlegra meina.
Einstaklingar eru misjafnlega haefir til pess ad takast a vid streitu og nyta umhverfi sitt
misjafnlega til pess. [ pvi samhengi er talad um bjargir og bjargrad einstaklinga. bvi betur
i stakk bunir sem einstaklingar eru til pess ad takast a vid streitu og hve mikinn studning
til pess peir fra umhverfi sinu getur skilid @ milli hvort peir komist klakklaust i gegnum
alagstima eda veikist andlega. Bjargir og bjargradd geta verid persénulegar eda félagslegar.
Dami um persdnulegt bjargrdd er haefni til pess ad taka réttar dkvardanir i erfidum
adsteedum. Einstaklingar sem bregdast rétt vid eins med pvi ad breyta adsteedum,
endurskilgreina tilfinningar sinar og ef allt prytur, yfirgefa adstaedur, eru liklegri en hinir
sem ekki hafa hafni til ad bregdast rétt vio til ad komast i gegnum alag an pess ad verda
fyrir skada (Cockerham, 2012). Onnur deemi um persénuleg bjargrad eru gott sjalfstraust
og mikill innri og ytri stjérnrét. Einstaklingar med gott sjalfstraust geta notad pad til pess

ad verjast alagi og synt hefur verid fram a ad haefilega mikid sjalfstraust er mjog mikilvaegt
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fyrir gedheilsu. Pad sem att er vid med ytri og innri stjornrot er haefileikar einstaklinga til
bess ad hafa stjorn a innri pattum eins og tilfinningum sinum og ytri pattum eins og
umhverfi sinu. bvi betri stjorn pvi minna dlag upplifa peir. Deemi um ytri bjargir og bjargrad
eru samhjalp, verklegur studningur og fjarhagsadstod. bvi meiri adgang ad ytri bjérgum
og bjargradum sem einstaklingar hafa adgang ad, pvi meira alag geta peir polad an pess

ad pad d6gni heilsu peirra (Runar Vilhjalmsson, 1995).

A0 nalgast gedraena erfileika sem vidbrogd vid streitu bidur um & marga moguleika
vid pad ad bregdast vid peim. Mikilvaegt er ad stydja einstaklinga i pvi ad byggja upp sin
persénulega bjargir og bjargrad. bvi hefur stundum verid likt vid ad eiga verkfeerakistu
sem parf ad fylla ad taekjum og télum til pess ad vinna verkefnid. Samfélagid getur lika
notad pess streitulikanid a fyrirbyggjandi hatt med pvi ad greina hverjir pad eru sem hafa
veikar félagslegar bjargir og finna Uraedi til ad bezeta ur pvi. Haegt er ad nota
streitundlgunina til pess ad fyrirbyggja pad ad einstaklingar veikist med pvi virkja bjargir
og bjargrdd peirra og nota paer sem studpuda til ad verja andlega heilsu (Ruanar

Vilhjalmsson, 1995).

Seigla er hugtak sem notad hefur notid mikilla vinszelda i rannséknum 3 sidastlidnum
aratugum og pa sérstaklega i rannsdknum & ungmennum. Seigla eru hzfileikar félks ad
komast i gegnum erfidar adstaedur med farseelum haetti. Fraedafdlk talar um mikilvaegi
bess kortleggja hvernig sumir einstaklingar virdast geta notad samspil innri og vtri
bjargrada til pess ad komast i gegnum gridarlega mikla félagslega og andlega erfidleika og
lifad farszelu lifi 4 adrir sem ganga i gegnum svipada reynslu virdast ekki geta gert pad.
Slika pekking & seiglu geeti sidan nyst til pess ad virkja hana hjad ungmennum og nota til
bess skélakerfid (Ungt folk, 2016). Seiglu rannséknir eru adeins eitt deemi um pad hvernig
haegt er ad nota streitulikanio til pess ad skilja og bregdast vid gedraenum erfidleikum.
Eflaust er haegt ad taka fjolmorg 6nnur deemi en pad er augljost ad pad skiptir miklu mali
hvernig vid skiljum orsakir pvi sa skilningur styrir vidbrogdum eins og adur hefur komid
fram. Rannsdknir a seiglu syna okkur hvernig félaglegur skilningur @ orsokum andlegra
erfidleika kallar & allt onnur vidbrogd en ef vandinn veeri skilgreindur sem afleidingar
sjukdédms. Seiglu rannsdknir syna okkur ad pegar vandinn er skilgreindur sem vidbrogd
vid félaglegum pattum, pa midast vidleitnin til ad rada bot & vandanum vid ad styrkja

seiglu viokomandi, styrkja innri og ytri bjargrad hans og nota til pess stofnanir eins og
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skolakerfid eda félagspjonustuna. Ef vandinn veeri skilgreindur sem liffraedilegur, pa veeri
aherslan a innri liffraedileg ferli, vidleitnin til ad rdda bot 4 vandanum vaeri ad leidrétta
eda halda aftur af einkennum sjukddmsins og nota til pess heilbrigdiskerfid. bad er einmitt
betta sem skiptir svo miklu mali fyrir rannséknina pvi vidbrogd einstaklingana sem téku
patt i henni brugdust vid vanda sinum @ mjog dlikan hatt sem byggdist a skilningi peirra &

orsokum hans.

5.2 Aféll
Afoll hafa 68last e meira vaegi i umraedu gedheilbrigdismala. Pad er ordid morgum ljést
ad pad virdist vera fylgni milli pess ad verda fyrir aféllum og pjast af andlegum veikindum.
Ekki er litid 4 andlega erfidleika sem koma i kjolfar afalla sem sjukdéma heldur sem edlileg
likamleg og tilfinningaleg vidbrégd vid atburdinum (Margrét Bléndal, 2007). Fjélmargar
rannsoknir pess efnis hafa verid gerdar og er virdist svo vera ad afallaskyringar &
andlegum erfidleikum séu ad na varanlegri fotfestu & Islandi. Afallasaga kvenna er
gridarlega stort rannséknarverkefni sem stendur nu yfir og hafa yfir 30.000 konur tekid
patt i rannsdkninni. Nidurstodur hennar syna medal annars ad peir sem bua yfir afallasdgu
eru liklegri til pess ad glima baedi vid andleg og likamleg veikindi (Um rannsdknina, e.d.).
Onnur rannsékn sem fér nylega fram var rannsékn félagsfradingsins Rangheifar
Sverrisddttur & afleidingum ofbeldis 4 lidan og heilsu einstaklinga. | rannsékninni koma
fram hrikalegar lysingar ofbeldis sem vidmalendur hennar urdu fyrir i barnaesku.
Vidmaelendur lysa pvi einnig hvernig peir hafa sidan glimt vid mikla andlega og likamlega
vanheilsu 4 fullordinsarum sem peir tengja vid afollin sem ofbeldid olli peim (Ragnheidur
J. Sverrisdéttir, 2017). Fjolmargar rannséknir erlendis stydja einnig pad ad pad virdast
vera sterk tengsl pess ad hafa ordid fyrir ofbeldi og glima vid andlega erfidleika. Nylega
kom Ut portugdlsk rannsékn i sem stydur pa fullyrdingu ad polendur ofbeldis séu liklegri
en hinir sem verda ekki fyrir ofbeldi ad glima vid gedraena erfidleika. | rannsékninni er
synt fram a ad peir sem verda fyrir itrekudu ofbeldi i fleiri en einni birtingarmynd (eins og
gerist oft i nanum ofbeldisambéndum) og hafa litinn adgang ad bjorgum hafi sterka
tilhneigingu til ad préa med sér mikinn kvida og djupt punglyndi (Magalhaes o.fl., 2021).
Afoll eru skilgreind sem skyndilegir vidburdir sem allir myndu upplifa sem
streituvaldandi. Aféll eru i raun natengd lifsvidburdum en pa verdi hins vegar flokka sér

bar sem ahrif peirra séu svo yfirpyrmandi. Lifsvidburdarndlgunin gerir lika rad fyrir ad
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streitan byggist upp med timanum en afallid eitt og sér er svo dlagsvaldandi ad pad naegir
til pess ad einstaklingurinn geti misst heilsuna. Afoll geta verid ad pad ad verda fyrir
ofbeldi (i 6llum myndum), lenda i slysi, verda vitni ad dhugnanlegum vidburdi eda lenda i
adstaedum par sem vidkomandi trdir pvi ad hann muni lata lifid. Afleidingar afalla geta
komid samstundis i lj6s eda seinna 4 lifsleidinni. Til deemis vilja margir rekja astaedur pess
ad peir veikjast andlega & fullordinsarum til afalla sem urdu fyrir i barnaesku (Wheaton

o.fl., 2013).

Mikid ad gedheilbrigdisiraedum hafa verid proud til pess ad medhondla afleidingar
afalla. Stundum parf ad veita skyndilegan afallaadstod og ymsar fagstéttir hafa fengio
bjalfun i veita svokallada fyrstu afallahjalp. Par ma nefna logreglu, sjukraflutningamenn,
bjorgunarsveitafélk og presta. Ef afleidingar afalla koma fram seinna er lika mikilveegt ad
bregdast rétt vid og fjolmargar leidir hafa verid prdadar sem sérfraedingar veita.
Sélfraeedingar hafa verid pad fremst i flokki og ma par nefna nokkrar adferdir til pess ad
takast a vid langtima afleidingar afalla eins og hugraena atferlismedferd (HAM) eda EMDR
(Eye movement desensition and reprocession). Gedlyf eru reyndar lika notud sem Urraedi
vid afollum, en pa er talad um ad pad sé i takmarkadan tima og pad sé ekki fyrsta Urreedid.
Hugmyndin er pa ad gedlyfin haldi nidri einkennum sem trufla einstaklinginn i sérhaefdri
afallamedferd (Margrét Blondal, 2007). Afoll eru ad mati sérfraedinga gridarlega erfid og
afleidingar peirra geta verid mjog alvarlegar ef ekkert er gert en einstaklingar sem pjast
af andlegum erfileikum i kjolfar afalla eiga ad geta yfirstigid pd og nad fullri heilsu

(Margrét Arnljétsdattir, e.d.).

5.3 Batalikanid

SU hugmyndarfraedi sem vidmaelendur sem koma ur HV Iceland samtékunum hafa tekid
upp til pess ad utskyra andlegu erfidleika sina er hugmyndafraedi batalikansins og er
stundum nefnd batamidud nalgun. Batalikanid er hugmyndarfraedi sem préud var sem
andstad nalgun vid sjukddomkenningar og liffreedilega likanid. Samkvamt batalikaninu
eru orsakir andlegra erfidleika edlileg vidbrogd vid 6edlilegu astandi. [ batamidadri nalgun
er vikio fra pvi ad einblina a veikindi og einkenni einstaklinga. Einstaklingurinn er heldur
ekki skilgreindur Gt fra greiningum eda peirri gedheilbrigdispjénustu sem hann hefur
begid. Pess i stad er lagt upp med ad vinna Ut fra styrkleikum einstaklingsins og ahersla

16g0 4 ad efla prautseigju hans og vellidan. Lykilatridi batahugmyndarfraedinnar er su ad
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bjénustuna beri ad adlaga ad peim sem piggur hana i stad pess ad moéta einstaklinginn ad
uraedinu. Einstaklingurinn er sjalfur sérfraedingur i eigin astandi og er sa sem er &
endanum heaefastur ad taka akvardanir sem honum eru fyrir bestu. Hlutverk fagfélks er ad
stydja vid einstaklinginn en ekki styra honum. [ stadin fyrir ad lita 4 ad einstaklingar sem
glima vid andlegar askoranir (sama hversu alvarlegar pér eru) purfi ad lifa med peim alla
2vi litur batamidud nalgun svo a ad bataferlid sé timabundid og einstaklingar megi veenta
bess ad geta nad sér ad fullu og verid virkir patttakendur i samfélaginu. beir sem adhyllast
batamddelid halda pvi fram ad hugmyndarfraedi liffraediikansins og leeknisfraedilegar
adferdir geti gert einstaklingum illt verra og aukid a andlegu erfileika peirra i stadin fyrir
ad leysa ur peim. bad gerist pegar 6ll batavon er tekin af einstaklingnum og hann daemdur
til liknandi medferdar til aeviloka. Veikindi einstaklinga geta einnig aukist pegar peir eru
sviptir sjalfakvordunar réttinum um eigin medferdir sem gerir pa o6virkar i pa i
medferdarferlinu (Fisher og Ahern, 2000).

Gedlaeknirinn Daniel Fischer er einn af frumkvodlum batalikansins og einn af
stofnendum National Empowerment Center sem hefur einsett sér ad adstoda vid pad ad
koma upp samfélagslegum gedheilbrigdisireedum sem stydjast vid
batahugmyndarfraedina. Hann er einn helsti talsmadur pess og préadi hugmyndir
batalikansins pegar hann glimdi vid gedklofa @ yngri arum. Hann lysir pvi i bdk sinni
Heartbeats og hope hvernig hann nddi fullum bata fra gedraenum erfidleikum sem
leknavisindin gafu enga von um ad hann myndi nd. Til pess beitti hann valdeflandi
adferdum sem eru i dag hryggjarstykkid i bataferlinu. Hann skilgreinir itrekud gedrof sin
sem edlileg tilfinningaleg vidbrogd vid éedlilegu astandi. Hann er i dag lifandi vitni pess
ad hugmyndarfraedin virkar fyrst hann gat komist yfir gedklofa. Eitthvad sem & ekki ad

vera haegt samkvaemt liffraedilega likaninu (Fisher, 2017).

5.4 Hugtakid bati

Adur en lengra er haldid pa er pad naudsynlegt ad skilgreina hugtakid bati ut fra
batalikaninu. Bati er i laeknisfreedilegum skilningi, ekki pad ad vera laus vid einkenni
sjukdéms. Bati samkvaemt batahugmyndarfraedinni er persénulega skilgreint markmid
hvers og eins og ferli sem tekur enda. Ad hafa hlotid bata fra gedraenum erfidleikum er

bad ad geta lifad pvi lifi sem pu villt, gera pa hluti sem pu villt og njdta pess (Fisher, 2017).
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5.5 Bataferlid

Samkvaemt batalikani er naerteekara ad tala um bataferli heldur en medferd pvi likanid
lysir akvednu ferli sem einstaklingur parf ad fylgja til pess ad nd bata fra gedraeenum
erfidleikum. Samkvaemt likaninu parf einstaklingurinn ad hafa adgang ad akvednum
pbattum til pess ad stydja vid bata ferli sitt. Mikilveegast er ad einstaklingurinn eflist
félagslega og andlega, taki sjalfur dbyrgd a tilveru sinni og velji sjalfur pau Urraedi og
medferdir sem hann telur best styfja vid sitt persdnulega bataferli. Hann er
sérfraedingurinn og hlutverk fagmanna er ad stydja vid hann en ekki taka mikilvaegar
akvardanir fyrir hann (Fisher og Ahern, 2000).

Samkvaemt batalikaninu eru innri og ytri paettir sem mynda og stydja vid bataferlid.
Innri paettirnir eru skrefin sem einstaklingurinn stigur i sinu persénulega bataferli og eru
bau fjogur;von, heilun, valdefling og tengsl. Ytri pzettir eru sidan atridi sem verda ad vera
til stadar fyrir eintaklinginn i bataferlinu til pess ad stydja vid pad. beir eru prir og eru
mannréttindi, jdkvaed batamenning og batamidud pjénusta. Samspil ytri og innri patta
mynda sidan heildar bataferlid. Til pess ad fara i gegnum bataferlid er naudsynlegt ad fara
i gegnum innri paettina i skrefum sem ég zetla ad lysa betur hér ad nedan (Jacobson og

Greenley, 2001).

5.6 Innri paettir bataferlis

Von. Fyrsti innri pattur bataferlisins er von. Fyrsta skrefid sem parf ad stiga i bataferlinu
er ad vekja von hja einstaklingum. Von um bata parf alltaf ad vera i huga einstaklings. HUn
faer einstaklingin til pess ad vidurkenna vandann, taka abyrgd @ honum og skuldbinda sig
til pess ad breyta lifi sinu til hins betra. Einstaklingurinn parf lika ad hafa i kringum sig folk
sem deilir von um bata med honum, fagfélk og dastvini. Von um bata faer einnig
einstaklingin til pess ad horfa a styrkleika sina i stadin fyrir veikleika og til pess ad horfa
fram a veginn frekar en ad vera ad velta sér upp ur pvi sem midur fér, meira segja pegar
bad koma bakslog i bataferlid (Deegan, 1988).

Heilun. begar tekist hefur ad vekja von um bata hja einstaklingum og adstandendum
hans, hann vidkennt vanda sinn og skuldbundid sig ad til ad rada bot 4 vanda sinum pa
getur heilun hafist. pPad gerist oft hja félki sem glimir vid andlega erfidleika ad pad festist
i hlutverki hins veika vegna pess ad pad neer aldrei lakningu. Veikindin yfirtaka

einstaklingin, lita alla hans skynjun a sjalfum sér og hann tapar sjalfvitund sinni. Til pess
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ad vinna gegn pessu er talad um i batahugmyndarfreedinni ad heilast. Heilun
einstaklingsins felur i sér tvennt. | fyrsta lagi er pad ad adskilja sjalfmyndina fra
veikindunum. Einstaklingurinn parf ad gera sér grein fyrir ad veikindin eru adeins hluti af
honum en ekki rikjandi pattur i sjalfi hans. bpegar einstaklingurinn hefur 6dlast pennan
skilning eykst sjalfstraust hans, fordémar gagnvart veikindunum minnka og betri tenging
vid sjalfsvitund hans er moguleg (Estroff, 1989). Seinni pattur heilunar er stjérn. begar
einstaklingurinn hefur nad ad adskilja sjalfsmyndina fra veikindunum fer ad hann ad
upplifa ad hann getur haft meiri stjérn 8 einkennum sinum. Pad getur hann gert med pvi
ad taka réttar akvardanir og bregdast rétt vid pegar einkennin koma. Einstaklingar eru
jafn misjafnir og peir eru margir og hver og einn parf ad lzera hver bestu vidbrogd i hans
tilviki eru. A pessu stigi er talad um ad lyfin geti hjalpad, kjosi einstaklingar pad ad stydjast
vid pau (Crowley, 2000).

Valdefling. begar einstaklingurinn skilur ad veikindin eru adeins hluti af honum,
adskilid sjalfmyndina fra peim og tekid betri stjérn a einkennum getur hann byrjad ad
valdeflast, en margir sem hafa lengi pegid laeknisfraedilega pjonustu i andlegum
erfidleikum sinum hafa margir hverjir misst viljann til pess ad taka mikilveegar akvardanir
um eigin medferd og jafnvel um adra mikilvaega peetti i tilveru sinni. Algengt er ad folk
med gedraena erfidleika upplifi sig bjargarlaust i eigin tilveru og ovirkt i medferd sinni.
Valdefling er vidleitnin til pess ad leidrétta pessa proun hja einstaklingnum (Jacobson og
Greenley, 2001). islenska ordabdkin skilgreinir valdeflingu sem ,,sjalfraedi, sem er réttur
til pess ad sjalfsteedar akvardanir og sjalfsakvordun sem merkir ad akveda sjalfur”
(Mordur Arnason o.fl., 2007). Valdefling einstaklingsins samkveemt
batahugmyndarfraedinni felst i pvi ad hann byggi upp naegilega gott sjalfstraust, pekkingu
og sjalfstzedi til pess ad taka dbyrgd a sjalfum sér, veikindum sinum, eigin medferd og
00list sina eigin rodd i samskiptum vid kerfid par sem hann piggur pjonustu. Hlutverk
medferdaradila er ad bjdda einstaklingum upp a gott drval medferdarmoguleika og stydja
hann i pvi ad sina hugrekki til pess ad taka sjalfsteedar dkvardanir um framtid sina

(Jacobson og Greenley, 2001).

Tengsl. Fjorda og seinasta skrefid ad i att ad bata er pad ad tengjast aftur ut i
samfélagid. Eftir ad einstaklingurinn hefur gert sér grein fyrir ad veikindin purfi ekki ad

rada for, ndd stjorn & einkennum og tekid til baka dkvordunarrétt sinum i samskiptum vid
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medferdaradila pa er mégulegt ad mynda ny tengsl vid samfélagid. | veikindum sinum
missa einstaklingar oft naudsynleg tengsl vid samfélagid og naerumhverfi sitt og
einangrast. Naudsynlegt er ad einstaklingurinn tengist umhverfi sinu 8 ny med pvi ad finna
sér hlutverk. Ekki er naudsynlegt ad einstaklingurinn hverfi til fyrri hlutverka sem hann
gegndi adur en hann veiktist. Hlutverkin geta verid ny skilgreint hlutverk sem hann hefur
sett sér markmid um ad gegna @ medan hann var i bataferlinu. Hlutverkin geta tengst
atvinnu, dhugamalum, fjolskyldu eda vinum og vandamoénnum. Margir sem lokid hafa
bataferlinu finna sér hlutverk i pvi ad hjalpa 6drum sem glima vid andlega erfidleika i pvi
ad komast inn i bataferlid og halda sér i pvi. petta hlutverk nefnist samherji samkvaemt
batahugmyndarfreedinni og getur gédur samheriji verid jafn ganglegur og sérfraedingur.
Samherjahlutverkid er gridarlega mikilvaegt i hugmyndarfraedinni, ekki bara fyrir pann
sem piggur studning heldur lika fyrir pann sem veitir hann. Einstaklingur sem pjadist mikid
og sa ekki mikinn tilgang i pvi getur allt i einu verid fyrirmynd fyrir adra og lifandi sénnun
bess ad batalikanid virkar. Pad gefur fyrri pjaningu einstaklingsins merkinu og reynslu
hans tilgang. Tengsl eru sidan bruin @ milli innri og ytri patta pvi pad eru oft einstaklingar
sem gengid hafa i gegnum bataferlid sem vinna ad ytri pattum sem sidan stydja vid pa

innri (Jacobson og Greenley, 2001).

5.7 Ytri peettir bataferlis

Til pess ad stydja einstaklinga i bataferlinu purfa peir ad hafa adgang ad bjorgum sem
nefnast ytri peettir batalikansins. pad er ekki mogulegt ad einstaklingar geti tekid stigid
skrefin til bata einir og dstuddir. beir purfa umhverfi sem stydur pa i skrefum peirra i att
til batans og i pvi samhengi eru nefndir ytri paettir batalikansins. beir eru einkenni
umhverfis sem liklegt er ad arangur nadist i att ad bata. baettirnir eru prir, mannréttindi,
jdkvaed batamenning og batamidud pjonusta. baettirnir virdast vera adskildir en tengjast
hvor 68rum sterkum béndum. Baratta fyrir réttindum félks med andlega erfidleika hefur
skapad andrumloft sem jdkvaed batamenning prifst i og jdkvaed batamenning er
grundvollur pess ad pad hefur verid heegt ad koma 3 fot batamidari pjénustu (Jacobson
og Greenley, 2001).

Mannréttindi. Til pess ad einstaklingurinn geti stigid skrefin i att ad bata pa parf hann
ad njéta mannréttinda. Mannréttindabaratta er  grundvollur  urbéta i

gedheilbrigdismalum i pagu notenda. | fyrsta lagi er naudsynlegt berjast fyrir minni
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forddmum i gard einstaklinga sem glima vid andlega erfidleika. Félk med gedraskanir
meetir oft kerfisbundnum fordémum, baedi Ut i samfélaginu og inn @ stofnunum.
Fordémaleysi er grundvollur pess ad félk med andlega erfidleika fai somu teekifeeri og
adrir i samfélaginu. [ 68ru lagi er naudsynlegt ad berjast fyrir pvi ad félk sem glimir vid
andlega erfidleika njéti annarra naudsynlegra mannréttinda a bord vid o©rugga
framfeerslu, fai somu taekifeeri til menntunar og atvinnu og adrir, hafi adgang ad
heilbrigdispjonustu vid haefi og upplifi ekki naudung i samskiptum vid laekna og annad

fagfolk.

Jakvaed batamenning. Pad er ekki adeins ndg ad tryggja adbunad einstaklinga med
gedraena erfidleika og berjast gegn forddmum. Til pess ad stydja vid bataferli einstakling
parf ad mynda jakveeda batamenningu par sem einstaklingar seekja sér pjonustu.
Tilhneiging i gedheilbrigdiskerfinu er su ad pad rikir kdld stofnanamenning i Urreedum
bess. Oft er pad vegna pess ad par rikir mikil lagskipting par sem sérfreedingurinn trénir
efst en pjénustupeginn vermir botninn. | Grraedum par sem jakvaed batamenning prifst
vinna fagmenn og notendur saman 3 jafningjagrundvelli og sja hvorn annan fyrst og
fremst sem manneskjur frekar en sjukling og sérfraeding. Andramslofid einkennist af von,
kzerleik, humor, virdingu valdeflingu og trausti. Fagmenn og notendur syna hvor 68rum
umburdarlyndi, polinmadi, samud og skilning. Oll vinna hefur pad ad leidarljosi
notandinn trudi pvi ad batinn sé mogulegur og ad fagfdlid trai pvi ad pad geti hjalpad
notanda ad nd markmidum sinum. Allar akvardanir eru teknar i samrddi og engin skilinn
eftir i myrkrinu pegar kemur ad pvi ad taka mikilveegar akvardanir um naestu skref

bataferlisins (Jacobson og Greenley, 2001).

Batamidud pjonusta. Mannréttindabaratta og jdkvaed batamenning mega sin hins
vegar ekki mikils ef pad eru engin Uraedi i bodi sem fylgja batahugmyndarfraedinni. bad
sem mannréttindabarattan @ medal annars ad skila er ad allir fai pjénustu vid sitt haefi og
i tilfellum einstaklinga sem skuldbundid sig i ad na bata fra gedraeenum erfidleikum pa er
pbad batamidud pjénusta. Batamidud pjonusta er getur verid fjolbreytt en & pad
sameiginlegt ad par rikir jdkveed batamenning. Pjénustan getur midast ad pvi ad na betri
stjorn a einkennum, taka & krisuastandi, bjoda upp a sjalfshjalparhdpa, hjalpa einstaklingi
ad sxkja réttindi sin, almenna adstod med hversdaglega hluti, vinna gegn

sjalfsforddmum, fa samherjastudning eda adlagast samfélaginu & nyjan leik. Lykilatridi
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bjénustunnar er samt alltaf sa ad notandinn er sérfraeedingurinn og hann er sa sem tekur
endanlega dkvordun um pjénustuna sem hann piggur. Hlutverk annarra er ad stydja hann
og efla i pvi ad taka mogulega bestu akvardanir fyrir sjalfan sig og treysta honum til pess.
Batamidud pjénusta er pverfagleg sem pydir ad hun er heildraen og midar ad pvi ad taka
a morgum pattum, liffreedilegum, salreenum og félagslegum. Ad henni koma mismundi
sérfaedingar sem og samherjar sem bua yfir mikilvaegri reynslu pess ad fara i gegnum
bataferlid. Pjénustan midar ad pvi ad efla innri paettina von, heilun, valdeflingu og tengsl.
bjonustan einblinir ekki bara & notandann sjalfan heldur reynir lika ad adstoda félkio i
kringum hann, adstandendur og astvinir fa einnig pjéonustu og radgjof. Ad lokum pa naer
bjonustan einnig Ut fyrir stofnarnir og reynir ad meeta notendum i peirra neerumhverfi

(Jacobson og Greenley, 2001).

Pad er sidan samverkun innri og ytri patta sem myndar bataferlid og innri og ytri
battir stydja vid hvorn annan. Mannréttindabaratta gegn fordomum dregur ur
forddmum einstaklings med gedraena erfidleika gagnvart sjalfum sér, pad hjalpar til vid
bad ad hann nai betri stjorn & einkennum og komist pvi aftur at i samfélagid 4 ny.
Einstaklingur sem kemst aftur ut i samfélagid a ny eftir ad hafa farid i gegnum bataferlid
er sidan liklegur til pess ad taka patt i barattu fyrir baetum réttindum gedsjukra og hann
er einnig liklegur til pess ad starfa sem samherji i batamidudu Urredi (Jacobson og

Greenley, 2001).
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6 Raddir notenda

Ut fra batahugmyndarfraedinni og félaglegum néalgunum pa skiptir innsaei, skilningur og
syn a eigin veikindi miklu mali. Batahugmyndarfraedin litur & einstaklinginn sem helsta
sérfreedinginn i sjalfum sér. bad er hins vegar éhaett ad segja ad lengi framan ad hafi alit
og innsyn einstaklingsins inn i veikindi ekki verid mikilsvirt af gedheilbrigdisstarffélki og
rodd hans hafi verid veik i medferdarferlinu. Sérfraedingar i gedheilbrigdismalum hafa pé
verid ad gera sér grein fyrir & sidastlidnum aratugum ad pad sé mikilvaegt ad hlusta a hvad
einstaklingar med gedraena erfidleika hafa sjalfir ad segja um veikindi sin og arangur
medferda. Pessi ndlgun er lika ordin naudsynlegri i dag eftir ad afstofnanavaeding
einstaklinga med andlega erfidleika vard ad veruleika. | dag eru laeknar og adrir
sérfraedingar ordnir hadari frasdgnum skjolstaedinga sinna af veikindum sinum en pegar
sjuklingar voru vistadir & altaekum stofnunum par sem haegt var ad fylgjast med peim allan
solarhringinn. Pad hefur lika ordid sérfaedingum ljést ad notendur hafa sjalfir mikilvaega
innsyn inn i veikindin syn og bata. Alltof lengi einblindu sérfraedingar a einkenni og hvad
illi peim en gleymdu ad parna var manneskja af holdi og bl6di sem hafdi mjog mikilvaega
vitneskju um dastand sitt en lengi vel voru raddir notanda mjog daufar og deemdar
Omarktaekar. Audvelt var (og er reyndar enn) fyrir kerfid ad leida pzer hja sér en i dag hafa
margir sérfreedingar séd kosti pess ad nyta pekkingu notenda til ad beeta
gedheilbrigdispjonustu (Karp og Sisson, 2010).

Rannséknir sem fraedafdlk hefur gert & upplifun einstaklinga & peirri
heilbrigdispjonustu sem peir hafa pegid a Islandi syna ad um almenna anaegju er um ad
raeda pegar kemur ad stérum hluta hennar. bad breytist hins vegar pegar pad kemur ad
gedheilbrigdispjonustu (Pall Biering, 2005). [ fyrsta lagi kemur pad fram sjuklingum sem
biggja gedheilbrigdispjénustu, finnst pad vera mjog sleemt hversu litid pad sé hlustad a pa
eda adstandendur peirra 8 medan peir piggja pjénustuna. beim finnst lika vera of mikil
ahersla 16g0 4 lyfjamedferd en peir myndu kjésa ad meiri samtalsmedferd veeri i bodi og
rannséknir hafa lika leitt pad i ljés ad pad sé su pjonusta sem peim virka best fyrir sig. Pad
kemur einnig fram i rannséknum ad notendur gedheilbrigdispjonustunnar finnst peim og
adstandendum peirra fa of litla freedslu um gedraskanir (Pall Biering, 2005). bad hefur
verid synt fram a ad til pess ad medferd beri tileetladan arangur er pad best ef
einstaklingnum sem piggur medferdina finnist eins og ad hann sér vid stjérnvolinn.

Mikilvaegt til pess ad medferd heppnist vel er ad skjolstaeedingum sé synd virding a medan
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henni stendur og ad hann verdi ekki fyrir forddmum starfsfélks eda sé beittur naudungum
(Gudruan Helle Hermannsdottir, 2017). Erlendar rannséknir stydja pad lika ad mikilvaegt sé
ad taka tillit til sjonarmida notenda pjonustu til medferd sé farszel. Félagsfreedingurinn
David Karp er einn peirra sem hefur rannsakad og skrifad um mikilvaegi notandans til pess
ad studla ad baettri gedheilbrigdispjénustu. Karp sem sjalfur hefur reynslu af pvi ad piggja
gedheilbrigdispjonustu vid djupu punglyndi sem hann hefur glimt vid lengi, segir ad vandi
gedlaekna felist medal annars i pvi einstaklingar sem piggja pjonustu peirra vaeru ad missa
trd @ henni. bad veeri ad gerast vegna pess ad gedlaeknar ttu pad til ad hlusta of litid &
einstaklinginn og taka of litid tillit til lifssogu hans. Karp heldur pvi fram ad ekki sé haegt
skilja gedraena erfidleika einstaklinga med pvi ad einblina adeins 4 einkenni og mata pau
vid stadladar greiningar. Veruleiki andlegra veikinda veeri miklu fléknari en svo, vegna
bess hve hugleeg pau eru. bad purfi alltaf ad meta einkenni og andleg veikindi einstaklinga
ut frad skilningi peirra @ peim, persénulegri reynslu, tilfinningalegum vidbrogdum og
persénuleika peirra, og pad sé ekki haegt an pess ad hlusta a frasagnir og raddir notenda

(Karp og Birk, 2013).

pad er nefnilega svo ad félk med gedraen vandamal byr yfir mikilveegri reynslu til pess
ad baeta drangur medferda, en stofnanamenning og lagskiptingin, par sem
sérfreedingurinn trénir & toppnum og sjuklingurinn vermir botninn, er oft til trafala.
Valdadjafnvaegid veldur pvi ad sjuklingurinn heldur aftur af skodunum sinum pétt honum
misliki eitthvad pvi ad leikamadur deilir ekki um sjukdém vid sérfreeding (Cockerham,
2012). Til ad vinna gegn pessum kerfisbundna 6j6fnudi hefur verid préad kerfi sem nefnist
notandi spyr notanda. Kerfid er pjonustukdnnum par sem pjonustupegar geta i 6ruggu
umhverfi tjad sig vid annan fyrrum notanda um upplifun sina af gedheilbrigdispjéonustunni
sem hann hefur pegid. Tilgangurinn er ad nota kdnnunina til pess ad baeta upplifun
notenda af pjénustunni og laga pad sem midur pykir fara. Arid 2004 héfst verkefnid a
bremur geddeildum & islandi. Verkefnid pétti gefa gédan arangur og fengu fagmenn
geddeilda mikilveega innsyn inn parfir skjélstaedinga sinna. Sérstaklega lystu peir sem toku
batt i verkefninu sem vidmaelendur, anaegju sinni med ad fa ad lata rodd sina heyrast (NsN
—notandi spyr notanda. Rannsoknaradferd, e.d.). Pad er einmitt Ut fra pessari nalgun sem
HV Iceland samtékin verda til. Pegar tekid er tillit til parfa notenda og peim gefid teekifaeri
til pess ad hafa ahrif 8 medferd og Urraedi pa verda svona samtok til. HV Iceland spruttu

einmitt upp af pessari porf notenda fyrir ad nalgast upplifanir sinar a ésjukdémsveeddan
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hatt og vinna eftir 6rdum leidum en kliniskum leekningum til pess ad rada bot @ vanda

sinum.

6.1 Frjals félagasamtok

Ein afleiding pess ad ekki hefur verid tekid nzegilegt tillit til parfa notenda eda peim ekki
maett naegilega i gedheilbrigdiskerfinu er su ad i grasrot gedheilbrigdismala hafa myndast
fiolmorg frjals félagsamtok. Fléran & [slandi er pé nokkur og hugmyndafraedilegur
bakgrunnur félagasamtakanna misjafn en pau eiga pad sameiginlegt ad reyna ad maeta
vanraektum porfum notenda gedheilbrigdpjonustunnar eda peim poérfum sem verda til
vid pad ad biggja pjonustu af kerfinu. | skyrslu Sameinudu pjédanna um Urbaetur i
gedheilbrigdismalum var pad tekid fram ad starf sem unnid er i grasrétarsamtokum
gegndi lykilhlutverki i pvi ad koma med lausnir til pess ad draga ur sifellt vaxandi
gedheilbrigdisvanda a alheimsvisu. Stjérnvold voru hvott til pess ad styrkja pau enn betur
i sessi (Skyrsla Sameinudu pjédanna um gedheilbrigdispjonustu, e.d.). Vert er ad fjalla
nanar um frjals félagsamtok sem starfa & islandi, adallega um Hugarafl sem eru pau
samtok (dsamt Hearing Voices Iceland) sem hofdu pa notendur sem toldust vera
akjosanlegir vidmaelendur i rannsékninni. Astaeda pess er si ad samtokin starfa eftir
hugmyndafraedi batalikansins og valdeflingar sem er oft stillt upp @ méti liffreedilega
likaninu sem andstaedri nalgun. Pannig ad par er liklegt ad finna viomalendur sem hafa
andstadan skilning @ veikindum sinum og upplifun vid pa sem kjésa liffraedilegu

nalgunina.

6.2 Hugarafl

Frjdlsu félagasamtokin Hugarafl veita samfélagslega gedheilbrigdispjénustu 34
hofudborgarsvaedinu. bau eru staerstu notendastyrdu samtokin & Nordurléndunum og
eru teeplega 1000 manns virkir notendur hverju sinni i Hugarafli. Hugarafl bydur upp &
endurhafingu undir leidségn fagmanna og 6fluga dagskra sem notendur sjalfir sja um ad
skipuleggja. Dagskain er sifellt i endurskodun og pannig midud vid parfir notenda hverju
sinni. [ Hugarafli vinna notendur og fagmenn saman & jafningjagrundvelli fyrir einstaklinga
og adstandendur peirra. Jafn mikid er lagt upp med leidsogn og radgjof fagmanna og
studning samherja i pjonustunni sem veitt er. Hisnaedi Hugarafls stendur opid 6llum og
getur hver sem er komid pangad 3 eigin forsendum an pess ad hafa tilvisanir eda vera

med greiningar. Markmid samtakanna er ad hafa ahrif a islenskt gedheilbrigdiskerfi, draga
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ur forddmum gagnvart folki sem glimir vid gedraena erfidleika, vera synileg i umradunni
um gedheilbrigdismal i gegnum ymis verkefni, auka pekkingu 4 bata og bataferlinu, efla
samstarf notenda og fagfdlks i gedheilbrigdismalum, studla ad auknu drvali i pjénustu
fyrir notendur gedheilbrigdiskerfisin og berjast fyrir mannréttindum félks med
gedraskanir (Hvad er Hugarafl?, e.d.).

Hugarafl var stofnad arid 2003 af Audi Axelsdottur idjupjalfa og fjorum notendum
gedheilbrigdispjonustunnar. Astaeda pess ad pau stofnudu samtdkin var ad peim fannst
vera porf a nyrri nalgun i gedheilbrigdismalum en pa voru fa Urredi sem budu upp 3
gedheilbrigdispjonustu sem studdist ekki vid leeknisfreedilega nalgun (Saga Hugarafls.
Stutt samantekt um ségu félagsins, e.d.). | fyrstu var nalguninni tekid fagnandi af
rddamonnum i gedheilbrigdismalum og potti keerkominn vidbot vid gedheilbrigdiskerfid.
A peim tima var dkall eftir 83rum nalgunum sem ekki adhylltust liffreedilegar Gtskyringar
a orsokum andlegra erfidleika. Samtokin urdu lika fljétt vinszel hja notendum. Hugarafl
gerdi sidan samning vid heilbrigdirdduneytid um ad reka heilsugaeslumidstod fyrir félk
med gedraskanir sem nefnd var Gedheilsa — eftirfylgd (GET) og var starfraekt i hdsnaedi
samtakanna. [ nokkur ar starfadi par mjog 6flugt teymi fagmanna i samtarfi vid Hugarafl.
Arid 2018 akvad heilbrigdisraduneytid ad rifta samningum vid Hugarafl og feaerdu
gedheilbrigdisheilsugaesluna i svo kollud Gedheilsuteymi. pad var vilji fagfélks i
gedheilbrigdismalum  ad  adskilja  heilsugaesluna  frd  Hugarafli. | nyju
heilsugaesluteymunum er ahersla 16gd a leekningar og hjukrun og pvi um ad raxeda
bjonustu sem byggir & sjukdomsnalguninni (Stadreyndir um ny gedheilsuteymi
heilsugaeslunni og starfsemi Hugarafls, 2018). bessar breytingar eru til marks um pad ad
onnur hugmyndarfraedi en su liffraedilega eigi ekki upp a pallbordié hja radandi adilum i
gedheilbrigdismalum. Hugarafl heldur pd afram starfsemi sinni pratt fyrir ad vera ekki
lengur i samstarfi vid heilsugaesluna. Samtokin gerdu samning vid félagsmalaraduneytid

og eru félagslega nalgunin sterkari i samtokunum en adur.

6.2.1 Hugmyndarfredileg nalgun Hugarafls
Samtokin  Hugarafl vinna eftir batahugmyndarfreedinni og valdeflingarlikani.
Batahugmyndafraedinni var gerd skil hér a6ur en vert ad fjalla um valdeflingarlikanid sem

samtokin taka mid af i 6llu sinu starfi.
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Valdefling er hugtak sem lengi hefur verid a reiki i gedheilbrigdismalum. pad hefur
lengi vel verid talad um ad pad purfi ad efla einstaklinga med gedraena erfidleika til
sjalfstaedis og sjalfsdada, sérstaklega eftir ad afstofnanaveeding vard ad veruleika. bar sem
margar mismundi stofnanir i gedheilbrigdisgeiranum hofdu tekid hugtakid upp 4 sina
arma og unnid eftir skilgreiningu sinni & hugtakinu (stofnanir sem margar hverjar voru
ekki valdeflandi) fannst moérgum pad vera buid missa merkingu sina (E. S. Rogers o.fl.,
1997). bad var pvi naudsynlegt ad utbua vinnuskilgreiningu & hugtakinu sem batamidud
nalgun gaeti unnid eftir. Judi Chamberlin hja NEC (National Empowerment Center) styrdi
rannsoknarvinnu seint 4@ tiunda aratugnum sem laut ad pvi skilgreina hvad faelist i
valdeflingu og hvort hana veeri ad finna i mismunandi gedheilbrigdisireedum. Su
rannsoknarvinna skiladi skilgreiningu a valdeflingu sem samfélagsleg gedheilbrigdistraedi

sem stydjast vid batalikanid (eins og Hugarafl) nota (E. S. Rogers o.fl., 1997).

Samkvaemt rannsdknum Chamberlin eru lykilpzettir valdeflingar peir ad notendur hafi
naegilegt adgengi ad upplysingum um hvad medferdir eru i bodi og hver réttindi peirra
eru. Lykilpaettir valdeflingar eru lika ad notendur 6dlist haefni til ad velja bestu mogulegu
bjonustuna, standi & skodunum sinum vardandi dkvardanir sinar um hvad sé peim fyrir
bestu og syni akvedni i samskiptum vid medferdaradila. Ad lokum pd er pad lykilpattur i
valdeflandi gedheilbrigdispjonustu ad notendur byggi upp jakvaeda sjalfsmynd i medferd
sinni i stadinn fyrir ad glata henni (Chamberlin og Schene, 1997).Til pess ad vera en
nakveemari Utbjuggu Chamberlin og félagar lista med 15 atridum til pess Utskyra en betur
hvad valdefling felur i sér. Listin var pyddur a islensku af Hugarafli og birtist svo &

heimasidu samtakanna:

Valdefling felur i sér:

Ad hafa vald til ad taka eigin akvardanir

Ad hafa adgang ad upplysingum og Urraedum

Ad hafa naega valkosti (ekki bara ja/nei, annad hvort/eda)

AOD efla akvedni

A0 vekja vaentingar ad um ad einstaklingurinn geti haft ahrif (vera vongédur)
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Ad lera ad hugsa a gagnrynin hatt, ad komast upp ur hjolféorunum, ad sja hluti d annan

hatt t.d
e AQ lzera ad endurskilgreina hver vid erum (ad tala med eigin rodd)
e Ad leera ad endurskilgreina hvad vid getum gert
e AQ leera ad endurskilgreina sambond okkar vid stofnanavold
Ad leera um reidi og lata hana i ljos
A0 finnast madur ekki vera einn, finnast madur vera hluti af hdp
Ad0 skilja ad félk hefur réttindi
Ad hafa ahrif 4 breytingar i eigin lifi og eigin samfélagi

A0 tileinka sér nyja heefileika sem einstaklingurinn telur vera mikilveega (t.d i

samskiptum)
Ad breyta skynjun annara a eigin hafni og getu til athafna
Ad koma ut Ur skapnum
A0 einstaklingurinn studli sjalfur ad vidvarandi proska og breytingum
Ad efla jdkvaeda sjalfsmynd og vinna bug a fordémar (Hugmyndafraedin, e.d.)

6.3 Onnur félagasamtok

A [slandi eru starfraekt fjdlmérg énnur frjals félagasamtok i grasrét gedheilbrigdismala.
pad er til vitnis um fjolmargar og fjélbreyttar parfir notenda sem hid almenna kerfi kemur
ekki til méts vid. Pad er lika til vitnis um pann fjélda einstaklinga sem purfa a félagslegum
nalgunum ad halda til pess ad takast 4 vid andlega erfidleika sina pvi liffreedilega nalgunin
hentar peim ekki eda naegir peim. Eins og adur koma fram pa eru samtokin Hugarafl og
Hearing Voices Iceland sem eru til umfjollunar i pessari rannsdkn, en vert er ad gera
nokkrum 6drum peirra stutt skil. Fyrst ber ad nefna ein elstu frjalsu félagasamtokin i
grosrot gedheilbrigdismala og pad eru samtokin Gedhjalp. Gedhjalp er rétgréin og

ahrifamikil samtok notenda, adstandenda og ahugafdlks um baett gedheilbrigdi. Samtokin
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einbeita sér mikid ad freedslu um gedheilbrigdi og hagsmunagaeslu gedsjukra (Gedhjdlp,
e.d.).

Klubburinn Geysir er starfraektur 8 hofudborgarsvaedinu og par sem er opid hus fyrir
folk sem glimir vid gedraskanir. Notendur geta par tekist a vid ymis verkefni sem eru i
gagni dags daglega. Yfirlyst markmid klubbsins er ad hjalpa félki til pess ad vera virkir
samfélagspegnar. Kldbburinn er med samninga vid fjolmorg fyrirteeki um ad hjdlpa
medlimum aftur 4t & vinnumarkadinn med pvi ad rdda pa til starfa. ba adstodar
kldbburinn lika einstaklinga sem vilja hefja nam og veitir peim studning 4 medan peir eru

i nami (Saga klubbsins, 2014).

Hlutverkasetur eru einnig samtok sem stydja vid folk med gedraskanir og eru
starfraeekt 3 hofudborgarsvaedinu og tekur setrid & maéti folki alla virka daga i opnu husi.
Markmid setursins er ad auka vid virkni félks og rjufa félagslega einangrun. Samtoékin eru
med virka endurhafingardatlun undir stjérn idjupjalfa og er mikil asékn er i pad verkefni

(Hlutverkasetur, e.d.).

Samtokin Vin eru rekin af Rauda krossinum og eru athvarf par sem félk med
gedraskanir getur komid i opid hus, hitt adra og rofid félagslega einangrun. Athvarfid er

adallega sétt af einstaklingum sem hafa verid greindir med gedklofa (Vin - Athvarf, e.d.).

Pvi midur fer nanast 6ll starfsemi frjalsra félagasamtaka i grasrot gedheilbrigdismala
fram & hofudborgarsvaedinu. beir sem bua 4 landsbyggdinni verda ad lata sér naegja pad
sem heilsugaeslur a peirra svaedi bjéda upp a nema peir hafi tok a ad fara til Reykjarvikur.
Grofin & Akureyri er pd undantekning en pad er eru félagasamtok sem bjéda
einstaklingum sem vilja na bata fra gedreenum erfidleikum upp a opid hus med virkri

dagskra og radgjof (Grofin Gedreekt, e.d.).
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7 Sjukdémsnalgunin og stada batahugmyndarfraedinnar a islandi

Til pess ad taka stéduna 4 gedheilbrigdismalum 4 islandi og fa syn sérfraedings pd var tekid
viotal vid Audi Axelsdéttur idjupjalfa og framkveemdarstjéra Hugarafls. Tilgangur
vidtalsins var pad fa stdduna & pvi hvernig stada batahugmyndafraedinnar veeri 4 islandi,
hvernig hun staedi @ méti liffraedilega likaninu og hver framtidarsyn Audar vaeri vardandi
hugmyndarfraedilega nalganir i gedheilbrigdismalum. Pad eru pessar tvaer nalganir sem
hafa hvad mest ahrif @ hvernig einstaklingar skilja orsakir @ og bregdast vid andlegum
erfidleikum. bad eru einnig paer nalganir sem er verid ad bera saman i rannsékninni
bannig ad pad er ahugavert ad fa syn sérfraedings a pad hvernig peaer standa gagnvart hvor
annarri. Audur Axelsdéttir hefur starfad i rimlega prja aratugi vid gedheilbrigdismal og
hefur gridarlega mikla reynslu af peim. Sidan hdn stofnadi Hugarafl asamt 6drum hefur
han starfad eftir hugmyndafraedi bata og valdeflingarlikansins eins pvi var lyst hér ad ofan.
Han er an efa einn reyndasti sérfraedingur landsins i pvi ad vinna eftir batamidardi nalgun
med valdeflandi adferdum. Hennar syn 4 malaflokkinn er dhugaverd ad pvi leyti ad Audur
hefur starfad ad gedheilbrigdismalum allan starfsferill sinn, fyrst innan hins hefdbundna
gedheilbrigdiskerfis en sidan utan pess. Audur hefur verid dhraedd ad benda 4 pad sem
betur ma fara i gedheilbrigdiskerfinu a gagnrynin og uppbyggjandi hatt. Audur er pvi
tengdari batalikaninu og HV Iceland medlimunum poétt hun hafi lika reynslu af
sjukdédmsmidudu nalgunni og kliniskum medferdum.

Til pess ad gera sér grein fyrir stodu mala i gedheilbrigdismalum er éhzett ad halda
bvi fram ad liffreedilega likanid hafi mun meiri slagkraft en pad félaglega. Pad ma medal
annars sja a pvi ad kliniskar medferdir og sjukdémsnalgunin séu alsradandi a islandi pegar
kemur ad opinberri pjonustu. Petta ma helst sja ad gedlyfjanotkun 4 islandi er med pvi
allra mesta sem pekkist i heiminum og hun er sifellt ad aukast. pegar gedlyfjanotkun pjéda
er borin saman pa er oftast skodud notkun punglyndislyfja en pau eru algengasta
gedlyfjamedferdin. Reyndar er sala punglyndislyfja & Islandi svo mikil ad hin ad han er su
haesta { OEDC rikjunum, sja mynd hér ad nedan (Olafur B. Einarsson, 2020). A islandi er
salan 141,4 dagskammtar (arid 2017 en var komin i 147,1 4rid 2019) en i Noregi er hun

meira en helmingi minni eda um 60 dagskammtar.
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Mynd 1. Sala punglyndislyfja @ Nordurlondum og hja efstu OECD pjédum 3arid 2017

island Kanada Astralia Bretland Portdgal Svipjod Belgia Spann Danmdrk Nyja Finnland Noregur
Sjdland

Mynd 1. Sala punglyndislyfja @ Nordurlondum og hja efstu OECD pjédum arid 2017

Samt er algengi punglyndis & islandi ndnast pad sama og & hinum Nordurléndunum.
Astaedur pess ad lyfjanotkunin er svona miklu meiri 4 islandi er talin vera nokkrar. [ fyrsta
lagi er urvalid af pjénustu vid punglyndi ekki négu fjdlbreytt og lyfjamedferd er fyrsta
Uraedid en & hinum Nordurldndunum er oft skodad ad reyna adrar adferdir fyrst. [ 6dru
lagi pa eru lyf gefin vid punglyndi & 6llum stigum pess & islandi en annarstadar &
Nordurlondunum er litid svo 4 ad adeins djupt punglyndi krefjist lyfjamedferdar.
Einstaklingum med vaegara punglyndi eigi ad beina i 6nnur Graedi. | pridja og sidasta lagi
eru einstaklingar & islandi & punglyndislyfjum i lengri tima en annarstadar. Hérna eru ekki
noégu skyr stefna um hvernig megi hjalpa félki af lyfjunum, og einstaklingar festast 4 peim
til lengri tima @ medan annarstadar er litid 4 lyfjamedferdina sem skammtima Uraedi

(Olafur B. Einarsson, 2020).

begar ég spurdi Audi Ut i pessa miklu lyfjanotkun islendinga og hvort hin tengdist
nokkud peirri tria ad almenningur og sérfraedingar trudu pvi ad hér vaeri um sjukdéma ad
reeda pa sagdi hun ad petta veaeri kannski ekki alveg svo einfalt. Audvitad veeri
sjukdémsnalgunin sterk 4 [slandi. Baedi i huga almennings og i stefnumétun radafélks, en
han fagnadi samt aukinni umraedu um gedheilbrigdi. Umraedan er ordin miklu opnari,

almenningur og sérfraedingar farnir ad gera sér grein fyrir i meiri maeli og vidurkenna ad
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félagslegar adstaedur, eins og aféll og alag, eiga mikinn patt i orsokum gedraenna
erfidleika. Hun segir ad pad sé lika anzegjulegt ad sja ad einstaklingar reyni i meira maeli
ad hlua ad gedheilsu sinni og taka abyrgd 4 henni. bad sé samt sem &dur svo ad
skyndilausnir eigi alltaf mikid upp a pallbordid, baedi hja almenningi og kerfinu, og pad sé
ein af skyringum pess ad lyfjanotkunin sé svona mikil. Batamidud nalgun er nalgun sem
kostar tima, mikla vinnu og polinmaedi. Pad er pvi freistandi fyrir einstaklinga og kerfid ad
reyna ad halda nidri einkennum med lyfjum (Audi Axelsdottur, munnleg heimild, 26.

september 2019).

Audur segist hafa séd timana tvenna i samskiptum sinum vid kerfid. Pegar hun
stofnadi Hugarafl arid@ 2003 &samt notendum pa hlaut batahugmyndarfraedin og
valdeflingar- ndlgunin mikinn hljdmgrunn medal stefnumétandi adila innan
gedheilbrigdiskerfisins sem og almennings sem sdrlega vantadi ferskan blae i fléru Urraeda
i gedheilbrigdiskerfinu. Hugarafl landadi stuttu seinna samningi vid heilbrigdisraduneytid
um ad reka gedheilsugaeslu undir stjorn Audar. Audur fékk mikid frelsi pess hvernig hin
rak heilsugaesluteymid (GET) og var hun rekin algerlega eftir hugmyndafraedi bata og
valdeflingar. Teymid starfadi i grasrét gedheilbrigdismala og audvelt var ad sakja sér
bjénustuna. Engra tilvisana var krafist, ekki sjukdémsgreininga, litil bidtimi var eftir
bjonustu sérfredinga og 4 medan einstaklingar bidu pa gatu peir nytt opid hus hja
Hugarafli, dagskra pess og samherjastudning. Arangurinn lét ekki 4 sér standa og nyttu
sér pjénustuna taeplega 1000 manns & ari og margir nddu framférum sem peir hofdu ekki
upplifad adur med 6rum Grreedum. Arid 2018 kom sidan bakslagid pegar heilsugaeslan
akvad ad rifta samningum vid GET (Hugarafl) undir formerkjum pess ad stérefla aetti
pbjonustuna med pvi ad faera teymid Ur grasrétinni, faera pad undir stjérn heilsugaeslunnar
og stofna fleiri teymi. Vegna pessarar adgerdar var allt starf Hugarafls sett i uppnam, par
sem GET var adal samstarfsadili samtakanna. Audur segir ad pd pad sé fagnadarefni ad
auka eigi pjonustu pd séu parna 4 ferdinni afturfér ad vissu leiti. | fyrsta lagi pa séu teymin
adallega rekin af leknum og hjukrunarfraedingum og pvi augljést ad mikil dhersla verdur
16gd laekningar. [ 68ru lagi pa eru miklir fldskuhalsar i kerfinu. Pad purfi ad hafa tilvisanir
til pess ad fa pjonustu og mikil bid sé eftir pvi ad komast ad. Pad sé eitt pvi sem grasrdtinni
tokst ad taka a og bidlistar voru ekki til. Félk gat komid inn & eigin forsendum pegar pvi
hentadi. Félk & bidlistum getur misst médinn og vonina og pad sé stérhaettulegt. | pridja

lagi pa sé hugsunin si ad gedheilsuteymin og bradapjénustan & LSH muni vinna saman
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med pvi ad senda skjolstadinga sin milli. Folk sé sent Ur bradapjénustunniinn i teymin og
ofugt. Audur hefur af pvi dhyggjur ad i pvi ferli geti rodd notandans tynst. barna sé um ad
raeda tvo stér og pung kerfi og einstaklingurinn verdi ad passa inn i kerfinn en ekki 6fugt.
Einnig nefnir hin ad dherslan a sjukdémsgreiningar sé mikil innan teymanna og pad sé

mikil afturfor (Audur Axelsdéttur, munnleg heimild, 26. september 2019).

Audur segist hafa verid vitni ad peirri tilhneigingu gedheilbrigdiskerfisins baedi hér og
erlendis ad pegar allt kemur til alls pa ver kerfid sig med kjafti og kiém til pess ad vidhalda
sér. Hun hefur oft ordid vitni ad pvi ad pegar eitthvad virkar vel i grasrétinni pa tekur
kerfid pad oft og stofnanaveedir. bad er ad segja ad kerfid lagar hugmyndina ad pvi svo
bad passi vid sig en er ekki tilbuid ad laga kerfid ad hugmyndinni. Pad hafi gerst pegar GET
var lagt nidur og gedheilsugeeslan faerd inn i kerfid. Kerfid segist aetla ad vinna eftir
valdeflingu, gefa notanda rodd og notast vid jafningjastudning en pad endi allt 4 ad vera
a forsendum laeknisfreedilega likansins. Audur bendir einnig & ad stdér og pung kerfi med
fullt af floskuhdlsum geti ekki 4 sama hatt og grasrétin adlagad medferd sina ad
einstaklingum sama hversu miklu fjarmagni sé Gthlutad. Utkoman sé nanast alltaf st ad
einstaklingurinn purfi ad laga sig ad kerfinu og med pvi séu forsendur valdeflingar
brostnar. Ad sogn Audar pa virdist lika fokusinn i kerfinu vera sa ad einblina 8 pad sem er
ad einstaklingnum, ad hann sé a einhvern hatt ,galladur” og einkenni hans séu
vandamalid og medferdin fari oftast ad snuast um ad halda einkennum nidri. Umhverfi,
adstandendur og styrkleikar notanda maeta afgangi (Audur Axelsdéttir, munnleg heimild,

26. september 2019).

Pott bad hafi verid gridarlega erfitt ad fyrir Hugarafl og Audi ad sja eftir GET teyminu
og allri peirri reynslu sérfraedinga ad vinna eftir batamidudum hugmyndum kastad ut i sjé
ba eru samtokin ekki ad baki dottin. Samtokin gerdu & doégunum samning vid
félagsmalaraduneytid sem veitti peim fjarmagn til pess ad halda afram starfsemi sinni.
Aherslan er pvi meiri nina & félagslega paetti eins og ad auka virkni notenda. bad hefur
lika ad sogn Audar gefid samtékunum meira frelsi til pess ad gerast enn réttaekari til pess
ad gagnryna gedlheilbrigdiskerfid pott samningar vid heilbrigdisraduneytid hafi ekki
st6dvad pad adur. Samtokin hafa einnig einbeitt kréftum sinum ad pvi opna umraedu um
nyjar nalganir i gedheilbrigdispjénustu og skapa med pvi jardveg fyrir paer & islandi. Eitt

slikt vel heppnad verkefni sem Hugarafl kom ad, var stofnun Pieta samtakanna en pad er
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opid hus fyrir einstaklinga i sjalfsvigshaettu og adstandendur peirra. Adferdir sem Hugarafl
berst fyrir ad komist i meginstreymi umradunnar eru medferdir sem ekki leggja jafn mikla
aherslu 3 lyf og verid hefur, en Hugarafl og Audur vilja opna fleiri vinkla 8 umraeduna um
lyf. Pad sé alls ekki nédgu mikil umraeda um alvarlegar aukaverkanir lyfja, hversu erfitt pad
sé i raun ad haetta ad nota pau og hvad pad sé litla hjalp ad finna i kerfinu ef einstaklingur
vill haetta a lyfjum. Audur er sjalf seinustu ar buin ad vinna ad pvi ad afla sér réttinda ad
til pess ad veita svo kallada opna samtals medferd (open dialog) og hefur hun hug & pvi
ad pessi adferd verdiinnleidd & [slandi. Medferdin var préud til pess ad stydja folk i gedrofi
til pess ad ganga i gegnum pad an pess ad pvi sé kippt Ut naerumhverfi sinu og einkennin
stoppud med harkalegri lyfjamedferd. Medferdin felst i pvi ad sérfreedingar og
einstaklingurinn i gedrofi og adstandendur hans vinna saman ad pvi koma honum i
gegnum krisuna a forsendum hans med pvi ad vinna med pad sem kemur upp i gedrofinu.
Einstaklingurinn faer ad vera i umhverfi sinu og sérfraedingar koma til hans og hans
nanustu og veita peim radgjof og studning. Adferdinni hefur verid beitt i Finnlandi i um
30 4r og gefid mjog gdédan arangur og hefur ndnast Utrymt bradarymum a geddeildum 3
pbeim svaedum sem henni hefur verid beitt. Adferdin var upphaflega préud til pess ad
bregdast vid gedrofi en er heegt ad beita gegn hinum ymsu andlegum krisum innan
fijolskyldu. Audur vonast til pess ad adferdinni verdi beitt hér a landi i framtidinni pad
muni spara mikla fjdrmuni, tima og draga ur pjaningu notenda. Annad sem Hugarafl og
Audur vilja sja verda ad veruleika hér a landi er lyfjalaus medferdardeild a spitalanum. Slik
deild er nu pegar rekin i Tromso i Noregi. bad sé naudsynlegt ad bjéda upp 4 slikt fyrir pa
sem ekki vilja notast vid gedlyf en purfa engu & sidur & innlégn ad halda. A 6llum
bradageddeildum sem og 6drum endurhafingardeildum, eins og peim sem eru a Kleppi,
er pad frumforsenda medferdar ad folk sé i lyfjamedferd. bvi eru afar fair valkostir til
stadar fyrir pa sem purfa pjénustu en kjésa pad ad notast ekki vid lyf. Eitt ad
bardttumalum Hugarafls frd upphafi er lika stofnun skjélshuss fyrir folk i andlegum
krisum. Skjélshusid er stadur par sem folk i krisu getur komid og eitt tima i réolegu og
fallegu umhverfi i fridi og notid studnings starfsfolks sem eru einstaklingar sem hafa

persénulega reynslu af pvi ad komast i gegnum andlegar krisur.

Ad lokum er Hugarafl ad stydja starfsemi Hearing Voices Iceland samtakanna og hefur
Audur komid ad pvi mali. Han fér til deemis a8 adalfund alpjédasamtakanna nyverid og er

hdn sannfaerd um ad pessi nalgun eigi eftir ad hjdlpa mérgum hér a landi. HUn segist hafa
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farid a fyrirlestur hja félki sem hafi glimt vid erfidar raddir og lysti pvi ad eftir ad pad komst
i 6ruggt umhverfi til pess ad vinna med peir pa hafi raddirnar og upplifanir ordid audveldri
fyrir pau ad lifa med. Hun telur ad oft megi rekja erfidleika pess folks til pess ad allt vald
hafi verid tekid af pvi i kerfinu, og hun sé sannfaerd um ad samtokin eigi eftir ad lata gott
af sér leida i malefnum félk med ohefdbundnar upplifanir. Tilfinning hennar er su ad
jakveett vidhorf sé gagnvart samtékunum frd notendum, adstandendum og fagfolki

(Audur Axelsdéttir, munnleg heimild, 26. september 2019).

Audur segist vera bjartsynismanneskja ad edlifari og telur hin framtié Hugarafls vera
bjarta. HUn segir ad styrkur samtakanna felist i pvi hversu dkvedin pau séu i pvi ad fylgja
eftir batahugmyndarfraedinni og valdeflingarlikaninu i starfi sinu. Pegar 6llu er & botninn
hvolft pa sé pad petta pad sem skiptir skdpum fyrir tilveru notenda pétt hugmyndirnar
eigi ekki alltaf upp a pallbord stjérnvalda. Adséknin i pjonustu Hugarafls hafi aldrei verid
meiri og sé sifellt ad aukast, jafnvel pétt pau starfi ekki lengur med heilsugaeslunni. Vonir
hennar standi til pess ad langtimasamningar verdi gerdir og ad samtokin komist i hisnaedi

sem hentar starfseminni til lengri tima.

bad ma glogglega sjd & vidtalinu ad hér & Iislandi er erfitt ad breyta fra
sjukdémsnalgunni. b6 svo ad hun hafi gefid undan a timabili pegar Hugarafl var stofnad
og batahugmyndarfraedin nadi hér fétfestu, pa nadi sjukdémsvadingin aftur vopnum
sinum pegar batamidada pjonusta GET var feld undir heilsugsesluna. Vid pad verdur
bjonustan sjukdémsmidud og vid pad pagna raddir notenda og valdefling peirra verdur
ad engu. bad virdist sem batahugmyndarfraedinni og liffreedilegu nalguninni verdi um
6kominn tima stillt upp @ moéti hvor annarri sem hugmyndarfraedilegur grundvollur
gedheilbrigdispjonustu pratt fyrir akall pess efnis ad blanda saman adferdum og
hugmyndum, eins kom fram i skyrslu sameinudu pjédanna. bad er pvi ekkert skritid ad
liffreedilega likanid sé ahrifamest i pvi ad innraeta folki sjukdémsfraedilegar skyringar og
styra peim i kliniskar leekningar. Pannig var pad lika i tilfelli flestra i pessari rannsokn. bratt
fyrir styrk liffreedilega likansins mun pad sennilega ekki gera ut af vid
batahugmyndafraedina & islandi vegna pess hve valdefldir og vel upplystir notendur
gedheilbrigdispjénustu eru i raun og veru. Vel upplystir notendur finna avallt leidir til pess
ad maeta porfum sinum sem gedheilbrigdiskerfid gerir ekki. Pad sjaum viéd med stofnun

Hearing Voices samtakana. barna eru nokkrir einstaklingar sem taka sig saman og finna
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leid til pess ad vinna Ur malum sinum med ndlgun sem kerfid baud peim ekki upp a. betta

er ekki i fyrsta skipti sem pad gerist og verdur sennilega ekki pad sidasta.
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8 Framkvaemd rannsoknar og adferdir

8.1 Sjénarhorn
Rannsdkn pessi var unnin Ut fra samskiptasjonahorninu (stundum kollud félagsleg
motunarhyggja) sem oft er stillt upp a@ méti hinu pésitiviska sjonarhorni (byggist a
edlishyggju) sem andstaedari nalgun hvernig beri ad rannsaka og nalgast félagsheiminn.
Samskiptasjénarhornid litur svo @ ad veruleikinn fyrirfinnist i vitund okkar. Hann er
skapadur i samskiptum einstaklinga og hépa. Veruleikinn er sidan i sifelldri endurskdpun.
[ pessu samhengi er talad um petta ferli (skdpun hin félagslega veruleika) sem taknraen
samskipti. Samskiptasjénarhornid leitast pvi vid ad reyna fa innsyn i lif og tilveru
einstaklinga og hdpa i stadinn fyrir ad reyna ad alhaefa um hid staerra samhengi. Gognin
sem samskiptasjonarhornid stydst vid eru oft nefnd ,, mjuk gdgn og eru yfirleitt i formi
texta (Neuman, 2014).

| pessari rannsékn var pad tilgangurinn ad fa innsyn i lif flks sem glimdi vid andlega
erfidleika og hefur haft 6hefdbundnar upplifanir. Reynt var ad fa mynd af pvi hvernig félk
skildi orsakir andlegu erfidleika sinni sem og orsakir 6hefdbundnu upplifana. Einnig var
skodad hvada ahrif pessi skilningur hefur 4 vidleitni til pess ad rdda bét 4 eigin vanda og
hvada ahrif hann hefur & vidhorf til upplifana og bata frd andlegum erfidleikum.
Rannsakanda pykir mikilveegt ad rannsékn pessi gefi viomaelendum sinum rédd, pad er ad
segja a0 ahersla er 16g0 & ad nidurstodur endurspegli vidhorf peirra til lifsreynslu sinnar.
Til pess ad syna fram & hve mikil ahrif veruleikinn sem félk skapar i vitund sinni hefur 3, i
bessu tilviki gedheilsu erum vid ad skoda mismun a pessum tveimur hdpum sem adhyllast

pessar tvo oliku likon, liffreedilega likanid og félagslega likanid.

8.2 Adferdafraedi

Félagslegmdtunarhyggja, sem unnid er Ut fra i pessari rannsékn, og adferdafraedi hennar
snyst um ad skapa djup, innihaldsrik gégn sem veita innsyn inn i lif einstaklinganna sem
téku patt i rannsdkninni. SU adferdafraedi nefnist eigindleg adferdafraedi. Eigindleg
adferdafraedi er regnhlifarhugtak yfir leidir til pess ad afla gagna sem i flestum tilvikum
eru textar sem eru greindir med kerfisbundnum leidum til pessa ad draga ut
merkingarbaer atridi. Af eigindlegum rannséknaradferdum méa nefna vidtol,
patttokuathuganir og ordraedugreiningar. Notast er vid adleidslu vid framkvaemd

eigindlegra rannsdkna. Pad pydir ad ekki er byrjad ad vinna ut fra fastmétadri kenningu
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eda tilgatu. Heldur er byrjad ad vinna Ut fra einhverri hugmynd um veruleikann sem sifan
er i stodugu mati og endurmati eftir pvi sem lidur 4 rannsdknina. Lokaafurdin getur sidan
verid kenning eda tilgata. betta bidur upp @ mikinn sveigjanleika sem getur komid sér afar
vel pegar rannsaka a flokin fyrirbaeri eins og skilning manna & sjalfum sér og veruleikanum

sem peir lifa og hraerast i (Hennink o.fl., 2011).

8.3 Adferdir

Til ad afla gagna voru tekin viotol vid atta einstaklinga sem bjuggu yfir reynslu sem patti
henta fyrir rannsdknina, fjéra einstaklinga ar HV Iceland samtékunum sem adhyllast
félagslegar utskyringar a gedreenum erfidleikum sinum og fjéra einstaklinga sem adhyllast
liffreedilegar Utskyringar @ veikindum og upplifunum sinum. Viétolin sem voru tekin, eru
svokollud halfopin djupvidtol. Pad felur i sér ad spurningalisti sem rannsakandinn stydst
vid, er einungis med opnum spurningum sem ekki er haegt ad svara med mjog einféldum
haetti og alls ekki adeins med ja eda nei. Spurningalistinn er lika einungis til studnings. Ef
eitthvad merkingarbeaert kemur upp i vidtalinu sem er ekki endilega & listanum, er
mikilvaegt ad rannsakandinn fylgi pvi eftir med pvi spyrja nanar Gt i pad. Hugmyndin er
lika su ad pessi vidtalstaekni eigi ad skapa samraedur par sem vidmeelandinn hugsi
vandlega um svor sin og kafi djupt inn i hugar- og reynsluheim sinn til ad finna pau
(Hennink o.fl., 2011). bpar sem pessi adferd stydst vid adleidslu og greining gagna for fram
eftir adferdum grundadrar kenningar (meira um pad sidar), var spurningalistanum breytt
a milli vidtala vegna merkingarbaerra atrida sem komu fram en voru ekki 8 listanum i

upphafi.

8.4 Oflun gagna

Oflun gagna foér fram veturinn 2019-2020 og notast var vid hentugleikaurtak eda
markvisst Urtak. peim viomalendum sem haegt var ad nalgast med nokkud audveldum
haetti og taldir voru buda yfir reynslu sem hentadi vid rannséknina, var bodid ad taka patt
i henni (Neuman, 2014).

Eg byrjadi 4 pvi ad reeda vid medlimi Hearing Voices Iceland samtakanna sem hafna
liffreedilega likaninu og hafa akvedid ad fara dhefdbundnar leidir til pess ad takast & vid
andlega erfidleika sina. Sidan tok ég fjogur viotol vid hdp sem glimdi vid alvarleg andlega
erfidleika, eru greind med gedklofa, hafa reynslu af 6hefdbundnum upplifunum (skynja

fyrirbaeri sem adrir gera ekki) og skilgreina dstand sitt sem afleidingu sjukdéms. Tilgangur
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bess ad fa annan hdép einstaklinga i rannsdknina er til pess ad fa annad sjonarhorn. Tvo
Olik sjénarhorn til pess ad syna hvernig dlikur skilningur & orsékum andlegra erfidleika og
6hefdbundnum upplifunum feer einstaklinga til pess ad bregdast vid peim & mismunandi
hatt og hafa 6lik vidhorf til veikinda sinna. Sérstok dhersla var 16gd 4 ad f4 mismundandi
vidhorf pessa tveggja hdpa til bata en um pad efni taldi ég ad mestur munur veeri a
vidhorfum pessa tveggja hopa. Olik vidhorf og vidbrogd geta sidan skipt skdpum i hvernig
lifi pau lifa.

Adur en radist var i ad taka vidtdl vid medlimi HV Iceland samtakanna raeddi ég vid
framkvaemdarstjéra Hugarafls til pess ad fa leyfi fyrir framkvaemd. bar sem Hugarafl veitir
samtokunum adstodu og par sem allir vidmaelendur rannsdéknarinnar eru einnig notendur
i Hugarafli var bedid um leyfi til pess ad fa ad taka vidtolin i husakynnum samtakanna.
Leyfi fyrir pvi var audfengid. Mér var einnig bent 4 ad raeda vid trinadarkonu hépsins. Eg
for a fund pessarar trinadarkonu og var akvedid ad hun myndi taka ad sér hlutverk
hlidarvardar. | félagsvisindalegum rannséknum er oft notast vid hlidarverdi sem hjalpa
rannsakanda ad nalgast vidfangsefni sin (Taylor o.fl., 2016). | pessu tilviki fér pad pannig
fram ad trunadarkonan mat pad hverjir vaeru hentugir i rannsdknina (og hefdu jafnvel hag
af pvi ad koma i vidtal og segja sdgu sina), bad pa um ad taka patt og kom viljugum i
samband vid mig. Ur vard ad fjérir medlimir HR Iceland samtakanna fengust til ad veita

vidtol og pad voru tveer konur og tveir karlar.

Til pess ad velja einstaklinga i rannséknina sem adhyllast laeknisfraedilegar utskyringar
a upplifunum og veikindum sinum beitti ég adferdum sem ekki er haegt ad greina frekar
fra vegna persénuverndarsjéonarmida. Ur vard ad prir karlar og ein kona voru tilbuin til

bess ad taka patt i rannsékninni.

8.5 batttakendur
[ fyrri hdpnum sem ég tok vidtodl vid voru medlimir HV Iceland samtakanna. Hér er stuttar
kynningar a vidmalendum og eru paer birtar i sOmu r6d og vidtolin vid pa voru tekin.
Ollum pétttakendum hafa verid gefin gervinéfn til pess ad geeta nafnleyndar.

Fridrika er kona a pritugsaldri. Han byr ein og er barnlaus en er i sambandi. Hun
starfar 6tullega ad gedheilbrigdismalum i gegnum félagasamtokin Hugarafl. Han hefur allt
fra pvi hin man eftir sér heyrt raddir og séd synir sem adrir i kringum hana sau eda heyrdu

ekki. Hin minnist pess sem barn ad hennar besti vinur hafi verid svokalladur ,,imyndunar-
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vinur”. Einstaklingur sem adeins hun sa og gat att samskipti vid. HUn veiktist andlega
begar hun komst 4 unglingsaldur og gekk i gegnum miklar hremmingar og var ekki gefin
mikil von um bata. Hdn hefur sidan hdn komst a fullordinsaldur ndd ad hennar sogn
gdédum arangri i pvi ad nd betri gedheilsu. HUn pakkar pad patttoku sinni i Hugarafli og
samtokunum Hearing Voices Iceland sem hun tdk patt i ad stofna. Hennar helsta takmark
er ad adstoda adra sem glima vid andlega erfidleika og 6hefébundnar upplifanir eins og

han gerdi.

Gudmundur er rimlega sjotugur karlmadur sem nylega er komin 4 eftirlaun. Hann er
giftur og a fjogur uppkomin born og nokkur barnaboérn. Hann lysir sjdlfum sem barni sem
hafdi skynjanir og hugsanagang sem annad folk hafdi ekki. | kjdlfar afalls sem hann vard
fyrir sem unglingur veiktist hann andlega. Laknar vildu greina hann med gedklofa en
vegna ungs aldur var pad ekki gert. Gudmundur nadi sér hins vegar a strik. Hann nadi ad
kldra menntun & haskélastigi, sinna vinnu og fjolskyldulifi pratt fyrir ad upplifa miklar
gedsveiflur 8 koflum. Er notandi pjénustu Hugarafls og Hearing Voices Iceland og ad hans

sogn vill hann reyna ad njota pess ad hafa 6hefébundnar upplifanir.

Hallddra er rétt teeplega fertug, gift og tveggja barna médir. Halldéra segist hafa fra
bvi hiin man eftir sér, haft ,kréftugan imyndunarheim®. | honum birtist henni félk sem
enginn annar sér. Halldéra 6lst upp a erfidu heimili sem markadi andlega heilsu hennar
mikid. Eftir ad hun gekk med fyrra barn sitt veiktist hin mikid & gedi og purfi mikla
leeknispjénustu. HUn einangradi sig og var greind med gedhvorf og félagsfaelni. HUN laerdi
hins vegar mjog ung ad halda imyndunarheimi sinum leyndum. Fyrir rdmu aratug gerdist
Halldéra notandi Hugarafls og hefur pad reynst henni geefurikt spor. Eftir ad hun fér ad
stunda fundi Hearing Voices Iceland samtakanna hefur hin opnad sig med upplifanir sinar

og hefur pad hjalpad henni mikid.

Porsteinn er yngsti einstaklingur sem tekid var vidtal vid i pessari rannsékn. Hann er
nylega ordin tvitugur. bPorsteinn er einhleypur og byr hja foreldrum sinum dsamt premur
systkinum. borsteinn er nylega kominn heim ur sjalfbodavinnu erlendis og starfar i dag
sem verkamadur. borsteinn hefur fra ungra aldri haft skynjanir, draumfarir og séd synir
sem ekki teljast til hefdbundinna upplifana. Hann lenti i erfidleikum i sesku og glimdi vid
bunglyndi og kvida i kjolfarid. Vid versandi lidan féru upplifanir hans ad verda erfidari og

gerdu hann hraeddan. Hann leit hins vegar aldrei a pessar upplifanir sem orsakir veikinda

70



eda sjukdéms. Hann kynntist nylega Hugarafli og Hearing Voices samtokunum og par
hefur hann fundid nyjan skilning & upplifunum sinum sem hefur gefid honum hugrekki til

bess ad takast 4 vid 6tta sinn gagnvart peim.

Hinn hdépurinn sem veitti vidtol fyrir rannsékn pessa var eins adur kom fram félk sem
adhyllist laeknisfraedilegar utskyringar @ ohefdbundnum upplifunum sinum sem og
andlegum veikindum. Kynningar @ peim hér ad nedan birtast i peirri r66 sem vidtolin voru

tekin og peim hefur einnig verid gefin gervinfn.

Kristinn er madur nylega kominn a fimmtugsaldur. Hann er einstadingur sem byr i
busetulrraedi 4 vegum borgarinnar. Kristinn starfar vid lidveislu ungra manna sem glima
vido gedklofaveikindi og samhlida pvi hefur Kristinn mikid 1atid ad sér kveda i
gedheilbrigdismalum og barist fyrir baettum adbunadi fyrir gedfatlada. Kristinn lysir aesku
sinni sem g&0ri. Hann 6lst upp @ gédu heimili og hlaut mikinn studning foreldra sinna.
bPegar hann var tvitugur missti hann tokin & tilverunni og raunveruleikanum. Hann
neyddist til pess ad leggjast inn & bradageddeild par sem hann var sidan greindur med
gedklofa. Kristinn hefur alla tid gengist vid laeknisfraedilegri skilgreiningu a veikindum
sinum og notad pau urraedi sem laeknisfraedin hefur upp a bjoéda i vidleitni sinni vid ad na
betri lidan. Kristinn hefur enga reynslu af pvi ad heyra raddir eda sja synir og er hann pvi
frabrugdin hinum patttakendum i rannsdkninni en veikindi hans lysa sér adalega sem

botnlaust ofséknarbrjalaedi.

Gerdur er fraskilin kona a sextugsaldri. Hin 4 tvé uppkomin born en byr med tvitugum
proskaskertum syni sinum og fjolmoérgum geeludyrum. Gerdur man ekki eftir pvi ad hafa
heyrt raddir eda synir @ yngri arum en glimdi pé vid mikinn kvida og 66ryggi. begar hun
komst & fullordinsaldur missti han tokin a raunveruleikanum, heyrdi raddir, sa synir,
upplifdi skynjanir og fékk miklar ranghugmyndir. Hiin var 16g6 inn a bradageddeild og fékk
adstod gedleekna. Sidan pa hefur hdn nokkrum sinnum purft ad leggjast inn 4 geddeild.
Hun var sidan greind med gedhvorf med gedklofaeinkennum. Han hefur alla tid gengist
vid greiningu sinni og aldrei litid & upplifanir sinar (synir, raddir eda skynjanir) @ annan
hatt en sem einkenni sjukdéms. Gerdur hefur nd i prjatiu ar nanast eingdngu studst vid
opinbera leeknispjénustu i veikindum sinum. Hun lysir adstaedum sinum pannig ad hun sé
mjog einangrud og skorti virkni. Hin hefur ekki treyst sér i ad nyta sér i miklum meeli

samfélagsleg gedheilbrigdisiraedi, en komst nylega ad hja gedheilsuteymi par hdn hefur
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fengid salfraediadstod i fyrsta sinn. Hana dreymir um ad nd négu godri heilsu til pess ad

getad stundad ndm og aukid pannig virkni sina.

Kormakur er madur @ midjum pritugsaldri og eini vidmaelandinn i pessari rannsékn
sem ekki er busettur a héfudborgarasveedinu. Hann glimir vid mikil veikindi sem hann
fjallar reglulega um @ opnum spjallbordum a netinu. Kormakur minnist pess sem barn og
unglingur ad hafa séd synir og heyrt mikid af roddum. Hann glimdi vid erfidileika i aasku
og mikinn athyglisbrest sem leiddu af sér andlega erfidleika. Pad var samt ekki fyrr en
hann var ordin rimlega tvitugur sem hann veiktist pad harkalega ad tengsl hans vid
raunveruleikann rofnudu og hann purfti ad leggjast inn a bradageddeild par sem hgann
var greindur med gedklofa. Kormakur er ekki bjartsynn a framtidina pessa stundina og

telur ad veikindi sin muni adeins versna.

Gunnar er karlmadur & seinni hluta sjotugsaldurs. Hann byr einn eftir frafall médur
sinnar sem hann bjd alla tid med og annadist i elli hennar. Hann hefur margoft komid fram
i fjiolmidlum og hefur merkileg barratta hans vakid mikla athygli. Gunnar lysir aesku sinni
sem erfidri. Hann var vidkveemur og 6lst upp hja einstadri modur sem stdd ekki sterk
félagslega. Hann lysir pvi hvernig hann préadi med sér sjuklega kvida sem barn sem sidan
braust Ut sem alvarleg gedraen veikindi 8 unglingsaldri pegar hann missti tok a tilverunni,
lagdist inn a8 geddeild og var greindur med gedklofa. Hann hefur fra pvi hann veiktist heyrt
raddir og paer hafa reynst honum mjog erfidar. Hann telur margt hafa getad betur farid
vardandi veikindi hans sem barns og ungs manns. Hann hefur pvi tileinkad lif sitt freedslu
tengdri gedraenum malefnum til pess ad adrir purfi ekki ad upplifa pad sem hann purfti

ad pola.

8.6 Urvinnsla gagna
Grundud kenning (e: Grounded Theory) er eigindleg adferd sem vard fyrir valinu til pess
ad greina gognin. | meginatridum pa skiptast adferdir grundadrar kenningar i tvo megin
flokka. Adferd Strauss og Korbin, sem er eldri, og adferd Charmaz sem er nylegri og
sveigjanlegri og pvi notadist rannsakandi vid hana (Charmaz og Bryant, 2016).

Adferd grundadrar kenningar felur i sér ad miklum géognum er safnad. Gégnin eru
greind strax d6ur frekari gagna er safnad. bannig er mikil samanburdur gagna i gangi og
gerir rannsakandanum kleift ad bregdast vid pegar eitthvad merkingarbaert kemur upp og

vinna med pad (Charmaz og Bryant, 2016).
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Til ad lysa pessu nanar pa afritadi ég vidtolin eins fljét og audid var eftir ad pau voru
tekin og greindi (k6dadi) 4dur en naesta var tekid. betta gaf mér taekifaeri til pess ad bera
vidtolin saman, meta og breyta spurningum adur en naesta vidtal var tekid. Til pess ad
greina vidtolin beitti ég svokalladri upphafskédun og markvissri kodun. Upphafskédun fer
bannig fram ad farid i gegnum vidtalid linu fyrir linu og paer merktar med stuttu heiti. bvi
naest er beitt markvissri kddun par sem adalatridi eru dregin Ut ur gognunum med adstod
heita sem fundust i upphafskéduninni (Charmaz og Bryant, 2016). Adalatridi eda prastef
eru nidurstodur rannséknarinnar. brastef eru merkingabeer atridi sem koma sifellt fram i
viotolum patttakenda og markmid kédunar er ad draga pau fram. Samkvaemt adferdum
grundadrar kenningar pa er einnig notast vid pridju kédunina en pad er fraedileg kdodun
bar sem kenningar og hugtok eru sett i freedilegt samhengi (Charmaz og Bryant, 2016).

Fraedilegri kodun var ekki beitt vid rannsokn pessa.

8.7 Tengsl rannsakanda

Naudsynlegt er ad gera grein fyrir tengslum minum vid vidfangsefnid. Ahugi minn a
gedheilbrigdismalum er ekki Gr lausu lofti gripin. Eg glimdi sjalfur sem ungur madur vid
alvarleg andleg veikindi. Eg sjalfur farid i gegnum veikinda- og bataferlid. Eg hef pannig
60last mikla reynslu og kynnt mér mismunandi sjénarhorn a pvi hvernig skilja megi betur
orsakir andlegra erfidleika. En pad er einmitt skilningur einstaklinga @ orsokunum sem
métar vidleitni peirra til pess ad rada bét a4 vanda sinum. Eg hef lika upplifad hve
valdeflandi pad er ad tileinka sér hid félagsfreedilega sjénarhorn & andleg veikindi og
gedheilbrigdismal. Eg brenn pvi fyrir ad beeta vid félagsfreedilega pekkingu pess efnis
vegna pess hve mikilveegt pad er ad beita 6llum rddum til pess ad minnka pjaningar peirra
sem glima vid andleg mein. Mein sem ég pekki a eigin skinni. Pad er einnig mat mitt ad
bad ad vera tengdur malaflokknum sé mér ekki til trafala. Pad hjalpi mér frekar ad tengja
betur vid vidmaelendur og veitir mér meiri haefni til pess ad tulka merkingarbaera hluti Ur

goégnunum svo lengi sem ég geeti fagmannlegrar hlutlaegni.

8.8 Sidferdisleg alitamal

Mér vard mjog fljott ljost, eftir ad ég hof ad undirblia gagnadflun, ad hér veeri um
viokvaeman hoép ad reeda. bétt mikid vatn hafi runnid til sjdvar hvad vardar umraedu um
gedheilbrigdismal og hdn opnast mikid & undanféornum aratugum upplifa margir i smu

stédu og vidmaelendur minir fordéma gagnvart sér. Eg veit pad at fra minni reynslu af
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gedheilbrigdismalum ad margir sem greindir hafa verid med gedhvorf eda gedklofa dttast
bad ad verda utilokadir frd vinnumarkadinum, sé pad a allra vitordi ad pér séu med pessar
greiningar. Hlidarvordur rannsakanda nefndi petta lika sérstaklega, 6tta vid fordoma a
vinnumarkadinum. Margir skjoélstaedingar hennar halda upplifunum sinum leyndum fyrir
yfirménnum og samstarfsféldgum sinum ad dtta vid ad missa vinnuna. Eg gerdi mér grein
fyrir pvi ad ég pyrfti ad vanda til verka og vinna pessa rannsokn at fra grunngildum
sidareglna Haskdla islands. Ad virding og velferd vidmaelanda skuli dvallt vera i fyrirrami
og & engum stigum rannséknarinnar megi han valda vidmalendum skada. Eins ad
réttlaetanlegt sé ad framkvaema rannsokn pessa og birta nidurstodur hennar og 4 6llum
stigum verdi notud heidarleg og vOondud vinnubrdgd (Sidareglur. Sampykktar d
hdskdlapingi 31. oktober 2019 og stadfestar i hdskdlarddi 5. desember 2019, 2019). Til
bess ad starfa i samraemi vid pessi grunngildi fékk rannsakandi leidsdgn reyndari
félagsvisindamanna. begar gagnoflun hofst pa sat ég ndmskeid i eigindlegri adferdarfraedi
og fékk pvi mikla endurgjof & hugmyndir minar um rannséknina, par @ medal um
sidferdisleg alitamal. Eg fékk einnig mikla leidsdgn i pvi hvernig ég aetti ad bera mig ad vid
framkvaemd og gagnoflun til pess ad uppfylla sidferdislegar krofur. Mér til leidsagnar var
einnig mjog reyndur leidbeinandi sem sa til pess ad vondudum vinnubrégdum vaeri beitt.

Til pess ad réttleeta rannséknina og nidurstodur hennar rzeddi ég vid
framkvaemdarstjéra Hugarafls og trunadarkonu HV Iceland. Vid vorum sammala um ad
rannsékn pessi geeti opnad augu gangvart veruleika sem i daglegu lifi er mjog falin. bad er
mjog sterkur, sjalfgefinn veruleiki porra almennings ad félk sem sér synir, heyrir raddir
eda skynjar eitthvad sem adrir gera ekki, pjaist ad gedsjukddmi. Stadreyndin er su ad stér
hluti pessa hdps litur ekki svo & og prair vidurkenningu pess efnis ad pad teljist til edlilegs
fiolbreytileika mannlifsins. Satt var um pad ad rannsdknin geeti gefid pessum hépi rodd
og opnad augu peirra sem kynntu sér efni rannséknarinnar fyrir 66rum sjonarmidum til
ad ndlgast malefnid heldur en rorsyni laeknisfraedilegra skilgreininga. Vardandi hépinn
sem adhyllist liffreedilegar uUtskyringar @ veikindum og upplifunum sinum vorum vid lika
sammala ad par veeri a ferd folk sem hefur ordid fyrir miklum forddmum i samfélaginu og
hefdi oft & tidum haft veika rodd gagnvart medferdaradilum. Pad vaeri pvi einnig

mikilvaegt ad lja pvi sterka rodd og leyfa pvi ad segja sina sogu.

Eg og trinadarkona HV Iceland dkvadum lika i sameiningu ad ekki vaeri réttlaetanlegt

ad vidkvemir einstaklingar dr HV Iceland teekju patt i rannsékninni. Betra veeri ad fa
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reyndari einstaklinga i rannsdéknina. Vid akvadum pvi ad einungis einstaklingar sem einnig
veeru reyndir Hugaraflsmenn og komnir vel & veg med sitt bataferli myndu taka patt.
Rannsakandi og trinadarkona HV Iceland voru lika sammadla um ad peir sem taekju patt i
rannsokninni veaeru einstaklingar sem hefdu hag af pvi ad segja sina sogu. |
endurhafingarferli Hugarafls er mikid lagt upp U pvi ad einstaklingar tali og opni sig med
sina veikinda- og batasogu. bad er hluti af pvi ad segja skilid vid pad sem midur for og

halda afram ad vinna med styrkleika sina.

Pegar kom ad pvi ad velja einstaklinga sem adhylltust liffreedilegar utskyringar pa
gaetti ég pess ad einstaklingarnir sem ég tok vidtol vid veeru ekki mjog vidkveemir. Til ad
gagna ur skugga um pad pa beitti ég adferdum sem ekki er haegt ad lysa ndnar an draga

ur nafnleynd peirra.

Adur en ég tok vidtol vid patttakendur |ét ég pa fa kynningarbréf & rannsékninni par
sem kom fram tilgangur hennar sem og afstada min til gedheilbrigdismala. bvi naest gafu
beir upplyst sampykki sitt fyrir patttoku i rannsékninni med pvi ad undirrita yfirlysingu
bess efnis. Vidmalendum var tjad ad nafnleyndar yrdi geett eins vel og haegt veeri og reynt
yrdi eftir fremsta megni ad engar persénurekjanlegar upplysingar yrdu birtar. Eg upplysti
einnig vidmeelendur um ad peim veeri heimilt ad sleppa pvi ad svara einstOkum
spurningum, 6llum spurningunum i heild eda haetta vidtali hvenaer sem peim syndist.
Ollum upptdkum af vidtdlum var sidan eytt eftir ad afritun peirra var lokid. Vegna pess ad
medlimir HV Iceland pekkjast mjog vel innbyrdis og vegna pess ad peir hafa deilt mjog
persénulegum upplysingum med hver 68rum pa var peim (HV Iceland medlimum sem
téku patt i rannsékninni) bodid ad lesa yfir nidurstédurnar 4dur en paer voru birtar. Pad
var gert svo engar upplysingar yrdu birtar, sem peir voru ekki tilbunir ad deila med 68rum

medlimum samtakanna.

Rannsdknin var ekki tilkynnt til sidanefndar Haskdla islands pvi allir vismaelendur voru
komnir a sjalfraedisaldur og gatu pvi veitt upplyst sampykki sitt til pess ad taka patt i

rannsokninni (L6g um persénuvernd og vinnslu perséonuupplysinga nr. 90, 2018).

8.9 Takmarkanir og styrkleikar rannsoknarinnar
Helstu takmarkanir rannséknarinnar eru peaer ad nidurstodur hennar lysa adeins upplifun
litils hops sem ték patt i rannsékninni. Rannsdknin hefur pvi ekkert alhafingargildi

vardandi staerri hop félks sem deilir svipadir reynslu og vidmalendur rannsakanda. Kostur
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rannsoknarinnar er sa ad pott urtakid sé litid pa eru gégnin mjog innihaldsrik og veita
einstaka innsyn i tilveru vidmaelenda. Tilveru sem oft er falin i meginstreymi daglegs lifs.
bpad komu til deemis fjolmorg atridi fram sem meira ad segja rannsakandi hefdi ekki getad
imyndad sér og telur hann sig pd ekki hafa faedst i geer pegar kemur ad

gedheilbrigdismalum.

76



9 Nidurstddur

Nidurstodur skiptast i sjo kafla. Fyrsti kaflinn eru ,Veikindasaga og upplifanir®
viomealenda. Pad er kafli sem tengist rannséknarspurningunni ekki beint, en er
naudsynlegt ad hafa til pess ad fa innsyn i veikindi og upplifanir vidmaelenda og til pess ad
skilja hve 6lik upplifun peirra af veikindum er sérstaklega @ milli hopana tveggja. Naesti
kafli eru ,erfidleikar” og tengist hann orsokum pess hvernig vidmalendur veiktust a gedi
og hvernig taumhaldsaherslur i kerfinu urdu til ad auka andlegan vanda peirra. Naesti kafli
er ,sjukdémsfraedileg nalgun” en liffreedilega likanid hafdi mjog mikil ahrif 4 skilning alla
vidmaelenda a veikindum sinum og var mikil érlagavaldur i lifi peirra. Sidan kemur kaflinn
,nyr skilningur” en pad er kafli hvernig HV medlimir féru ad skilja orsakir andlegu
erfidleika sinna a annan hatt. bar 3 eftir kemur kaflinn ,vidbrogd“, par sem eitt af megin
aherslum rannsoéknarinnar var ad skoda hvernig vidmaelendur brugdust vid gedraenum
erfidleikum sinum i ljési skilning sins @ orsékum peirri. Sidan kom kafli sem nefnist
,forddmar”. pad var mjog ahugaverdur kafli i sambandi vid samanburdinn & hépunum
tveimur. Héparnir tveir uppliféu fordéma gagnvart sér 8 mjog mismundi hatt. A3 lokum
er pad kaflinn ,bati”, sem er mikilveegur pvi stér hluti rannsdknarspurningarinnar sneri ad
bata. | kaflanum segja vidmaelendur fra veentingum sinum til bata og skilningi sinum &

honum. Sumir kaflanna hafa undirkafla sem tengjast adalkaflanum.
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10 Veikindasaga og upplifanir

Allir viomaelendur rannséknarinnar eiga pad sameiginlegt ad glima vid andlega erfidleika
sem gedheilbrigdiskerfid hefur flokkad sem alvarlega gedsjukdéma. b6 svo ad allir
viomaelendur gangist ekki vid liffraedilegum utskyringum & orsékum andlegra erfidleika
sinna pa er ad engu ad sidur um ad raeda veikindi sem urdu til pess ad viomaelendur misstu
tok a tilverunni og purftu adstod. Auk pess ad hafa glimt vid andleg veikindi pa hafa
vidmeaelendur rannséknarinnar reynslu af pvi ad hafa fengid 6hefébundnar upplifanir sem
eru mjog fjolbreytilegar. Allt fra pvi ad heyra raddir, sja synir, draumfarir og adrar
skynjanir. Veikindin upplifdu pau i lotum eda a vissum timabilum i lifi sinu en upplifanirnar
geta pau fengid fyrirvaralaust.

P6 pad svari ekki rannsdknarspurningunni beint pa finnst mér naudsynlegt ad leyfa
viomaelendum minum ad lysa veikindum og upplifunum sinum fyrir lesendum. Ad glima
vid alvarlega andlega erfidleika og 6hefdbundnar upplifanir er ekki eitthvad sem sa sem
ekki hefur reynt pad & eigin skinni getur audveldlega tengt vid. Fjolmidlar og
deegurmenning hafa lika dregid upp ranga mynd af félki sem glimir vid gedklofa,
6hefdbundnar upplifanir eda skynjar raunveruleikann d annan hatt en pann sem fellur inn
i samfélagid. bad kom mér meira segja sjalfum a dvart hversu litid ég vissi um
raunveruleika félks med 6hefdbundnar upplifanir og gedklofa og ég hef verid vidridinn
gedheilbrigdismal i taeplega tvo aratugi. Ad heyra raddir og sja synir er ekki eitthvad sem
félk deilir med hverjum sem er. Eg tel pad pvi naudsynlegt ad lesendur fai innsyn i reynslu
vidmeelenda, hvernig pad er ad glima vid erfid gedraen veikindi, eins skert raunveruleika
tengsl, og hvernig pad er lifa med 6hefdbundnum upplifunum. Eg tel ad pad samraemist
einnig peim markmidum rannsdknarinnar ad gefa viomaelendum rédd og mida ad pvi ad
vinna gegn forddmum félks sem glimir vid andlega erfidleika og dhefédbundnar upplifanir.
Eg tel einnig pennan kafla mjdg mikilveegan til ad syna mismuninn & hépunum tveimur
sem er gegnum gangandi i rannsékninni. Pad kom mér mjog mikid a évart hve odlika
reynslu pessir tveir hépar hafa af veikindum og upplifunum. bad eru reyndar adeins meira
samrami med hépunum i veikindum en reynsla peirra af upplifunum er mjog dlik. Eins og
kom fram i kaflanum Gedklofi, 8 laeknisfraedilega kerfid pad til ad einfalda oft upplifanir

og reynslu élikra einstaklinga med pvi ad greina pa med gedklofa.
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10.1 Veikindi og upplifanir Hearing Voices Iceland medlima
Fridrika lysti gifurlega mikilli vanlidan sem vard a endanum til pess ad hun fér ad veikjast
a unglingsarum. Veikindi hennar voru talin pad alvarleg ad hun purfti ad leggjast inn a

geddeild sem var henni mjog erfid lifsreynsla.

begar ég var ordinn unglingur pa var ég bara ordin rosalega mikid bara sko mikid af
andlegum erfidleikum sko. Dottinn Ur skéla og fér i gedrof. Eg var bara, mér leid bara
mjog illa, brotinn sjalfsmynd, mér leid bara alveg 6gedslega illa en ég var sannfaerd
um ad petta veeri allt mér ad kenna og hugmyndin sem ég var komin med i hausinn
pbegar ég var bara svona prettdn dara, var bara ad ég pyrfti ad jafna Ut heiminn
einhverveginn. bPannig ad ég var ad stunda mikinn sjalfskada og allskonar. begar ég
hugsa baka til pessa tima pa a ég alveg erfitt med pinpointa hvernig mér leid sko (...)
Mér leid bara rosalega illa og ég var alveg sannfaerd um ad ég geeti stjornad
erfidleikum heimsins. betta er kannski mjog skritid svar en petta var alveg mikil
vanlidan. Mjog mikil.

Andlegt astand hennar vard til pess ad hudn vard 16g6 inn & geddeild og var greind med
gedklofa. Lif hennar naestu arin vard sidan erfid reynsla af pvi ad vera sifellt 16gd inn a
geddeild. Pad vard mat séfraeedinga ad gedklofinn sem hun glimdi vid vaeri sérstaklega

erfidur vid ad eiga.

Mamma sagdi petta er ekki edlilegt og eitthvad og svo fér ég 8 BUGL og peir sogéu
ad petta var heldur ekki edlilegt, ég er bulin ad vera involverud inn i
gedheilbrigdiskerfid fra pvi ad ég var barn sko. Eg er blin ad vera inn og Ut af
geddeildum fra pvi ad ég var unglingur (...) Eg fékk pa greiningu ad hann (gedklofinn)
vaeri lyfjapolin. Eg var komin & haesta skammtinn af lyfjum og matti ekki f4 meira og
ég var enn pa med sko. bau s6gdu mér ad petta veeri lyfjapolid eda hvad petta heitir
treatment resistent eda eitthvad svona daemi.

Fridrika hefur haft upplifanir sidan hun man eftir. bzaer lysa sér pannig ad han heyrir raddir
og sér synir. Pegar han var yngri pa fannst henni petta vera hinn edlilegasti hlutur, en
begar hin vard eldri og eftir ad hun veiktist pa féru raddirnar og synirnar ad verda henni
erfidari. Eftir ad huan for ad piggja laeknispjonustu og medferd vid gedklofanum fékk hin
baer utskyringar ad upplifanir hennar vaeri ofheyrnir og ofsjonir og vaeru hluti af

gedklofanum. Hér eru brot af lysingum hennar af upplifunum sinum.

begar ég var barn atti ég svona imyndada vini og ég var svo hamingjusém med 6llum
alfunum minu og pad eru til myndbénd af mér tala vid alfa og eitthvad (...) Sundum
skynja ég rosalega mikla illsku inn @ heimilinu minu og svo préast pad bara Ut eins og
a néttinni er ég bara ad sja einhverja svona djofla. bad er 6gedslegt. Stundum er pad
i formi ad kemur reykur. Svona mikill og pad kemur alltaf meira og meira og svo heyri
ég bara einhverjar dj6fulegar raddir en stundum stendur bdkstaflega einhver parna
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og pad er 6gedslegt. bannig ad ég hef 6hhhh ja stundum poddur. Rosalega mikid ad
poddum sem er lika 6gedslegt og pad kviknar oft i.

Gudmundur lysti pvi ad hann hefdi verid vidkveemt barn i hérdum heimi. Hans upplifun
fyrir um 60 arum var su ad tilfinningar vaeru ekki eitthvad sem madur taladi um upphatt.
Pegar hann var ungur bjé hann i mjog einangradri sveit. Hann upplifdi eitt sumarid ad allt
hefdi farid i gang i hofdinu a sér pannig ad hann for ad missa svefn. bad agerdist svo mikid
ad hans nanustu akvadu ad kom honum undir laeknishendur og ur vard ad hann purfti ad

eyda fjérum manudum 4 gedsjukrahusi.

Eg atti heima Ut 4 landi og ég var hja médurbrédur minum. Pad var dgaett ad vera par
en ég var mjog félagslega einangradur og lika petta ad madur taladi ekki um pad sem
manni datt i hug. Fyrst pa eiginlega frys ég svo manudi seinna pa fer allt i stad i
hofdinu & mér sko. Eg reyni ad opna mig og tala en petta veldur svefnleysi og pad
gengur pad langt ad pad er farid med mig sudur sko og endar med pvi ad ég er lagbéur
inn og pad var lofad ad pad yrdi allt gert fyrir mig sem haegt vaeri en mér fannst pad
vera pver 6fugt. bad bara versnadi (...) Eg veit ekkert hvada greiningu ég fékk, ég var
ekki sjalfrada. Eg fékk ekki ad rdda neinu. Eg var fyrst & lokadri deild { tvo manudi og
svo adra tvo a opinni deild.

Vegna ung aldurs hafdi hann litid um sin mal ad segja og fannst litil afskipti vera af sér.
Honum var sagt ad reyna hafa nég fyrir stafni og ekki vera ad detta ofan i einhverja
dagdrauma. Hann var aldrei viss um hvada greiningar hann hefdi fengid. Hann var ekki
sattur vid pa medferd sem hann fékk og pegar hann fér heim seinna um arid pa reyndi
hann ad loka a pessa lifreynslu. bPad var lika ekkert raett um petta innan fjolskyldunnar. En

meiri andlegir erfidleikar attu eftir ad |ata a sér krzela.

Eg fer heim i desember og var adalega ad hugsa um féd pvi fésturfadir minn var mikid
ad vinna ad heiman og nadi mér 4 strik. Eg fékk mér engin Iyf til pess ad byrja med
en svo kom pad ad pad voru sett einhver lyf. Eg heyrdi 4 eftir ad pér h6fdu haldid ad
petta veeri einhver Schizophrenia en pad var aldrei stadfest en seinna kemur, fimm
arum seinna pegar ég er i menntaskdla pa veikist ég um voridé og pa kemur fyrsta
manian (...) Lagst inn 8 sinnum i allt. bad var tvisvar baedi i januar 69 eftir jolin og
aramotin og svo um vorid pa kemur alvoru mania. ba fer allt af stad.

Gudmundur hefur einnig fra pvi hann man eftir sér haft skynjanir umfram adra. Hann po
ekki reynslu af pvi ad heyra raddir eda sja synir eins og Fridrika. Pegar hann var barn pa
hvarf hann inn i sinn hugarheim, sérstaklega ef hann atti erfitt. Hann faer enn reglulega
skynjanir badi i voku og draumi. Hann upplifdi sem barn og unglingur peer aldrei

neikvaedar a neinn hatt. Hins vegar pegar hann lagdist inn 4 geddeild og deildi pessari
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reynslu med laeknum pa fékk hann pau skilabod ad slikur pankagangur vaeri afbrigdilegur
og slikar skynjanir aettu ekki ad vera til. Hann var aldrei sattur med pessar skyringar en
bessi lifreynsla vard til ad hann reyndi ad loka @ pessar upplifanir sinar. Hann lysir

skynjunum sinum svona.

begar ég var barn en ég var oft i svona draumaheimi. Eg sé bara ad ég hafdi verid
meira og minna svona andlegur eda verid med svona skynjanir umfram adra og pa
adalega sko pad sem kallast clear sensitive. Med tilfinningum. Flestar af minum
hugmyndum hafa byrjad i draumum og svo bara haldié dfram. Minn hugsanagangur
hefur venjulega verid mjog svipad eins og mig dreymir. Pannig ad pad er oft eins og
bad sé verid ad tala saman. b4 hefur mig alltaf fundist ég vera ad tala vid sjalfan mig
eda bara hugsa (...) Stundum er lika eins og ad ég viti ef ég er i djupslokun pd eru bara
eins og pbad séu samtol eda video i huganum. bad er eins mig sé ad dreyma (...) Fyrst
begar ég veikist pa rekst ég 4 pennan vegg. betta var bara ekkert vidurkennt. Mér
finnst ekki pott madur sé buin ad fyrirgefa pad ndna ad pad séu ekki beint huglaeknar
sem ekki vilja reeda pad sem er ad brjétast um i h6fdinu @ manni

Halldéra byr ad reynslu sem er svipud reynslu Fridriku og Gudmundar. Han hefur po
nokkrum sinnum farid i gedrof og purft ad leggjast inn & geddeild. HUn glimdi vid mikla
vanlidan sem barn. Hun var félagsfaelin og atti pad til ad einangra sig mikid. Sem daemi
nefnir hin pad ad han fér ekki ut heilt sumar pegar hin var 14 ara. bad var hins vegar
begar hun eignadist fyrsta barn sitt sem andleg heilsa hennar vard svo virkilega sl&em ad
lj6smddrin sem var med hana i madraeftirliti, 1ét hana taka prof til pess ad greina

feedingarpunglyndi.

sko eda pad byrjadi reyndar 2002 pa fae ég fadingarpunglyndi sem jadrar vid
faedingarsturlun. P4 var ég viss um pad ad pad veeri verid ad reyna ad raena déttur
minni og ég sem sagt laesti 6llum huréum og lokadi gluggum (...) barna ljésmadirin
sem kemur alltaf svona nokkrum viku eftir ad barnid faedist og pad kom a pessu profi
pott ég reyndi ad ljuga. pu veist ad pad vaeri eitthvad mikid ad en pad var ekkert gert

Astandid fér versnandi og vard pad alvarlegt ad hun purfti ad leggjast inn 4 geddeild stuttu

seinna. bar fannst henni hun fa litla pjonustu og endadi med haug af greiningum.

ég lendi inna geddeild eftir sem sagt sjalfsvigstilraun parna i juli 2003. Og pa hérna.
Pu veist er ég svo send heim eftir 4 daga nei ju 4 daga af pvi ég var svo stabil samt pu
veist ég var buin ad lesa allan timann ég var ekki buin ad sofa svo kem ég nokkrum
doégum seinna og pd er ég, pu veist |atin maeta 8 mottékuna parna nidri og latinn fylla
ut einhverja pu veist langa lista i einhverri télvu en pu veist pad var eiginlega enginn
hjalp. betta var einhvern veginn pu veist eins og pegar ég bad um ad fara. bu veist
fékk, ég var greind med gedhvorf, félagsfeelni, vidattufaelni, pu veist drattuprahyggiju.
Pu veist nefndu pad bara pu veist ég fékk bara svona graut og pad var enginn ad
utskyra.
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Hallddéra hefur lika reynslu af pvi ad sja og heyra. bessar upplifanir hefur hin haft
fra pvi ad hun var barn. Han lysir fjiolmoérgum upplifunum i vidtalinu. Hér eru

nokkur deemi um peer.

hvort pad hafi verid sumarid pu veist eftir niunda bekk en allir adrir voru uti ad gera
helling en ég bara vildi vera heima i fridi. En pa lika pa alltaf pad var enginn heima,
ég bjo i gdbmlu husi og pad var alltaf verid ad rifast upp a lofti. En sem er natturulega
mjog skrytid pegar pad er enginn heima. Eg hélt ad petta veeri bara fullkomlega
edlilegt pannig sko nema ad pu veist ég var pu veist alltaf ad reyna ad finna pessar
raddir finna petta félk sem var ad rifast svona. bl veist hef ég alltaf séd félk en parna
var petta bara rosa mikid (...) Eg labba ur eldhusinu og zetla ad labba i gegnum stofuna
og pa labbar amma min @ méti mér. Hin er dain sko en hin labbar eins og ég horfi a
big @ méti mér (...) begar madur fér 4 djammid og drakk pa vissi ég aldrei hvort félk
vaeri lifandi eda ekki, vinur minn bara horfdi & mig bara ,vid hvern ertu ad tala?“ Eg
haetti fljétlega ad drekka sem sagt hahahahahah.

Hennar vidbrogd vid pvi var hins vegar ad halda pvi algerlega leyndu. HUn laerdi pad
snemma i uppeldi sinu ad halda sig til hlés og tala ekki um neitt évenjulegt. HUn sagdi
engum medferdaradilum fra pessum upplifun sinum pegar hun veiktist og purfti ad
leggjast inn. HUn 6ttadist lika ad fa gedklofastimpilinn ef hin gerdi pad. Pogn hennar yfir
upplifunum sinum var meira ad segja svo mikil ad hun deildi pessu ekki einu sinni med

eiginmanni sinum og bérnum.

En madur gat nattdrulega ekki sagt neinum fra pvi. Af pvi ad pda sko pu veist yrdi
vesen. Sko ég kem Ur pannig fjolskyldu ad pu talar ekki um svona. bu veist petta er i
minni fjolskyldu ef pu faerd eitthvad andlegt , feerd einhverjar fikn. Og pu talar ekki
um pad. bu bara leysir pad pin megin, pad er bara mismunandi hvernig félk leysir pad
hvort pad sé bara i afengi for the rest of it eda hvort pad sé bara einfarar
einhverstadar. Eg er alveg von ad sja petta munstur { fjdlskyldunni (...) bad var buid
ad segja alveg vid mann ef madur raeddi petta vid einhvern, meira ad segja bara litid,
bara sma bat. madur talar ekki vid petta vid gedlaekni eda neinn, pu verdur bara
lokud inni. Eg var alltaf svo hraedd um ad fa gedklofagreiningunna.

borsteinn byr ad reynslu sem ekki er alveg eins og hinna medlima Hearing Vocies
samtakanna. Hann hefur aldrei farid i gedrof né purft ad leggjast inn & geddeild vegna
andlegra veikinda sinn. Hann hefur pé glimt vid mikla vanlidan fra pvi ad hann var barn.
Foreldrar hans kusu ad senda hann til salfreedings sem greindi hann med kvida og
bunglyndi og heimilisleeknir fjolskyldunnar skrifadi upp a lyf til pess ad hjalpa honum ad

halda aftur af vanlidan sinni. Hann hefur hins vegar aldrei hitt gedlaekni.

begar ég var krakki var ég voda kvidinn. Var settur 4 einhver gedlyf. Ekki sterk samt
en allt i lagi giska ég. Svo pegar ég var atta ara for ég til salfraedings og var hja honum
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i sjo ar. Pad hjalpadi. Eg var alltaf ad glima vid petta tvennt. Pad er pessi paranoja og
reidin. Mér leid 6murlega bara. Eg vildi taka lif mitt pegar ég er tiu ara en ég gerdi
pad ekkert (...) Mamma vill ekki fara med mig til gedlaeknis. Hun vil ekki greina mig
sem ég er sattur med. Allavega pegar ég er ungur pa vildi han ekki fara med i
greiningu sem ég er bara sattur med. Hlutir gaetu verid 6druvisi nina. Eg geeti hugsad
O0ruvisi ef pad hefdi verid farid med mig i greiningu pegar ég var 13 dra. Mamma
han vill ekkert vera ad fikta i gedleeknum sko. Med gedklofagreiningu pa horfa allir
O0ruvisi a pig.

porsteinn deilir lika i vidtalinu reynslu sinni af miklum upplifunum sem hann hefur haft
fra pvi hann var litid barn. Hans upplifanir lysa sér i pvi ad hann sér mikid af synum og
hefur oft erfidar draumfarir. Hann hefur hins vegar minni reynslu af pvi ad heyra raddir
b6 pad hafi gerst lika. bessar upplifanir hafa reynst honum mjog erfidar ad eiga vid og

hafa haft sleem ahrif a sjalfsmynd hans. Hér eru nokkrar lysingar @ upplifunum hans.

Eg sé svona konu. Hun situr 4 riminu minu og hiin annadhvort krossleggur eda krypur
(...) og heldur utan um lappirnar & sér. Eg sé ekkert { andlitid 4 henni, ég get bara séd
augun. bau skina alveg eins og tveer stjornur. betta er pad sem ég sé dalitid oft. Lika
stundum & daginn en pad er minna af pvi (...) Svo er pad draumurinn sem ég fékk
reglulega, aftur og aftur. Pad var sem sagt svoleidis ad ég sé sjalfan mig i skogi.
Krjupandi i grasinu. Ja pad er rigning, pad er myrkur, ekkert ljés og ég sé mig i pridju
persdénu. Sé nidur i hnakkann 4 mér. b4 vakna ég, stend a feetur og byrja ad hlaupa,
Byrja allt i einu ad hlaupa, er drullu hraeddur og i pessum draum pa finn ég fyrir
sarsauka lika. Pannig ad ég er ad rekast i greinar og ég finn fyrir ad sar opnast og ég
finn ad ég sé preyttur og bara hraaddur upp 4 lif og dauda. Svo bryt ég 8 mér oklann,
dett, pa hoppar einhver & mig og stingur mig i bringuna. Eg vakna reglulega 6skrandi
i svitabadi (...) J4 stundum sé ég lika andlit bara. Eg bara sé einhver andlit, lit bara sé
einhverja og pad er enginn parna bara. Stundum lika sé ég bara skugga sem eru ekki
barna sem er voda erfitt (...) pad vaeri bara eitthvad ad mér. begar ég var krakki . Eg
var d8ruvisi. Eg kalladi mig frik en 4 islensku, ja skepna sem hjalpar ekkert ad kalla
sjalfan sig eitthvad svona eda skrimsli. bad var bara dmurlegt sko.

10.2 Veikindi og upplifanir einstaklinga sem adhyllast liffreedilegar Gtskyringar

Kristinn hefur gengid i gegnum mjog mikil andleg veikindi sem byrjudu fyrirvaralaust
begar hann var rétt rimlega tvitugur. Fram ad pvi hafdi hann ekki gengid i gegnum
andlegar hremmingar ad neinu radi og hafdi enga reynslu af pvi ad sja synir, heyra raddir
eda skynja eitthvad sem adrir gera ekki. Verstu veikindin upplifdi hann i tveimur lotum
sem voru svo alvarlegar ad hann purfti & Iongum innlégnum ad halda i baedi skiptin. Hann

var greindur med gedklofa i kjolfar pessara veikinda.

petta gerdist vodalega snoggt sko. Pad ma eiginlega segja ad ég hafi bara veikst &
einum degi. Pad var arid 2002 pegar ég veiktist fyrst. Eg 4ttadi mig eiginlega ekkert &
bvi ad petta vaeru veikindi. Eg sokk pad djupt ofan i gedveikinna ad ég hélt ad petta
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vaeri allt saman raunveruleiki. Eg for ad fa mjog sérkennilegar hugsanir i kollinn, hélt
ad ég veeri Jesu Kristur og ad ég veeri ad ganga i alls konar profraunir. Svo fér ég ad
halda ad mitt hlutverk vaeri ad bjarga mannkyninu. Ef mér skildi mistakast pad
verkefni pd myndi mannkynid tortima salfum sér. Fyrstu dagana pegar ég var ad
veikjast pa hafdi ég ekki hugmynd um ad pad veeri eitthvad sjuklegt 4 seydi. Hélt ad
allt saman veeri bara veruleiki bara sko 100 prdsent pessar ranghugmyndir sem ég
var med { kollinum. Eg skipti pessu dalitid upp i tvé timabil. Pessi meginkdst sem ég
hef fengid. Fyrra stdra kastid og seinna stdra kastid. betta seinna kast var halfu verra
en pad fyrra sem var pé allsvaesid. Eg vard veikari en nokkurn timann fyrr. Eg fylltist
alveg botnlausri paranoiju, allt folk vildi mig feigan, einhver djofulleg 6fl voru ad
heltaka mig. Eg pbarna lenti pa inn & Hringbrautinni. Geddeildinni & Hringbraut. Annad
sinn & aevinni og pad var eins hraedilegt og pad getur ordid. Eg purfti ad liggja inn &
Hringbrautinni i sjo vikur. Svo fér ég padan inn @ Klepp. Var par a sérhaefdri
endurhafingar geddeild i 2 manudi.

Pott Kristinn hafi ekki reynslu af pvi ad heyra raddir eda sja synir pa getur hann fengid
upplifanir sem hann kallar skyndileg gedrofskost. Upplifun hans einkennist af mikilli
vanlidan pegar kostin koma. Hann segir ad med aldrinum virdist sem pau komi sjaldnar,

en adur fyrr voru pau mjog tid hja honum.

Pad er reyndar svo merkilegt ad ég er einn af fdum gedklofasjuklingum sem hef aldrei
heyrt raddir eda séd synir. Ekkert svona yfirnatturulegt neitt allavega. Min veikindi
felast eingdngu i ranghugmyndum og vanlidan. | dag eru pessi gedrofskdst min bara
svona botnlaus paranoja. Eg fer ad imynda mér pad ad félk vilji mér illt. Sé svona ad
gefa mér hornauga og atli jafnvel ad fara ad radast a mig eda eitthvad. Félk sem ég
hef ndkveemlega enga astaedu ad halda ad sé ad plotta gegn mér. bad er algjor
ranghugmynd sko (...) Sjukdémurinn virdist setla ad rjatlast af mér med aldrinum sem
betur fer. Hann linar tokin. Hvert ar verdur orlitid audveldara en arid 4 undan. bad
koma faerri gedrof med hverju arinu sem lidur. Pad er ekki pad langt sidan ad ég
treysti mér ekki til pess ad fara at ur hasi fyrr en prju, fjogur a daginn. Vegna pess ad
ef ég gerdi pad pa er eiginlega 6ruggt mal ad ég fengi svona gedrofskost sko.

Gerdur byr ad reynslu sem hefur samsvérun med hinum vidmaelendum rannséknarinnar.
Alveg eins og Kristinn, veiktist hun fyrirvaralaust pegar hun var pritugsaldri, ung médir
med tvdé born. Adur hafdi hin ekki talid ad hun aetti vid andlega erfidleika ad strida og
sem barn hafdi hun ekki haft upplifanir likt og medlimir HV Iceland. Veikindin hennar lystu
sér eins og Kristins, i svefnleysi, botnlausum ranghugmyndum og skynjunum sem hun
skilgreinir sem ofskynjanir. Veikindi hennar voru mjég erfid og hun var i kjolfar innlagnar
greind med gedhvorf med gedklofaeinkennum. Ad hennar sogn pa glimir han ekki daglega
vid synir, raddir eda skynjanir en han telur jafnvaegi sitt vera mjog vidkveemt og reynir ad
gaeta sin ad raska pvi ekki pvi pad geeti komid gedrofi af stad. HUn segist nina i dag vera

ordin mjog feer i pvi ad stoppa veikindin a6ur en pau byrja med gddri hjalp lyfja og laekna.

84



ég fer ad heyra raddir eda ég heyri rédd tala vid mig. Eg 4ttadi mig ekkert & pvi hvad
betta er. Eg bara hugsadi med mér ad ég veeri bara svona yfirnatturuleg og ég veeri
komin i tengingu vid einhvern mann Ut i heimi og mér fannst petta vera stundum
roddin i manninum sem ég var skotin i en ég var ekki alveg viss. Svo restina adur en
ég leggst inn pa er ég farinn ad finna ad ég og pessi madur erum fra annarri vidd eda
hann er fra annarri vidd. Eg sagdi ekki neinum ad ég veeri ad hlusta 4 rodd. Eg purfti
ad fela petta og roddin var alltaf ad segja mér ad pegja. Svo var ekki fyrr en ég var i
raun og eru dottin i gélfid ad ég. Mér er dréslad i sjukrabil inn & deild. Eg var ordin
drmagna parna i restina. Eg var buin ad missa mikinn svefn.

Hun var hins vegar send aftur heim og pad var ekki ad fyrr en pegar hun fér upp a spitala
nokkrum viku seinna eftir ad hafa verid med miklar ranghugmyndir ad laeknarnir attudu
sig a ad eitthvad mikid veeri ad og hun fékk greiningu og lyf. begar hun komst aftur til sjalfs

sin pa var petta henni mikid afall.

Ja ég fékk greiningu parna. Hann sagdi fyrst ad ég vaeri med punglyndi med
gedklofaeinkennum. Svo stendur parna i laeknaskyrslunum ad parna geeti verid a
ferdinni gedklofi med ofséknarbrjaleedi. Svo voru peir préfa ad setja mig &
punglyndislyf og pa skaust ég bara upp i maniu. beir voru ad profa allskonar lyf 4 mér
og pessi lyf sem peir profudu, pad var eitthvad punglyndislyf, svo voru peir ad setja
mig a einhver gedrofslyf og svona haegt og rélega ad reyna ad na mér Ut Ur pessu pvi
beir sdu pvi ég var inn i gedrofsheimi (...) Eg var allt { einu ad vakna upp ur pvi ad allt
sem ég hafdi upplifad sidustu 3-4 vikurnar var vitleysa. betta var bara steypa og var
natturulega sorgmaedd yfir pvi ad petta var allt vitleysa hja mér. Ad greinast med
gedsjukddm pad var eitthvad pad hraedilegast i heimi. Eg hefdi frekar viljad ad pad
hefdi brotnad 4 mér hondin. betta var alveg svakalegt afall fyrir mig. Eg er buin ad
lenda 4 sinnum i gedrofi. (...) Pegar ég fer i maniu pa get ég endad i gedrofi. betta
gerist pegar ég er undir miklu alagi og pad er kvidi i mér ad manian fer af stad en af
pvi ad ég er i svo miklu adhaldi i dag, ég er i samfélagsgedteymi pa get ég stoppad
maniurnar. Adur fyrr pa gat ég ekki stoppad neitt

Gunnar hefur glimt vid mjog alvarlega gedraena erfidleika fra blautu barnsbeini. Hann vard
heltekin af kvida i sesku og laeknar greindu hann med ofsdknargedklofa pegar hann var
adeins 16 ara. Seinna meira a unglingsaldri hann fékk miklar ranghugmyndir og var lagdur
inn 4 Klepp. Honum likadi spitalavistin illa og hefur sem betur fer ad hans ségn ekki purft
a morgum innlégnum ad halda. Hann hefur had langa og stranga barrattu vid veikindi sin
og komid sér upp merkilegum adferdum til pess ad halda einkennum nidri. Pad verdur

betur fjallad um paer sidar. En svona lysir hann greiningarferlinu og veikindum sinum.

Mamma var natturulega ekki ansegd med pad ad pessi fyrirmyndarnemandi med
petta fina landspréf veeri bara haettur i skéla. Han fér med mig til heimilislaeknisins
sem sendi mig siéan til ------ ------ sem var pa yfirlaeknir & Kleppi og hann greinir mig
med gedklofa i fyrsta vidtali sem er yfirleitt aldrei gert. (..) Um
verslunarmannahelgini 1971 pa byrjar nu ballid. Eg fér bindindismannamnétid i
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Galtarleekjarskégi med vinnufélaga minum. begar rdtan kemur aftur i baeinn pa var
Apollo 15 & tunglinu. Eg grip bad i mig ad ég sé { sambandi vid geimverur og ég stjorni
peim. Vid purfum ad stédva Apollo dztlunina. Hun sé hzettuleg, pad sé haettulegt ad
fara med efni af tunglinu a jordina. Ad raska jafnvaegi jardar og tungls myndi valda
pvi sidar ad jord og tungl reekust saman. Hugmyndin sem slik er alls ekki galin. En
pbegar rdtan kemur i baeinn pa skil ég allt détid mitt eftir i rdtunni, labba nidur i
Bandariska sendirddid og hringi bjollunni. Pbetta er 2 agust 1971, fridegi
verslunarmanna og sendiradid lokad pess vegna en pad er alltaf vérdur par. Eger 17
ara pegar petta skedur. Eg hringi bjollunni. bad kemur ungur madur i
einkennisbuning landgdngulida og spyr um erindid. Hann er litid eldri en ég svona
19-18 &ra. Eg segist vera kominn Ut af Apollo &aetluninni, vilji fa ad tala vid
sendiherrann, sidan fluttan til Bandarikjanna og raeda vid Nixon forseta pegar um
kvoldid. Eg horfi & piltinn, hann litur nidur fyrir sig, svo litur hann & mig og segir pessi
dasamlegu ord ,, i think you are crazy sir“. bannig ad pad er nad i légregluna og ég
lendi inn 4 Kleppi, ég hef bara tvisvar legid a geddeild, parna og svo aftur 1982 pegar
ég asnadist til pess ad haetta ad taka lyfin min. Pad leid um pad bil fra pvi ad ég hzetti
ad taka lyfin og pegar allt hrundi aftur

Auk pess ad hafa fengid gedklofagreiningu fljétlega a8 unga aldri og ad hafa fengid pessi
kost pa getur Gunnar fengid upplifanir fyrirvaralaust sem lysir sér pannig ad hann heyrir
rodd. Gunnar heyrir réddina pegar hann er undir alagi eda hefur reynt of mikid a sig.
Roddin hefur alla tid verid neikvaed og reynst Gunnari mjog erfid. pegar han byrjar pa er

fatt annad en ad bida eftir ad hdn haetti. Hann lysir henni svo:

Ef ég reyni mikid 4 mig hvort pad sem er andlega eda likamlega pa er pad eins og pad
sé madur inn i hofdinu @ mér sem ég raed ekkert vid. Pad er talad um ad félk heyri
raddir en ég heyri ekkert med eyrunum en ég na ekki ad stjérna hugsuninni (nei).
Huan fer bara um vidan voll og segir mér jafnvel ad skada sjalfan mig eda adra sem ég
nu aldrei gert. (...) betta lysir sér pannig, pu getur imyndad pér pad pannig ad pu veist
hvernig pad er pegar pu talar vié sjalfan pig i huganum en hefdir bara vald & 68rum
adilanum og hinn adilinn vaeeri st6dugt med leidindi vid pig. Eg 4 til deemis erfitt med
pad nuna og ég get pad ekki ad fara i gardinn hérna, ég atti erfitt med ad kantklippa
vegna pess ad ég gat fengid skipun um pad ad reka klippurnar i augun a mér. (...)
petta kemur svoleidis Ut ad ef einhver hreytir einhverju i mig. betta er erfitt, petta er
mjog erfid fotlun. bad er ndg ad kassadama i bud hreyti harkalega i mig, faréu a
naesta kassa. b4 geta raddirnar komid og pa get ég bara verid i veseni ad komast
heim. bannig ad petta er mjog erfidur sjukdéomur.

Sidasti viomaelandi minn var Kormakur. Hann hefur alveg frd pvi ad hann man eftir sér
glimt vid andlega erfidleika, punglyndi, kvida og félagsfeelni. bad var samt ekki fyrr en
hann byrjadi &8 nyju lyfi vid kvidanum pegar arid 2014 ad raunveruleikaskyn hans ték
miklum breytingum. Hann endadi hja gedlaekni sem greindi hann med gedklofa og hann

hof sérhaefda medferd vid honum. Tveimur arum seinna, eftir mikla persénulega
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erfidleika, var hann sidan vistadur gegn vilja sinum a geddeild og deemdur haettulegur

sjalfum sér.

Sko, i rauninni hefur alla mina ti6 verid eitthvad ad. Hvad pad er eda var veit enginn
i rauninni en ég virdist smatt og smatt vera ad atta mig 4 pvi svona i seinni tid. Fyrst
var pad pannig ad ég atti erfitt med einbeitingu, var mjog skapstor og purfti litid til
pess ad kasta nokkrum kjarnorkusprengjum og loftsteinum i allar attir og svo hefur
alltaf verid dkvedin skerding i félagslegri hegdun og hégum. (...) [ mai 2014 p4a var ég
settur a ny Kvidalyf sem kallast Tafil Retard og er i rauninni bara forda Utgdafa af pessu
hefdbundna Xanax eda Alprazolam, og vid pessa breytingu kastadist ég i 18 manada
hugrofsdastand eda petta Dissociation og upplifdi itrekud og gréf kost af
Depersonalization og Derealization i alla pessa 18 manudi! bad eina sem ég man i
rauninni eftir er hversu sleemt hugrofid gat ordid og 6rfaum morgnum par sem ég
finn ad petta er ad bresta &, Annad, eins og hvad ég gerdi alla pessa 18 manudi, hvad
gerdist i kringum mig, hvert ég fér og hvern ég hitti er algjor 6vissa i minum huga! Eg
hef ekki graeenan um neitt af pessum hlutum. Annars hef ég einnig einu sinni verid
lagdur inna 32C gegn minum vilja. En pad var pegar ----- ----- deemdi mig haettulegan
sjalfum mér og umhverfi minu. Er ég settur innd 32C par sem ég eydi naestu 38
dégunum nanast i einangrun innda pessari 6ryggisgeddeild par sem eina félkié sem ég
fékk ad hitta voru starfsmenn.

Kormakur hefur einnig fengid mikid af upplifunum sem ekki teljast til hefdbundins
veruleika. Hann man eftir atvikum sem barni par sem hann sa synir en pad var ekki
algengt. Pad var ekki fyrr en veikindi hans byrjudu sem upplifanirnar féru ad agerast. Hann

hefur reynslu af pvi ad heyra raddir, vera med skynjanir og sja synir. Hér eru deemi.

man ég eftir pvi ad hafa byrjad ad sja allskonar félk ati um allt. Allar gétur og oll
huspok voru pakin med pessu félki. FOlkid samt var pad sérstakt ad pad virtist ekki
hafa andlit, hudlit eda vera i fotum af nokkru tagi (...) ad ég byrjadi ad heyra raddir.
betta voru ekki pessar tipysku gedklofa raddir, par sem ég heyrdi peer ekki med
eyrunum heldur komu paer alfarid ut fra minu eigin h6fdi og heyrdi ég paer eins og ég
heyri sjalfan mig lesa pegar ég les i hlj6di. Malid var bara ad pessar raddir voru um
bad bil milljén talsins og gat ég ekki med nokkru méti stjérnad einni einustu af peim,
sama hvada bolabrogd ég reyndi. baer voru oft a timum, ef ekki alltaf, mjog bitrar og
leidinlegar, mjog reidar og oft bara ofbeldisfullar

10.3 Samantekt um veikindi og upplifanir viomalenda

pad er ahugavert hvad reynsla viomalenda er 6lik. Sérstaklega eru upplifanir vidmeelenda
minna eru mjog misjafnar poétt kerfid og sjukdémsfraedin eigi pad til ad einfalda og setja
baer undir sama hatt med greiningarkerfinu. bad ad glima vid andlegar askoranir eins og
bessar, er flékid og erfitt og ekki eitthvad sem allir geta tengst persénulega vid en zettu

vonandi ad skilja betur eftir pessa lesningu.
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Eg leyfi mér ad fullyrda eftir ad hafa reett vid pessa einstaklinga ad munurinn &
upplifunum hépana er mjog olikur pott laeknisfraedilega likanid myndi flokka 61l saman.
bpad er vel haegt ad halda pvi fram pad ad einstaklingarnir Ur hdpunum tveimur séu ekki
ad upplifa sama fyrirbaerid. Allir vidmalendur HV Iceland samtakanna eiga pad
sameiginlegt ad upplifanir peirra hafa fylgt peim alla tid og hafi verid hluti af lifi peirra
adur en pau veiktust. pad virdist sem peir sem adhyllast liffraedilegar utskyringar, hafi ekki
byrjad ad finna fyrir upplifunum af neinu radi fyrr en peir veiktust andlega. Pad er lika
ahugavert ad bera saman reynslu Fridriku og Halldoru af pvi ad heyra raddir vid reynslu
Gunnars og Kormaks. Lysingar Fridriku og Halldéru & roddunum eru pannig ad pad er eins
og paer komi ad utan en upplifun Gunnars og Kormadks er ad pzer séu innra med peim.
Sidan er pad lika svo ad upplifanir HV Iceland medlima snuast mikid um ad sja synir en
hinir vidmeelendur minir hafa mjog takmarkada reynslu af pvi. bpegar kemur ad
veikindunum pa er reynsla peirra reyndar likari. Allir vidmeaelendur lysa mikilli vanlidan
sem peim tekst illa ad rdda vid og allir lenda i pvi astandi sem gedlaeknisfreedin kallar
gedrof (ad undanskildum borsteini). Peir enda med pvi ad leggjast inn 8 gedsjukrahus, fa

greiningar (mismunandi pd) sem hefur mikill ahrif a tilveru peirra.

Annad sem allir eiga sameiginlegt er pad upplifun peirra er ad peir hafi mjog
takmarkada stjéorn a pessum veikindum og upplifunum og pad hefur vakid hja peim otta
sem gerdi reynslu peirra erfidari. Pott lysingar peirra séu @ mismundi vegu og upplifanir
beirra misjafnar pa geetu allir vidmeelendur minir fengid gedklofagreiningu fra
gedheilbrigdiskerfinu og par af leidandi fengid sému pjénustuna og sama vidmoét af

heilbrigdistarfsfolki.

10.4 Veikindi og upplifanir adskilin fyrirbaeri

brastef sem kom i ljés pegar vidmaelendur HV Iceland medlimir roktu veikindaségu sinu
og lystu upplifunum, var pad ad veikindi og upplifanir séu adskilin fyrirbzeri. bad er ad
segja, pau telja ekki ad upplifanir séu afleidingar andlegra veikinda. bau lita samt svo 4 ad
bau hafi 6ll att vid vissa andlega erfidleika ad strida en pad sé adskilin hlutur. Ad visu hafdi
bad mikil ahrif & vidhorf gagnvart upplifunum ad leggjast inn & geddeild par sem allar
upplifanir eru sjukdémsveaeddar. Fridrika litur svo a ad hdn skynji heiminn 8 annan hatt en

aorir.
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Pannig ad ég bara legg svolitid bara pann skilning i ad ég hef alltaf upplifad heiminn
adeins o6rduvisi en kannski er talid vera normid skilurdu hahah en sidan er ég ekkert
skritin inni i pessum raddahdp.

Gudmundur hefur alltaf litid svo a ad hugsanir hans séu edlilegur hluti af honum sjalfum

en pegar hann lenti inn 4 geddeild pa maetti hann mikilli ddmhorku af hendi laekna.

petta er meira og minna pott vid séum manneskjur pa erum vid misjofn med misjafnt
hugarfar. Eg vil meina ad pad er engin manneskja pad umkominn ad geta deemt um
bad hvad er askilegt ad hugsa og ekki hugsa. Jafnvel dreyma og ekki dreyma. Mér
fannst ég eiginlega rekast 4 hugsanalogreglu fyrst pegar ég veiktist eda eitthvad slikt
sko og vera halfgerdur samviskufangi med mitt hugarfar.

Hallddra leit ekki & upplifanir sinar sem afleidingar sjukdéms eda veikinda en upplifdi paer
oft sem neikveedan hluta af sjalfum sér og hélt peim leyndum fyrir 66rum. Han sér peer
hins vegar i dag i 6dru ljosi.

Adur fyrr hélt ég alltaf ad petta veeri klikkun en nina pegar madur er buin ad hitta

fleira félk og svona og fatta ad petta er edlilegt og pad eru flestir ad upplifa eitthvad

af pessu pa bara , hey kannski er ég ekkert svo skritin, ég er ekki svo 6druvisi, hey vid
erum 6ll med hjarta, kei“. Eg er ekki pu veist geimvera eda eitthvad.

porsteinn hefur eins og 4dur kom fram aldrei notast vid gedlaekningar. Hann hefur att
erfitt med upplifanir sinar poétt hann skilji pser sem adskilin fyrirbzeri fra andlegum
erfidleikum sinum. M&dir hans hefur haft mikil ahrif & hvernig hans skilur andlegu

erfidleika sina og upplifanir.

Algengt i settinni. Mamma, amma, mamma mémmu. Pad eru margir i attinni sem
eru svona. bau sja og heyra og dreyma. Bara mamma og amma lita a petta sem
skyggnigafu svona medium.

bPad kom hins vegar ekki & évart ad peir viomalendur sem adhyllast laeknisfreedilegar
utskyringar deila ekki pessum sama skilningi. beir lita svo @ ad upplifanir peirra séu
afleidingar sjukddms enda er reynsla peirra lika frabrugdin af pvi leiti ad upplifanir hofust
ekki af radi fyrr en eftir ad peir veiktust a gedi. Pegar Kormakur var spurdur hvort hann

upplidi petta sem adskilin fyrirbeaeri pa fannst honum petta vera faranleg spurning.

Pad hlytur bara ad vera, er pad ekki? Finnst petta svolitid skritin ef ekki bara asnaleg
spurning til pess ad vera alveg hreinskilinn... Ef petta er ekki ut af andlegum
erfidleikum, hvad pa? Ad pad sé eitthvad yfirnatturulegt ad valda pessu.
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Parna sést greinilega mikil munur 3 skilningi vidmaelenda 4 orsokum upplifana. Pad er
sidan pessi skilningur sem veldur pvi ad pau kjésa ad bregdast vid upplifunum sinum a
mismundi hatt. betta synir okkur lika pennan mun sem er 8 hépunum og af hverju Hearing
Voices medlimir fara 6hefébundnar leidir til pess ad takast a vid andlegar askoranir sinar.
Pau hafa dlika reynslu af pvi upplifunum sinum, hafa verid med pzer alla tid og geta pvi

slitid peer fra veikindunum og sjukdémskyringum.
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11 Erfidleikar

Annad prastef sem kom itrekad fram i vidtélum vid baedi adila i Hearing Voices Iceland
samtokunum og hja peim adhyllast liffraedilegar utskyringar a veikindum og upplifunum
sinum er pad ad pau hafa oll purft ad ganga i gegnum mikla erfidleika sem hafa haft
motandi ahrif & gedheilsu peirra. Erfidleikunum er skipt i tvo meginflokka, afoll og
félagslega erfidleika annarsvegar og naudung hins vegar. betta prdastef tengist pvi hvernig
bau skilja orsakir andlegra erfileika sinna. Pott annar hopurinn adhyllist liffraedilegar
utskyringar a veikindum sinum pa gangast vidmaelendur i honum vid ad félaglegir peettir
geti att hlut ad mali. Pad er enginn sem truir pvi ad malid sé svo einfalt ad eingdngu
liffreedilegar skyringar dugi til og ad allt i einu hafi pau misst stjérn a bodefnum i heilanum.
Neer allir viomalendur minir tengja andlega erfidleika sina vid erfida lifreynslu eda

félagslegar adstaedur sinar.

11.1 Afoll og félagslegir erfidleikar
pegar viomaelendur minir voru raku lifshlaup sitt pa kom i ljés ad allir h6fdu upplifad erfida
atburdi a lifsleidinni. Enginn vidmaelenda minna telur ad hann hafi vaknad einn daginn og
misst vitid. Pad gera sér allir grein fyrir pvi ad atburdir i lifi peirra og erfidar félagslegar
adsteedur hafa att sinn patt i pvi ad andlegri heilsu peirra hrakadi. Pad er samt munur 3
hvernig pau skilja pad. HV Iceland medlimirnir sem undir 3ahrifum
batahugmyndafreedinnar, telja ad veikindi peirra séu edlileg vidbrogd vid dedlilegu
astandi. Skilningur peirra sem adhyllast liffraedilegar Utskyringar er ad afoll og erfid
lifreynsla hafi kveikt & sjukdéminum. Til pess a0 gera sér betur grein fyrir orsokum
veikinda vidmalenda minna er mikilvaegt ad skoda lifsségu peirra en flestir hofou lent i
erfidum aféllum adur en peir veiktust. Margir vidmalenda minna héfdu einnig glimt vid
félagslega erfidleika fra ungra aldri. P6 var ein undantekning & pvi. Kristinn var sa eini sem
ekki taldi sig hafa lent i stéru afalli a lifsleidinni né hafa glimt vid félagslega erfidleika.
Hann sagdist hafa komid fra gédu heimili og avallt haft visan adgang ad studningi settingja
og vina. Hann var sa eini sem lysti pvi pannig, eins kom fram adur, ad hann hafi veikst
hreinlega & einni nottu. Hinir lysa reynslu sinni svo:

Fridrika ber foreldrum sinum vel séguna en fjolskyldan glimdi vid félaglega erfidleika

og andleg veikindi. Hun lenti sidan i einelti sem barn og seinna meir var hdn ofsott af
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ofbeldismanni og pad hafdi mikil ahrif & lidan hennar. A3 hennar ségn pa ma rekja upphaf

andlegra erfidleika hennar til erfidra adstaedna i sesku og pvi ofbeldi sem hun vard fyrir.

Eg 4tti bara erfitt fra pvi ad ég var bara barn. Eg faeddist inn i fataekt og mjog erfidar
adstaedur. Samt i fjdlskyldu sem elskadi mig alveg ut af lifinu. Foreldrar minir voru
bara fataekir og vid purftum ad flytja endalaust og hérna vid h6fdum bara litinn tima
og pad var ofbeldi hérna, utan afkomandi (...) Eg var lika buin ad skipta alveg 6 sinnum
um skdla. pad var allskonar vesen og mikid ofbeldi

Gudmundur lysti pvi ad sem barni hafi honum ekki lidid alltaf vel. Hann taladi hins vegar
ekki um tilfinningar sinar og fludi inn i hugarheim sinn. Skdmmu adur en hann veiktist pa
missti hann afa sinn sem var honum mjog keer. bad er augljést ad hann telur ad andlat afa
sins hafi verid pad sem dropinn sem fyllti maelinn og pannig verid kveikjan af pvi ad hann

veiktist.

petta sumar pa deyr afi minn sem hafdi verid & heimilinu pa attum vié heima fyrir
sunnan. Alveg fra ad ég faedist og pangad til ég er 8 ara, pangad til pabbi og mamma
skilja. Vid nadum mjog vel saman og hann var mér mjog keaer sko jafnvel meiri en
foreldrarnir pvi hann var meira til stadar, pau voru ad vinna. Svo triggerast petta
pbegar hann deyr.

Halldéra lysir miklum félagslegum erfidleikum sem barn sem hofdu sleem ahrif 4 hana.
Hun lenti lika i ofbeldisambandi & unglinsarum sem jék en meira @ vanlidan hennar. Svo
ad lokum pa lysir hin hvernig pad var henni mjoég mikid afall pegar amma hennar lést
skyndilega. HUn var hennar helsti studningur pegar hin gekk i gegnum andleg veikindi i
kjolfar faeedingar déttur sinnar. Eins og adur kom fram, leiddi pad af sér ad hin endadi inn
a geddeild eftir sjalfsvigstilraun. bad er augljést ad erfidar adstadur i sesku hennar og
ofbeldi sem hun vard fyrir hafa att sinn patt i pvi ad hun veiktist andlega. Afallid vié ad
missa 0mmu sina sem hun lysir sem sinni helstu studningsmanneskju er sidan of mikid

fyrir hana.

pabbi minn er ndna évirkur, var virkur alki. Eg elst upp i partium og skilnudum og
hvorugir foreldrar vilja mann og fullt af déti (...) svo lendi ég i hérna hvad segir madur
svona astsjuku sambandi. Hann fylgdi mér i vinnuna kom i kaffitimanum i vinnuna
nadi i mig i vinnuna (...) svo 2003 pa missi ég 6mmu mina i juni pu veist mjog
snogglega, do ur hjartadfalli. Han var st sem studdi mig alltaf af pvi ad foreldrateymid
var ekki alveg ad virka.

Porsteinn lysir skélagdngu sinni sem helviti. Honum hafdi alltaf lidid illa i skdolanum og

vard fyrir adkasti samnemanda sinna en pegar byrjadi i unglingadeild pa vard eineltid ad
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alvarlegu ofbeldi. Margir lysa pvi hvernig einelti i sesku hafid valdid pvi ad peir glimdu vid
mikla andlega erfidleika a fullordinsarum. [ tilviki Porsteins er pad ofbeldid sem hann vard
fyrir af hondum skdélafélaga sinna sem olli vanlidan hans. Vanlidan sem vard gedreenum

erfidleikum.

betta byrjadi bara allt i grunnskdla. Allavega hvernig mér leid svona illa Ut af pvi ad
ég var ekkert vinszll i grunnskéla. Pad voru sumir leidinlegir vid mig. Eins og ég hef
verid stunginn i hondina pegar ég var 13 ara og ég var tekin ur lid i oxlinni pegar ég
var 13 dra. begar ég var 13 ara pa lenti ég i mesta helvitinu fannst mér sem gréf mig
bara dypra nidur

Gerdur lysir pvi ad rétt 40ur en hun veiktist hafi hin verid i mjog erfidri félagslegri stodu.
Nyskilin med tvo born. Hjdonabandid var erfitt. Han hafdi sidan kynnst erlendum manni
sem hun hafdi fellt hug til en hann var farin og hun atti ekki von a pvi ad sja hann aftur.
Gerdur stod ekki a sterkum grunni eftir erfida sesku og sidan erfitt hjénaband. bpad vard

sidan astarsorg sem ytti henni fram af brdaninni.

Ja pd var pad pannig ad ég var nyskilin vid manninn minn sem ég 4 tvd bérn med.
Pegar ég var buin ad vera skilin vid hann i eitt ar pa fer ég og kynnist einhverjum
manni og ég verd rosa skotin i honum (...) pegar ég var med manninum minum pa
var gjaldprot inn i deeminu. Vid vorum med fyrirtaeki og pad for allt 4 hausinn og pad
for allt & mig. Svo var hann drykkfeldur og petta var mjog erfitt hjénaband (...)
madurinn sem ég var skotin i hann var Amerikani og hann var farinn og ég var
rosalega sorgmaedd yfir pvi ad hann veeri farinn. Eg vissi alveg ad hann myndi fara,
hann var buin ad segja mér ad geeti ekki verid lengi 4 Islandi.

Gunnar 6lst upp hja mdédur sem glimdi vid félagslega erfidleika. Fadir hans hafdi engin
afskipti af honum og til pess ad stjérna syni sinum notadi médir hans uppeldisadferdir
sem ollu honum mikilli vanlidan. [ barnaskéla var hann i umsjén hja kennara sem sidar
vard uppvis ad pvi ad beita bornin ofbeldi. Gunnar telur ad pessar adstadur hans i aesku

hafi sett sjukddm hans af stad.

Eg atti mjog erfida aesku. Fadir minn skipti sér sama sem ekkert af mér. Sko mamma
var i basli. Kynferdisleg areitni & vinnustad af haestu gradu. Ef ég gerdi eitthvad sem
mommu likadi ekki pa sagdi hun mjog oft vid mig ,pad er ekki vist hvad pu hefur mig
lengi“. Eg var alveg heltekin af pessari hugsun ad ég veeri um pad bil ad verda einn &
bati. Pad er kalladur adskilnadarétti i sdlarfreedinni. Sko ég gat aldrei slakad & hvorki
hérna heima eda i skélanum. Eg var hja pessum manni, alreemda kennara ------- ------
- frd pvi ad ég var sjo ara pangad til ad ég var tolf ara (...) Barn sem ekki byr vid
tilfinningalegt 6ryggi pegar pad er litid pad lendir i veseni seinna i lifinu. Pad er bara
stadreynd. Annad pad eru mjog margir gamlir nemendur pessa manns ------ --------
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sem hafa lent i einhverju veseni seinna & aevinni. beir sem hofdu verid svona lengi
hja honum eins og ég 6 ar peir hafa yfirleitt lent i einhverju veseni.

Kormakur lysir pvi einnig hvernig uppeldisadsteedur i sesku yttu undir andlegu erfidleika
hans. Pad var sidan i kjolfar pess ad brodir hans |ést skyndilega ad hann var dlitin
haettulegur sjalfum sér, sviptur sjalfraedi og vistadur til lengri tima inn & geddeildum. Erfid
samskipti vid foreldra og svo gridarlegt afall vard til pess ad Kormakur missti andlega

heilsu sina.

Eg t.d. dlst upp vid pad ad annad hvort var mamma alveg eins og djupfrystirinn {
frystihasi S.S. sem ég vann i haustid 2011, hun gat verid svo svakalega tilfinningalega
kold, eda pabbi var 6skurreidur og békstaflega dskrandi yfir einhverju sem stundum
leit bara Ut eins og hann vaeri ad leika sér med ad bua sér til i hausnum og pad veeri i
rauninni ekkert sem amadi ad, hann gat verid svo svakalega 6gnveenlegur. Ofan a
pad allt saman upplifdi ég t.d. og hef ég ekki upplifad sidan pa, EVER, pad ad foreldrar
minir segdu vid mig ad pau Elskudu mig eda pétti veent um mig (...) Eg hef i rauninni
bara gengid i gegnum eitt afall sem ég tel geta kallast alvoru afall. Og var pad pegar
yngri brédir minn tekur évart ofskammt sem orsakadi pad ad hann upplifdi pad ad
hagja for 4 6ndun hans pangad til honum svimadi, hefur farid inn i herbergi til sin,
sest & rumid, farid i yfirlid vegna surefnisskorts og kafnad til dauda @ endanum (...)Var
bad afall pad allra staersta sem ég hef nokkurn timann lent i og hef ég i rauninni aldrei
nad mér aftur a strik eftir pad allt saman, p6 pad séu meira en 3 ar sidan pad skedi
allt saman. Er ég i dag bara skel af peim manni sem ég eitt sinn var, finnst ég samt
alveg smatt og smatt byrja ad finna fyrir pvi ad geta lifad lifinu dn hans en i hvert
skipti sem ég hugsa akkurat pad, ad ég sé ad fara ad lifa lifinu an hans, pa er einhver
vidbjédur sem tekur i mig og hendir mér nidur i skitinn a ny pvi ég sé bara ekki lif an
pessa fallega drengs.

pad er ekki pannig ad viomaelendur hafi upp ur engu veikst mjog alvarlega gedi an pess
ad pad hafi verid einhverjar félagslegar og salfreedilegar skyringar & pvi. Neer allir
vidmeelendur rannsdknarinnar bla ad afallasogu og koma flestir ur erfidu félagslegu
umhverfi og allir voru bunir ad ganga i gegnum miklar hremmingar adur en pau veikjast a
gedi. Undantekningin er samt sem adur Kristinn eins og adur sagdi. bad mjog erfitt ad lita
fram hja afallasogu peirra og félagslegra adstaedna pegar meta orsok gedraenna erfidleika
beirra. Pad er lika ahugavert ad leida hugann ad pvi ad Halldéra, Kormakur og Gudmundur
veikjast oll i kjolfar frafalls astvina. Gerdur veikist einnig pegar henni verdur ljést ad hun
muni ekki hitta aftur manninn sem hun var astfangin af. Pad er pvi haegt ad velta fyrir sér
hvort pad sem metid hefur verid sem veikindi hja pessu félki, séu i raun sorgarvidbrogd
sem brjotast svona ut. Ut fra lifssogu vidmaelenda ma velta pvi fyrir sér ad pad sem

gedheilbrigdiskerfis skilgreinir i peirra tilfellum sem liffreedilega sjukdéma séu i raun
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viobrogd vid pvi sem komid fyrir pau. Viomaelendur bda margir hverjir vid alagspaetti i
langan tima sem grafa undan gedheilsu peirra. Sidan er pad ofbeldi og af6ll sem pau verda
fyrir sem vaeru ein og sér nég til pess ad valda alvarlegu tjoni a gedheilsu peirra. bad er
sidan misjafnt hvernig pau skilja hvernig pessir lifvidburdir, afoll og erfidar adstaedur hafi
haft ahrif 4 pau. Pad sem ég er hins vegar ad reyna ad draga fram er ad pad er erfitt ad
meta gedheilsu einstaklinga an pess ad taka tillit til félagslegra adstaedna og lifsdgu peirra
sem a i hlut.

Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir hversu mikid liffreedilega likanid hefur ahrif 3
skilning vidmaelenda @ orsokum andlegra erfidleika sinna med pvi ad bjéda bara upp a
kliniskar medferdir, innlagnir og lyfjagjafir. Pad styrir peim i att pess ad tria ad pvi ad pau
séu haldin sjukddémi pvi ekki er tekid tillit lifsogu peirra eda félagslegra adstaedna. Engin
af vidmalendum minum talar samt um ad 4 geddeildinni hafi pau fengid einhverja
afallahjalp, sorgarleidsogn, salarhjalp eda adstod vegna félagslegra erfidleika. Oll vidleitni
bjonustunnar sem pau piggja inn & geddeild midast ad pvi ad stjéorna einkennum. Ekki er
tekid tillit til reynslu vidmaelenda og ekki kannast vidmaelendur vid ad pad hafi verid reynt
ad komast ad orsokum andlegra vandamala ut fra pvi félagslegu sjonarhorni. Einungis
leknisfraedilegar utskyringar hafi radid rikjum og einungis kliniskar hafi verid i bodi.
Vidmeaelendur dr badum hépum segja ad pad vaeri mikil kostur ef adstod sem felur i sér
meira en bara einkennastjornun vaeri i bodi inni a8 geddeildum. Best er ad heyra pad fra

vidmeaelendum sjalfum. Kormakur vandadi ekki bradageddeildinni kvedjurnar:

Annars var ég bara innilokadur parna innd pessari deild i 38 daga og purfti ad gera
nanast allt sem i minu valdi stéd til pess ad glepjast ekki gedveikinni. Var ekki nokkur
snefill um gedraena adstod ad fa parna inni alla 38 dagana sem ég dvaldi parna.

Gudmundur hafdi petta ad segja um gedlaekningar:

Mér finnst petta vera svo mikil afleidingarlaeknisfraedi en ekki orsakalaeknisfraedi.

Gunnar tekur undir pad sem Gudmundur segir og honum finnst ad pad purfi ad hlua ad

folki til pess ad pad lendi ekki i hrakningum.

Sko ég vil pad ad gedheilbrigdiskerfid sé frekar i pvi ad vera ad koma i veg fyrir pad
ad eldar kvikni heldur en ad vera i pvi ad slokkva pa. bad er min skodun. Ef pad veeri
meira byggt & pvi ad hjdlpa félki & peim stad par sem pad er i stad pess ad vera
stodugt i pvi ad slokkva pessa elda sem eru alltaf verid ad kveikja (...) Sko vid erum
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svo fa i pessu pjodfélagi ad vid getum alveg haldid utan um hvort annad. bad er
pannig.

11.2 Naudung
Allir vidmaelendur minir ad borsteini undanskildum lystu pvi ad peir hafi ordid fyrir
ymiskonar naudung og nidurlaegingu i samskiptum sinum vid heilbrigdiskerfid og
starfsfélk pess. bessi reynsla er mérgum peim pungbaer og hefur i flestum tilvikum haft
skadleg ahrif & heilsu peirra og lif. Naudung vidmaelenda hefur ymsar birtingarmyndir en
algengast pd er ad vidmeelendur hafi verid vistadir 4 geddeild gegn vilja sinum.
Naudungarmedferd a folki sem skilgreint er med gedrofseinkenni, er mjog algeng og pott
almennt sé litid 4 pad sem réttlaetanlega medferd pa eru langtima ahrif vegna slikra
medferda oft mjog skadleg gedheilsunni og félk er dratugum saman ad jafna sig 4 slikri
reynslu. Pad er svo i tilfelli vidmaelenda minna en i mismiklum maeli. beir sem hafa purft
ad seetta einhverskonar pvingunum af hendi gedheilbrigdiskerfisins hafa purft ad vinna ur
afleidingum pess.

Eg tel pad mjdg mikilvaegt ad segja ségu naudunga sem vidmaelendur minir hafa lent
i. Sérstaklega pa naudung sem peir verda fyrir i gedheilbrigdiskerfinu. Pad er naudsynlegt
ad opna augu okkar fyrir pvi ad vid hofum litid pad a sjalfsagdan hlut ad folk sem glimir
vid ohefdbundnar upplifanir og- eda skert raunveruleikatengsl sé lokad inni gegn vilja
sinum og verdi ad saetta sig vid medferdir sem pad keerir sig ekki um. Pad ma ekki vera
svo ad kerfid sem 4 ad hjalpa pessum einstaklingum, sé partur af vanda peirra. bad er lika
mjog mikilveegt ad heyra sogu naudunga og taumhalds til pess ad skilja ahrif pess a

skilning peirra a orsékum andlegra erfileika sinna og vidbrogd peirra vid peim.

Gudmundur var vistadur sem unglingur til lengri tima 3 lokadri geddeild med
langveikum einstaklingum. bad var honum erfid reynsla en hann getur i dag tekid pad
jadkvaeda at vistuninni sjalfri, en pad sem honum pykir erfidara ad lifa med var viomot
leeknana sem honum fannst deema upplifanir hans afbrigdilegar og éedlilegar sem var

bvert a skodanir hans.

Eg horfi lika 4 ad ég hef 6dlast pessa dyrmaetu reynslu. Erfida en dyrmaeta reynslu ad
deila kjorum med sumum af litilvirtustu samfélagspegnum pessa tima. betta voru
parna fyrst, ég held ad pad hafi verid parna um 26-27 manns i einni hvelfingu. bad
voru engin sérherbergi. Svo voru kldsettin reykmettud. Sumt félk var i mjog misjofnu
astandi. Sumir voru alveg krdniskir man ég eftir (...) Mér fannst ég ekki fa neinn
skilning sko. Mér var talid trd um ad pad veeri heettulegt ad hugsa pad sem ég var
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med i huganum eda bara ad mitt hugarfar atti ekki ad vera til. Mér fannst ég hérna
sko maeta halfpartinn atskdfun

Gunnar vard vitni ad skelfilegum adsteedum sjuklinga a Kleppi pegar hann var vistadur par
fyrst fyrir um 50 drum. Hann var einnig nidurleegdur af hendi starfsfdlksins var atti ad geeta

sjuklinganna. bessi reynsla hafdi mikil ahrif & hann.

Astandid & Kleppi pa 1971 var alveg hrodalegt. Eg var parna med félki sem hafdi
veikst fyrir tima gedlyfjanna og par var félk sem var bara ut ur heiminum (...) Verstir
voru starfsmennirnir. beir reyndu ad espa upp sjuklingana sér til skemmtunar. beir
kolludu mig ,, mister spaceman” og grettu sig framan i mig og beygdu a sér eyrun.
,Mister spaceman” sogdu peir. bPetta endadi med pvi ad pad brutust Ut allsherjar
slagsmal & deildinni og pad purfti logreglu til pess ad skakka leikinn (...) beir gerdu
petta vid alla sjuklingana, peir gerdu petta ekki bara vid mig. Pad var éskop edlilegt
ad sjuklingarnir brygdust svona vid (...) bad hafdi pau ahrif 8 mig ad eftir petta pa atti
ég afar erfitt med ad koma inn & Klepp. Eg atti ad saekja vidtal inn & gongudeildina
eftir petta og ég 4tti afar erfitt med pad. bPad var heitur julidagur og leid og ég kem
inn & 16dina pa verda fingurnir 4 mér eins og ismolar og ég & mjog erfitt med pad ad
koma parna inn 4 |68ina yfirleitt.

Gerdi var pad mikid afall ad vera greind med alvarlegan gedsjukdém og purfa ad leggjast
inn & geddeild. Pad sem hefur pé reynst henni erfidast er pad ad purfa ad taka lyf. Lyfin
hafa reynst henni mjog hamlandi pétt pau haldi nidri einkennum. HUn hefur oft lent i
deilum vid leeknana um hvada lyf skuli vera notud og hversu mikid af peim. Hin matt saeta
hétunum vegna pess ad hun hefur pétt treg til pess ad taka lyfin. Henni hefur medal
annars verid hétad pvi ad bornin geti verid tekin af henni ef huan fari ekki fyrirmaelum
laeknana um lyfjagjof. [ dag parf hin ad seetta sig vid pad ad taki hun ekki lyfin eins og
leeknirinn akvedur, eigi hun & haettu ad missa pjonustu gedheilbrigdisteymisins sem hun
eri. Pjdonustu sem hun reidir sig mikid 4. Hennar upplifun er lika svo ad hegdun félks med

gedraskanir 1Uti meira félagslegu taumhaldi en adrir myndu saetta sig vid.

Fyrsti laeknirinn minn sem ég var med i 15-16 ar var alltaf ad reyna ad lata mig fara a
jafnvaegislyf. Eg var alltaf ad reyna ad taka sem minnst af lyfjunum. Hann vildi ad ég
taeki 800 mg, pa vildi ég taka 400 og allskonar svona. Eg var alltaf ad reyna ad
sannfaera hann um ad ég pyrfti ekki svona mikid og eitthvad svona. Svo var hann
alltaf ad reyna ad lata mig lika 4 gedrofslyf og ég alveg hardneitadi pvi. Eg sagdi , ég
hef ekkert vid pessi lyf ad gera, pau sljévga mig”. Svo étur madur égedslega mikid af
bessu. betta eykur matarlystina og ég bara vill ekki sja pessi lyf (...) Eg hef verid alitin
godur listamadur sko en eftir ad ég for a jafnvaegislyf ad pa haetti ég ad geta teiknad.
pa vard allt eitthvad svo stirt hja mér. pannig ad pegar ég for nidur i Hlutverkasetur
og tladi ad fara ad mala og eitthvad svona pa voru engar tilfinningar. b4 hafdi ég
enga ldngun til pess ad mala (...) Eg er buin ad vera i 20 &r ad fikta i peim og pad er
buid ad skamma mig moérgum sinnum. Nuna sidast pa var sagt vid mig ,Gerdur pu
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ert hérna pu ert ekki medferdarheaef ef pu ert ad fikta i lyfjunum” og pa vard ég
svolitid hraedd. Pannig ad ég sagdi vio pa ,ég skal passa mig nuna og ekki fikta i peim
lengur”. Eg geeti misst samfélagsgedteymid ef ég haetti ad taka lyfin og ég er alltaf ad
hringja i lekninn minn og segja nuna er allt i skralli, nd parf ég adstod. bannig ad ég
sagdi ,0kei ég skal taka lyfin, ekkert vera ad fikta i peim“ (...) Pad finnst mér vera
svolitil 6heppni fyrir okkur sem eru med gedsjukdom eins og gedhvorf. Vid faum ekki
ad sveiflast eins og venjulegt folk. Ef ég sveiflast og er svakalega hress og kat, hringi
i systur mina og segi ,,ég er buin ad fatta eitthvad alveg super hugmynd sko!“. b3 er
hun bara ,heyrdu passadu pig, pu ert abyggilega komin i maniu, petta er svolitid
maniskt hja pér“. bpa er alltaf verid ad stoppa mann. bad ma aldrei fara upp. bétt ad
petta sé bara saklaus hamingja.

Kristinn sagdi ad sin samskipti vid gedheilbrigdiskerfid hefdu verid af mestu leiti géd en

upplifdi po i naudungarvistun eins og hann veeri i fangelsi.

begar ég var a Hringbrautinni pa fannst mér eins og ég vaeri bara staddur i fangelsi
og pad veeri bara verid ad troda einhverjum stérum skadlegum lyfjum ofan i mig gegn
minum vilja sko. Pa upplifdi ég mig algerlega valdlausan, fannst mér ekki hafa neina
stjérn & minu lifi.

Erfidleikar Halldoru i samskiptum vid heilbrigdiskerfid lystu sér pannig ad henni fannst
aldrei verid hlustad 4 sig og hun purfti ad berjast fyrir pvi ad fa pjonustu. Hun upplifdi ad
starfsfélk aleit hana vera erfidan sjukling og vildi losna vid hana. Pad sem henni fannst
samt ganga mest fram af sér var pegar leeknirinn hennar vildi ekki ad hun faeri ad ganga

med annad barn.

Eg var med gedlaekni einu sinni pegar ég vildi eignast strakinn minn. Hin sagdi bara
nei. U aetlar 4 lipium, pu zetlar ad vera a pvi og pu zetlar ekki ad paela i fleiri bornum.
Parna atti bara ad taka enn eitt frd mér, ,,ja pu ert bara gedveik.

Kormakur var hins vegar sa sem var hardordastur i gard heilbrigdiskerfisins. Hann upplifdi
mikla naudung pegar hann var vistadur gegn vilja sinum a bradageddeild i kjolfar andlats
brddur hans. bPad er stutt sidan pessir atburdir attu sér stad og eru pvi honum i fersku

minni. Hann sparadi ekki stéru ordin.

pa var ég handtekinn med valdi i Longuhlid af 6 I6gregluménnum, settu & mig tvo
handjarn og tok pad 4 légreglumenn, s.s. 4 fullvaxna karlmenn, l6greglukonurnar
stédu bara, horfdu a8 og deemdu mig 8 medan haldid var 8 mér, 160kg inn i 16greglubil
bvi ég var svo mikid EKKI ad fara inn i hann sjalfviljugur. Malid var ad leeknirinn baud
mér inna deild en pvi mig langadi til pess ad fara i kistulagningu og jardarfor brédur
mins, pa neitadi ég pvi alfarid pvi ég vissi ad ef ég feeri inna deild parna, pa yrdi mér
ekki hleypt at aftur i ddgédann tima. bratt fyrir loford laeknis um logreglufylgd i badar
athafnirnar, pa voru 6ll loford brotin i ordsins fyllstu merkingu og dusadi ég alveg
snaeldu fokkings vitlaus inna 32C 4 medan badar athafnirnar foru fram(...) pa fékk ég
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bara ad upplifa pad sem svo margir hafa fengid ad upplifa sem ég get einungis kallad
naudgun. bad er pegar pad koma nokkrir stérir og stadilegir starfsmenn og halda
meér nidri 8 medan hjukrunarkona girdir nidrum mig og sprautar mig i rassgatid med
Benzo lyfjum i vokvaformi eda einhverjum dlika vidbjédi sem rotar mann i 2 daga og
skilur eftir sig mestu pynnku sem madur hefur upplifad 4 aevinni. Pad ad vera
naudgad svona er eitt af pvi versta sem ég hef a avinni lent i. Gedheilbrigdiskerfid
hefur aldrei nokkurn timann gert mér eitthvad gott. Ef eitthvad hefur pad gert hlutina
margfalt verri. Eg 4 engin ord til pess ad lysa pvi hve illa er komid fram vid félk eins
og mig sem a i einhverjum vandamalum frekari en petta hefdbundna punglyndi og
pessi klassiski kvidi sem allir eru med! pad er til skammar! Fokkings skammar!
Mannvonskan og 6gedid sem er ad finna innan gedheilbrigdiskerfisins a Islandi er
alveg ndg til pess ad madur fari ad hugsa sig um og vona ég innilega ad petta sé
einstakt tilfelli

Fridrika hefur eins og 4dur koma fram margoft verid 16gd inn 4 geddeildir. Hin segist vera
jakveed i edli i sinu og vildi ekki hafa morg sleem ord um gedheilbrigdiskerfid en vegna
reynslu sinnar af pvi telur hin naudsynlegt ad berjast fyrir auknum réttindum félk i sama

hopi og hun eri. bad vill hin gera i gegnum HV Iceland samtokin.

sidan er pad annad markmid og pad er svona mannréttindabaratta i rauninni og pad
er ad berjast fyrir pvi ad margir sem heyra raddir eru greindir med gedrofsjukdéma
og pannig missa rosalega mikid voldin sin og pad er eitt af stéru barattumalunum i
HVM (Hearing voices movement) um allan heim ad til deemis koma i veg fyrir
naudungarlyfjanir, naudungarvist og annad. Sem er bara miklu meira um hja pessum
hop. bad er svona annad sem vid hofum ekki farid of mikid af stad med en komum
til med ad gera meira af.

Pad er hlytur ad vera 6heett ad dlykta ad pvingud medferd er eitthvad sem er ekki til ad
bata gedheilsu einstaklinga til langtima. Eins og Kormakur ordar pad svo sterklega, ad
honum hafi verid naudgad. Ad purfa ad lifa med slikri reynslu fylgir einstaklingum at lifid
og getur haft mjog skadleg ahrif a sjalfmynd hans og lidan. Allir vidmaelendur lysa pvi i
vidtolunum ad andlegir erfidleikar peirra hafi hafist med vanlidan. Vanlidan sem vatt
sidan upp a sig og endadi i alvarlegum veikindum. Pad ad valda einstaklingum, sem eiga
erfitt fyrir, meiri vanlidan med naudung, getur adeins aukid vanda einstaklinga og
kerfisins i heild. bPétt pad sé metid réttlaetanlegt ad beita naudung til pess ad leysa
einhvern brddavanda pa getur pad endad med ad einstaklingar purfi 8 meiri pjonustu ad
halda seinna meir pvi ad vanlidanin heldur afram.

bPad er lika mjog sleemt ad beita pvingunum pvi pad getur gert félk afhuga
gedheilbrigdiskerfinu og pannig ordid til pess ad einstaklingar leiti sér ekki naudsynlegar

laeknisadstodar seinna meir. Pad saum vid til deemis i tilviki Gunnars en hann @ en 50 arum
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sidar erfitt med ad leita sér hjalpar. Einnig ef vid skodum daemi Gerdar pa eykur pad 3
vanlidan hennar ad purfa ad lifa i stodugum otta vid ad missa bjargrdd sin ef han er ekki
nogu hlydin pvi hdn er nd pegar stimpladur erfidur sjaklingur. Pad er ekkert sjalfgefio ad
bad purfi ad beita pennan hép naudung. Pad er vel haegt og pad hlytur ad teljast
naudsynlegt ad hugsa upp a nytt Urraedi til pess ad adstoda pennan hdp vid bradavanda

sinn.

11.3 Upplifanir verda erfidar vegna afalla og erfidleika

Ut fra sogu 4falla og annarra erfidleika hafa vidmaelendur i HV Iceland gert sér grein fyrir
bvi ad pessir félagslegu paettir hafa haft mikill ahrif 8 hvernig peir skynja upplifanir sinar.
Pau hofdu oll einhvertiman haft jakvaeda reynslu af upplifunum sinum og gera pad oft
ennpd, en trua pvi ad félaglegir pattir séu orsdk pess ad upplifanir peirra urdu peim
erfidar. Vidmaelendur sem adhyllast liffreedilegar Utskyringar hofdu adeins neikvaeda
reynslu af upplifunum og trda pvi ad upplifanir peirra séu sjukdémeinkenni sem
Omogulegt vaeri ad stjorna. bessi skilningur @ upplifunum er sidan lykilatridi i pvi hvernig
bau bregdast vid pegar paer koma. HV medlimir dkveda ad vinna med paer en hépurinn
sem adhyllist laeknisfraedilegar utskyringar vill losna vid paer. borsteinn lysti pvi hvernig

upplifanir hans urdu erfidar pegar honum fér ad lida illa.

Pegar pér lidurilla pa hugsar pu neikvaedara og sérd allt neikveaett i kringum pig pannig
ad pu att eftir ad ,,sja“ meira neikvaett, pessar synir og heyra petta neikvaeda.

Fridrika kom hins vegar med géda utskyringu a pessu vidhorfi. Fridrika lysti pvi hvernig

han skildi orsok pess pad ad upplifanir hennar urdu neikvaedar.

Svo attadi ég mig 4 pvi ad petta eru bara einhverjar upplifanir sem ég er med sem
urdu bara mjog neikvaedar at af aféllum. En petta er hluti af mér og ég vill vinna med
beer (...). Eg tel bara ad ég hafi, ad ég klarlega upplifi 4 akvedinn hatt en ég veit bara
ad ut af itrekudum aféllum og ofbeldi pa vard petta bara hryllilega neikveett (...) ég
er buin ad tengja petta vid, natengja allar pessar upplifanir vid hérna i raun og veru
pad er alltaf tenging vid gamlan ofbeldismann og pad er einhver 6tti i mér. ba kemur
pad parna ut. Eda pd ad mér lidur eins og ég sé ja petta er i raun og veru beintengt
vid gamalt ofbeldi.

bpegar hun var ad tala um vinnu HR Iceland samtakanna pa kom petta fram:

Vid litum ekki @ pad pannig ad pad pannig ad heyra raddir og pessi einkenni pannig
innan gaesalappa séu hluti af sjukdém heldur sé petta upplifanir en audvitad geta
pessar upplifanir or6id mjog erfidar og jafnvel valdid félki bara virkilega miklum
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vanlidan og erfidleikum og pa finnst okkur ad einstaklingar hafi rétt 4 pvi ad fa pad
umhverfi og studning sem peir purfa til ad vinna Ur peim upplifunum.

Halldéra telur pad ad erfidleikar hennar og su stadreynd ad pad var lokad a petta hja

henni hafi valdid pvi ad upplifanir hennar féru versnandi.

Par var madur buin ad laera mjog vel ad pu segir ekki ad pu sért med upplifanir, synir
eda neitt pannig ad pu veist lika ég hafdi haft natturulega haft hérna synir fra pvi ég
var bara pinku litil og pad var lokad & hja mér og allt petta i stadin fyrir ad vinna med
bad . En svo var petta bara ja for petta versnandi pannig ad ja pegar ad hérna (...) ég
vard eldri sem sagt pd var petta meira svona agengt og ég natturulega réd ekkert vid
petta

Pad sem ég er ad reyna ad syna fram med pessum lysingum er pad reynsla vidmalenda
minna ur sitt hvorum hépnum er mjog 6lik. pad virdist vera svo ad vidmaelendur minir ar
HV Iceland hafi alltaf haft einhverskonar upplifanir en vidmaelendur minir dar
leknisfraedilega urtakinu byrja ekki ad neinu ad fa upplifanir ad neinu radi fyrr en eftir ad
beir veikjast. Gunnar og Kormakur minnast reyndar ad hafa séd einhverjar synir pegar
beir voru born en pad voru einstok atvik 8 medan HV Iceland medlimir fa reglulega
upplifanir i &esku sinni Pad sem HV Iceland medlimir vilja meina er pad ad upplifanir verda
ekki sl&amar fyrr en eftir ad peir eru byrjadir ad veikjast andlega. betta hefur mikil ahrif a
hvernig pau skilja veikindi og upplifanir sinar. HV Iceland medlimir telja ad upplifanir sinar
séu edlilegur hlutur af peim sjalfum. Veikindi peirra sem aféll, ofbeldi og erfidleikar komu
af stad hofdu sidan pau ahrif ad upplifanir peirra urdu neikvaedar. bad hefur pannig pau
ahrif ad HV Iceland medlimir adhyllast frekar pau sjénarmid ad upplifanir eru ekki
sjukdémar pvi petta er eitthvad sem upplifdu adur en pau veiktust. Hinn hépurinn er
medtaekilegri fyrir sjukdémsutskyringum & upplifunum sinum pvi pau fundu litid sem
ekkert fyrir peim adur en pau veiktust. pessar lysingar geta gefid okkur hugmyndir um ad
bessi hépur félks, félk med dhefdbundnar upplifanir er fiolbreytilegur. Hins vegar hefur
gedheilbrigdiskerfid og almenningsalitid dregid upp heldur einfalda mynd med pvi stimpla

upplifanir peirra sem sjukdémseinkenni og greint einstaklinga med paer med gedklofa.
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12 Sjukddmsfraedileg nalgun

Sjukdédmsfraedilegur skilningur var sterkt prastef i vidtolunum. Liffreedilegar Gtskyringar a
veikindum og upplifunum hafa haft mikil ahrif a lif vidmaelenda. Pau lysa 6ll svipudu ferli,
vanlidan sem jokst pangad til hin vard dvidradanleg og pau purftu ad leggjast inn & spitala
(nema borsteinn). A spitalanum verda pau fyrir miklum ahrifum fra laeknum og 68rum
sérfraedingum sem koma med laeknisfraedilegar utskyringar 4 orsékum andlegra erfidleika
beirra. bau fa paer Utskyringar ad veikindi peirra stafi af efnadjafnveaegi i heilanum og pau
fa i kjolfarid greiningu og lyf. Pad er pé munur & hvernig liffraedilegar utskyringar hafa haft
ahrif & lif peirra, sjalfsmynd og vidleitni til pess ad bregdast vid vanda sinum.
Gedheilbrigdiskerfid skilgreinir kannski orsok andlegra erfidleika @ sama hatt en pau
bregdast sidan vid & mismundi hatt sem leidir pau i mismundi attir til pess ad rada boét 4
vanda sinum. Pad ad vera greind med sjukdéma hafdi mikil ahrif & vidmaelendur dr badum
hopum. Pau lysa pd vidbrogdum sinum med misjofnum haetti. Medlimir HV Iceland
samtakanna tala um vonleysi og vonbrigdi en vidmalendur sem adhyllast

leknisfraedilegar Utskyringar tala meira um efasemdir um greiningar sinar.

12.1 Vonbrigdi og vonleysi

pegar HV Iceland félagarnir t6ludu um hvernig ahrif sjukdémsfraedilega nalgunin hafi
reynst peim voru pau sammala ad hun hafi ekki reynst peim fullnzegjandi lausn og hafi a
margan hatt reynst peim skadleg. Ur lysingu peirra matta greina prastef sem hefur verid
kallad vonbrigdi og vonleysi.

Gudmundur var aldrei sattur vid pad ad laeknarnir vildu skilgreina hugafar hans sem
afleidingar sjukdéms. Honum fannst hins vegar ad hann gaeti ekki streist 4 méti og hann
var naudbeygdur ad gangast vid sjukddmslikaninu og piggja lyfjagjof. Pad vard til pess ad
hann lokadi & tilfinningar sinar og upplifanir. Utskyringar laeekna og annara sérfraedinga

hofdu pau ahrif 4 hann ad hann fyllist vonleysi og préadi med sér vantraust a folki.

ég var farinn ad trda pvi ad ég sem ungur hafi verid imyndunarveikur, mér var talid
trd um pad & vissan hatt. Eg var alltaf ad passa mig lika, sumar radleggingar voru &
bann hatt (...) ég hef aldrei bedid um lyf. bessu hefur bara verid otad ad manni. Eg
hef ébeit a peim svona frekar (...) Og ég eiginlega i pessu ferli bara missti eiginlega
allt traust a félki sko.

A medan Halldéra glimdi vid verstu veikindin pa fannst hun henni aldrei fa pa pjénustu

sem purfi 4 ad halda. Hun fékk bara innlogn & medan a mestu veikindunum stdd og var
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sidan send heim vid fyrsta teekifeeri og fékk enga eftirfylgni. Henni var sagt ad reyna ekki
mikid & sig og taka lyfin sin. bPetta vard til pess ad hidn einangradist sifellt meira og heilsu
hennar hrakadi sma saman. Hennar upplifun af sjikddémsfraedilegri ndlgun er st ad henni
fannst ad aldrei hafi verid litid 4 sig sem manneskju i veikindaferlinu. Han sagdi ad pad
hafi verid gedheilbrigdiskerfid sem hefdi valdid henni mesta vonleysi sem hun hafdi

upplifad.

sagt ad vera heima og gera ekki neitt og hlyda. For til laekna og hlyddi og allt petta.
Vard eiginlega bara veikari og veikari. Var a lyfjum og ekkert gekk (...) hugsunin var
bara ,ég a ekkert ad vera parna“, ,ég a ekkert ad vera partur af pessu kerfi“, ,ég a
ekkert” einhvern veginn og pad var sorg man ég og petta var allt svona heilinn er
vandamalid. ,pu att ekki batavon, pu ert ad fara ad lifa med pessu alla evi“. , betta
verdur alltaf dgedslegt” og pu veist. ,,Munt ekki geta sinnt neinu”. betta var basically
min eigin jardafor i hvert einasta skipti sem ég for til laeknis eda taladi vié einhvern
eda pu veist

Fridrika telur einnig ad sjukddémsfraedileg nalgun hafi valdid henni vonleysi. Henni var i
fyrstu létt vio pad ad fa sjukddmsgreiningu en pad snerist fljétlega gegn henni. Liffreedilega
nalgunin vard til pess ad hun fér ad trda pvi ad hun hefdi enga stjérn a andlegri heilsu sinni
og lifi. Han segir ad pessi ndlgun hafi gert henni meira illt en gott og 4 endanum var hin

ordin fornarlamb med enga haefni til pess ad hafa ahrif a lif sitt og adsteedur.

sko ad ég man ad mig létti alveg Strulega mikid fyrst. Allt i einu var einhver leeknir og
salfraedingur sem var ad segja vid mig ad ,Fridrika allt sem pér finnst vera 6gedslega
erfitt i heiminum er bara gedroskun sem haegt er ad vinna med“ og ég var bara ,,i
alvérunni” og pa leid mér eins og pad vaeri mogulega einhver lausn parna handan vid
hornid. Eg geeti gert eitthvad og pad yrdi betra. bannig ad ég skil pegar folk segir ad
mér |étti pegar ég fékk greininguna pvi ad mig létti. En pessi léttir snerist mjog hratt
gegn mér (...) pu veist pad var bara einhver sjukdémur i hausnum a mér sem ég réd
ekkert vid sko og ég vard sjuklingur og ég vard férnarlamb og ég upplifdi mig pannig
og ég eiginlega gafst upp sko. Pannig ad pad hafdi bara 6tridlega mikil slaam ahrif sem
ég attadi mig ekkert a bara strax. Pad er alveg rosalega erfitt ad halda afram ad
berjast og reyna pegar manni lidur ad madur sé bara daudadeemdur

bpad sem atti ad hjdlpa peim snerist i andhverfu sina og jok a vanlidan peirra. Audvitad er
bad svo ad veikjast alvarlega a8 gedi er gridarlega erfid lifsreynsla, en i tilviki vidmeelenda
ur HR Iceland samtokunum er pad svo ad leekningar og sjukdémsfraedilegur skilningur a
erfidleikum peirra hafi gert illt verra. Sjukdédmsnalgunin olli peim vonbrigdum og skildi
bau eftir vonlaus um lausn vid vanda peirra. Sennilega felst mesta vonleysid i pvi ad vera

greind med dleeknandi sjukdém. Pad verdur ad pvi ad pau upplifa sig bjargarlausa
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gangvart vanlidan sinni pvi vidleitni peirra til pess ad stjérna einkennum dugar ekki til ad
bau nai vidunandi arangri. Vonleysid vard sem betur fer ekki peirra endastdd. bad vard
frekar til pess ad pau féru og fundu sér nyjar leidir til pess ad takast & vid gedraenu

erfidleika sina en pad verdur betur fjallad seinna.

12.2 Efasemdir

Alveg eins og medlimir HV Iceland samtakanna pd gengu vidmeaelendurnir sem adhyllast
liffraedilegar utskyringar i gegnum svipad ferli. beir glimdu vid vanlidan sem vatt upp a sig.
Pad vard til ad peir veiktust alvarlega 4 gedi, endudu & sjukrahlsi og fengu
sjukdémsfraedilegar skyringar @ orsokum erfidleika sinna. Pau adhyllst enn pann dagi dag
bau sjénarmid ad andlegir erfidleikar peirra séu afleidingar sjukdéms en hofdu hins vegar
oll velt fyrir sér hvort sjukddémsgreiningin zetti vid rok ad stydjast. Allir vidmaelendurnir ur
hépnum lystu pvi ad pau hafi haft efasemdir um leeknisfreedilegu skyringarnar 4 einhvern
hatt. bad tok Gerdi morg ar ad seetta sig vid pad ad vera greind med Odlaeknandi

gedsjukdédm. Hun vildi fyrst halda pvi fram ad hun veeri bara buin ad fa taugaafall.

Eg var natturulega fullviss um ad petta veeri taugaafall. Pannig ad ég var alveg fullviss
um ad ég myndi nd mér af pessu. betta veeri bara timabil og ég pyrfti bara ad fara i
einhverja yfirhalningu og sidan myndi ég bara verda god.

Eftir ad hafa veikst oftar pa hefur hun saett vid sjukddémsgreininguna. Nylega hoéf han
medferd hja salfraedingi sem gedheilsuteymid Utvegadi henni. HUn hafdi aldrei ddur haft
efni a slikri adstod. bad hefur styrkt vidhorf hennar ad hun sé haldin likamlegum sjukdémi

en pad hefur einnig opnad augu hennar fyrir pvi ad afoll og erfidleikar eiga hlut ad mali.

ég er loksins ntna farin ad fara til salfraedings eftir 20 ar. Eg hef aldrei farid til
sdlfraedings. Pad er kannski af pvi ad pad kostar mikid en eftir ad ég byrjadi i
samfélagsgedteyminu pd parf ég ekki ad borga (...) Eg hef adallega fengid pad ad
petta sé efnafraedilegt. Pad eru ekki neinar adrar orsakir sem huan hefur komid med
en hun vill meina ad erfid seska og pad ad alast upp vid andlegt ofbeldi og sidan erfitt
samband ad audvitad getur petta verid orsok. betta getur haft ahrif & hvort
sjukdémurinn fari af stad. Audvitad parf ad vinna Ur pessum hlutum til pess ad ég nai
jafnvaegi.

bar sem hun var nylega byrjud hja salfraedingum pa er enn pa ekki ljést hve ahrifin af peirri
medferd verda. bad hefdi verid akjésanlegra ad hun hefdi fengid einhverja slika adstod
fyrr i ferlinu en hun er einungis buin ad stydjast vid lyf og laekna i aratugi. Parna kemur

lika adstodumunur milli peirra sem hafa efni 4 ad kaupa sér adstod og peirra sem geta
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bad ekki. Par sem nanast einungis lyf og laeknar eru nidurgreidd pjénustu pa eru peir sem
hafa minna milli handanna liklegri til pess ad halda i sjukdémsgreininguna vegna pess ad
hdn er peirra helsta bjargrad.

Sannfaering Kristins er su ad hann er haldin élaeknandi sjukdémi (gedklofa) en honum
finnst mérgum spurningum ésvarad um hvad valdi ndkveemlega gedklofanum. Hann hefur
lesid sig mikid til um gedraena erfidleika og andleg malefni og pad hefur styrkt hann en

frekar i sjukdémskyringum sinum.

bad eru til svo 6talmargar kenningar um pad hvad veldur gedklofa. Eg hef studerad
petta svolitid. Hef lesid hinar og pessar baekur um orsakir gedklofa og pad er pvi
midur bara eiginlega ekkert vidtad um pad (...) Pad eru sumir sem vilja segja ad petta
sé jakvaed reynsla i grunninn, ad fara svona ut af sporinu andlega. AJ pad sé ad
opnast a eitthvad innan med manni. betta sé eitthvad svona andlegt gegnumbrot.
Munurinn 4 svona dulhyggjusinna sem skynja svona dypri veruleika. Munurinn & sliku
folki og svo félki eins og mér sem lendir i svona gedklofa er ad dulhyggjusinninn siglir
yfir saeinn i bati sko en gedklofasjuklingurinn er hins vegar ad drukkna i sama hafinu.

Pad eru hins vegar lyfin sem hann hefur fengid mestar efasemdir um. A timabili fannst
honum eins og pau gerdu honum meira illt en gott og haetti ad taka pau. bad vard til pess
ad hann veiktist alvarlega og purfti ad leggjast inn 4 geddeild. Hann hefur sidan pa hvorki

haft efasemdir um sjukdémsgreininguna né lyfin.

Annars hef ég lent i pvi ad ég var dsattur fyrir atta arum sidan. Var ésattur med pad
ad purfa ad taka pessi lyf og ég haetti ad taka pau og pad leiddi til alveg hraedilegrar
nidursveiflu. Eg vard veikari en nokkurn timann fyrr (...) | dag gleypi ég pessi lyf med
glodu gedi pvi ég veit ad lyfin eru vinur manns en ekki évinur.

Reynsla Kormaks af gedheilbrigdiskerfinu er gridarlega erfid. Pad hefur grafid undan
trausti hans a leeknisfraedilegum Urraeedum og fengid hann til ad efast um allt sem hann
hefur leert um veikindi sin af kerfinu. Til deemis efast hann stérlega ad hann sé rétt
greindur. Honum fannst pad vera gert i miklu flyti og ad laeknirinn hafi ekki hlustad a pad
sem hann hafdi segja. Hann efast hins vegar ekki ad upplifanir hans og veikindi séu
afleidingar sjukddms. bad sé bara ekki eins leeknarnir vilja meina. Hann hefur myndad
nyjar hugmundir um orsakir veikinda sinna og hvad upplifanir hans séu i raun og veru.
Upplysingarnar sem hann hefur nytt sér til préa hugmyndir sinar hefur hann aflad sér
sjalfur @ netinu en hann er hefur verid mjog virkur a spjallbor6um sem tengjast gedklofa,
gedrofum og 6drum andlegum erfidleikum. Hann hefur lesid fjolmargar ritryndar

rannséknir um gedklofa.
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En ja, eins og ég sagdi, pa hef ég lesid sjalfan mig mikid til um orsakir og astaedur
gedsjukddma. Ef pu spyrdé mig, pa vaeri haegt ad rekja alla gedsjukdéma, og pegar ég
segi alla pa meina ég sko ALLA, til pess hvernig uppeldi pu fékkst sem barn.
Tilfinningaleg vanraeksla er pad sem faer mitt atkvaedi hvad mest pegar ég hugsa ut i
pad (...) Gedlaeknirinn minn fyrrverandi sem ég atti mjog gott samband med um tima,
hjalpadi mér mjog vel i gegnum hvad versta en i dag held ég ad hann hafi séd pad
sem ég lysti sem hugrofi sem gedrofi og pannig hafi hann misgreint mig med gedklofa
i stad pess ad skoda adra moguleika i st6dunni. begar ég taladi einmitt um hann um
daginn vid médur mina, pa sagdist hin akkurat hafa tekid eftir pvi ad hann hafi verid
svolitid stadradinn i einum hlut og pad var alltaf eins og hann vaeri bara viss um petta
eina og ekkert annad (...) en ég held ad petta hugrof sé i raun og veru min sanna
greining, ekki pessi gedklofi. Hafi lysingin min & einkennunum bara likt til med
gedklofa einkennunum og ég pvi ég bara greindur med hann frekar en nokkud annad
(...) Par sem ég hef i rauninni aldrei notad mér neinar leidir sjalfviljugur pa hef i raun
alfarid reynt ad nota mér bara internetid og reynt ad gera allt sem ég mogulega get
alfarid sjalfur i pvi ad takast a vid veikindi min

Gunnar er buin ad hafa 50 ar til pess ad mdta hugmyndir sinar um orsakir veikinda og
upplifana sinna. Laeknar og heilbrigdiskerfid hofdu mikil ahrif & viohorf hans gagnvart
andlegu erfidleikum hans. Hann hefur i sjalfu sér aldrei efast um sjukdémsgreiningu sina
en liffreedilegar skyringar hafa samt ekki verid honum naegjanlegar og honum finnst

gedlaeknastéttin alls ekki ndg fr66 um gedklofann.

Margir gedlaeknar hafa ekki hugmynd um hvernig pessi sjukdémur raunverulega er,
ekki hugmynd.

Hann telur ad félagslegar adstaedur i aesku, andlegt ofbeldi af halfu kennara sins og
uppeldisadferdir médur hans hafi komid sjukddémnum af stad.

Min kenning er su ad pegar heilinn er stodugt badadur i streituhormdénum allan
timann ad pa framleidir hann meira dépamin. Dépamin er bodefni sem heilinn
framleidir og ein kenningin er su ad of mikid dépamin valdi gedklofa. bannig hugsa
ég ad ég hafi veikst.

bpessar efasemdir vidmealenda eru mjoég dhugaverdar. bPad er engin sem tekur
sjukdémsgreiningunni sem sjalfsagdri til ad byrja med. Kannski er pad vegna pess ad
gedgreiningar eru hugleg visindi og sjuklingar upplifa ad medferd er dmarkviss. Ef
vidmeelendur hefdu verid ad greinast med sykursyki, sem haegt er ad stadfesta med
blédprufu og halda i skefjum med insulini, pa hefdu peir 6rugglega engar efasemdir um
ad peir veeru haldnir likamlegum sjukddmi. Kannski er astaeda efasemda peirra su ad peir
saetta sig ekki vid ad lausnin er ekki eins og peir imyndudu sér. Medferdin verdur ekki til
bess ad peim lidur mikid betur. Kannski er pad lika vegna pess ad peir hafa upplifad

bvinganir af halfu kerfisins og treysta pvi ekki fullkomlega. Sennilega er pad samt vegna
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bess ad pad a eftir ad svara svo mérgum spurningum um andlega erfidleika sem likamlega

sjukdéma pannig ad einstaklingar leita ad svorum sjalfir.

Vid sjdum pad ad danaegjan med pad ad vera greind med dleeknandi sjukddm birtist
a ¢6likan hatt hja sitt hvorum hépnum. Hja HV Iceland medlimum veldur hun vonleysi og
vonbrigdum sem verdur svo til pess ad pau taka upp nyjan skilning & orsékum andlegra
erfidleika sinna ( komum ad pvi i naesta kafla) en dnaegjan hja hinum hépnum lysir sér

bannig ad pau hafa efasemdir um sjukdédmsgreiningu sina.
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13 Nyr skilningur

Eins og adur kom fram pa vard sjukddmsskilningur 8@ orsokum andlegra erfidleika
viomaelenda sem komu ur HV Iceland samtékunum engin lausn. Pad vard adeins til pess
ad veikindi peirra versnudu og pau misstu & endanum von um betri lidan. A medan
viodmeelendur sem adhyllast liffreedilegar skyringar hofdu sinar efasemdir um
sjukdémsgreiningu sina szettu sig vid hana 4 endanum pa féru HV Iceland medlimir adra
leid. Pau leitudu sér adstodar fyrir utan hid hefébundna gedheilbrigdiskerfi. Su vidleitni
vard til pess ad pau foru ad saekja sér pjonustu i Hugarafli. Eftir ad pau gerdust medlimir
bar pd féru ad sja adrar hlidar a orsokum andlegra erfidleika sinna og fengu pannig nyjan

skilning & upplifunum sinum og veikindum.

13.1 Endast60
Adur en vidmaelendur Gr HV Iceland leitudu til Hugarafls lystu pau pvi hvernig pau voru

komin @ akvedna endast6d i vidleitni sinni vid ad rada bét andlegum erfidleikum sinum.

Porsteinn hafdi aldrei leitad a nadir gedheilbrigdiskerfisins. Hann hafdi adeins farid til
salfreedings. Pad hafdi ekki dugad honum til pess vinna bug & vanlidan sinni. Honum
fannst eins og hann vaeri komin a endast6d pegar vinnufélagi hans benti honum & ad

saekja sér adstod i Hugarafli.

Eg var nykominn heim fra Gtléndum og var farinn ad vinna og mér bara leid
dmurlega. Eg vaknadi 4 hverjum degi bara égedslega pungur, reidur. Stundum pegar
ég var ad vinna og var ad berja nagla, klemmur saman pa byrjadi ég ad grata. Einn
vinnufélagi minn tok eftir mér og labbadi til og spurdi hvad veeri ad. Eg sagdi ,mér
lidur fokking 6murlega®”. ,Veistu um eitthvad sem getur hjalpad mér” sagdi ég vid
hann. , Nei ég er ekki svo viss“ sagdi hann. Svo naesta dag kem ég aftur i vinnuna og
hann nefnir vid mig ,hey pad er reyndar eitt, Pad er eitt sem heitir Hugarafl” benti
mér a pad og ég er blin ad vera ad fara pangad sidan. Mig langadi ekki ad lifa svona
6hhhh mig langadi ekki ad lida illa. Mér er buid ad lida illa allt mitt lif. Eg vildi breyta
pvi. Pannig ad ég for ad na i hjalp i stadin fyrir ad gera eitthvad annad heimskulegt
sem madur hugsadi.

Eftir ad vera buin ad vera dvirk i langan tima eftir veikindi vildi Halldéra gera eitthvad i
sinum malum. HUn sdttist eftir adstod i gedheilbrigdiskerfid en var sagt ad pad veeri long
bid. Henni til lukku var henni bent ad kikja kannski i Hugarafl @ medan hudn bidi. bad var
henni mikid heillaskref ad geta labbad beint inn i Hugarafl. Ef hdn hefdi farid heim og
bedid pa hefdi ekki verid vist ad hin hefdi verid reidubuin ad stunda medferd i Urraedinu

eftir langa bid.
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Eg fer til heimilisleeknis og bara ,ég parf ad gera eitthvad ég get bara ekki verid
heima“. Hann ,,veikindin pin eru bara pannig ad er best fyrir pig ad vera bara heima“
ég ,nei pad er ekki i bodi. Eg get ekki verid lifandi daud. Huin bendir mér & Hugarafl.
,Veistu ég held ad petta sé einhvern veginn svona fyrir pig. bu getur byrjad rélega og
allt petta”. Han sagdi af pvi ad pad veeri hvort er I6ng bid i pvi ad komast 4 Hvita
bandid en parna geeti ég komist eiginlega strax i Hugafli. Eg hef bara verid sidan. .
Bornin min pekkja petta sem bara fullkomlega edlilegan stad. Pannig ad ja petta er
bara annad heimili.

Gudmundur hefur fyrir 16ngu komid sér upp nyjum skilningi @ upplifunum sinum og
veikindum. Hann hafdi sétt mikid a8 samkomur utan landsteinana par sem fdélk med
6hefdbundnar skynjanir deildi reynslu sinni. Hann kallar pad andlegan félagskap. Honum
vantadi hins vegar vettvang til pess ad vinna med reynslu sina hérna heima a

osjukddémsvaddann hatt. Su vidleitni hans leiddi hann inn i Hugarafl.

.....

fyrir 16 arum og hofum farid ekki alveg 4 hverju ari en svona oftast naer. Eg farid 20
sinnum. Eitt skiptid var pad 3 4 ari en svo fér ég 5 sinnum pegar pad var tvisvar en 2
ar féll pad ur. 2007 og 2008. betta er i mismunandi Idndum oftast i Bretlandi reyndar.
Ja mér finnst pad hafa gefid mér pad mikid og mér finnst pessar upplifanir eda
skynjanir ekki vera fyrir mig einan. Eg hef oft fengid skilabod um pad en ég hef bara
ekki haft naegilegan kjark til pess ad deila (...) pad hefur hjalpaé mér mjog mikid ad
koma hérna i Hugarafl. Eg vildi bara reyna ad opna mig med petta hérna og ég akvad
ad lata allt vada.

Fridrika var kominn i mjog algjort dngstraeti. Sjukdémsnalgunin var hafdi svipt hana allri

von um edlilegt lif og Hugarafl var sidasta halmstraid.

Sidan 2016 alveg 6 drum seinna pd var ég ad koma einn eina ferdina Ut af geddeild
og ég var alveg komin i hrun sko og ég var buin ad dkveda ad ég zetladi ad svipta mig
lifi sko. betta var komid gott pa. A medan ég var ad undirbua pad pa var ég ad skrifa
einhver svona bréf og svona. Hvort pad hafi verid til mémmu liklegast. b3 var ég lika
einhvern svona ,ja mamma ég er ad fara ad deyja, ég er buin ad reyna allt, pd verdur
ad gefa pessu skilning og eitthvad“. P4 heyrdi ég bara einhverja rédd segja vié mig. ,,
Pu ert ekki buin ad reyna allt, hvad med Hugarafl?“ og ég bara eitthvad ja hérna pad
er rétt. bannig ad ég for i Hugarafl at af pvi ad mitt markmidé med pvi ad fara var ad
ja sja ad virkadi ekki og pa geeti ég farid og sagt ad ég hefdi gert allt en svo nattlrulega
labbadi ég inn i Hugarafl og hérna attadi ég mig ad hérna vaeri mogulega stadur sem
vaeri gédur fyrir mig.

bad er vidleitni til pess ad rdda bot 4 vanda sinum sem verdur til pess ad vidmaelendur
enda inn i Hugarafli. Pad er samt ekki fyrr en allt annadhafdi verid reynt til prautar.
Gudmund vantadi alltaf einhvern vettvang til pess ad opna sig med sinar upplifanir.

Afleidingar liffreedilegra skyringa urdu til pess ad hann baeldi allt nidur og Hugarafl vard
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honum stadur par sem hann gott opnad sig i 6ruggu umhverfi. Halldéra upplifdi sig enn
einu sinni sitja 4 hakanum med pvi ad vera sett 4 bidlista en pad er mikilvaegt ad hjalpa
folki med andlega erfidleika a peirra forsendum. Pad er vaenlegast til arangurs. borsteinn
og Fridrika lysa pvi ad pau hafi mogulega verid komin i pad mikid prot med vanlidan sina

ad pau voru komin i lifshaettu.

13.2 Nyjar skyringar a orsokum veikinda.

Eftir ad pau gerdust skjélstaedingar Hugarafls og kynntust batamidari ndlgun pa hafa pau
vikid fra sjukdémskyringum & veikindum sinum og tekid upp utskyringar i anda
batahugmyndarfreedinnar, ad veikindi peirra séu edlileg vidbrogd vid oedlilegu astandi.
Pessi nyja syn hefur ordid til pess ad pau hafa endurmetid alla sjukdémsreynslu sina og
skilgreint lif sitt og reynslu upp & nytt. Eins og 4dur kom fram atti Halldéra mjog erfitt
félagslega heima fyrir. Pad vard til pess ad hun préadi med sér mikinn kvida. Eftir ad hudn
gekk med fyrra barn sitt pa jukust veikindi hennar mikid en pad var samt ekki fyrr enn hun
missti dmmu sina sem hun missti algerlega stjorn 4 gedsveiflunum og for i gedrof. Hun

skilur pad nuna ad gedrofid var sorgarvidbrogd.

Eg hef natturulega keyrt vestur af pvi ad ég var viss um ad amma min bidi i fjallinu &
moti mér & nattkjol. . Eg held ad petta hafi meira verid pad ad mig vantadi og pu veist
og ég keyri af pvi ad hin var ad bida eftir mér. Eg ranka vid mér & Hélmavik. pPad var
bara eins og pad veeri dregid fra. Bara klukkan sex um morgun. ,, hvad er ég ad gera
hérna“ og pa fattadi ég hérna ,hin er ekkert ad bida eftir mér. Hun do fyrir...” ég
allavega tel ad pegar madur hefur heyrt margar svona sogur hja félki sem er greint
med gebhvorf ad pad missti parna einhvern en petta er samt alltaf, vanalega
manneskjan sem skiptir pig mestu og pig vantar eitthvad og pd pzeli ég i pvi er pad
ekki fullkomlega edlilegt.

Fridrika sem var sennilega sa vidmalandi sem hafdi ordid fyrir mestum ahrifum af
gedheilbrigdiskerfinu. HUn var sannfaerd ad hun veeri haldin dlaknandi lyfjapolnum
gedklofa og jafnvel farinn ad trua ad upplifanir hennar sem hofdu fylgt henni alla tid, veeru
ofsjonir og ofheyrnir. Eftir ad hafa kynnt sér hugmyndarfraedi batamddelsins og

valdeflingar hefur hun hins vegar skipt algerlega um syn:

En ég held ad ég er alveg buin ad sja pad ad afoll, ofbeldi og mikid rétleysi orsakadi
bad ad ég vard bara ad vard bara mjog sleem sko. Eg horfi alveg til baka og ég sé alveg
4 timabili ad pa var ég veik og ég horfi 4 pad pannig. Eg horfi ekki i mig veika i dag.
NU er ég bara manneskja ad vinna i minum bata og allskonar en ég lit 4 pad sem svo
ad ég var bokstaflega veik af afleidingum ofbeldis. Andlegu og likamlegu. Pad er alveg
pad sem ég lit a alveg sem orsakir. Og ég lit pannig 4 ad fjolskyldan min, mamma,
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systir min og brédir minn héfum 61l glimt vid andlega erfidleika og vid komum 6ll af
sama heimilinu og vié erum 6ll ad vinna ur svipudum afoéllum.

porsteinn hafdi reyndar aldrei skilgreint upplifanir sinar né andlegu erfidleikana sem
afleidingar sjukddms. betta hafdi samt valdid honum miklum erfidleikum og haft sleem
ahrif & sjalfsmynd hans. Med pvi ad gerast medlimur i Hugafli pa hefur hann nad ad

tileinka sér jakvaedari syn a reynslu sina.

Eg var bara valinn hahah ja ég var bara valinn og parf ad laera ad (...) ég skil petta bara
svoleidis ad petta er prekraun i lifinu sem vill brjéta pig nidur og byggja pig aftur upp.
Eg skil petta eiginlega sem gédan hlut. Eg er buin ad na ad komast upp Ur pessari holu
sem ég var komin i skilur pti og bara med pvi ad lifa med pessu. Eg skil petta bara ad
petta sé prekproéf i lifinu eins og allt annad. Allir adrir glima vid einhverjar adrar
brekraunir. En svona gedlaknadét, ég fila pad ekki (...) Eg hugsa bara ad petta atti ad
koma fyrir mig til pess ad gera mig ad manninum sem ég er i dag. Til pess ad méta
pennan mann.

Gudmundur veiktist fyrst fyrir um fimmtiu drum og hefur haft langan tima til pess ad
hugleida og meta sina reynslu. Hann var ordin viss um @& timabili ad hann veeri
imyndunarveikur eftir prysting fra laeknum en hefur nidna i dag tekid upp adrar skyringar
a af hverju hann fér i maniur. Skilning sem hefur styrkst eftir ad hann for ad sakja Hugarafl
bvi batahugmyndafraedin samramist hans vidhorfum til andlegra erfideika. Hann telur ad
baeling hafi ollid andlegu erfidleikum sinum. Pegar hann var spurdur Ut hvad hann teldi

vera orsOk andlegra erfidleika hans pa svaradi hann:

pad er adalega mikil baeling og lokun i a&sku, i bernsku pé ad mér hafi gegnid mjog
vel. Lika 606ryggi, sumir af uppalendum voru mjég sveiflukenndir (...) og ég hef
upplifad pessar maniur tilraun til pess ad losa um. Madur zetlar ad leysa svo margt a
stuttum tima. betta er svipad og hradsudupottur. bad myndast svo mikill prystingur
af pvi madur greidir ekki dr malunum jafn 6dum og nuna ef ég verid ad einbeita mér
af pvi ad reyna ef eitthvad kemur upp a ad reyna ad greida ur 6llu jafn 6dum.

Vid pad ad gerast notendur i Hugarafli hefur ordid til pess ad pau hafa fengid teekifeeri
sem pau fengu ekki annarstadar til pess ad vinna med veikindi sin og upplifanir a allt
annan hatt en pau hafa gert 4dur. bad hefur breytt skilningi peirra & orsokum andlegra
erfidleika. Pad er éanaegjan med sjukddmsfraedilegu nalgunina sem feer pau til pess ad
leita i ny Urraedi sem vinna eftir nyjum skilningi. Ad skilja veikindi sin og upplifanir sem
afleidingar sjukddms er fullnaegjandi lausn fyrir pau. begar pau koma sidan i nytt Uraedi
eins og Hugarafl sem vinnur eftir annarri hugmyndarfraedi, f& pau nyjan skilning 3

ors6kum andlegra meina sinna. Pad sidan faer pau til pess ad endurmeta alla veikindi sin
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at frd lifreynslu sinni. Pau trda nu ad veikindi peirra séu edlileg vidbrogd vid dedlilegu
astandi. pad a sidan eftir ad hafa mikil ahrif & hvernig pau adkveda ad bregdast vid
andlegum erfidleikum sinum en nanar verdur fjallad um pad sidar. Adur en pad verdur
gert pa langar mig ad fjalla um hvernig 4 hvada braut efasemdir leiddu einstaklingana sem

adhyllast leeknisfraedilegar utskyringar.

13.3 Haettulegt ad efast um sjukddmsgreininguna og naudsynlegt ad taka lyfin
A0 veikjast a gedi er 6llum vidmalendum pungur kross ad bera og allir lysa miklum
erfidleikum sérstaklega pegar peir eru ad veikjast fyrst 4 gedi. Viomaelendur sem komu ur
HV Iceland, koma sér aldrei Ut Ur mestu erfidleikunum med pvi notast vid laeknisfraedileg
urraedi og taka pvi upp nyjan skilning @ orsékum andlegra erfidleika sinna. Eins og kom
fram adur fengu vidmeelendur sem adhyllast liffreedilegar Gtskyringar, allir efasemdir um
veikindi sin og paer leeknisfraedilegar medferdir sem peir fengu. Hins vegar kom pad samt
skyrt fram i vidtolunum vid pa ad pad veeri beinlinis haettulegt ad afneita sjukdémnum og
taka ekki lyfin. Pannig ma segja ad p6 pau séu eins og HV Iceland medlimirnir og efast um
andlegu erfidleikana pd eru pau 4 Oondverdum meidi med pad ad taka upp nyjar
utskyringar a orsokum veikinda sinna og segja pad beinlinis vera haettulegt.

Gunnar kynntist folki 4 geddeild sem hafdi veikst fyrir tima lyfjanna og sagdi ad
veikara fdlk hefdi hann ekki séd og pad versta var ad pad vissi ekki hvad pad var veikt.
Hann vard pvi strax hlynntur lyfjunum en hann gerdi samt misték med pvi ad haetta ad
taka pau a timabili. Pé hann hafi mjog sleema reynslu af leeknum reynir hann samt ad fara

eftir peirra fyrirmaelum.

Sko laeknarnir hafa, ég reyni ad fara eftir pvi sem mér er sagt ad gera. Eg hef alla tid
gert pad fra pvi fyrst ad ég man eftir mér (...) Eg var parna med félki sem hafdi veikst
fyrir tima gedlyfjanna og par var félk sem var bara Gt Ur heiminum (...) sko ég er a
pessum lyfjum minum. Eins og ég segi eftir ad ég haetti ad taka lyfin 1981 pa leid um
bad bil ar fra pvi ad ég haetti ad taka lyfin fra pvi ad ég heaetti og ad allt hrundi. bad er
mjog naudsynlegt fyrir folk eins og mig ad taka lyfin. Mér finnst pad.

Gerdur var ad 4 sama mali. Hun var oft buin ad efast um sjukddm sinn og verid andsnuin
lyfjunum. HUn reynir i dag ad gera pad leeknarnir segja henniad gera. Hun telur ad veikindi

sin veeru verri ef han hefdi ekki gott adgengi ad leeknisfraedilegu Urraedi.

Eg barf bara ad vinna med pessu, gera pad sem laeknar segja og bidja um adstod ef
ég er ad missa tokin. Eg veeri 6rugglega buin ad veikjast oftar pvi mér hefur fundist
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ég vera veikjast meira med aldrinum. Eg hefdi 6rugglega verid buin ad veikjast oftar
og verid oftar buin ad leggjast oftar inn a deild ef ég hefdi ekki haft gedheilsuteymid.

Kristinn segir ad hans helsta bjargrad i barattu sinni vid gedklofann er pad sem hann kallar
sjukdémsinnszei sitt. Pad sem hann a vid med pvi er pad ad efast ekki um veikindi sin,
festast ekki i pvi ad tria ranghugmyndum og taka ekki lyfin sin. Hann hafdi einu sinni
brennt sig a pvi ad haetta taka lyfin sin og ordid mjog veikur. Hann segist ekki zetla ad gera

pbad aftur

/Ztli pad sé ekki fyrst og fremst pad, petta sem er er kallad sjukdémsinnsaid. Eins og
ég sagdi adan, gedlaeknirinn minn pegar ég lagdist fyrst inn sagdi ad ég hefdi mikid af
pvi, sjukdédmsinnsaeinu. Hann sagdi ad ég sai svo vel i gegnum petta ad ég veeri veikur
(...) NUna veit ég ad pad parf... petta er eins og med hvad annad ef folk er med
einhverja hjartveilu og parf ad taka lyf vid pvi. Pad er bara nakvaemlega eins med
minn sjukdém. Ef ég tek ekki pessi lyf pa fer bara allt i koku. | dag geri ég mér alveg
grein fyrir ad ég er med andlegan sjukddm og ég parf ad taka lyf vid honum.

Pad er mjog ahugavert ad sja pessa andsteedu pdla i barrattu vidmaelenda vid erfidleika
sina. Fyrir HVY medlimi er pad naudsynlegt ad hafna liffraedilega likaninu og taka upp nyjan
skilning en fyrir hina er naudsynlegt ad halda i liffraedilegar skyringar a orsékum veikinda
og nota lyf. Pad synir lika hvernig einstaklingar geta 8 4 dlikan hatt skynjad veikindi sin,
upplifanir og medferdir vid peim. bessi tvo oliku sjénarhorn & veikindum og upplifun segja
okkur lika ad hérna eru einstaklingar sem skynja veikindi sin og 6hefdbundnar upplifanir
a mismunandi hatt og pvi er pad skiljanlegt ad pau myndi sér 6ndverdan skilning 3

orsékum peirra.

13.4 Nyr skilningur skapast i samskiptum

AJ taka upp nyjan skilning & veikindum er stért mal. | pessu tilviki eru lika vismaelendur
(ar HV samtokunum) ad fara gegn mjog sterku og stéru hugmyndakerfi sem liffreedilega
likanid er. Pad ma likja pvi vid pad ad pau séu ad synda @ méti straumnum pvi pau eru ad
fara gegn samfélagslegum sampykktum hugmyndum um orsakir andlegra erfidleika. Ad
skipta ut einu hugmyndarkerfi fyrir annad gerist ekki i einrimi og til purftu vidmaelendur
minir téluverdan studning sem ahugavert er ad lysa nanar. pegar HV medlimirnir voru
spurdir hvad hafi haft mest ahrif 4 hvernig pau hugsa um andlegu erfidleika sina, kom pad
mjog sterkt fram ad pau nefna ekki beint ad pad hafi verid Hugarafl sjalft sem hafdi pau
ahrif ad pau sau orsakir veikinda sinna i nyju ljési. Pad eru samskipti vid adra samherja

sem hafa pau ahrif ad pad ad pau mynda pennan nyja skilning. Pad samramist samskipta-
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og félaghattafreedikenningum um hvernig veruleikin er métadur i samskiptum milli
einstaklinga. Pau nefna sérstaklega hvernig patttaka peirra i HV Iceland studninghdpnum
hefur verid peim gridarlega mikilvaegur til pess ad skapa nyjan skilning a gedraenum
erfidleikum. bau segja ad pau hafi svo sarlega vantad pennan vettvang. Vettvang sem pau
geta raett um upplifanir sinar d ésjukdémsvaeddan og frjalslegan hatt.

Fridrika hefur verid i Raddahépnum fra pvi ad hann var stofnadur og pad hefur komid
henni mjog mikid a évart hvad pad var mikil porf @ svona vettvangi. Hun bjést fyrst vid pvi
ad veeri bara folk i Hugarafli sem myndi nyta sér hdpinn og pad kom henni a évart ad
begar hépurinn var auglystur pa dreif ad allskonar félk. HUn lysir raddahédpnum og pvi

sem par fer fram svo:

Vid i rauninni kéllum petta raddahdpinn i Hugarafli og pad er svona fyrsta verkefnid
og pad er buid ad vera gedveikt. betta er meira bara einmitt jafningjastudningshdépur
og pad kom mér a dévart hversu vel pad er buid ad ganga. bad er bara fullt af folki
buid ad koma i pennan hdép og bara utan af gotu lika. Félk sem var ekkert i Hugarafli
endilega. bad sa bara auglystan hépinn. bad var ekkert mal ad establish pennan
jafningjagrundvéll i hépnum. Eg var bara svona ja. Vid erum bara jafningjar i pessum
hopi vid reedum bara upplifanir okkar og ja vid skiljum sjukdédmsstimpilinn eftir fyrir
utan og félk er bara ja ékei. Félk var bara alveg rosalega mikid tilbuid til pess ad fa
pessa umraedu. HV eru i raun landsamtok fyrir alla sem heyra raddir, sja synir eda
hafa adrar 6hefdbundnar upplifanir og pessi samtok vid gongum Ut fra pvi ad sé
edlilegur hluti af mannlegum breytileika. A8 pad ekkert 6edlilegra ad heyra raddir
heldur pad er ad vera med hugsanir. Vid litum 4 pad sem svo ad vid erum bara misjofn
og vid upplifum heiminn & misjafnan hatt (...) pad eru alveg sumir sem hafa aldrei
litid a petta sem vandamal. b4 er pad bara pannig. Pannig ad bara ja pad er alveg félk
bara eitthvad ja rithofundar og eitthvad ,ja pad eru alltaf raddir pegar ég er ad skrifa.

Porsteinn sa ad hann var ekki einn sem var svona og hjalpadi mikid med sjalfsmynd og |ét

honum lida betur.

Eg sé lika ad ég er ekki einn sem er svona. Eg sé ad pad er hépur fyrir okkur. Fyrir ba
gifted sem er geggjad og madur getur bara talad um petta eins og ,ég fékk mér tvo
kaffibolla i morgun®. Bara eins og petta sé edlilegt. Sem er gedveikt. Bara paegilegt
(...) Pegar pu breytir um umhverfi pa hugsar pu 6druvisi. Eg man fyrsta skiptid sem
ég labbadi inn og allir brosandi parna. betta er eitthvad ur hryllingsmynd hahahah en
svo féll madur bara i hépinn og madur sa ad petta folk var ad glima vid allan
andskotann og nadi ad vinna med pvi. Eg leit bara upp til peirra. Hitti félkid, pvi vildi
lida vel og ég leit alveg upp til peirra og gerdi ad sama.

Fyrir Halldoru var pad mikil Iéttir ad geta loksins opnad sig med upplifanir synar i

oruggu umbhverfi en hdn hafdi ekki einu sinni sagt synum ndnustu hvad hudn
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upplifdi daglega. HUn hafdi alltaf upplifad miklu skdmm en fannst hin vera edlileg

medal jafningja i hdpnum sem hefur bzett lidan hennar mjog mikid.

Ja hérna ég sem sagt fer hérna a fundi 4 pridjudégum og pad er magnad ad heyra ad
ég er ekki 68ruvisi. Eg er ekki skritin, Eg er ekki eitthvad fyrirbzeri sem parf ad fa
einhverja nyja greiningu heldur ad ég megi bara vera svona og ad pad sé i bodi bara.
Svo er madur ad hlusta 4 annad félk segja fra allri sinni reynslu og pa fatta ég oft bara
,svo pegar pdddurnar voru ad skrida 4 mér en paer voru ekki parna“. Og ég bara ,,JA!l!
Petta er svona eins og ad vera loksins vidurkenndur einhvern vegin. betta er svona
eins og maeta i prjénaklibb og pad kunna allir ad prjéna almennilega. Sko fyrstu
skiptin sem ég var ad koma parna pa var ég skithreedd af pvi ad madur talar ekki um

Bara sko bara alveg va sko og einhvern vegin fattadi ég bara ad pad er engin partur
af mér med petta sem ég parf ad fela. barna maettir madur inn og er bara
nakvaemlega madur sjalfur. Eg held ad petta sé svona svipad og nokkurn veginn koma
at ur skapnum

Gudmundur var eins og adur kom fram buin ad kasta af sér hlekkjum sjukdémsfraedilegu
nalgunarinnar a6ur en hann kom inn i Hugarafl og raddahdépinn. Hann purfti po & sinum
tima ad fa speglun fra einhverjum sem tilbuin var til ad raeda upplifanir og veikindi hans a
6sjukddmsvaeddan hatt. Hann fékk pad i alpjédafélagskapnum par sem hann hafdi
stundad andlegt lif og sidan fékk hann einnig rdadgjof ur dveentri att. Hann svaradi pessu
begar hann var spurdur um hvad hefdi haft ahrif & hvernig hann skildi veikindi og

upplifanir sinar:

ju ég hérna petta sama ar og ég byrjadi i alpjéda félagskapnum pa hafdi ég farid i
heimsokn til heimspekings hérna vorié 2003. Gunnar Dal. Hann bjé pa i Hveragerdi
og hann baud mér endilega ad koma og hann hafdi mikid ahrif & minn hugsanagang,
opnadi mikid. Pad var gaman ad spjalla vid hann. Eg fér ad hugsa vidar. Eg fékk ad
spyrja hann um svona hluti sem voru ad vefjast fyrir mér og kom stundum med nyja
syn fyrir mér og madur kom ekki ad tédmum kofanum par (...) Pad sem kallad eru
gedraskanir eru andlegt neemni sem félk hefur ekki lzert ad medhondla. Eg meina ad
pad hefdi verid heppilegra fyrir mig ad lenda hja einhverjum sem hefdi skilning a
andlegum malum eda hja heimspeking frekar en ad lenda i heilbrigdiskerfinu.

Pessi reynsla vidmaelenda minna varpar ljési a pad ad pad er kannski ekki ndg ad lesa sig
bara til um andstaedar hugmyndir eins batahugmyndafreedina &8 moti sjukdémsmadelinu
til pess ad taka upp skyringar pess a andlegum erfidleikum. Skilningurinn og nyja synin er
motud i samskiptum vid adra einstaklinga og innan hépa. Til pess ad nyr skilningur geti
ordiod til eins og sa sem fylgir batahugmyndarfraedinni pa purfa einstaklingar ad hafa

adgang ad umhverfi par sem jakvaed batamenning prifst.
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13.5 Einfarar

Samskipti voru lykilatridi i pvi ad vidmalendur HV samtakanna téku upp nyja syn a
veikindi og upplifanir sinar og til pess purftu peir ad saekja sér pessi samskipti sem féru
fram i samfélagslegum gedheilbrigdisiureedum. bad var eitt sem kom i ljés i vidtolum vid
einstaklingana sem adhyllast liffraedilegar utskyringar, en pad var akvedid
persénuleikaeinkenni. bau voru 6ll einfarar i edli sinu og hofdu tilhneigingu til pess ad

einangra sig. Gerdur lysir sér svo:

Eg er nattlrulega svakalega félagslega einangrud og ég vel mér pad. Mér lidur ekki
vel med mikinn havada i kringum mig. Ef ég er inni i hdpi af félki pa myndi ég kannski
pola einn eda tvo klukkutima og pa verd ég ad komast i burtu.

Pegar hun hittir folk pa vill hun helst ekki vera ad tala um veikindin

Pau eru til deemis nuna ad reyna ad koma mér i virkni i Gerdubergi vegna pess ad par
er allskonar fondur i gangi sem er haegt ad fara i. bad er haegt ad fara i allskonar virkni.
Mér hefur fundist betra ad vera i kringum félk sem er ekki ad dila vid gedsjukdéma
bvi ad pd er ég ekki ad hugsa um pad. b3 get ég bara verid frjals og pau purfa ekkert
ad vita mina ségu. Eg kem bara inn { virknina og vid erum bara i henni an pess ad pad
sé verid ad hugsa hvada sogu ég sé med & baki mér. Eg vil ekki ad neinn viti pad ad
begar ég er ad mala einhverstadar eda er ad prjona eda hvad sem er ad ég sé med
einhverja gedbatteriisségu & bak vid mig. Eg vil fa ad hvila mig fra sjakdémnum.

Kristin er lika einfari og segist lika pad vel. Alag vid pad ad vera innan um mikid félk getur

lika sett i gang veikindi hja honum.

Pad er bara pannig ad ég er bara voda mikid inni i mér. Innhverfur, mér lidur bara illa
innan um margt félk yfirleitt (...) bad finnst mér vera alveg hraedilega 6paegilegt. Ad
vera innan um fjélmenni og svo ef pad hefur verid mikid alag @ manni, pegar madur
er ad gera mikid yfir daginn pa fer petta i gang a kvéldin (...) Eg nyt min aldrei betur
en pegar ég er einn heima hja mér med bdok i hondunum. Hlusta 3 tonlist og lesa
bakur og svona.

Kormakur hefur verid félagsfaelin fra pvi ad hann man eftir sér og ekki hefur pad batnad

sidan hann veiktist alvarlega. Hann helstu tengsl vié adra eru i gegnum internetid.

En ég hef natturulega vodalega litid kynnt mér samfélagid utan internetsins, ég hef
hattulega litla reynslu af mannlegum samskiptum i persénu, pd ég geeti unnid
heimsmet i pvi hvad ég er faer i mannlegum samskiptum a internetinu! bvi samfélagid
parna uti, s.s. fyrir utan télvuskjainn minn, hraedir mig meira en nokkud annad og hef
ég bara enga lyst 4 pvi ad reyna einu sinni ad kynna mér pad eitthvad fyrir alvoru. bvi
midad vid pad sem annad folk upplifir, pa er pad kannski bara fint ad sakjast ekkert
i pad ad dila vid petta kjafteedi sem fer fram a milli manna i daglegu lifi.
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Gunnar byr nuna einn eftir ad modir hans lést og telur hann ad pad hafi ekki géda ahrif 4
hans andlegu heilsu. Hann vill lika meina ad kerfid yti undir einveru félks med gedraena
erfidleika og pad sé eitthvad sem verdi ad laga. Hann vill lika meina ad pad halli 4 karla

med gedklofa & midad vid konur med sama sjukdém.

bessar raddir sem ég heyri paer hafa versnad mikid eftir ad ég vard einn. begar ad
mamma do sko. Eg hugsadi um & tima tveer gamlar konur. Mémmu mina og systur
hennar. Mamma dé 2011. Af pvi ad paer bjuggu hérna hja mér pa fékk ég laegri baetur
en ég hefdi fengid ef ég byggi einn og geri ntna. Eg vill breyta pessu bétakerfi. Ad
allir fai jafnhdar baetur hvernig svo sem pér bua. betta ytir undir félagslega einangrun
og einmanaleika og gerir pad ad verkum ad hidsnaedi nytist oftast afarilla (...) Sko pad
er aldrei talad um kynjamisrétti i sambandi vid gedklofa. bad er miklu erfidara ad
vera karlmadur med gedklofa, miklu verra (nG?). Karlmenn veikjast yngri, konur eru
bunar ad byggja sér upp félagskerfi i kringum sig og pegar peer veikjast pa eru peer i
allastadi miklu betur staddar heldur en karlmenn. pPad eru miklu fleiri konur en
karlmenn sem eru i sambud sem eru med gedklofa.

bad er pess vert ad velta pvi fyrir sér hvort su persdnuleikagerd ad vera einfara hafi ahrif
a skilning peirra @ orsokum veikinda sinna. bjonusta gedlakna er einstaklingbundin
bjonusta par sem sjuklingur og leeknir reeda oftast vid einn & einn. Pannig geeti verid ad
einfarar kjosi frekar slika pjonustu og par med er sjukdémsfraedilegur skilningur 3
veikindunum styrktur. Peir eru einnig ad Oliklegri ad stunda samfélagsleg
gedheilbrigdisurraedi eins og Hugarafl og raddahdpin par sem starfsemin fer mikid fram i
hopastarfi. pannig fara pau mogulega & mis vid pad ad skapa gagnkveeman skilning &
veikindum sinum og upplifunum. bad var tilfinning min ad pessi persénuleikagerd ad vera
einfari hafi skipt skopum i pvi ad méta skilning peirra a veikindum sinum. bau féru mjog
mikid @ mis vid vinnu sem fer fram i Urre@dum sem vinna eftir 6drum nalgunum en peim
sjukdémsfraedilegu vegna pess ad peim hugnadist sidur en medlimum HV Iceland ad taka
batt i hépastarfi. Ef i vaeri bodi fjolbreyttari einstaklingsmidud pjonusta sem vinnur eftir
annarri nalgun en peirri liffraedilegu, pa myndu hugsanlega fleiri eiga méguleika a pvi ad
vinna eftir annarri hugmyndarfraedi, eins og bata hugmyndarfraedinni. Pessi samanburdur
synir enn og aftur fram a fjolbreytileika einstaklinga sem glima vid gedrzaena erfidleika og

borfina fyrir fjdlbreytta pjénustu.
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14 Vidobrogo

Eitt ad meginmarkmidum rannsdknarinnar var ad skoda hvad viomaelendur gerdu til pess
ad bregdast vid andlegu erfidleikum sinum og voru pvi fjolmargar spurningar helgadar
pvi. Patturinn vidbrogd gaf af sér nokkur prastef og pad komu fram mjog sterkar
motsagnir milli HV medlima og peirra sem adhyllast liffraedilegar utskyringar. prastefin
snuast ekki endilega um hvada pjénustu pau kjdsa til pess ad rada bét 4 vanda sinum. bau
hafa svo sem reynt mikid af somu pjénustunni heldur sndast prdstefin meira um
hugmyndir peirra um hvad eigi ad leggja adherslu & i pvi ad takast a vid upplifanir og
veikindi. Misjafnar hugmyndir hépana tveggja um hvernig skuli bregdast vid gedraenum
erfidleikum synir okkur svo fram & ad pad er lykilatridi hvernig einstaklingar skilgreina

orsakir andlegs vanda sins.

14.1 Ad stédva einkenni
bPad kom berlega i ljés i vidtolunum vid vidmeelendur sem adhylltust liffraedilegar
skyringar, 16g8u aherslu 4 ad stédva andlega erfidleika, einkenni peirri eda reyna draga ur
beim eins mikid og pau gatu. Pad er ad sjalfsogdu rokrétt hugsun ef andlegu erfidleikarnir
eru afleidingar liffraedilegs sjukdoms. Vidmeelendurnir hofdu komid sér upp ymsum
adferdum en lyfin voru peirra helsta vopn i barratunni vié ad halda nidri einkennum. bad
er lika rokrétt hugsun ef einstaklingurinn telur sig vera glima vid sjukdém ad reyna af
Ollum mezetti ad stodva eda halda nidri framgang hans.

Gerdur er peirrar skodunar ad hdn sé farin ad na betur tokum a sjukdémnum pvi ad
hidn geti ndna st6dvad maniur sinar og pakkar hin pvi gedheilsuteyminu sem hun er i.
Vidleitni hennar til pess ad halda heilsu snyst mikid um ad halda jafnvaegi, pad er ad fa

ekki einkenni punglyndis né oflatis.

betta getur gerst ef ég er undir miklu alagi og pad er mikill kvidi i mér, pa fer manian
af stad. Af pvi ad ég er i svo miklu adhaldi i dag, ég er i samfélagsgedteymi. b4 hef ég
getad stoppad maniurnar. bannig ad ég get verid fljét ad na i laekni, en adur fyrr pa
var ég bara komin inn i gedrof 1,2 og 3. Pannig ad ég nadi ekki ad stoppa neitt (...) .
betta er bara pannig ad dépaminid pad fer svona hatt upp i maniu og vié erum med
ddépamin blokkera og vid eru ad reyna ad blokka petta dépamin svo pu farir ekki i
maniu. Svo pegar pad er punglyndi pa er pad seretdnin sem er vontun 4. ba erum vid
ad reyna ad hifa pad upp serdtoninid. bad er verid ad hifa pad upp til pess ad koma
bér i jafnvaegi. Pad er alltaf verid ad reyna ad halda manni i jafnvaegi.

118



Kristinn gat adur fyrr stundum ekki farid Ut ur husi né reynt mikid a sig pvi pa fékk hann
fyrirvaralaust upplifanir sem lystu sér sem botnlausu ofséknarbrjaleedi. Hann telur ad

hugur sinn sé farin ad rétta sig af pvi pessi einkenni hafa af miklu leiti stodvast.

Pannig pad er fyrst og fremst pad ad vita ad madur er veikur og vita ad madur purfi
ad gera vissa hluti til pess ad halda sér gangandi. Halda svona
gedsjukdémseinkennum burtu frd sér (...) Eg veit bara ekki af hverju ég er svona betur
a mig kominn en adur fyrr og af hverju sjukdémurinn linar tékin med aldrinum en ég
vil meina pad ad alveg eins og med likamlega heilsu og andlegu heilsuna. bpad er
svona einhver balance i pessu. Hugurinn leitast vid ad rétta sig af alveg eins og
likaminn gerir ef hann veikist. P4 er svona eitthvad kerfi sem leitast vid ad rétta sig
af. pad er eins med hugann.

Kormakur er ekki komin eins langt eins og adrir vidmaelendur i hdpnum sem adhyllist
sjukdémsfraedilegar utskyringar, i pvi ad takast & vid veikindi sin og upplifir mikid
stjérnleysi pegar pau herja & hann. Hann hefur fyllst mikilli 6rveentingu pegar
upplifanirnar eru sem verstar og notast vid vafasamar adferdir til pess ad reyna ad stodva

baer.

Man ég bara ad ég sit innd ruminu i herberginu minu, byrja pessar raddir minar ad
birtast aftur og byrja paer ad hvetja mig til pess ad skada sjalfan mig med half bitlausa
vasahnifnum minum. baer lofudu 6llu fégru um ad ef ég gerdi pad pa myndu peer
haetta og fara (...) Bleeddi og blaeddi en sama hversu mikid bleeddi, pa virtust raddirnar
ekkert fara i burtu eins og paer lofudu mér (...) pegar petta gerist pa er ég alveg
radalaus og veit i rauninni ekkert hvad ég a ad gera eda get gert til pess ad sporna
vid pessu 6llu saman. Eg veit hreinlega ekkert hvad er i gangi med petta daemi mitt.

Gunnar er buin ad berjast vid raddir og veikindi i 50 ar og ordin ansi sjéadur i pvi ad halda
nidri einkennum sem hafa oft verid svo 6flug ad lyfin hafa ekki dugad til. Hann hefur
komid sér upp kerfi til pess ad halda aftur af roddunum og pad svinvirkar aé hans sogn.
Hann hefur verid 6tull ad kynna petta kerfi fyrir 5drum og hann segir ad pad sé haegt ad
nota pad til pess ad na hvada markmidum sem er. Hann hefur haldid ndkvaemt bdkhald i

kringum kerfid i aratugi.

sko ég skipti sélahringnum i tvennt frd tolf & hadegi til tolf 4 midnaetti. Ef ég kemst
skammlaus i gegnum pessa tolf tima pa borga ég mér 1000 kréonur. Ef ég fae raddirnar
og kemst samt skammlaust i gegnum pessa 12 tima pa baeti ég 6000 krénum ofan &
pessa 1000 krénur og fae 7000 krénur. bad svinvirkar petta kerfi og begar ég var med
goémlu konurnar hérna a heimilinu pa virkadi petta svoleidis ad ef ég hreytti einhverju
i pbaer, jafnvel pott paer gaefu tilefni til pess, pa vaeri ég fallinn & pessum tolf timum.
Hugmyndirnar geta komid sko en ég nota petta umbunarkerfi til pess ad halda peim
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nidri. bu getur notad petta til pess ad haetta ad reykja, pu getur notad petta til pess
ad geta ymislegt. bPU getur notad petta til pess ad gera pad sem pér finnst vera erfitt.

Vidleitni Fridriku var 4 sama veg pegar hun trudi pvi ad hun veeri ad berjast vid sjukdém.
Han lysir pvi ad adur en han kynntist batahugmyndarfraedinni pa vildi hun meira en allt

stodva upplifanirnar sinar.

begar ég kom inn i Hugarafl, a8 ég man bara i fyrsta vidtalinu. Eg kom svona i
nylidavidtal og ég var ordin virkilega sannfaerd um ad ég veeri med gedsjukddém og
hann vaeri 6laeknandi, ég yrdi ad vera & lyfjum. Eg var & haum skdmmtum af lyfjum
ba og minn bati faelist algerlega i pvi ad finna réttan lyfjaskammt og vera med sem
minnst af einkennum. b3 er ég ad tala um pad sem ég kalladi pa ofheyrnir eda ofsjonir
eda ranghugmyndir.

Sjukddmur og einkenni hans er ekki eitthvad sem félk vill fa eda purfa lifa med. bad er pvi
rokrétt ad vidleitni folks sem trdir pvi ad pad sé med sjukddm midi ad pvi ad halda
einkennum nidri og reyni ad losna vid pau. Mikilvaegast i pessu samhengi er ad vidhorf

einstaklingsins til orsaka andlegra meina hans stjérna vidbrégdum vid einkennum.

14.2 Mikilveegt ad vinna med upplifanir og ur aféllum
Ohzett er ad segja ad hugarfar medlima HV Iceland hafi verid & 6nnur pegar pad koma ad
bvi ad bregdast vid upplifunum og takast a vid veikindi. Enginn var a pvi ad pad veeri gott
ad stodva einkennin. Gudmundur var sérstaklega hardordur um pad en hann heldur ad
su vidleitni hans ad baela nidur upplifanir sinar hafi valdid pvi ad veikindi hans urdu verri.
Allir vidmaelendur ar HV Iceland voru sammala ad pad pyrfti ad vinna med upplifanir og
vinna Ur orsékum veikindanna sem voru aféll og félagslegir erfidleika. petta endurspeglar
lika skilning peirra 4 ad orsok andlegra erfidleika peirra megi finna i erfidri lifreynslu. Pa
hlytur svarid ad liggja i pvi ad vinna ur peirri reynslu.

Gudmundur sem aldrei hafdi litid & upplifanir sinar sem neikvaedar sagdist vera ad
vinna ad pvi ad lata sér lida betur. Lykillinn ad pvi veeri ad opna sig. Hann vill einbeita sér

af pvi ad njéta upplifana sinna. Eitthvad sem hann neitadi sér um lengi.

Oll pessi vanlidan i byrjun er ntna farin ad gefa mér pad mikid og ég er farin ad hafa
meiri kjark til pess ad opna a milli pessa tveggja heima eda hvad pad er. Milli mins
eigin hugarheims eda draumaveraldar, minum upplifunum eda hugsunum sem hafa
komid i einrdmi i gegnum tidina og blanda pvi saman, koma med meira inn i petta
daglega lif, pad sem flestir kalla raunveruleikann. Mér finnst hvort tveggja vera
raunveruleiki (...) Pannig ad pegar ég kemst i besta hugarastand eda besta tilfinninga
astand ad pa finnst mér efnisleg verdmaeti verda svo litilsverd og jafnvel ad po ad
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manni yrdi bodid allir demantar og allt gull i heiminum ad p4a lidi manni ekkert betur.
pad er ekkert sem getur komid i stadin fyrir pessar tilfinningar og pad er heldur ekki
haegt ad taka pad af manni

Porsteinn var ekki alveg komin & pann stad ad hann veeri farin ad njéta upplifana sinna.
paer hofdu fra pvi hann var barn verid égnvaenlegar og vakid hja honum mikinn étta. Hans
vidleitni hafdi byggst 4 pvi ad reyna ad baegja peim fra sér. Eftir ad hafa kynnst HV Iceland
samtokunum pa hefur hann tekid pa stefnu ad maeta upplifunum sinum med pad ad

markmidi ad sigrast a éttanum.

Eg fékk lika svona sleep paralysis. Svona svefnldmun pannig ad likaminn er sofandi
en hausinn er & milljon. Eg var ad fa pad mjog oft lika. Eitt skiptid pa var ég bara pegar
ég var ad fa petta bara ,komdu! Komdu i mig!“ og pegar ég sa synir pa sagdi ég bara
,hjoladu i mig, komdu i mig“ ég var ekki hraeddur. Eg var bara svona face your fears.
Frekar vildi ég bara fa petta og bara slast 8 méti pessu. Veistu hvad ég a vid? betta
var eftir ad ég byrjadi ad meeta i raddahdpinn.

Fyrir Halldéru skiptir pad mestu mali ad hun geti bara verid han sjalf og purfi ekki ad fela
fyrir sinum ndnustu ad han hafi upplifanir. Raddahdpurinn gaf henni hugrekki til pess ad

opna sig fyrir manni sinum og bérnum.

pad mikilvaegast fyrir mér er pad ad hafa engan bleikan fil heima hja mér. Bornin min
vita pad alltaf ad veikindi min hafa ekkert med pau ad gera (...) einhvern vegin fattadi
ég bara ad pad er engin partur af mér med petta sem ég parf ad fela (...) Parna maettir
madur inn og er bara nakvaemlega madur sjalfur. Audvitad ma madur vera madur
sjalfur en parna var petta extra. Eg held ad petta sé svona svipad og nokkurn veginn
koma Ut Ur skdpnum. betta svona 4 pennan hatt. Eg sagdi manninum minum petta
eftir petta. Eg bara maetti og sagdi ,ég med svona og svona og svona“. Hann bara
,hélst pu ad ég vissi ekki ad pu sair félk“. betta var pannig i ar pannig ad ja 18 ar.
Hann hefur alveg horft & mig fara fram um midjar neaetur til pess ad raeda
heimsmalinn. Eg hélt bara einhvern veginn ad ég vaeri ad nd ad fela petta svo vel en
nei. Parna einhvern veginn lika pu veist fattar madur lika hvad pad var astaedulaust
ad fela pad og hvad petta getur talist edlilegt pvi allir hafa eitthvad sem peir eru ekki
ad deila dags daglega

Fridrika hefur frd pvi ad han kastadi sjukdémshugmyndarfraedinni farid i

gridarlega mikla sjalfsvinnu sem hefur adalega falid i sér ad vinna ar afollum.

Pad sem mér fundist hvad mikilvaegast hja mér ndna pad er i raun afallavinna. bad
ad vinna ur gomlum aféllum. bad er bara eitthvad sem ég vard ad gera og ég attadi
mig ekki a pvi fyrr en fyrir svona fjérum drum ad ég var alltaf ad hamra i einhverjar
afleidingar. Bara endalaust og ég vard bara ad fara dypra. bannig ad ég var i alveg
svona strongu afallaprégrammi i rimlega ar. bad var égedslega erfitt, pad ar var
hraedilegt. Eg var frekar nalaegt pvi ad gefast upp sko en pegar ég var buin ad fara i
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gegnum x mikla afallavinnu pa fyrst gat ég farid ad vinna med pad sem var ad gerast
i dag
[ 4fallavinnunni hefur hin komist ad pvi ad hana langar til pess ad skilja upplifanir sinar

betur.

bad ték mig hatt i ar i Hugarafli ad leyfa mér ad segja pad ad mig langar frekar ad
vinna med upplifanir minar en ad haetta med peer. betta var eitthvad sem bara
Hugarafl var buid ad na ad koma hja mér. betta er buid ad vera hérnai 3 ar ad vinna
med raddir. bad er alveg étrulegur skilningur og nyr skilningur sem kemur og eitthvad
en pad sem eiginlega mikilvaegast ad 6llu ad ég fai ad skilja petta sjalf.

Pad er mjog dhugavert ad sja pennan mun a hugmyndum HV Iceland medlima og peirra
sem adhyllast liffraedilegar Utskyringar. HV Iceland medlimir telja ad pad sé naudsynlegt
ad vinna ur erfidri reynslu eins og aféllum og pau vilja lika vinna med upplifanir sinar p6
bad sé ekki endilega a sama hatt hja peim ollum. Halldéra vill lika baeta samskipti heima
hja sér med pvi haetta ad reyna ad fela upplifanirnar fyrir fjélskyldu sinni. Fridrika vill auka
vid skilning sinn, Porsteinn vill maeta upplifunum og Gudmundur vill njéta peirra.
Grundvollur pess ad pau hafa akvedid ad bregdast vid a pennan hatt er su stadreynd ad
bau skilja ekki veikindi sin og upplifanir sem afleidingar sjukdéms.

Pegar vid berum saman hdpana tvo pa sjaum vid augljést ad vidbrogo peirra eru eins
og svart og hvitt. bPeir sem trda pvi ad peir séu ad glima vid sjukddm vilja stoppa einkennin
og er pad rokrétt dkvordun i sjalfu sér. Hinn hdpurinn vill vinna betur i eigin malum, baeta
adstaedur sinar, njéta upplifana sinna og koma pannig i veg fyrir ad andlegu erfidleikarnir
hai peim jafn mikid. Sidan er lika pridji moguleikinn i bodi sem kom ekki sérstaklega fram
hja viomalendum minum, ad blanda saman adferdum. bad er mogulegt halda nidri
einkennum med lyfjum, til deemis & medan einstaklingurinn vinnur i eigin malum og reynir
ad baeta pannig adstadur sinar. Eg vil helst fordast ad meta hvad sé mdgulega besta leidin
og held ad engin geti akvedid fyrir annan hvad sé besta leidin. Pad sem ég tel hins vegar
vera farseela lausn er ad hver og einn meti hvad honum henti best ad gera en til pess purfa
einstaklingar ad hafa adgang ad upplysingum um mismundandi leidir og
hugmyndafraedilegan bakgrunn peirra. Eg tel ad margir ad vidmaelendum minum hafi ekki
verid bodid upp a onnur sjénarhorn af gedheilbrigdiskerfinu en pad sjukddomsfraedilega.
Pad er svo ad petta eru dlikar manneskjur sem skilja vanda sinn a dlikan hatt og kjésa
bregdast misjafnlega vid. Pad er mikilveegast ad folk sé satt vid sina leid og pann arangur

sem af henni hlyst og geti pannig gert sitt besta til ad lifa lifi sinu a fullnsegjandi hatt.
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14.3 Virkni

Virkni var annad prastef sem kom fram vardandi vidbrogd vié andlegum erfidleikum hja
beim vidmalendum sem adhyllast liffreedilegar skyringar. bad kom mjog skyrt fram hja
beim 6llum ad pad var mjog mikilvaegt fyrir pau 6ll ad vera virk a einhvern hatt. pad er
mjog ahugavert ad pessi dhersla a virkni kom ekki fram hja vidmaelendum HV Iceland
medlimum. Pad ma velta pvi fyrir sér af hverju pad er. Kannski er pad vegna pess ad peir
sem adhyllast liffreedilegar Utskyringar eru meira einangradri en hinir vidmaelendurnir par
sem peir notast vid einstaklingbundna laeknispjonustu en HV Iceland medlimir eru i
Hugarafli par sem fyrir er allskyns virkni. Pad getur einnig verid svo ad petta sé eitthvad
sem laeknarnir leggja mikla dherslu & ad pau geri. Kannski tengist petta hugarfarinu. pau
eru haldin erfidum sjukddmi sem er stjérnlaus og pad er naudsynlegt ad leida hugann fra
bvi. HV Iceland medlimir eru ad vinna i orsékum andlegra erfileika sinna og su vinna felur
i sér mikla virkni. Pa eru lyfin helsta vopn vidmalenda sem adhyllast liffraedilegar
Utskyringar. bad ad taka lyfin & hverjum degi er i sjalfu sér ekki mikil virkni, pvert 4 moti
ba getur gedlyfjanotkun valdid toluverdi dvirkni par sem morg lyfjanna eru sljévgandi.
betta 4 sérstaklega vid um gedrofslyf sem viomaelendur hafa toluverda reynslu af ad taka,
og pykja vera afar sljovgandi. bad er pvi sennilega rokrétt vidleitni peirra sem adhyllast
sjukdémskyringar, ad pad sé naudsynlegt ad auka vid virkni sina. Eg tel ad pessi vidbrogd,
ad vilja baeta vid virkni sina, séu beinar afleidingar pess ad lifa i sjukdéomsfraedilegum
skilningi @ gedraenum erfidleikum sinum.

Kormdkur var hins vegar undantekning en hann hafdi O&beit & peim
medferdardrraedum sem vildu reyna ad virkja hann a einhvern hatt. Hann lysti pvi sem
nidurlaegjandi reynslu ad keyra i raman klukkutima i baeinn og purfa sidan ad fara i
husdyragardinn med vistfélki af Kleppi. Hann er ekki & peim stad nina ad hann sé mjog
virkur en hann vonast eftir ad ny lyf sem hann er byrjadur ad taka vid athyglisbresti gefi
honum taekifaeri 4 ad fara i skéla. Hinir viomaelendur minir 16gdu hins vegar mikla aherslu

a ad vera virk @ einhvern hatt.

Kristni finnst ad honum sé farid ad ganga mun betur i dag en adur. Einkennin koma
sjaldnar en pau gerdu adur og pad hefur gefid honum taekifzeri til pess ad auka vid virkni
sina. Ad auka vid virkni sina hefur verid lykilatridi pess ad honum lidur betur nd en honum

gerdi adur. Virkni hans er félgin i pvi ad hann leetur reyna a andleg polmork sin.
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Svo er pad bara ja hmmm reyna ad vera svona aktivur innan skynsamlegra marka.
Styrkja polid med pvi ad lata a pad reyna. bad er bara eins med andlega prekid eins
og pad likamlega. bad bara eykst ef madur leetur a pad reyna. bad er eins til deemis
ad vera i pessari vinnu sem ég er i, med pessa prja skjdlsteedinga sem ég er med i
lidvorslunni. Svo er ég mjog duglegur ad fara i bié. Fér stundum i leikhus. Svo fer ég
i ferdalog. Eg er lika fastagestur i Vin sem er athvarf fyrir gedsjukt folk (...) ég verd ad
vera semilega aktivur og pott ad ég sé ekki félagslyndasti madur i heimi pa er pad
naudsynlegt fyrir mig ad vera i einhverjum félagslegum samskiptum. Eins og a6 fara
i Vin. bannig ad Vin hefur reynst mér algjort haldreipi. Eg veit ekki hvad ég myndi
gera ef pad nyti ekki pess vid ad geta farid i Vin og ég tel ad allir fastagestir Vinjar
hugsi pad sama.

Gerdur tekur i sama streng og nefnir ad hdn sé sifellt ad reyna halda sér i virkni. Hennar
draumur er pad ad geta stundad ndm. Pad sé hennar takmark og med hjalp
gedheilsuteymisins er pad nu loksins raunhafur moguleiki. Hin hefur einnig safnad ad

sér mikid af dyrum sem hun hefur yndi ad hugsa um.

Eg er ad sanka ad mér dyrum. Eg parf ad vera med dyr i kringum mig bara til pess ad
sinna peim. Gefa peim vatn og prifa upp eftir pau. Eg parf ad vera med einhverja
virkni i gangi og fara ut i gongutura (...) Pad er ad eina sem ég sakna er kannski
skdlagangan. Ad geta haldid henni afram. Mér finnst ég vara ordin alltof gomul til
bess ad vera ad gera eitthvad i pvi. Eg veit ad déttir min fér i sélfraedi og ég hefdi att
ad fylgja henni eftir.

Gunnar segir ad pad sé tvennt sem hafi bjargard honum i lifinu og pad er pad ad hafa haft
hlutverki ad gegna og hafa haft adgang ad félagsamtokunum Vin. Hann hugsadi um médur
sina og systur hennar i ellinni. Hann segir ad hafa adgang ad Vin hafi reynst honum mikil
gaefa. Hann er komin a efri ar en reynir eftir fremsta megni ad vera virkur og notar

umbunarkerfi sitt til pess.

bu verdur ad hafa hlutverk i lifinu. Ef pér finnst eins og pu hafir ekki hlutverk i lifinu
pa ertu i sleemum malum. b parft ad koma pér upp einhverju hlutverki. Pad parf
ekkert ad vera launud vinna (...). Vin hefur bara bjargad lifi minu. Eins og margir adrir
hafa sagt (...) Tvimaelalaust pegar ég for ad saekja Vin og pad ad hafa hlutverk i lifinu.
Pad ad hugsa um pessar tvaer gomlu konur pvi hefdi ég ekki verid pa heféu pser badar
purft ad fara & stofnun. Eftir ad mamma do pa hefur lif mitt ad mestu leiti snuist i
kringum Vin.

Pad er sennilegast ad pad sé sjukdomslikanid sem skapar petta vidhorf ad pad sé
naudsynlegt ad vidhalda virkni. Afleidingar sjukddms eru pzer ad félk verdur mjog Svirkt
og helstu medferdaruraedin geta ytt undir aukna évirkni og félagslega einangrun. Er pa

att vid ad vera alltaf i einstaklingbundnum vidtélum vid laekna og taka sljévgandi Iyf.
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Vidmalendur HV Iceland samtakanna eru ad nyta sér Urraedi sem yta mikid meira undir

virkni, pannig peir voru ekki ad leggja sérstaka aherslu d ad tala um virknina i vidtélunum.

14.4 Upplifanir eru bjargrad

[ vidtdlunum kom i ljés mjég ahugaverdur skilningur & hvernig maetti nota upplifanir til
bess ad glima vid veikindi. pad prastef kom fram hja medlimum HV Iceland samtakanna.
bparna sast aftur mikil munur & hépunum badum. beir sem adhyllast liffraedilegar
utskyringar sja ekkert gagn i upplifunum sinum, telja paer vera afleidingar sjukdémsins og
vilja helst vera lausir vid paer Sjalfsvinnan sem HV Iceland medlimirnir hafa stundad, hefur
gert peim kleift ad geta notad upplifanir sinar til pess ad fa innsyn i veikindin . bad er
afleiding pess ad medlimir hafa vikid fra utskyringum liffraedilega likansins og tekid upp
utskyringar batahugmyndafraedinnar. Pad lystu pessu ekki allir nakveemlega eins.
Gudmundur vildi bara fa ad njéta sinna upplifana og borsteinn var ekki komin pad langt i
sinni sjalfsvinnu ad hann veeri farinn ad skilja upplifanir sinar til fullnustu. Hann sagdist
samt sja paer i jakvaedu ljosi og erfidleikarnir i kringum paer vaeru adeins til pess ad styrkja
hann og efla. Pad var meiri samhljomur i syn Fridriku og Hallddru enda paer bunar ad vinna
lengi ar upplifunum sinum. Fridrika lysti pvi ad hun hefdi alltaf haft upplifanir og ekki litid
a paer sem afleidingar sjukdéms, en eftir ad hafa itrekad lent ordid fyrir alvarlegum
afollum pa urdu upplifanir erfidar. Eftir ad huan veiktist andlega og endadi inni i
heilbrigdiskerfinu, fékk hin paer skyringar ad paer veeru afleidingar élaeknandi lyfjapolins
gedklofa. bad fékk hana til pess ad finnast paer vera égedfeldar og vilja losna vid paer. Eftir
ad han fér ad vinna eftir hugmyndarfraedi batalikansins og valdeflingar og eftir ad hin fér
ad skiptast a skodunum vid adra medlimi HV Iceland, hefur hun snuid vorn i sékn og segir
ad med nyjum skilningi hafi hin getad farid ad nyta upplifanir sinar til pess ad bzeta

gedheilsu sina.

J4 ég lit 4 petta i dag sem styrkleika pvi pad sem ég er ad gera i dag geeti ég ekki verid
ad gera nema hafa gengid i gegnum betta. Eins og HV Iceland. Eg veeri ekki i pessu
med pessu frabaera folki ad gera gdéda hluti ef ég hefdi aldrei upplifad petta (...) ég sé
pad i dag ad petta hjalpadi mér ad lifa af pvi stundum var bara miklu audveldara fyrir
mig ad hérna ad berjast vid einhverja djofla eda myrkvaverur heldur en ad seetta mig
vid ad ég veeri ad berjast vid ofbeldismenn. Eg held ad pétt oft hafi petta verid
skadlegt ad pa var petta varnarkerfi og ég held ad petta hafi hjdlpad mér ad lifa af.
pad gerir pad ennpa (...) petta er buid ad breyttast nuna i styrkleika. Um daginn var
ég ad halda raedu, fullt af folki og ég var gedveikt kvidin og ég byrjadi eitthvad svona
ad ofan og sifan sé ég bara, svona frostrésir upp alla veggina, yfir félkid pannig ad ég

125



sa ekki félkid i salnum. Svo bara daudu paer bara svona rélega pannig ad ég réadist
svo. Pannig ég var i raun og veru bara ad halda raedu og var bara ad horfa 4 eitthvad
munstur. Sidan missti ég bara eitthvad pradinn i reedunni minni pannig ad ég purfti
ad stoppa. Pa heyri ég rodd sem segir mér ad halda afram og hidn bara datt inn.
Pannig ad i dag eru minar skynjanir oft bara lika rosalega hjalplegar en ég tel ad petta
sé pannig ad af pvi ad ég er buin ad fa ad vinna med paer hérna i Hugarafli og pad er
6gedslega gott sko. Eg lit meira og meira & petta sem styrkleika. Annad lika ég er oft
rosa aftengd pvi hvernig mér lidur. bad er bara svolitid pannig en skynjanir minar eiga
pad til ad minna mig & ad haegja & mér sko. Bara eins og til deemis held ég ad allt sé i
godu og svo er ég bara farin ad sja poddur alstadar a mér. ba veit ég ad pad er
eitthvad sem er ad. baer pvinga mig svolitid bara til pess ad stoppa. ,,Ja ég er ad fresta
pbessu nulna, ja ég er dalitid kvidin fyrir pvi“. Pannig ad lika ad peer halda mér svona
inn check. Pé ad pzer meiki ekki alveg alltaf beint sens af pvi ad ég parf ad spa i peim
en petta eru allt styrkleikar sem mér lidur ad hafi skapast af pvi ad ég fékk faeri til
pbess ad nyta petta a pann hatt sko.

Halldéra taladi um ad upplifanir hennar vaeru vidvoruntakn. Hun er oft mjog dmedvitud
um pad pegar gedslag hennar sveiflast of mikid sem getur farid ut i 6fgar. Han notar

upplifanir til ad meta hvort hin sé farin ad missa stjérn.

og petta 4 rosa mikid vid sko pegar pad er alag pegar pad er hérna annad hvort nidri,
uppi, blondudu astandi pa fylgir petta alltaf med og eins og ad folk sé ad horfa eins
og einhver sé alltaf ad horfa yfir allt sem madur gerir og svona pu veist petta hljémar
ekki alveg best en ja . En i dag er ég natturulega buin ad laera ad petta er bara pu
veist vidvorunartakn (...) pad er eins og madur sé ad fa leidbeiningar og petta er ekki
svona verid ad setja Ut 4 mann eda neitt svoleidis. Pad er ekki verid ad segja manni
ad fara og deyja eda neitt svoleidis. Pad er eins og pad sé verid ad reyna ad leidbeina
manni einhvern veginn.

Pad voru sennilega engin dnnur deemi sem voru jafn skyr i pessari rannsékn um hvernig
bessar tveer andstaedu nalganir batahugmyndarfraedin og sjukdémsmadelid eru algerlega
andstzd syn andlega erfidleika. Upplifanir sem eru einkenni sjukddms samkvaemt
sjukdémslikaninu geta proast i pad ad verda bjargrad einstaklinga pegar peir vinna eftir
hugmyndum batalikans og valdeflingar. bad er samt erfitt fyrir sérfreedinga og leikmenn
sem hafa ekki sjalfir reynt svona upplifanir ad deema og alykta um pess hattar fyrirbrigdi.
bad er erfitt ad ganga i gegnum petta og ekki skritid ad einstaklingar kjosi reyna ad st6dva
upplifanir eins einstaklingarnir gera sem eru i hdpnum sem adhyllist leeknisfraedilegar
utskyringar. Pad verdur samt segjast ad pad er kaerkomid verkfeeri i kistu hinna ad geta
notad pessar éhefdbundnu upplifanir sem tol til pess ad baeta gedheilbrigdi sitt. Enn og
aftur eetti pbad ad vera val hvers einstaklings ad akveda hvernig hann vilji bregdast vid, og

vilji hann reyna ad halda aftur af upplifunum pa a hann ad fa studning pess efnis. bad er
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sennilega ekki erfitt ad fa studning pvi vidleitni gedheilbrigdiskerfisins midar mikid ad
einkennastjérnun. bPad parf hins vegar ad stydja betur vid pa sem vilja vinna betur med

upplifanir sinar og alls ekki neyda pa til pess ad baela paer nidur.
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15 Fordémar

bPad er mjog athyglisvert ad bera sama upplifun a milli pessa tveggja hépa 8@ forddbmum
gagnvart andlegum erfidleikum. Svorin voru eins og svart og hvitt. Pad er greinilegt ad
vidmeelendur ur HV Iceland samtokunum lita rikjandi fordéma allt 66rum augum en
vidmaelendur sem adhyllast liffraedilegar utskyringar. | gréfum drattum var pad svo ad
viomaelendur sem adhyllast liffraedilegar utskyringar & andlegum erfidleikum sinum,
hofdu mun jakveedari syn a fordéma gagnvart félki med gedraena erfidleika. Upplifun HV
Iceland var mun dekkri. bpetta voru nokkud oévaentar nidurstodur par sem ekki var
sérstaklega lagt upp Ur pvi ad skoda forddoma Ut fra rannsdknarspurningu. bad er samt
ahugavert ad gera upplifun 8 fordomum skil pvi pessi andstaedur tengjast pvi hvernig
mismundandi skilningur & orsokum andlegra erfidleika faer einstaklinga til pess ad upplifa
forddma 4 mismunandi hatt, pad hefur ahrif 4 lif vidmalenda minna og tengist

rannsoknarspurningunni sterklega.

15.1 Litlir fordomar

Einstaklingar ar hépnum sem adhyllast liffreedilegar skyringar toldu ad pad veeru frekar
litlir fordémar rikjandi i samfélaginu gagnvar félki eins og peim og pad veeri eitthvad sem
feeri sifellt batnandi. Kristin telur ad forddmar hafi verid miklu verri hér @ arum adur en

nu horfi til betri vegar i peim efnum:

pad fer nu allt saman batnandi, stérbatnandi. Eins og ------ freendi minn, braédir
hennar mémmu, hann hrokkladist dr landi. Pad voru engin urzdi fyrir félk med hans
veikindi 8 peim tima. Pad vard til pess ad hann for til ------- pbar sem hann hefur buid
2 sidan. Hann var tvitugur pegar hann for til -------- . Pad voru bara hreinlega ekki nein
arraedi fyrir hann hérna & islandi. Mér finnst alltaf verda meiri og meiri vakning i
pessum malum hér a landi sem betur fer.

Gerdur er a sama mali um ad fordémar eru a undanhaldi og hun telur ad samfélagsmidlar

og sérstaklega umraduhdpurinn Gedsjuk hafi hjadlpad mikid til ad vinna gegn fordémum.

Mér finnst skilningurinn vera farinn ad opnast meira. Ef vid tokum sem deemi pa er
dottir min 27 ara i dag og pegar hun var 14 dra gomul i barnaskéla og pad var spurt i
tima ,,mundud bid vilja bua vid hlidina 4 gedsjuklingi?“ og pad var engin sem rétti
upp hend. bad var engin sem vildi bua vid hlidin & gedsjuklingi pangad til ad hdn
fattadi ad han atti gedsjuka mommu. Pa sagdi hun vid kennarann ,gedsjukir purfa
ekki ad vera brjaladir’ og pannig ad han rétti upp hénd. Sko eftir ad gedsjuk for af
stad og pad er talad mikid um petta i pjédfélaginu pa er skilningurinn ordin meiri.
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Kormakur upplifir ad pad sé helst eldra folk i samfélaginu sem hafi einhverja fordéma, og
beir stafi pa af fafreedi. Hann segir ad yngra félk sé mun frédara og sé jafnvel forvitid um

gedklofann pegar hann opnar sig um hann.

Pad sem hefur ndkvaemlega null komid mér a dvart med samfélagid er ad eldra félk
synir mjog mikla fordéma og veit i rauninni ekkert um hvad er verid ad tala pegar
talad er um svona lagad, pvi pad er einfaldlega svo gamaldags. Annars eru svona
krakkar, mjog forvitin ut i petta alltaf og langar ad heyra hvernig petta virkar og syna
pbessu oftar en ekki dhuga frekar en eitthvad annad, sem er mjog naes ad vera maett
med eftir ad hafa purft ad pola gamla lidid sem hunsar pad ad eitthvad i pessa attina
sé yfir hofud til eda eigi sér nokkurn timann stad i pjodfélaginu i dag.

Gunnar hefur séd timana tvenna hvad vardar vidhorf til gedsjukra. Hann var vissulega var
vid forddma pegar hann var yngri og eins og margir adrir sem greindir eru med gedklofa,
hélt hann pvi ut af fyrir sig. Hann akvad sidan eftir ram tuttugu ar ad opna sig og koma
opinberlega fram og segja fra bardttunni vid gedklofann og kerfid. Vidbrogdin vid pvi
komu honum a dvart.

Eg hélt 6mmm... mesta ruglid er hja manni sjalfum. Eg hélt satt ad segja ad ef folk
vissi ad ég veeri med svona alvarlegan gedsjukdém pa myndi pad snda vid mér baki.
Pannig hugsa margir (...) . Eg var i vidtali sem --------- toék . pa var -------- med seinni
fréttatimann petta kvoldid og allur seinni fréttatiminn var lagdur undir petta vidtal.
pad var tekid i stofunni hja Gedhjalp &4 Tungdtunni. Eg hélt ad satt ad segja ad allt yrdi
snaeldu vitlaust. Pad vissi enginn hérna i naestu hisum ad ég veeri med pennan
sjukdém. Folk hafdi ekki hugmynd um pad. pad furdadi sig reyndar 4 pvi ad ég veeri
ekki i vinnu. Vissi bara ad ég hafdi verid i skéla. Pad furdulega skedur ad petta hafdi
enginn neikveed ahrif a3 min félagslegu tengsl hérna i kring. bad voru allir mjog
skilningrikir med petta (...) Mestu fordémarnir eru hja manni sjalfum eins og kom i
lj6s pegar ég for i fréttavidtalid 1999. Lika annad sem pirrar mig alveg éstjérnlega.
Pad er engin sem hefur jafn sveesna fordéma gagnvart félki med gedklofa eins og peir
sem eru sjalfir med gedklofa.

15.2 Miklir fordomar

Eins og 48ur kom fram pa voru medlimir HV Iceland samtakanna ekki @ sama mali. bau
toldu ad vidhorf til gedraena erfidleika einkennist af fafreedi og forddmum og voru alls
ekki sammala ad hér veeri allt a leid til betri vegar. Fridriku finnst vera mikil
sjukdémsvaeding & Islandi og lidur eins og pad megi ekki raeda um fyrirbaeri eins og
upplifanir hennar @ neinn annan hatt en Ut fra sjikdémsnalguninni. Henni finnst einnig ad
sumir andlegir erfidleikar eins og punglyndi séu ordin svo hversdagsleg i umraedunni ad
folk sé farid ad gera litid ur pvi @ medan 6nnur andleg veikindi eins pau sem fela i sér

gedrof maeta litlum skilningi.
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bad er mikil sjukddmsvaeding & islandi. bad er alveg pannig. Eg man alveg tima par
sem ég upplifdi ad almenna vitneskjan um gedsjukédma ad peir voru fordeemdir
svolitid. Pad voru fordémar gagnvart pvi. Félk skildi petta ekki og leit illum augum a
pbad. Sidan mér eins og ad umraedan fér ad breytast en sidan finnst mér ad vid séum
farin ad aumingjavaeda folk gedveikt mikid med greiningum. Mér finnst pad svo
hraedilegt pvi ad umraedan er svo sjukdémsvaedd og mér finnst fordémarnir vera
gangvart vissum greiningum hraedilega miklir og bara mjog mikil misskilningur. Bara
eins og gedklofi og punglyndi. Mér lidur eins og punglyndi sé buid ad vera pannig i
umraedunni ad allir séu ad segja ad taka pessu alvarlega en nina er bara farid ad gera
grin af pessu. begar pad kemur ad gedrofssjukddmum pa eru bara rosalegir fordémar

par.

A3 hennar mati liggur vandinn i pvi hversu hinn samfélagslegi sampykkti veruleiki er
sjukdémsvaddur pegar kemur ad andlegum erfidleikum.

vié erum ad horfa alltaf a petta sem sjukddma pa erum vid alltaf ad deela peningum
inn i geddeildina og pad er flott ad hafa geddeildina en vid purfum ad auka 6hhm
bara fjolbreyttar aukin Uraedi Ut um allt pvi pad virkar ekki allt fyrir alla ef vid erum
alltaf med sjukddma pd erum vid alltaf ad reyna ad sjukdédmsvaeda og stofnanavaeda
en raunin er su ad fullt af folki vill ekkert labba beint inn 4 geddeild. Félk myndi jafnvel
vilja fara og byrja annarstadar og félk myndi vilja vera a fleiri stodum. bannig ad mér
finnst pad skipta mali ad hleypum fleiri hugmyndarfraeedum ad i rauninni og fjdlgum
i stadin fyrir ad vera ad hamra 3 einhverjum einum sannleika sem er geddeildin.

Pad er skodun borsteins ad félki med upplifanir lidi illa af pvi ad upplifanir peirra eru
alitnar daeskilegar af samfélaginu. Hann telur ad pad myndi baeta lidan félks sem faer
sterkar upplifanir, ef pad fengi meiri vidurkenningu med pad ad upplifanir séu edlilegt
fyrirbeeri.

Illa ad petta sé neikveett. Ad petta sé voda neikvaett. Eins og Hearing Voices eru ad
gera. bPau eru ad reyna a0 breyta pvi og horfa meira bara a petta 4 jdkvaedan hatt og
lika eins og ég sagdi 4dan ef samfélagid breytist i pvi hvernig pad horfir 4 petta, sé
jadkveedara pa myndu einstaklingar upplifa sinar synir minna neikvaedar. bu veist
petta er eldgamalt kerfi sem vid lifum vid eda erum i. Stundum parf bara eitthvad ad
breytast. Vera ekki i pvi sama alltaf ef pu veist hvad ég 4 vid ? (...) ba vaeri folk ekki
med svona mikla vanlidan yfir pessu. b4 veeri pad kannski bara miklu jakvaedara og
opnara pu veist kannski veerum vid bara , hey gettu hvad ég sa i dag” pu veist kannski
bara jélasvein. bu veist petta veeri allt annad.

Gudmundi finnst eins og félk med andleg erfidleika sé aumingjaveett, pvi maett med

vorkunnsemi og eiginlega deemt fra samfélagslegri virkni.

Pad er oft akvedin vorkunnsemi og pad er lika forddmar. Jafnvel pé ad pad sé ekki
deemt pa er litid svo 4 ad vidkomandi hafi takmarkada moguleika, hvad hann ma fara
ut i. ,betta er ekki fyrir pig“ heyrir madur stundum. , bu raedur ekki vid petta”.
Vidkvaemni og eitthvad slikt.
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Halldoéru var heitt i hamsi pegar hian tjadi sig um fordéma. HUn buin ad vera virk i barrattu
gegn forddmum i teep tuttugu ar og pott henni finnist eitthvad hafa dunnist, pa sér enn
ekki til lands pegar kemur ad pvi ad uppreeta fordéma gagnvart folki med gedreena
erfidleika. Pad sem henni finnst vera verst er badi pad hvernig ofbeldi er ordid
sjukdémsvaett og hversu afbrigdileg vid teljum ennpa andleg veikindi vera midad vid pau

likamlegu.

Sko vid erum, gedraena erfidleika myndin a [slandi er enn pa i moldarkofa. . Eg er sem
sagt, ég er ad horfa & samkynhneigda heiminn og brjéstakrabbamein og petta allt
saman og brjéstakrabbamein er komid ad held ég lengst af pessu af pvi ad parna eru
,konur standa med konum” og allt petta, falleg auglysing en samt hérna er petta
langt frd pvi ad vera gott pu veist. Svo kemur samtokin ‘78 og samkynhneigdir og
LBGT og eitthvad fleira og pau eru enn pda ad berjast og pott pad hljomi vodalega vel
a yfirbordinu en vid erum samt enn pa lengra & eftir (..) pu sérd til deemis
fréttagreinar og allt petta. Pad er alltaf bara , pessi gerdi petta og er natturulega
gedveikur” alltaf verid ad stimpla ad vid séum vond. Ad vid munum meida adra, ad
vid séum eitthvad, pessi gekk berserksgang parna, hann er med gedhvorf (...) sko
begar pad er buid ad nd pangad pegar vid getum hringt inn i skéla og sagt fyrir hond
barna okkar ,hae vid aetlum ad taka andlegan veikindadag” pd erum vid komin
eitthvad. Pad a ad vera jafn edlilegt ad tala um andleg og likamleg veikindi en pegar
bu talar frekar um kynlif og fjarmal heldur en andlega heilsu pa vitum vid ad vid erum
enn pa tabu.

pessi munur & vidhorfum til forddma 4 milli hépanna er mjég mikil en einnig mjog
adhugaverdur. Sennilegasta skyringin & pvi af hverju félk ar hépnum sem adhyllist
liffreedilegar skyringar upplifir minni forddéma er su ad pad feer meiri vidurkenningu fra
samfélaginu med veikindi sin. Medlimir HV Iceland, sem hafa fallid fra peim skyringum,
finnst ad peirra hugmyndir um orsakir veikinda og upplifana peirra eigi ekki upp pallboré
almennar umraedu um andlega erfidleika og upplifa pvi meiri fordéma gagnvart sér. bad
er vissulega buid ad opna umraeduna um andlega erfidleika en 6hzett er ad segja ad hun
sé fost innan ramma sjukdémsmadelsins.

Forddmar hafa gridarleg ahrif a lif folks, taekifeeri peirra og lidan. bad veeri farsselast
ef litid veeri 4 gedraena erfidleika i 6llum peim myndum sem peir birtast, sem edlilegan
hluta af mannlegum breytileika burtséd fra pvi hvort peir séu ad véldum sjukdéms eda
beir séu edlileg vidbrogd vid sérstoku astandi. Vid purfum ad vikja fra pvi ad deema félk
sem glimir vid andleg vandkvadi, sem afbrigdilegt og alls ekki gera rad fyrir pvi ad pad sé
haettulegra en annad félk. Ad vinna ad minni fordémum gagnvart félki med gedraena

erfidleika er skref sem samfélagid getur stigid til pess ad baeta gedheilsu peirra glima vid
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gedraskanir. bvi minni fordéma sem fdélk verdur fyrir pvi betur lidur pvi. Vid verdum lika
ad gefa folki rymi til pess ad fa ad skilja andlegu erfidleika sina a sinn hatt, en ekki zetlast
til pess ad allir samraemist um hvad valdi peim og fari allir somu leidir til pess ad takast &
vid pa. Eins og samanburdur a vidmalendum minum synir, upplifir annar hépurinn ad
forddmar gagnvart sér fari minnkandi vegna pess ad peir fylgja meginstreymi
samfélagslegra hugmynda um ad astand peirra séu sjukdémur. Hinn hépurinn upplifir
hins vegar ad hugmyndir hans eigi upp ekki upp a pallbord almennings og finnur pvi fyrir
forddmum. Engin opin umraeda um gedsjukdédma mun breyta pvi neitt. bvi fyrr sem vid
skiljum ad gedraenir erfileikar eru margslungnir, orsakir peirra misjafnar og félkid sem

glimir vid pa fjolbreytilegt pa baettum vid adstaedur allra sem glima vid andleg mein.
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16 Bati

Sidasti hluti rannsdéknarspurningarinnar snerist um hugmyndir vidmalenda um bata.
Tilgangurinn var ad reyna ad komast ad hugmyndum peirra um bata i vidum skilningi.
Hvernig skilja peir hugtakid bati, hvernig meta peir bata sinn og hvada pzettir hafa studlad
ad bata peirra? Mig grunadi pad ad hér myndi miklu muna & hépunum. Samkvaemt
leeknisfraedilegum skilningi er gedklofi 6laeknandi, en samkvaemt batahugmyndarfraedinni
mega einstaklingar sem glima jafnvel vid gedklofa buast vid pvi ad na sér ad fullu. bannig
ma segja ad batahugmyndarfraeding kristallist i pvi ad vera andstaeda sjukdémslikansins.
bpad kom ekki & dvart ad pad bar mikid @ milli hdpana pegar kom ad hugmyndum um bata.
Pad ad gedraen veikindi eru alitin élaeknandi er sennilega steersti patturinn i pvi ad
vidmeelendur HV Iceland samtakanna urdu afhuga laeknisfreedilegum hugmyndum um
veikindi sin og upplifanir. Eins og 4dur koma fram pa olli pessi nalgun pvi ad peir misstu
vonina og vanlidan peirra jokst. Pad var til pess ad peir leitudu ut fyrir hid hefdbundna
gedheilbrigdiskerfi og endudu i Hugarafli par sem peir téku upp nyjan skilning a veikindum
sinum. bar fengu peir nyjar hugmyndir um hvad bati veeri. bott mikid beri @ milli pessa
tveggja hdpa pa er lika nokkur samhljémur med peim. Vert er ad gera nokkrum prastefum
skil til pess ad varpa ljosi @ batahugmyndir vidmaelenda. Badi paer sem samramast og

baer sem eru & 6ndverdum meidi.

16.1 Bati ekki mogulegur
pad fyrsta sem kom upp i samtélum vid vidmalendur sem adhyllast liffreedilegar
utskyringar, var ad batinn veeri ekki mogulegur og kom pad mér ekki & évart ad vidhorf
beirra veeru i pa attina. Grunnurinn ad peirri hugmynd er sa ad bati er pad ad vera laus
vid einkennin. Réttara veeri ad nefna bata i peim skilningi laekningu. Pad er reynsla
vidmeaelenda ad peim hefur ekki tekist ad losna vid einkennin og pvi sé sjukdémurinn sem
bau eru ad glima vid, dlaeknandi. Pau hafa pd eins og adur kom fram verid mjog dugleg
vid ad koma sér upp bjargradum til pess ad st6dva eda draga ur einkennum. bad hefur po
ekki ordid til pess ad pau hafi ndd ad leeknast og pvi voru fyrstu vidbrogd peirra vid
spurningum sem sneru ad bata, ad segja pad ad batinn vaeri ekki moégulegur.

Kormdkur var sa sem var hve svartsynastur a8 batamoguleika fra gedklofanum. Hann
taldi lika ad pad veeri liklegt i hans tilviki ad petta myndi fara versandi. Hann likti andlegum

erfidleikum sinum vid likamleg veikindi og i hans huga er ekki til nein laekning vid pessu.
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Fyrir mér er ekki til neitt sem heitir bati, ekki i pessu amk. Venjulega er bati eitthvad
eins og pegar bein grda aftur eftir beinbrot og beinin eru ordin pretty much alveg
eins og pau voru adur. En med mig og petta pa eru gédar likur 4 ad petta hafi verid
svona alla tid og versni bara og versni, pannig ad fyrst ég pekki ekkert annad lif pa er
ekkert haegt ad veita mér neinn bata i pessum malum.

Gerdi finnst eins og ad sjukdémurinn sé ad versna med aldrinum og pakkar hun

gedheilsuteyminu ad hun nai ad stddva maniurnar sinar og haldi pannig seemilegri heilsu.

mér hefur fundist ég vera veikjast meira med aldrinum. Eg hefdi 6rugglega verid buin
ad veikjast oftar og verid oftar buin ad leggjast oftar inn a deild ef ég hefdi ekki haft
gedheilsuteymid.

Fyrir Kristni er pad mikilveegt ad afneita ekki veikindunum og gangast vid greiningunni.
Pad er honum mikilvaegt ad hafa sem minnst af einkennum og lifa i sama veruleika og

aorir.

pad skiptir algerlega skopum fyrir batann, ad vera einkennalaus. bad lita engar tveer
manneskjur eins & heiminn. Eg meina petta innan skynsamlegra marka. A3 vera sma
innan kassans. Ekki fara of langt Gt fyrir veruleikann. Nokkurn veginn innan
skekkjumarka eins og madur segir (...) Pad er kannski malid. Ad er talid ad svona
sjukdémur eins og gedklofi sé élaeknandi og ef fdlk laeknast af honum sem gerist
stundum pad er bara talad um ad félk sé rangt greint.

Gunnar er buin ad glima vid sinar raddir i um fimmtiu ar og hefur komist ad peirri

nidurstodu ad gedklofinn verdi ekki leeknadur.

Pad er haegt ad lifa vid pennan sjukddém en ég dreg pbad mjog i efa ad pad sé haegt ad
leekna hann pvi sko pad er haegt ad lifa vid hann, bara ageetislifi.

Pad er alveg ljést i hugum vidmaelenda ad pad er ekki haegt ad laekna pa og pvi er bati i

leeknisfraedilegum skilningi ekki mogulegur.

16.2 Bati er persénulegur

[ viotdlunum vid medlimi HV Iceland var greinilegt ad pau voru undir miklum ahrifum
batahugmyndarfreedinnar pegar kom ad pvi ad skilgreina bata sinn. beirra alit er ad bati
sé mogulegur og persénulegt markmid hvers og eins, pad er ad segja ad hver og einn purfi
ad skilgreina fyrir sjalfum sér hvad bati hans felur i sér. bau voru lika sammala um ad bati
sé eitthvad sem allir, sem glima vid andlega erfidleika, eigi ad seekjast eftir. Pad var lika
samhljémur & milli peirra ad bati sé ferli sem tekur enda og ad bati sé ekki pad ad vera

laus vid einkenni. Pad sem bati er i peirra huga persénulegt markmid pa lysti pvi enginn
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bvi eins hvad faelist i bata peirra . Pad sem pau voru sammala um, var pad ad peim var
farid ad lida betur. Porsteinn var sennilega sa sem var komin hvad styst a veg i sinu
bataferli. Hann hafdi hins vegar ndd mjog langt a stuttum tima og taldi ad lidan sin aetti
adeins eftir ad batna. bad sem honum mikilveegast var pad ad hann hafdi 6dlast meira
hugrekki til pess ad maeta upplifunum sinum og var farinn ad pora ad stiga ut fyrir

paegindarammann.

hver er bati minn? Eg sef betur. Eg er med metnad fyrir pvi ad stunda vinnu, Stunda
nam og ad vilja breytingar. Vilja breyta. barf ekki endilega ad vera tilbuin. Bara hendi
mér { petta. Eg skal takast & vid petta. Hentu mér i djupu laugina og ba er ég séttur
hahah (...) Pegar pér er buié ad lida illa lengi pda langar pig endilega ad lida betur, ég
meina pa ertu hraeddur vid breytingar. Jafnvel vid gédar breytingar. PU hugsar
O0ruvisi. bu veerir frekar til i ad, segum sem svo ad ég veeri i vinnunni ad detta 3
jarntein og fa hann i gegnum l6ppina frekar til i pad en ad fara til salfreedings. bu
verdur ad vera til i pad ad takast a vid breytingar. A0 vilja fa hjalp. bu verdur ad vilja.
Pua verdur ad pora. Vera lika bara pakklatur fyrir allt petta sleema. Bara geta allt petta,
pu parft bara ad vera sterkur. Svo eru pad svona skref, ad vilja eins og ég sagdi adan
ad vilja breytingar. Ad pora breytingum. Ad pora ad breyta til.

Gudmundur segist 16ngu vera kominn ur bataferlinu. Pad mikilvaegasta i pvi hafi verid ad
vinna ur fortidinni og fyrirgefa pad sem honum fannst vera gert @ hlut hans. Helsta
batamerki hans er pad ad honum er farid ad lida vel. Svo vel ad hann truir pvi ekki. Helsta
verkefni hans er pad reyna ad na enn lengra i pvi ad lida betur og njéta upplifana sinna.
Pad vill hann gera med pvi ad opna sig meira og vinna gegn balingunni sem hann tamdi

sér a yngri arum. Fyrir honum skiptir pad mestu mali ad vera sattur vid sitt.

en ég held ad moérgum tilvikum sé fullur bati moégulegur. Eg held ad pegar folk
fullyrdir ad pad sé komid 4 betri stad heldur en pad man eftir pa er kominn fullur
bati. En svo er alltaf hagt ad na lengra (...) bati er Urvinnsla, ad fara i reeturnar a
andlegum erfidleikum og pu parft ad fara i orsakirnar. bu parft ad hreinsa til i 6llu
pessu og pad er lika haegt ad hreinsa med fyrirgefninguni. Senda ljés aftur i timann
bo ad pu getir engu breytt i fortidinni pa getur pu breytt vidhorfum til fortidarinnar.
Jafnvel pad sem olli pér erfidleikum og sarindum pad getur breyst i pakkleeti pvi pad
hefur faert pér 6druvisi hugsun (...) Pad er ad lida betur. Ad vera sattari vio sig og i
dag er ég mjog sattur vid min vidhorf. Mér finnst skipta mestu mali ad hver sé sattur
vid sin vidhorf en samt sem adur ad vera ekki ad troda peim upp a adra

Bati Halldéru fellst i litlum daglegum hlutum. bad ad geta sinnt sjalfum sér og fjolskyldunni
betur en adur eru hennar stéru sigrar. Til pess p6 purfti hdn ad endurmeta afstodu sina
gagnvart sjalfri sér og kasta fra sér draunhaefum vaentingum um fullkomnun. Veikindi

hennar og bati fra peim hafa gefid henni nyja sin 4 lifid og tilveruna
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ég held ad pad hafi verid svona 2010-11 og pad var pegar ég fér ad funkera i minu
eigin lifi og for allt i einu ad geta farid i sturtu reglulega. For ad geta verid med
boérnunum minum. Foér ad geta farid Ut ad leika. For ad geta keyrt aftur. Pad var hins
vegar ordid svo ad ég purfti ad leggja ut i kanti og svo gat ég ekki keyrt bara at af
kvida. Svo nokkrum arum seinna gat ég keyrt og komist leidar minnar, fra a til b. betta
er bati fyrir mér, Bara litil atridi, farid i Bonus pegar pad vantar eitthvad. burfa ekki
ad peela i pvi hvern ég eigi ad bidja um ad fara i Bénus og allt petta. Ad geta sinnt
daglegum hlutum (...) Min staerstu skref i att ad bata var ad losa mig vié forddmana
mina gagnvart sjalfri mér pvi allir adrir med andleg veikindi mattu leita sér adstodar
og fa hjalp og svona. Eg matti pad ekki pvi ég atti ad vera svo fullkomin en einhver
veginn pegar ég lagdi pad til hlidar pu veist, tok nidur pessar grimur pa fér eitthvad
ad gerast. Lika pu veist ad challange sjalfan sig og einfaldlega ,,ég a sama rétt og adrir,
ég ma taka sama plass og adrir”. Mér ma mistakast. Pad hefur engin komist i gegnum
lifid an pess ad gera eitthvad rangt eda pu veist mistakast i einhverju (...) Lika kannski
steersti batinn sem ég er buin ad fa i dag er pegar ég horfi heilt yfir pa a ég fallegt lif,
petta er bara ekki daudi pina og kvol. betta er ekki bara baratta og eitthvad. betta er
bara fallegt lif og oft bara frekar cézy.

Bati Fridriku er ad hennar ségn margslungin. bad mikilveegast fyrir hana var ad fa ad vinna
med upplifanir sinar og fa ad skilja sig upp a nytt. Pad hefur gefid henni fjolmorg ny taeki
og tol til pess ad vinna ad betri gedheilsu. Henni finnst pad vera mikil bata merki aé henni
finnist eins og hun sé vid stjérnvolinn pétt hudn purfi ad takast a8 vid andlega erfidleika og
fléknar upplifanir. Pad var hins vegar eitt sem hun nefndi sem st6d upp hja henni sem hun
skilgreindi sem bata sinn og pad var pad ad hdn var ordin faer um ad adstoda adra sem
voru a0 stiga sin fyrstu skref i att ad bata og betri lidan. pad gaf hennar tilgang og hun var
mjog stolt yfir pvi ad geta gefid af sér. Hugarafl og HV Iceland samtékin hafa gefid henni

grundvoll til pess ad nyta reynslu sina 6drum til gdds.

Eg er buin ad spd rosalega mikid i pvi hvad er eiginlega bati. Sko ég atta mig rosalega
mikid 3 pvi nina hvad hann er svo persdnulegur. Pad sem skiptir einmitt mali, bati er
bara i fyrsta lagi ad vid fdum bara ad finna hvad bati pydir fyrir okkur og vid faum
teekifeeri til ad leita af pvi. Einmitt nlina er ég ad pzla hvad er bati fyrir mér og pad
ad geta tekist 4 vid lifid og minar eigin upplifanir an pess ad einhverveginn missa allt
bara (...) Klarlega sa pattur sem einn af mikilvaegust er pad ad vera partur af samfélagi
hérna i hugarafli og fa eins og ég segi ad fara fra pvi ad vera alltaf i endurhzefingu i
bad ad vera lika ad gefa af mér. Eg bara get ekki sagt ndgu mikid hversu mikilvaegt
petta er. Pad er i raun og veru dgedslega erfitt ad vera alltaf i einhverri endurheaefingu
og vera ad piggja einhverja hjalp og manni lidur bara eins og madur sé i einhverri
sjalfsvinnu sem er 6gedslega stort en mér leid eins og ég veeri einhver byrdi. bannig
ad pad er bara risa pattur hja mér ad fa ad nyta gamla erfidleika og gamla pjaningu
hja mér og svona reynslu. Svona gera eitthvad med pad og gera eitthvad gott med

pvi.
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Pad er augljost ad Hugarafl hefur haft mikinn ahrif @ hvernig viomaelendur HV Iceland
samtakanna hugsa um bata. Lykilatridi hja peim er pad ad gefast upp a
sjukdémshugmyndarfraedinni, gefast upp a pvi berjast vid ad halda einkennum nidri og

vinna frekar ad persénulegum markmidum til pess ad bzeta lif sitt og lidan.

16.3 Satt

Annad sem var athyglisvert sem kom fram hja vidmalendum sem adhyllast liffraedilegar
utskyringar, pegar peir voru spurdir Ut i hugmyndir peirra um bata var pad ad peir h6fdu
allir ndd satt vid tilveru sina og veikindi. Enginn af peim hafdi akvedid ad dvelja
hugsunarlaust vid pa stadreynd ad pd veikindi peirra veeru élaekandi, veeri lif peirra ekki
eintdm kvol og pina. beir hofdu allir farid i ferli par sem peir endurskilgreindu lif sitt og
tilveru upp a nytt, haettu ad syrgja heilsu sina og drégu Ut pad jakveeda i lifi sinu. Pad sem
er ahugavert vid petta sattarferli er pad ad pad er mjog persdénulegt og enginn litur eins
a sina satt vid veikindin. A0 pvi leiti likist pad bataferli vidmaelenda HV Iceland samtakanna
um ad bati sé persénulegur.

Eins og 4dur kom fram var Kormakur buinn ad gefa batavon upp a batinn. Upplifun
hans er st ad hann muni mogulega verda veikari pegar fram lida timar. Hann hefur hins
vegar tekid gedklofann i satt og segist bera hofudid hatt. Hann hefur einnig fengid mikid
ut ar pvi ad blogga um veikindi sin og hefur i gegnum tidina eignast dyggan hdp lesenda

sem kallar addaendur sina.

Eg hef aldrei upplifad petta sem einhvern rosalega slaeman hlut. Eg held ad midad
vid hvada hluti ég hugsa um, pa held ég ad ég sé ad hondla petta mjog vel sem er ad
ske og hafi alltaf hondlad petta mjog vel (...) pad ad ég vaeri kominn med greiningu
var pad stért fyrir mér ad allt i einu vard ég bara geeinn sem var med gedklofann og
var stoltur af honum (...) Eg virdist vera ad finna pad loksins hvernig madur ég mun
koma til med ad vera, hvernig personuleiki, hvernig karakter og ég er alveg ad fila
hann. Kannski hafa min veikindi alla tid bara verid ut af pvi ad hugur minn var allan
timann bara ad framleida og skapa pennan karakter sem ég virdist vera kominn i
nana (..) En alveg sama hvad ég virdist gera af mér pannig lagad séd 4 t.d.
internetinu, pa virdist ég alltaf eignast mina adddendur, oftar en ekki pvi folki finnst
skrif eftir mig svo itarleg, persénuleg, hreinskilinn og einlaeg og fae ég oft kommentid
"pu ert frabaer penni”.

Gerdur sér fram & ad getad aukid vid virkni sina i framtidinni med hjalp
gedheilsuteymisins. HUn segir ad pad pydi ekki ad vera sifellt ad velta sér upp ur

veikindunum. Pad sé naudsynlegt ad sja bjortu hlidar lifsins og njéta pess ad vera til.
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madur geeti jafnvel verid ad vinna einhverja vinnu hvort sem pad er hlutavinna eda
eitthvad annad. Ekki endilega fulla vinnu heldur verid virkur pjédfélagspegn. Taka
patt i hlutunum, hugsa jakveett pott madur sé med gedsjukddm, ekki hugsa neikveett
um gedsjukddminn. betta er bara hluti af pér sem pu parft ekki alltaf ad vera ad
burdast med. bu getur alveg skilid petta eftir heima, farié ut og notid lifsins, ad folk
geti lifa pratt fyrir veikindin.

Kristinn hefur losnad vid bolsynina sem einkenndi lif hans fyrstu arin pegar hann var ad
glima til gedklofann. bad er lika mikil mildi fyrir hann ad einkennin eru vaegari og koma
sjaldnar. Kristinn er ekki mikid fyrir ad pad vera ad hengja sig i pvi sem midur for og segist
vera stoltur af pvi ad hafa gengid i gegnum veikindi sin. Hann segir ad hann horfi bjortum
augum til framtidar og pakkar busetukjarnanum sem hann byr i fyrir ad auka lifsgaedi sin

til muna.

Eg er fyrst og fremst bara stoltur yfir pvi ad hafa gengid i gegnum betta, pessar
élysanlegu bjaningar og erfidleika og hafa komist svona dskaddadur Gt ur pessu. Eg
upplifi, pad er svo mikil klisja ad segja pad ad pad sem ekki drepur mann styrkir mann.
Eg held ad pad sé alveg rétt i minu tilfelli. Eg er bara betri og sterkari madur (...) Eins
og ég segi pessir busetukjarnar eru frabzer uppfinning. Eg er svo pakklatur fyrir pad
ad geta buid svona ut af fyrir mig. Pad eru ndnast allir sem bua 4 svona busetukjarna
bad. bad er bara allt 4 réttri leid. Eg sé bara fram 4 audveldari tima fyrir mig pad sem
ég 4 eftir 6lifad. Mér finnst ad sjukddmurinn sé ad lina tokin meira og meira med
hverju drinu. Pannig ad ég er bara nokkud jakveedur .

Gunnari hefur alla tid fundist heilbrigdiskerfid og sjukdémsmadelid vera litad af vonleysi
i gard folks med gedklofa. Hann komst ad pvi fyrir [6ngu ad pad veeri naudsynlegt fyrir folk
med andlega erfidleika sem ekki er & vinnumarkadi, ad pad finni sér eitthvert hlutverk i
lifinu. Hann sjalfur er buin ad gefa upp a batinn ad hann verdi eitthvad betri af pvi ad glima
sifellt vid raddirnar, en hann hefur gert pad ad hlutverki sinu eftir ad médir hans do6 ad
freeda ungmenni um gedraskanir, orsakir peirra og afleidingar. Gunnar notar lika hvert
teekifaeri sem hann feer til pess ad gagnryna velferdarkerfid sem gaeti, ad hans sogn, stutt
miklu betur vié bakid & peim sem glima vid gedraenar askoranir, og gert pa pannig ad

virkari samfélagspegnum.

bad er ekki endir alls ad greinast med gedklofa, sumir halda pad. Eg hef meira ad
segja lesid grein eftir gedlaekni sem er ndna dainn sem kom i fréttabladi Gedhjalpar.
Eg gat ekki betur skilid annad 4 pessari grein en pad ad lifid vaeri bara buid ef pu veerir
bara buin ad fa pessa greiningu. Lifid veeri bara einskis virdi eftir pad. Sumir halda
bad ef pu ert ekki i vinnu pa sért pu bara einskis nytur. Sko pad er hzegt ad lifa vid
gedklofann, bara ageetislifi en pu parft ad hafa dalitid mikinn sjalfsaga til pess og eins
og ég segi bara halda pig algerlega fra afengi og ég tala ekki um nd 66rum fikniefnum
(...) . Pess vegna er ég ad leggja petta @ mig ad halda pessa fyrirlestra og veita viotol
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eins og ég er ad gera vid pig. Eg vil koma i veg fyrir pad ad bérn lendi i sama feninu
og ég lenti i (...) Eg skal segja pér hvernig ég vil ad drorkubdtakerfid verdi. Pegar ungur
piltur eda ung stulka fer a 6rorkubaetur. Pa & vidkomandi ad fara i laeknisfraedilegt
mat eins og nlna. Pau eiga ad fa sinar baetur hratt og 6rugglega en vidkomandi a pa
strax a0 fara i endurhafingarmat. par sem hafileikar pinir eru bara kortlagdir og svo
a kerfid ad reyna ad na pinum réttindum a grundvelli pinna hfileika.

betta sattarferli hefur verid naudsynlegt fyrir vidmaelendurna sem adhyllast liffraedilegar
skyringar. bad er ekki haegt ad dvelja i vonleysi eftir ad hafa veikst og verid greindur med
6leeknandi sjukdém. Vidbrogdin eru pau somu, ad breyta hugarfarinu, en leidirnar eru
Olikar. Vidmeaelendur HV Iceland akveda ad taka upp nyjan skilning & bata, en
vidmeelendurnir sem adhyllast liffraedilegar utskyringar, fara sattaleidina. bpad veeri
6skandi ad folki fengi einhverja salfreedilega hjalp samhlida leeknisfraedilegri medferd i
gedheilbrigdiskerfinu til pess ad vinna ur erfidum tilfinningum. ErfiGum tilfinningum sem
ollu pvi ad pau veiktust i fyrsta og peim erfidu tilfinningum sem fylgja pvi ad missa heilsuna
og vera greindur med élaeknandi sjukddm. bad er augljést ad helsti galli leeknisfraedilegu
nalgunarinnar er vonleysid sem fylgir pvi ad skilgreina astandid sem afleidingar dlaeknandi
sjukdéms an moguleika a bata. Pad sést greinilega i viotolunum vid vidmaelendur i badum
hépunum, ad pad er naudsynlegt ad bregdast vid peirri stadreynd ad peir hafa verid
greindir med 6laeknandi sjukdom. Adferd HV medlima er su ad skipta algerlega um
hugmyndafraedi og skilgreina veikindi sin og moguleika 4 bata alveg upp a nytt. [ tilfelli
einstaklinga ur hépnum sem adhyllist leeknisfraedilegar utskyringar, reynist naudsynlegt

ad vinna Ur erfidum tilfinningum og na fram satt vid sitt hlutskipti i lifinu.
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17 Samantekt og lokaord

Rannsoéknin leiddi margt &hugavert i ljos og vel tékst til ad fa svor vid
rannsoknarspurningunni sem hafdi pann tilgang ad gera grein fyrir skilningi vidmaelenda
a4 orsokum andlegra erfidleika sinna, vidbrogdum vid peim og vidhorfum til bata. [ fyrsta
lagi pa er pad ljost ad skilningur a orsokum styrir pvi algerlega hvernig vidmaelendur minir
bregdast vid andlegum vanda sinum og hvada vaentingar peir hafa til bata. beir sem hafa
leeknisfraedilegan skilning 8 orsokum andlegra erfidleika sinna, bregdast drduvisi vid peim
en medlimir HV Iceland og hafa minni vaentingar um bata. [ 6dru lagi er um ad reeda mjog
fiolbreyttan hdp einstaklinga sem upplifir andlega erfidleika sina og ohefdbundnar
upplifanir & mjog misjafnan hatt eins og vid fengum ad heyra af lysingum peirra &
veikindum og upplifunum. bPad er misjafnt hvenaer einstaklingar foru ad taka eftir
upplifunum. Medlimir HV Iceland hofdu oll alltaf verid med einhverskonar upplifanir.
beirra reynsla af upplifunum hafdi lika verid svo ad i moérgum tilvikum pda nutu pau pess
ad upplifa pessi 6hefdbundnu fyrirbaeri. Skilningur peirra var einnig svo ad upplifanir og
veikindi vaeru adskilin fyrirbzeri. AG hafa upplifanir er ekki afleiding sjukdéms, upplifanir
hafi hins vegar ordid erfidar i kjolfar veikinda. Hja viomalendum dr hépnum sem adhyllist
leknisfraedilegar Utskyringar, koma upplifanir peirra fram eftir ad pau veikjast og er
reynsla peirra af upplifunum neikvaed. bPau telja ad upplifanir peirra séu afleidingar
gedklofa. bratt fyrir pennan fjolbreytileika gangast nanast allir & einhverjum timapunkti
undir hinn sjalfgefna veruleika ad gedraenir erfidleikar og dhefdbundnar upplifanir séu
afleidingar sjukdédms. Hearing Voices Iceland medlimirnir hafa hins vegar yfirgefid pennan
skilning og tekid upp nyja syn & veikindi og upplifanir sinar eins og 4dur kom fram. [ nanast
ollum tilvikum lenda vidmaelendur minir undir sama hattinum i gedheilbrigdiskerfinu par
sem peir uppfylla allir skilyr6i pess ad fa gedklofa- eda gedhvarfagreiningu.
Gedheilbrigdiskerfid hefur pannig mikil ahrif a lif allra vidmaelenda og vidhorf peirra til
veikinda og upplifana. bau purfa flest ad leggast inn 4 geddeild og fa sjukddomsutskyringar
a astandi sinu. bPad er einnig litid tillit tekid til pess i kerfinu ad flestir vidmeaelendur eiga
sér sogu pess ad hafa upplifad aféll, ofbeldi og- eda buid vid erfidar félagslegar adstaedur.
Lifsvidburdir og adsteedur sem attu ad geta valdid hverjum sem er andlegum
vandkveedum. bad er hins vegar svo ad kerfid verdur til pess ad valda viomeaelendum

minum i morgum tilvikum meiri skada en ella med pvi ad beita pa naudungum. betta eru
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ekki adferdir til pess ad auka traust peirra a kerfinu eda til pess ad hjalpa peim ad lida
betur, pvert 4 moéti pa eykur petta a vanlidan peirra.

Sjukddmsfraedilegur skilningur a orsokum veikinda og upplifana reynist lika flestum
viomealendum 6fullnaegjandi @ einhvern hatt. Pad saum vid a frasdgnum peirra um
vonleysi og efasemdir. barna sdum vid einnig mun 4 vidbrégdum pessa tveggja hopa. HV
medlimirnir lenda i ongstreeti eftir ad fylgja sjukddémshugmyndafraedinni og lysa pvi
hvernig peir upplifa ad peir séu komnir @ endastdd. bpau yfirgefa pannig liffreedilegar
utskyringar a4 gedrenum erfidleikum og upplifunum sinum. Fyrir pau var
sjukdémsnalgunin fullreynd en til pess ad taka upp nyjan skilning a veikindum og
upplifunum pda purftu pau ad komast i umhverfi og samskipti sem fylgdi annarri
hugmyndarfraedi. Pad fundu pau i Hugarafli og i HV Iceland samtokunum. Gudmundur var
reyndar buin ad finna slikan vettvang adur, en hann var erlendis. Hann lysir pvi ad Hugarafl
og HV Iceland voru stadir par sem hann gat raett um upplifanir sinar og opnad i 6ruggu
umhverfi. Porsteinn hafdi reyndar ekki verid med sjukddémshugmyndir um upplifanir sinar
en var ad engu sidur einangradur og leid illa. Hugarafl og HV Iceland voru stadir par sem
hann gat snuid vorn i sékn og teeklad orsakir vanlidanar. Pad eru samskiptin sem HV
Iceland vidmaelendurnir eiga vid adra, par sem peir reeda um veikindin og upplifanir &
6sjukddmsvaeddan hatt, sem eiga steerstan patt i pvi ad pau geta tekid upp nyjan skilning.
Ahrifin sem 6fullnaegjandi utskyringar sjukdémsgreiningarinnar héfdu 4 vidmaelendurna
hépnum sem adhyllist liffreedilegar atskyringar, voru ad peir fengu efasemdir um
réttmaeti hennar. bau hofdu oOll & einhverjum timapunkti efast um réttmeetti
gedklofagreiningarinnar eda gagnsemi lyfjanna. bau hofou 6ll préfad ad haetta ad taka
lyfin eda ekki fylgt fyrirmaelum laeknana. Pad olli bakslagi og pau veiktust aftur. Pad var
samhljémur peirra @ milli ad pad veeri haettulegt ad efast um sjukdémgreininguna og pad
vaeri naudsynlegt ad taka lyfin. bau halda sig pvi vid sjukddomsfraedilegan skilning a
orsdkum veikinda og upplifana sinna. Eg velti pvi lika fyrir mér hvort
persénuleikaeinkennid sem pau 6ll deila, ad vera i edli sinu einfarar, skipti mali i pessu
sambandi. bessi tilhneiging peirra styrir peim enn frekar inn i einstaklingmidud Urreedi par
sem er liklegra ad unnid sé ut fra greiningum og sjukdémsmidudum nalgunum. bad eru
sidan sérfraedingar og starfsfolk i pessum Urreedum sem hafa mikil ahrif & hvernig pessir
vidmeelendur minir skilja orsakir veikinda sinna, pau trda pvi statt og st6dugt ad pau séu

haldin sjukdémi. | samfélagslegum gedheilbrigdisirreedum sem stydjast vid adrar
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nalganir, gedheilbrigdisurreedum eins og Hugarafl og HV Iceland samtokunum er mikid
lagt upp ur hépastarfi. Pannig getur pad verid ad folki sem er mjog einraett hugnist ekki
ad saxkja sér samfélagslega gedheilbrigdispjonustu og verdur pvi af moguleikanum ad
skoda veikindi sin ut fra 66ru sjonarhorni. Mikilveegt er ad peir sem skipuleggja
samfélagsleg gedheilbrigdisuraedi, geri sér grein fyrir pessari stadreynd og reyni ad koma
til mots vid pessa einstaklinga med pvi bjoda peim upp a@ meiri einstaklingsbundna

pjonustu.

Sidan eru pad vidbrogd til ad bregdast vid veikindum og upplifunum sem ég lagdi
mikid upp med ad skoda. Pa sjdum vid med pvi ad bera vidbrégd hépana saman ad pad
skiptir hofudmali hvernig einstaklingar skilja orsakir andlegu erfidleikana og 6hefdbundnu
upplifananna. Hépurinn sem skilgreinir veikindi sin sem sjukdém midar alla vidleitni sina
vid ad halda honum nidri og hafa sem minnst af einkennum. Til pess nota pau adallega
lyf. Pau matu pad svo ad pad mikilvaegasta fyrir utan ad halda nidri einkennum, veeri pad
ad auka vid virkni sina til pess ad vinna gegn deydu sem sjukddomurinn hafdi valdid i lifi
beirra. Hinn hépinn telur petta vera glapraedi. bPau telja pad ad halda nidri einkennum eda
bzla pau nidur sé frekar til pess ad auka @ vandann. bPad kom sérstaklega fram i vidtalinu
vid Gudmund en hann baeldi nidri einkennin i dratugi gegn sinni betri vitund til pess ad
boknast 6drum. Eftir ad pau hofdu tekid upp paer utskyringar ad veikindin veeru edlileg
vidbrogd vid lifreynslu peirra, pa vard vidleitni peirra su ad pau purftu ad vinna i sjalfum

sér og vinna med upplifanir sinar til pess ad na betri gedheilsu.

Eitt pad merkilegasta sem kom 0t Ur pessum hluta vidtalanna var pad ad HV Iceland
félagar voru farnir ad nyta sér upplifanir sinar sem bjargrdd i barattunni vid gedreenu
erfidleikana. bad verdur ad teljast vera mjog valdeflandi, ad pau hafi getad tekid eitthvad
sem var litid a sem einkenni sjukddms og notad sér i hag. Pad var adeins mogulegt vegna
bess ad pau breyttu skilningi sinum a orsékum upplifana sinna. Hépurinn sem leit &
upplifanirnar sem hluta sjukddmsins, vildi hins vegar losna vid paer eda hafa sem minnst
af peim. Til ad skilja af hverju einstaklingarnir i rannsékninni brugdust vid gedraenum
erfidleikum sinum med misjofnum haetti, skiptir pad hofdudmali ad skilja hvada skilning
einstaklingarnir h6fdu 4 orsékum erfidleika sinna. Eg tel ad ég hafi synt fram 4 petta med

skyrum haetti med pvi ad skoda pessi tvo 6liku sjénarmid.
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A3 lokum er pad vidhorf peirra hdpanna tveggja til bata. [ vidtélunum vid pba kom pad
einnig greinilega fram ad skilningur & orsokum veikinda hefur mikid ad segja um hvernig
einstaklingar meta batahorfur sinar. Einstaklingarnir sem adhyllast liffraedilegar
utskyringar, meta pad svo ad batahorfurnar séu litlar sem engar. beir alita ad pad sé engin
lekning moguleg. beir hafa reynt lengi ad losna vid einkennin en pad hefur ekki tekist,
bannig samkveemt sjukdémshugmyndarfreedinni pa er gedklofinn d6leeknandi. bad er
einmitt petta vidhorf sem feer vidmaelendurna ar HV Iceland til ad gefast upp &
liffraedilega likaninu og taka upp a nyjan skilning & veikindum og upplifunum. Samkvaemt
beim er batinn moégulegur, hann er ekki pad sama og leekning ad vera laus vid einkenni,
hann er persénulegt markmid hver og eins. pau hafa 6ll mismunandi hugmyndir um hvad
bati er og 6ll stefna pau a sinn persénulega bata. Fridrika hefur fundid sinn bata i pvi ad
gefa af sér og adstoda adra, fyrir borsteini er batinn falin i auknu hugrekki til pess ad maeta
erfioum upplifunum og proéfa nyja hluti i lifinu, fyrir Halldoru fellst batinn i pvi ad vera ekki
ad fela upplifanir sinar fyrir sinum ndnustu og reyna ad njéta lifsins eftir bestu getu, og ad
lokum pa telur Gudmundur bata sinn felast i pvi ad i vera ébaeldur og njéta upplifana
sinna. Pad er hins vegar ekki svo ad hopurinn sem adhyllist liffreedilegar utskyringar, velti
sér upp ur voleaedi pess ad eygja sér enga von um bata. bad kom i ljés pegar pau reeddu
bata sinn itarlegar ad pau hafa oll farid i gegnum sjalfvinnu med pvi ad takast vid paer
erfidu tilfinningar sem fylgja pvi ad glima vid gedklofa. bau hafa 6ll saett sig vid hlutskipti
sitt og reyna ad velta sér sem minnst upp Ur pvi neikvaeda. bess i stad reyna pau 6ll ad sja
bjortu hlidar lifs sins og reyna eftir bestu getu ad njota tilverunnar. Gunnar hefur fundid
tilgang i veikindum sinum med pvi ad fraeda adra um orsakir gedklofans, Kristinn nytur
bess ad hafa sjalfsteeda busetu, eitthvad sem hann purfti ad hafa mikid fyrir. Hann berst
fyrir pvi ad fleiri i hans st6du geti notid slikra lifsgaeda. Gerdur stefnir a ad [ata draum sinn
raetast og fara i ndm, og Kormdakur hefur fundid tilgang med veikindum sinum med pvi ad
blogga reglulega um pau. bad er hins vegar alveg ljést ad skilningur 8 orsékum hefur mikil
ahrif a hugarfar einstaklinga til batans og til hvada vidbragda peir taka til pess ad rada boét
a vanda sinum. Vid vitum at fra reynslu vidmeelenda ad hugmyndir um orsakir styra
vidleitni til ad rdda bét & vandanum. Liffraedilegur skilningur & orsokum veikinda og
upplifana styrir einstaklingum i klinisk Grraedi par sem o6ll ahersla er 16g0 & ad halda
einkennum nidri og par er batavonin mjog takmoérkud. Medlimir HV Iceland sem ndlgast

orsakir veikinda sinna og upplifana ut fra forsendum félaglega likansins fara allt adrar
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leidir i pvi ad takast & vid pau. Pau stunda markvissa sjalfsvinnu og eygja mun meiri von

um bata.

Eg tel ad pad megi draga mikinn laerdém af rannsékn pessari. Styrkleiki hennar felst
einkum i pvi ad skoda upplifanir og reynslu tveggja dlikra hdpa. bad synir okkur hvernig
6likt hugarafar getur haft i for med mjog olik vidbrogd til pess ad rdda bot a vanda af
gedraenum toga. Pad sem er hins vegar mikilvaegast er pad ad félk med éhefdbundnar
upplifanir, hvort sem pad er greint med gedklofa eda litur &8 pad sem edlilegan hlut ad
hafa 6hefébundnar upplifanir, er mjog fjolbreyttur hépur sem skilur og skynjar upplifanir
sinar 4 6likan hatt. Eg tel ad umraedan um pennan hép sé enn mjog lokud og einstaklingar
sem hafa slikar skynjanir kjosa helst ad raeda ekki opinskatt um paer. bad kom mér mikid
a dvart hvad ég vissi litid um pennan hép og hvad félk med dhefébundnar upplifanir hefur
gengid i gegnum. [ fyrsta lagi pa er hann mjdg jadarsettur, sleemar mytur eru uppi um ad
félk med gedklofa eda skynjanir umfram adra sé heettulegt lifir gédu lifi og peim er haldid
uppi i deegurmenningu og fjélmidlum. Sidan er pad svo ad 6ll umraeda um hann fer fram
innan ramma sjukdémskilnings. Pad sast greinilega 4 pvi pegar ég reeddi vid vidmaelendur
um forddma. bad parf ekki adeins ad opna umraeduna, pad parf ad vikka hana og horfa a
malefnid ut fra moérgum sjonarhornum. Almenningsalitid og gedheilbrigdiskerfid setur
barna stdoran hop dlikra einstaklinga undir sama hatt og einfaldar adsteedur peirra mikid.
Eins og sést pa er haegt ad nalgast pessi veikindi og pessar 6hefdbundnu upplifanir a
annan hatt en ad sjukdémsvaeda og i tilfellum vidmalenda minna ur HV Iceland
samtokunum hefur pad gefid géda raun ad notast vid adferdir og hugmyndir bata og
valdeflingarlikansins. Sidan er pad svo ad kerfid mda alls ekki brjota a8 pessum
einstaklingum med naudungum. Vid verdum ad bjoda pessum hépi upp a fjdlbreytt Uraedi
begar peir eru ad upplifa sinar mestu krisur. Lyfjalausar geddeildir eda skjdlshis gaetu
verid alitlegir kostir en pad er mikilveegt ad folki séu bodnir einhverjir valmoguleikar. betta
er ekki einfaldur hépur einstaklinga sem deilir ndkvaemlega sdmu reynslu. beir eru mjog
olikir og purfa a dlikri adstod ad halda. Fjolbreytt Urraedi, pverfagleg nalgun, skilningur og

samkennd er eitthvad sem gaeti gert mikid fyrir pennan hép.

P6 svo ad styrkleikar rannsdéknarinnar séu fjdlmargir pa hefur hun sinar takmarkanir.
P6 svo ad vidmalendur lysi margir svipadri reynslu, dkvedid samrami sé i breytileika &

milli hépana tveggja og lysingar peirra séu itarlegar og djupar, pa ber ad varast ad yfirfeera
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bessa reynslu peirra a staerri hépa. Adeins er haegt ad fullyrda um beirra reynslu af
leknisfraedilega likaninu, félaglegu nalguninni, vidbrogdum peirra vid erfidleikum sinum
og vidhorfum til bata. Pad er ekki haegt Ut fra pessum nidurstédum ad fullyrda um skilning
a orsokum andlegra erfidleika, vidbrogdum vié peim og batavon allra einstaklinga sem
glima vid alvarlega gedraena erfidleika og 6hefdbundnar andlegar upplifanir. Annad sem
ber ad taka tillit til er pad hvernig félkid var valid i hépana og vidtolin sem geeti hafid haft
ahrif & vidmaelendur. Medlimir HV Iceland samtakanna pekktust allir mjog vel fyrir og peir
hafa unnid mikid saman i sjalfum sér og skilningi sinum a veikindum og upplifunum sinum.
Pad kemur pvi ekki & 6vart ad pad sé mikid samraemi & milli peirra i vidtolunum. Vid vitum
bad hins vegar ad pad ad vikja fra laeknisfraedilega likaninu var peim mikil happafengur og
félaglega nalgunin breytti lifi peirra til betra. Pad var ad stérum hluti til af pvi ad pau

o60ludust batavon.

Eg tel ad lokum ad rannséknir framtidarinnar i gedheilbrigdismalum zettu ad huga ad
hugmyndum um bata. Vid heyrdum pad & vidmelendunum sem adhyllast
leknisfraedilegar Utskyringar, ad leeknisfreedilega likanid og utskyringar pess 8@ orsokum
andlegu erfidleikana hafi reynst peim pungbaer medal annars vegna pess ad pau hofdu
enga von um bata. Vid sjaum hvad vonin um bata eda betra lif er mikilvaeg og pad er er
eitthvad sem rannséknir i framtidinni settu ad leggja dherslu 4. Pad veaeri baedi heegt ad
kortleggja betur hvernig einstaklingar missa batavon i liffreedilega modelinu og svo er
haegt ad leggja sérstaka aherslu 4 ad skoda hvernig einstaklingar sem misst hafa von, nd

ad vekja hana hja sér aftur.

Pad er alveg ljést sa skilningur a bata eftir laeknisfreedilegum hugmyndum, ad eygja
ekki batavon, veldur 6llum vidmalendum mikilli vanlidan. A8 minu mati pa liggur ein
helsta gildran i pvi vonleysi sem engin von um bata veldur. Pad verdur ad skilja 4 milli
hugtakanna bata og lzekningar. bad ad eiga ekki moguleika a bata er bara til pess ad auka
a vanlidan einstaklinga og verdur til pess ad peir geta att pad til ad gefast upp og pad er
mjog haettulegt. bad skipti skopum i lifi medlima HV Iceland ad taka upp nyjan skilning a
veikindum og upplifunum, skilning sem veiti peim von um bata og betra lif. Mér finnst ad
bad eigi ekki einu sinni ad purfa ad skipta um hugmyndarfraedi til pess ad eiga batavon.
Leeknisfraedileg Urzedi eiga ad upphefja batann meira ad minu mati og ekki skilja

skjolsteedinga sina eftir an batavonar. Pad er kannski ekki moguleiki a laekningu pvi
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einstaklingar glima kannski alltaf vid einhver einkenni eda upplifanir en eins og allir
viodmeaelendur minir (baedi peir sem adhylltust laeknisfraedilegar utskyringar og HV Iceland
medlimir) syndu ad pad er haegt ad vinna ad persénulegum markmidum sinum og
skilgreina pad sem bata sinn. Laeknisfraedileg Urraedi geta dregid pann leerdédm af reynslu
vidmeelenda ad pad ad upphefja persdnulegan bata geti skipt skopum i lifi einstaklinga.
Pad geta allir lifad i bata, lifa lifinu til fulls og 1atid drauma sina raetast burtséd fra
veikindum, o&hefdbundnum upplifum og misjofnum skilningi @ peim. Hlutverk

samfélagsins er ad stydja vid einstaklinga frekar en ad styra peim.
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