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SOBRE 0 ROOGS OF DEMOCRACY

O Roots of Democracy € um projeto “DiscoverEU Inclusive Action” que visa capacitar 25 jovens com menos
oportunidades do Fundao para a cidadania ativa, através de 5 viagens educativas (5 participantes por viagem) de
comboio (Interrail), por 8 dias, pelos caminhos historicos do legado democratico na Europa.

Ao explorares cidades como Roma, Paris e Berlim, vais mergulhar na historia da democracia europeia enquanto
participas em atividades de educacao nao-formal que te vao equipar com competéncias essenciais para

participares ativamente na tua comunidade.

Vais desenvolver o pensamento critico, a analise de informacdo e a comunicacao eficaz, tornando-te um
verdadeiro agente de mudanca!
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DBJEGLIVDS

B Conectar os jovens com os valores
democraticos e o0 legado da Europa,
através da visita a cinco cidades historicas.

Z2 Sensibilizar para os valores da UE, os
direitos humanos e a democracia, atraves
de workshops, debates e visitas educativas.

M Aumentar a participacdo civica entre os
participantes, capacitando-os com
competéncias civicas.

® Promover o dialogo intercultural entre os
participantes, desenvolvendo empatia,
pensamento critico e sensibilidade cultural.

- ASSOCIACAD
Mobilidade Internacional
e Empreendedorismo



PaRa quem?

Jovens dos 18-21 anos

Com Residéncia no Fundao ou Regiao
de Castelo Branco (Com Passaporte)

Interesse em Cidadania Ativa, Democracia e
Participacao Jovem

Queiram desenvolver competéncias como pensamento
critico, comunicacao e espirito de iniciativa

Tenham vontade de conhecer novas culturas e
fazer parte de uma experiéncia intercultural

Nao precisas de ter experiéncia anterior - sé motivacao!

e Empreendedorismo
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vamas GaRancin

Nao te preocupes, ja tratamos de tudo para a viagem...

Conteudo Educativo Sobre Cidadania Ativa

Passe de Interrail

Seguro de Viagem

Alimentacao (Almoc¢o, Jantar, Pequeno Almoc¢o
e Reforcgos)

Alojamento



P|ano de viagem

Na Selfmade, queremos que 0S nNossos participantes sejam os arquitetos das suas experiencias de educacao
nao-formal.

Durante as sessOes de preparacao em dgrupo, vai ser decidido entre todos o percuro de cada experiencia
passando por estas cidades:

I  ROMA I e PARIS E ESTRASBURGO

+ e GENEBRA e BERLIM




Acomodacan e Ajmensacan

Da mesma forma que o plano de viagens, a acomodacao em cada pais tambem vai ser decida em conjunto com
participantes, pais e nos dentro de um budget especifico.

A alimentacao esta completamente garantida: Pequeno Almoco, Alimoco, Jantar e Reforcos, todos os dias durante
as viagens.



COMO PaRGICIpan?

Para te Inscreveres soO precisas de 3 Coisas.... s* 25548 3%
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Estar dentro do perfil de participantes
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FOLLOW  Seguir a @selfmade_ngo

¥

E Preencher o Form no link no QR CODE aqui ao lado...
FORM https://forms.gle/WW26q2NAXBtU466r7



https://forms.gle/WW26q2NAXBtU466r7

PROXIMAOS Pass0s DEPOIS Oe SERES Sejecionado

Apos a selecao, os participantes vao passar por uma fase de preparacao essencial para garantir uma experiéncia
segura, enriguecedora e bem organizada:

! ~ - - - - +
2 Entrevistas Individuais (Participante + Familia) EhsoEate Neunandyiglals 4 SHIRO)

: Estas sessdes vao servir para preparar o participante na sua totalidade:
Nestas entrevistas, vamos conhecer-te melhor e o teu contexto,
tranquilizar e esclarecer duvidas das familias, alinhar expectativas e
apresentar o projeto, 0s objetivos e o programa educativo

Conhecer melhor o grupo e o plano educativo

Gestao de Expectativas e Compromissos

Preparar emocional e culturalmente

Organizar o que levar

Tratar do plano de viagem, bilhetes, alojamento, documentos e medidas de
seguranca



COISas a nao ESQUEeCER

Documentos
Cartao de Cidadao e Passaporte (valido!)

Cartao Europeu de Seguro de Doenca

Autorizacao dos pais (se necessario)

Vestuario
Leve e confortavel para caminhadas

Agasalho (mesmo no verao!)

Ténis confortaveis

Cuidados Pessoais
Medicamentos necessarios/essenciais + receita médica

Produtos de higiene (tamanho viagem)



COISas a nao ESQUEeCER

Outros
@ Mochila pequena para o dia-a-dia
Caderno ou diario de bordo + Caneta

Garrafa de agua reutilizavel

Alguma quantia em dinheiro vivo

Tecnologia

Telemovel + carregador

Adaptador universal (se aplicavel)

Powerbank



COISas a nao ESQUEeCER

o Cartao Europeu de Seguro de Doenca

O Cartéo Europeu de Seguro de Doenca é um cartdo gratuito qgue da acesso aos cuidados de salde necessarios,
fornecidos pelo Estado, durante uma estadia temporaria em qualguer um dos 27 paises da UE.

e Link para o obter: https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=563&langld=en



https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=563&langId=en
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Mailing Address:

Rua de Santo Antonio n°2, Soalheira, Fundao,
Castelo Branco, Portugal

Phone:

Eduardo Grilo - +351 910732228
Luisa Almeida - +351 925 086 230

Email:

selfmadegeral@gmail.com

Website:

www.selfmade.pt



