
  

 

जानकारी पैक   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सू्कल ों में बचे्च 

और डायबबटीज 
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KiDS एक IDF कायाक्रम है ज  इोंटरनेशनल स साइटी ऑफ पीबडयाबटर क 

एों ड एड लसेंट डायबबटीज़ (ISPAD) के सहय ग से सोंचाबलत है 

और सन फी से शैबिक अनुदान द्वारा समबथात है।  

 

 

अोंतरााष्ट्र ीय  

डायबबटीज़  

सोंघ बाल चिचित्सा और चिशोर डायचबटीज़ िे 

चलए अंतरााष्ट्र ीय सोसायटी 
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अबिवादन: 

यह संसाधन बकड्स एों ड डायबबटीज़ इन सू्कल्स (KiDS) 

िायाक्रम िे तहत चििचसत चिया गया है।  

KiDS एि इोंटरनेशनल डायबबटीज़ फेडरेशन (IDF) 

िा िायाक्रम है, जो इोंटरनेशनल स साइटी ऑफ 

पीबडयाबटरक एों ड एड लेसेंट डायबबटीज़ (ISPAD) िे 

सहयोग से संिाचलत चिया जाता है, तथा इसे सैनोफी िी 

एि शैक्षचिि ग्ांट द्वारा समचथात चिया गया है।  

यचि आप इस संसाधन िा अपनी भाषा में अनुिाि िरने में 

रुचि रखते हैं,  

तो िृपया चनम्न चलंि पर िी गई शतें िेखें: 

kids.idf.org/resources  

 

IDF इस सोंसाधन में य गदान हेतु बनम्नबलखित 

बवशेषज् ों का आिार व्यक्त करता हैIDF: 

एना फनाांडा सांिेज, एनम अनिर, अपूिाा गोम्बर, 

डेचनएला रोजास, एरम गफूर, गन फोसेंडर, इररना 

व्लासेंिो, जैिी मालौफ, जोआओ नाबैस, लू्यचसला 

गोम्स, लुइस एडुआडो िैचलयारी, चमला फेरर, नुररयन 

एररयस, पाउला चिंचिला, फीचलसा डेरोज, राचधिा 

श्रीिास्ति, रोनाल्डो जोस चपनेडा चिसेलबगा, सारा 

लॉरेंस, से्टसी क्रॉस्जज़ि। 

IDF टीम: 

बीचटर ज़ यानेज़ चजमेनेज़, बू्रनो हेलमैन, डेज़ी 

िानह्यूसडेन, जस्स्टन इिांस, लोरेंजो चपमोटें, लुसी 

माइिलौचडस, मैनन चपिडा और चफल ररले। 

बचत्ाोंकन एवों स्वरूपण:  

ओचलचियर जैिमैन (स्वरूपि)  

सचजायो आर. सेरोन (चित्ांिन)
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पररचय 

पररचय  

 

 

KiDS एों ड डायबबटीज़ इन सू्कल्स (KiDS) कायाक्रम क्या हैं 

 
अंतरााष्ट्र ीय डायचबटीज़ महासंघ (IDF), अंतरााष्ट्र ीय बाल 

एिं चिशोर डायचबटीज़ सोसायटी (आईएसपीएडी) और 

सनोफी ने 2013 में डायचबटीज़KiDS एंड डायचबटीज़ 

इन सू्कल्स KiDS(KiDS) िायाक्रम िी शुरुआत िी। 

KiDS िा उदे्दश्य सू्कलो ंमें डायचबटीज़ चशक्षा लाना है, 

ताचि डायचबटीज़ से संबंचधत िलंि से ल़िा जा सिे 

और स्वजथ जीिन शैली िो बढािा चिया जा सिे, 

चजससे रोिथाम योग्य टाइप 2 डायचबटीज़ िे जोस्खम 

िारिो ंसे चनपटा जा सिे । 

 

 

 

  KiDS मफलसस क्यो  
सू्कल बच्चो ंिी चशक्षा और व्यिहार िो आिार िेिर उनिे जीिन में िें द्रीय भूचमिा चनभाते हैं। 

सू्कल िे माहौल में डायचबटीज़ चशक्षा और स्वजथ जीिन शैली िो बढािा िेने से स्वजथ और समृद्ध 

िल सुचनचित िरने में मिि चमल सिती है। 
 

 

 

 

टाइप 2 डायबबटीज़ डायबबटीज़ का 

सबसे आम प्रकार है, ज  दुबनया िर में 

ह ने वाले सिी डायबबटीज़ के 90% से 

अबधक के बलए बजमे्मदार है । 

हालाोंबक इसकी पहचान शुरुआत में 

अबधक उम्र के वयस्क ों में ह ती थी, 

लेबकन हाल के वषों में कुछ देश ों में 

बच्च ों और बकश र ों में टाइप 2 

डायबबटीज़ के मामल ों में उले्लिनीय 

वृखि देिी गई है। । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनुमान है बक 19 वषा से कम 

आयु के 1.9 बमबलयन बचे्च और 

बकश र टाइप 1 डायबबटीज़ से 

पीब़ित हैं।

KiDS सूिना पैि

 



पररचय 

पररचय  

बच्च ों के बारे में जानकारी सामान बााँधना 
 

KiDS सूिना पैि एि जागरूिता और सूिना उपिरि 

है चजसे  माता-चपता, चशक्षिो ंऔर सू्कल कमाचाररय ों क  

सूबचत करने के बलए बनाया गया है 

डायचबटीज़ िे बारे में. यह आपिो डायचबटीज़ संबंधी 

िलंि से मुक्त सू्कल िातािरि िे चलए मागािशान 

िरेगा और डायचबटीज़ िेखभाल में सहायता िरेगा। 

यह एि सूिना संसाधन है और इसिा उदे्दश्यआपिे 

िेश में उपलब्ध डायचबटीज़ िेखभाल टीम िी सलाह 

िो प्रचतजथाचपत िरना नही ंहै।

 

 

 

 

 

बू्ल सका ल के पीछे की कहानी 

 

नीला िृत्त डायचबटीज़ से पीच़ित लोगो ंिे जीिन िो बेहतर बनाने तथा 

जोस्खम िाले लोगो ंमें डायचबटीज़ िी रोिनेिे चलए एिजुटता िा 

आह्वान है। इसे 2006 में संयुक्त राष्ट्र  िे "चिश्व डायचबटीज़ चििस" 

प्रस्ताि िे समथान िे प्रतीि िे रूप में पेश चिया गया था । नीला रंग 

आिाश और संयुक्त राष्ट्र  िे ध्वज िा प्रचतचनचधत्व िरता है। 
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🅧 

KiDS सूचना पैक के उदे्दश्य: 

 

माता-बपता, बशिक ों और सू्कल कमाचाररय ों के बीच डायबबटीज़ के बारे में जागरूकता बढाएों । 

माता-बपता, बशिक ों और सू्कल स्टाफ क  डायबबटीज़ के बवषय पर चचाा करने में सहायता करें। 



पररचय 

पररचय  

 

KiDS सूचना पैक का उपय ग करना डायबबटीज़ 

बशिा के बलए KiDS सूचना पैक का उपय ग 
 

KiDS सूिना पैि सू्कलो ंमें डायचबटीज़ चशक्षा िे चलए 

बनाया गया एि संसाधन है । यह चिसी स्वास्थ्य िेखभाल 

पेशेिर िी सलाह िा जथान नही ंलेता। पैि 

डायचबटीज़, डायचबटीज़ प्रबंधन और सू्कल में डायचबटीज़ िो 

समझने और इसिे रहस्य िो उजागर िरने िे बारे में 

महत्वपूिा जानिारी प्रिान िरता है । 

इसिा उदे्दश्य माता-चपता, िेखभाल िरने िालो,ं 

चशक्षिो ं और सू्कल िमािाररयो ं िो डायचबटीज़ िे 

बारे में जानने में मिि िरना तथा बच्चो ं िो 

डायचबटीज़ प्रबंधन में सहायता प्रिान िरना है । 

इस संसाधन िा अचधितम उपयोग िरने िे चलए, KiDS 

शैचक्षि सत् िलाने पर चििार िरें। चिद्याचथायो ंिो ििााओ ं

और अंतः चक्रयात्मि चशक्षि में शाचमल िरने से एि 

समािेशी, सूचित और सहायि चिद्यालय िातािरि बनाने 

में मिि चमलती है।

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
आप िायाान्वयन मागािचशािा में KiDS सूिना पैि िे उपयोग िे बारे में अचधि जानिारी प्राप्त िर सिते हैं। 
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डायबबटीज़ क  समझना और  

उसके रहस्य उजागर करना 
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डायबबटीज़ क  समझना और उसका रहस्य उजागर करना  
डायबबटीज क  समझना और उसके रहस्य उजागर करना 

 

 

क्या है डायबबटीज़? 
डायचबटीज़ तब होता है जब अग्न्याशय (Pancreas) 

इंसुचलन िा उत्पािन बंि िर िेता है और शरीर 

इंसुचलन िा उचित उपयोग नही ंिर पाता है । इंसुचलन 

एि हामोन है जो आपिे शरीर िो आपिे रक्त में 

शिा रा (गू्लिोज) िी मात्ा िो प्रबंचधत िरने में मिि 

िरता है । इंसुचलन िे चबना, गू्लिोज िोचशिाओ ंद्वारा 

ऊजाा िे रूप में उपयोग चिए जाने िे बजाय रक्त में 

जमा हो जाता है। उच्च रक्त शिा रा 

(हाइपरग्लाइसीचमया) िा िारि बनता है। डायचबटीज़ 

िी रोिथाम या प्रबंधन िे चलए ििम उठाने से 

डायचबटीज़ संबंधी जचटलताओ ंिे चििचसत होने िा 

जोस्खम िम हो सिता है। 

 

 

डायबबटीज़ के तीन मुख्य प्रकार हैं: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह सूिना पैि टाइप 1 और टाइप 2 डायचबटीज़ पर िें चद्रत है। 
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गभाािजथाजन्य  

डायचबटीज़ 

टाइप 2  

डायचबटीज़ 

टाइप 1  

डायचबटीज़ 



डायबबटीज़ क  समझना और उसका रहस्य उजागर करना  
डायबबटीज क  समझना और उसके रहस्य उजागर करना 

 

 

डायबबटीज़ के लिण ों की पहचान करना  
डायचबटीज़ िे सबसे आम लक्षिो ंिो  आमतौर पर "4Ts" 

िहा जाता है, चजसिा अथा है:

 

 

 

 

 

 

टाइप 1 डायचबटीज लक्षि प्रिट होने से पहले ही 

शुरू हो सिता है। लक्षि समय िे साथ चििचसत 

हो सिते हैं िुछ चिन या सप्ताह या िभी-िभी 

महीनो ंति िूसरी ओर, टाइप 2 डायचबटीज िे 

लक्षि आमतौर पर हले्क होते हैं या हो सिता है 

चि मौजूि ही न हो।ं इसचलए, टाइप 2 डायचबटीज 

से पीच़ित लोग चनिान प्राप्त िरने से पहले िई िषों 

ति इस स्जथचत िे साथ रह सिते हैं ।
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शौचालय 

बार-बार शौिालय जाना, पहले से सूखे बचे्च द्वारा 
चबस्तर गीला िरना या चशशुओ ंमें सामान्य से 
भारी डायपर िा हो जाना 

 

 

 

 

 

 

थका हुआ 

सामान्य से अचधि थिान महसूस िरना 

 

 

 

 

 

 

प्यासा 

अत्यचधि प्यास लगना और प्यास न बुझा पाना 

 

 

 

 

 

पतली 

िजन िम होना या सामान्य से अचधि पतला 
चिखना  

यचि आप या आपिे बचे्च में ये लक्षि 

हो ंतो तुरंत चिसी स्वास्थ्य िेखभाल 

पेशेिर से संपिा  िरें। 



डायबबटीज़ क  समझना और उसका रहस्य उजागर करना  
डायबबटीज क  समझना और उसके रहस्य उजागर करना 

 

डायबबटीज़ टाइप 1 क्या है?  
 

टाइप 1 डायचबटीज़ चिसी भी उम्र में चििचसत हो सिता 

है लेचिन आमतौर पर यह बच्चो ंऔर चिशोरो ंिो 

प्रभाचित िरता है। 

टाइप 1 डायचबटीज़ तब होता है जब अग्न्याशय इंसुचलन 

िा उत्पािन बंि िर िेता है। 

यह एि स्वप्रचतरक्षी रोग है, चजसिा अथा है चि शरीर िी 

प्रचतरक्षा प्रिाली अग्न्याशय पर हमला िरती है, तथा 

अग्न्याशय में इंसुचलन उत्पािि बीटा िोचशिाओ ंिो नष्ट् 

िर िेती है । िूाँचि शरीर अब इंसुचलन िा उत्पािन नही ं

िरता, इसचलए िह रक्त में शिा रा िी मात्ा िो चनयंचत्त 

नही ंिर सिता है।  

यद्यचप टाइप 1 डायचबटीज़ िंशानुगत नही ंहै, चफर भी 

टाइप 1 डायचबटीज़ से पीच़ित लोगो ंिे भाई-बहनो ं

और बच्चो ंमें डायचबटीज़ चििचसत होने िा जोस्खम 

उन लोगो ंिी तुलना में अचधि होता है चजनिे पररिार 

में डायचबटीज़ िा िोई इचतहास नही ंहै।

 

डायबबटीज़ टाइप 2 क्या है?  

 

ऐचतहाचसि रूप से, टाइप 2 डायचबटीज़ आमतौर पर 

िृद्ध ियस्को ंमें चििचसत होता है। हालााँचि, मोटापे िे 

बढते स्तर और चनस्िय आितो ंिे िारि 

और अस्वास्थ्यिर भोजन चििल्ो ंिे िारि, बच्चो,ं 

चिशोरो ंऔर युिा ियस्को ंमें टाइप 2 डायचबटीज़ बढ 

रहा है।

टाइप 2 डायचबटीज़ तब होता है जब अग्न्याशय पयााप्त 

मात्ा में इंसुचलन िा उत्पािन नही ंिरता या शरीर 

इंसुचलन पर प्रचतचक्रया नही ंिरता। इसे इंसुचलन प्रचतरोध 

िे नाम से जाना जाता है। यचि ऐसा होता है, तो शरीर 

रक्त शिा रा िे स्तर िो चनयंचत्त नही ंिर पाता है।
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  

आनुवोंबशकी, व्यवहार और पयाावरण, बकसी 

व्यखक्त में टाइप 2 डायबबटीज़ बवकबसत ह ने के 

ज खिम में य गदान करते हैं। 

 
टाइप 1 डायबबटीज़क  र का नही ों जा सकता है। 

इसका प षण या शारीररक गबतबवबध  

से क ई सोंबोंध नही ों है। 



डायबबटीज़ क  समझना और उसका रहस्य उजागर करना  
डायबबटीज क  समझना और उसके रहस्य उजागर करना 

 

 

अन्य प्रकार के डायबबटीज़ 
 

 

यद्यचप टाइप 1, टाइप 2 और गभाािचध डायचबटीज़, डायचबटीज़ िे सबसे आम रूप हैं, परनु्त अन्य प्रिार िे डायचबटीज़ 

भी उतने ही महत्वपूिा हैं। 

डायचबटीज़ िे िो सबसे आम अन्य रूप हैं: 

LADA (ियस्को ंमें गुप्त स्वप्रचतरक्षी डायचबटीज़) टाइप 

1 डायचबटीज़ िा एि रूप है जो ियस्कता में चििचसत 

होता है और टाइप 1 डायचबटीज़ िी तुलना में धीमी 

गचत से बढता है । 

MODY (युिाओ ंमें पररपक़्िता -प्रारंभ डायचबटीज़ ) 

डायचबटीज़ िा एि िुलाभ आनुिंचशि रूप है, जो 

आमतौर पर जीन उत्पररितान िे पररिाम स्वरूप 

25 िषा िी आयु से पहले चििचसत होता है ।
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डायबबटीज़ क  समझना और उसका रहस्य उजागर करना  
डायबबटीज क  समझना और उसके रहस्य उजागर करना 

 

 डायबबटीज के बारे में बमथक 

 

 

FACT: 

डायचबटीज़ एि प्रबंधनीय िीघािाचलि स्जथचत है। 

इसिे अलािा, िभी-िभी टाइप 2 डायचबटीज़ िो 

उलटा भी चिया जा सिता है। सही उपिार योजना, 

स्वजथ जीिनशैली और उचित सहयोग से डायचबटीज़ 

से पीच़ित लोग लंबा, सचक्रय और संतुष्ट् जीिन जी 

सिते हैं। 

 

 

FACT: 

जब लोगो ंिो टाइप 1 डायचबटीज़ हो जाती है, तो 

इसिा िारि यह है, चि उनिा शरीर अब और 

इनु्सचलन िा उत्पािन नही ंिर सिता है । टाइप 1 

में इंसुचलन िे उत्पािन िा खान-पान िी आितो ंसे 

िोई संबंध नही ंहै। टाइप 2 डायचबटीज़ िे िई 

िारि होते हैं , िेिल अस्वास्थ्यिर खान-पान िी 

आितें और बहुत अचधि िीनी खाना ही नही ंहै । 

 

 

FACT: 

डायचबटीज़ संक्रामि नही ंहै, इसचलए यह आपिो 

चिसी अन्य व्यस्क्त से नही ंहो सिता है। 
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 MYTH: 

  डायचबटीज़ िा अथा है जीिन िी खराब गुिित्ता। 

 
  MYTH: 

  अचधि िीनी खाने से डायचबटीज़ होता है। 

 

 MYTH: 

आप चिसी अन्य व्यस्क्त से डायचबटीज़ रोग 

पि़ि सिते हैं। 
 



 

डायबबटीज़ का प्रबोंधन 
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डायबबटीज़प्रबोंधन 
डायबबटीज़ प्रबोंधन 

 

 

 

चिड्स सूिना पैि 17 

डायबबटीज़ देििाल के स्तोंि हैं  

 
डायचबटीज़ एि जीिन भर िलने िाली बीमारी है और इसिे चलए चनरंतर िेखभाल िी आिश्यिता होती है। नीिे, 

आपिो िुछ सबसे प्रासंचगि उपिार चििल्ो ंिा संचक्षप्त चििरि चमलेगा : 

 

दवा लेना रक्त शका रा की बनगरानी 

 

शारीररक रूप से सबक्रय रहना मानबसक स्वास्थ्य और 

िावनात्मक कल्याण 

 
 

 

 



डायबबटीज़प्रबोंधन 
डायबबटीज़ प्रबोंधन 

 

 

 

111 

 

 

दवा लेना 
 

डायचबटीज़ से पीच़ित लोगो ंिो अपने रक्त शिा रा िे स्तर िो िम िरने िे चलए ििा लेने िी आिश्यिता हो सिती है। इन 

ििाओ ंमें आमतौर पर इंसुचलन और/या गोचलयां शाचमल होती हैं। िे डायचबटीज़ से पीच़ित लोगो ंिो रक्त शिा रा िो चनयंचत्त 

िरने और सामान्य रूप से बेहतर महसूस िरने में मिि िरते हैं। 

इंसुचलन: 

टाइप 1 डायचबटीज िाले सभी लोगो और टाइप 2 डायचबटीज  

िाले िुछ लोगो िो रक्त सिा रा िो चनयंचत्त िरने िे चलए 

इनु्सचलन उपिार िी आिश्यिता होती हैं। रक्त शिा रा िो 

चनयंचत्त िरने िे चलए इंसुचलन उपिार। पररिामस्वरूप, उन्हें 

चिन में िई बार इंसुचलन लेने िी आिश्यिता होती है, यहां 

ति चि सू्कल में भी। 

इंसुचलन िो शरीर में उनिी चक्रया िे समय िे आधार पर 

िगीिृत चिया जाता है, चिशेष रूप से, िे चितनी जल्दी िाया 

िरना शुरू िरते हैं, िब िे िाया िरते हैं  

िरम प्रभाि और अिचध इन सभी िा 

अचधितम प्रभाि प़िता हैं  और िे चितने 

समय ति िाया िरते हैं - शुरुआत, िरम 

प्रभाि, और अिचध। 

डायचबटीज़ से पीच़ित लोग इंसुचलन िो पेन या चसररंज िे माध्यम से 

इंजेक्शन िे माध्यम से या इंसुचलन पंप िे माध्यम से लगातार इंजेक्ट 

िर सिते हैं। इंसुचलन पंप शरीर से जु़िा एि छोटा उपिरि है जो 

इंसुचलन चितररत िरता है। 

 

रक्त शका रा की बनगरानी  

 

डायचबटीज़ से पीच़ित लोगो ंिो, चिशेष रूप से इंसुचलन लेने िालो ंिो, 

अपनी स्जथचत िो चनयंचत्त िरने िे चलए अपने रक्त शिा रा (गू्लिोज) 

िे स्तर िो मापना िाचहए। 

रक्त शिा रा िे स्तर िो मापने िे सबसे आम तरीिे हैं: 

रक्त गू्लक ज मीटर (बीजीएम): 

एि छोटा उपिरि जो उंगली में िुभन, परीक्षि स्स्टर प्स और रक्त 

िे नमूनो ंिा उपयोग िरता है 

रक्त गू्लिोज िे स्तर िो मापने िे चलए 

पोटेबल मीटर है। 
 
 
 

 

ग बलयााँ / दवाइयााँ (Pills): 

टाइप 2 डायचबटीज़ से पीच़ित लोग आमतौर पर रक्त शिा रा िे 

स्तर िो चनयंचत्त िरने िे चलए मौस्खि ििाओ ंिा उपयोग िरते 

हैं। ये आमतौर पर गोली िे रूप में उपलब्ध होते हैं, या तो 

टैबलेट या िैपू्सल िे रूप में। हालांचि, सभी मौस्खि एजेंट पूरी 

तरह से "गोचलयां" नही ंहैं, क्योचंि िुछ तरल या घुलनशील रूप 

में भी आ सिते हैं। 

इसिे अचतररक्त, टाइप 2 डायचबटीज़ 

से पीच़ित िुछ लोगो ंअन्य प्रिार िी 

ििाओ ंजैसे चि इंजेक्शन िी 

आिश्यिता हो सिती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सतत गू्लक ज मॉबनटर (सीजीएम): 

सीजीएम में हाथ, पेट, जांघ या चनतंब जैसे िसायुक्त के्षत्ो ंमें त्विा 

िे नीिे छोटे सेंसर लगाए जाते हैं। िे गू्लिोज िे स्तर िो िास्तचिि 

समय में ररसीिर, इंसुचलन पंप या फोन ऐप अलटा पर भेजते हैं और 

जब गू्लिोज िा स्तर बहुत अचधि या बहुत िम होता है तो अलटा 

भेज सिते हैं। 

क्योचंि सीजीएम से जु़ेि फोन या ररसीिर 

िी क्षमता सीचमत होती है  

टर ांसचमशन रेंज िे अनुसार, इसे हमेशा 

पहंुि िे भीतर रहना िाचहए ।
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डायबबटीज़प्रबोंधन 
डायबबटीज़ प्रबोंधन 

 

 

पौबष्ट्क ि जन 
 

स्वजथ पोषि में सभी प्रमुख खाद्य समूह शाचमल होते हैं, 

यह रक्त शिा रा िे स्तर िो लक्ष्य सीमा िे भीतर रखने 

में मिि िरता है और डायचबटीज़ से संबंचधत 

जचटलताओ ंिो चिलंचबत िरता है या रोिता है। 

संतुचलत आहार िा एि उिाहरि रंगीन सस्ियो,ं फलो,ं 

साबुत अनाज, डेयरी, िम िसा िाले प्रोटीन और स्वजथ 

तेलो ंिा चमश्रि है । चजन तत्वो ंसे बिना या उन्हें सीचमत 

िरना है िे हैं नमि, अचतररक्त िीनी, संतृप्त िसा और 

टर ांस िसा। 

डायचबटीज़ रोचगयो ंिे चलए, एि स्वजथ और संतुचलत 

आहार चजसमें सभी प्रमुख पोषि तत्व शाचमल हो,ं 

खाद्य समूहो ंमें आहार िा सेिन रक्त शिा रा िे 

स्तर िो लक्ष्य सीमा िे भीतर रखने और 

डायचबटीज से संबंचधत जचटलताओ ंिो टालने या 

उनसे बिने में मिि िरने िे चलए महत्वपूिा है। 

यद्यचप सभी खाद्य पिाथा अनुमत हैं, लेचिन यह 

जानना महत्वपूिा है चि िौन से खाद्य पिाथा 

गू्लिोज िे स्तर िो प्रभाचित िरते हैं और उसिे 

अनुसार मात्ा िो समायोचजत िरना महत्वपूिा है। 

इसिा मतलब है चि सभी छात्ो ंिो िाहे उन्हें 

डायचबटीज हो या न हो जहााँ ति संभि हो, स्वजथ 

और पौचष्ट्ि भोजन िो प्राथचमिता िेनी िाचहए। 

 

 

 

शारीररक गबतबवबध 

 

शारीररि रूप से सचक्रय होने िा अथा है चिश्व स्वास्थ्य 

संगठन (WHO) िे चिशाचनिेशो ंिा पालन िरना । 

चिश्व स्वास्थ्य संगठन िे अनुसार, शारीररि गचतचिचध में 

िोई भी गचतचिचध शाचमल है जो ऊजाा जलाती है, िाहे 

िह अििाश िे समय हो, सू्कल आते-जाते समय हो , 

या शैक्षचिि गचतचिचधयो ंिे भाग िे रूप में हो। 

मध्यम और तीव्र िोनो ंप्रिार िी शारीररि गचतचिचधयााँ 

स्वास्थ्य में सिारात्मि योगिान िेती हैं। सचक्रय रहने िे 

सामान्य तरीिो ंमें पैिल िलना, साइचिल िलाना, खेलो ं

में भाग लेना, मनोरंजि गचतचिचधयो ंमें शाचमल होना 

और खेलना शाचमल है। 

चनयचमत शारीररि गचतचिचध हृिय स्वास्थ्य िो बढाती 

है, िजन प्रबंधन में सहायि होती है, मनोिशा िो 

बेहतर बनाती है, तनाि िो िम िरती है, तथा समग् 

मानचसि स्वास्थ्य िो बढािा िेती है, चजससे स्वजथ 

और अचधि संतुचलत जीिनशैली बनती है। 

इसिे अचतररक्त, डायचबटीज़ प्रबंधन िे चलए 

अचतररक्त लाभ हैं क्योचंि शारीररि गचतचिचध इंसुचलन 

संिेिनशीलता में सुधार िरती है। इसिा मतलब है 

चि सभी छात्ो ंिो िाहे उन्हें डायचबटीज़ हो या न हो 

जहााँ ति संभि हो, स्वजथ और पौचष्ट्ि भोजन िो 

प्राथचमिता िेनी िाचहए।
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 " डायबबटीज़  और स्वास्थ्य मागादबशाका" में स्वस्थ प षण के बारे में और पढें 

 " डायचबटीज़ और स्वास्थ्य मागािचशािा" में शारीररि व्यायाम  िे बारे में और पढें 



डायबबटीज़प्रबोंधन 
डायबबटीज़ प्रबोंधन 

 

 

मानबसक स्वास्थ्य और िावनात्मक कल्याण

 

मानचसि और भािनात्मि स्वास्थ्य डायचबटीज 

िेखभाल िे मुख्य घटि हैं। इस स्जथचत िे प्रबंधन िे 

चलए रक्त शिा रा िी चनगरानी, उपिार और शारीररि 

गचतचिचध िे बीि चनरंतर संतुलन िी आिश्यिता होती 

है। और ये स्जथचत शारीररि, व्यव्हाररि भािनाओ और 

सामाचजि अन्तः  चक्रयाओ िे परे जािे भी प्रभाचित 

िरती हैं प्रोतसाहन प्राप्त िरना , भािनात्मि भोज िो 

िाम िरने और समग् िल्याि िो बढािा िेने में 

महत्वपूिा भूचमिा चनभा सिता हैं । 

 

 

जीिन भर चिसी बीमारी िे साथ जीना शुरू में 

स्वीिार िरना िचठन हो सिता है, खासिर बच्चो ं

और चिशोरो ंिे चलए जो अभी भी अपनी भािनाओ ं

िो चनयंचत्त िरना सीख रहे हैं। िभी-िभी, 

डायचबटीज से पीच़ित छात्ो ंिो डायचबटीज िे बारे में 

समझ और चशक्षा िी िमी िे िारि िलंि और 

भेिभाि िा सामना िरना प़िता है । ज्ञान िा 

चनमााि िरना और स्वीिृचत िो बढािा िेना , एि 

सुरचक्षत एिं समािेशी सू्कल िातािरि बनाने िी 

िंुजी हैं, चजससे बचहष्कार िी भािना िो समाप्त 

चिया जा सिे।
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 " डायचबटीज़ और िल्याि मागािचशािा" में पढें चि भािनाएं मानचसि स्वास्थ्य िो िैसे प्रभाचित िरती हैं। 



 

 

 

 

हाइप ” क्या है और क्या जानना चाबहए 

कारण, लिण और क्या करें  

 

  "हाइपो" या हाइपोग्लाइसीचमया तब होता है जब रक्त शिा रा िा स्तर बहुत िम हो जाता है, आमतौर पर 

70 mg/dL (4.0 mmol/L) से नीिे। यचि इसिा उपिार न चिया जाए तो रक्त शिा रा िा स्तर लगातार  

चगरता रहेगा, चजससे गंभीर जचटलताएं उत्पन्न हो सिती हैं। चनम्न रक्त शिा रा/गू्लिोज िे िारि हो सिते हैं: 

बहुत अबधक इोंसुबलन या डायबबटीज़ की दवा लेना - आिश्यिता से अचधि इंसुचलन या डायचबटीज़ िी ििा लेने 

से रक्त शिा रा िा स्तर िम हो सिता है। 

ि जन छ ़िना या देरी करना और पयााप्त काबोहाइडर ेट न िाना - भोजन या नाश्ता न िरने से रक्त शिा रा 

िा स्तर िम हो सिता है। 

तीव्र या लोंबे समय तक व्यायाम - शारीररि गचतचिचध सामान्य से अचधि तेजी से गू्लिोज िा उपयोग िर सिती 

है, खासिर यचि ििा और भोजन िा सेिन तिनुसार समायोचजत नही ंचिया जाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हाइप ग्लाइसीबमया के लिण  
 

 
 

िंपिपी,िक्कर 

आना या िमजोरी 

           पसीना आना या ठंड लगना भ्रम या ध्यान िें चद्रत 

िरने में िचठनाई

 

   

                            भूख या मतली                     

 

तेज़ 

चिल िी ध़ििन
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  डायबबटीज़ प्रबोंधन 

 

  

चि़िचि़िापन 

या मनोिशा 

में बिलाि 



डायबबटीज़ प्रबोंधन डायबबटीज़ प्रबोंधन 

 

 

इसिे बाि, योजना िे अनुसार नाश्ता या िोपहर िा भोजन िरें। 

यबद बचे्च क  हाइप  ह  त  क्या करें : 

 

 

 

                         इसिे बाि योजनाबद्ध तरीिे से नाश्ता या भोजन िरें। 
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सुचनचित िरें  चि बच्चा 10-20 ग्ाम तेजी से िाम िरने िाले िाबोहाइडर ेट िा सेिन िरे, जो चि बचे्च िी उम्र पर 

चनभार िरता है, जैसे चि गू्लिोज िी गोचलयां, फलो ंिा रस, िीनी- मीठा सोडा या िीनी। 

 
शीघ्र िारािाई िरें  और यचि संभि हो तो सुचनचित िरें  चि बच्चा अपने रक्त शिा रा िे स्तर िी जांि िरिाए। 

 

15 चमनट िे बाि रक्त शिा रा िे स्तर िी जांि िरें  और इन िरिो ंिो तब ति िोहराएं जब ति स्तर स्जथर 

न हो जाए। 

 
बचे्च की चेतना पर नज़र रिें। यबद वे 

बेह श ह  जाएों  त  उन्हें तुरोंत बलटाएों  और 

बचबकत्सा सहायता लें। बजतनी जल्दी ह  

सके माता-बपता या देििालकताा क  

सूबचत करें। 

इसिे बाि, योजना िे अनुसार नाश्ता या िोपहर िा भोजन िरें । 



डायबबटीज़ प्रबोंधन डायबबटीज़ प्रबोंधन 

 

 

तेजी से काम करने वाले काबोहाइडर ेट के उदाहरण 
 

 

 

 
 

गू्लिोज िी 

गोचलयां (4-5) 

 

 

फलो ंिा रस (150-

200 चमलीलीटर) 

                 शहि 

           (1 ब़िा िम्मि)

     

 

शिा रा युक्त पेय पिाथा 

(75-100) 

     

 

 

 

बनम्न रक्त शका रा (हाइप ) के बलए क्या 

उपय ग नही ों करना चाबहए? 

चिप्स  
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याद रिें बक बच्च ों क  िाद्य पदाथों से एलजी ह  सकती है,  
इसबलए सुबनबित करें  बक बवकल्प उनके बलए सुरबित ह ों। 

िॉिलेट या  िैं डी बार    डाइट सोडा 

  

जेलीबीन्स (4-5) 

चमलीलीटर) 



डायबबटीज़ प्रबोंधन डायबबटीज़ प्रबोंधन 

 

 

"हाइपर" क्या है और क्या जानना चाबहए?  

 

कारण, लिण और क्या करें  

 
"हाइपर" या हाइपरग्लाइसीचमया तब होता है जब रक्त शिा रा िा स्तर बहुत अचधि हो जाता है, आमतौर पर 180 

mg/dL (10 mmol/L) से ऊपर। यह धीरे-धीरे चििचसत हो सिता है और इसिे िई िारि हो सिते हैं, चजनमें 

शाचमल हैं: 

इंसुचलन या मधुमेह िी ििाई िो चमस िरना, बहुत िम मात्ा में लेना, या खुराि िा समय गलत होना। 

इंसुचलन या शारीररि गचतचिचध िो संतुचलत चिए चबना बहुत अचधि िाबोहाइडर ेट (िीनी या स्टािायुक्त खाद्य 

पिाथा) खाना। 

 

परीक्षा िे िौरान तनाि, संक्रमि या सिी, फू्ल या COVID-19 जैसी बीमाररयो ंिे िारि शरीर में तनाि 

हामोन (जैसे िोचटासोल) चनिलता है, जो रक्त शिा रा िो बढाता है। 

 

चनस्ियता या गचतहीन जीिनशैली इंसुचलन संिेिनशीलता िो िम िर सिती है, चजससे शरीर िे चलए रक्त 

शिा रा िो चनयंचत्त िरना िचठन हो जाता है। 

चनजालीिरि से रक्त शिा रा िा स्तर बढ सिता है। 

 

 

हाइपरग्लाइसीबमया के लिण  

संभितः , ये लक्षि तभी प्रिट होगें जब स्तर 250 mg/dL से अचधि हो जाएगा। 

 

 

      प्यास में िृस्द्ध जल्दी पेशाब आना  धंुधली दृचष्ट्  थिान या उनीिंापन           चसर ििा 
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डायबबटीज़ प्रबोंधन डायबबटीज़ प्रबोंधन 

 

 

यबद बचे्च क  हाइपरग्लाइसीबमया ह  त  क्या करें : 

 

यचि लंबे समय ति हाइपरग्लाइसीचमया िा उपिार न चिया जाए तो इससे डायचबचटि िीटोएचसडोचसस 

(डीिेए) या िीघािाचलि अंग क्षचत जैसी जचटलताएं हो सिती हैं । 

उच्च रक्त शिा रा िी पुचष्ट् िे चलए गू्लिोज मीटर या सीजीएम िा प्रयोग िरें  और हर िो घंटे में रक्त शिा रा िी जांि 

िरें। 

यचि रक्त शिा रा िा स्तर (13.5 mmol/L या 250 md/dL) िे बराबर या उससे अचधि है, तो आगे िी सलाह िे 

चलए माता-चपता या िेखभालिताा या सू्कल नसा से संपिा  िरें। 

अचतररक्त िीनी िो बाहर चनिालने िे चलए पानी िें। 

जूस या सोडा जैसे मीठे पेय से बिें, क्योचंि ये रक्त शिा रा िे स्तर िो और बढा सिते हैं।  

रक्त शिा रा िो िम िरने में मिि िे चलए पैिल िलने जैसी हल्की शारीररि गचतचिचध िो प्रोत्साचहत िरें। 

यचि चनधााररत चिया गया हो, तो रक्त शिा रा िो सुरचक्षत रूप से िम िरने िे चलए बचे्च िी इंसुचलन      योजना 

िा पालन िरें। चबना चिचित्सीय मागािशान िे िभी भी अचतररक्त इंसुचलन न िें। 

 

यचि हाइपरग्लाइसीचमया िई चिनो ंबाि िोबारा हो तो माता-चपता या िेखभालिताा और सू्कल नसा िो बताएं। 
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 यबद बचे्च क  मतली, भ्रम, साोंस ों में फल ों जैसी गोंध या तेजी से साोंस लेने का अनुिव ह , त  

तत्काल बचबकत्सा सहायता लें - ये DKA के लिण ह  सकते हैं - और माता-बपता या 

देििालकताा क  सूबचत करें। बकसी िी खस्थबत में, उन्हें हमेशा सूबचत करें। 



 

सू्कल में डायबबटीज़  
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सू्कल में डायबबटीज़ डायबबटीज़ 
सू्कल में डायबबटीज  

 

डायबबटीज़ से पीब़ित छात्: 
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छात् ों क  यह बनणाय लेने का अबधकार ह ना चाबहए बक वे किा में सहपाबिय ों की उपखस्थबत में दवा लेना 

चाहते हैं या नही ों। डायबबटीज़ से पीब़ित व्यखक्त क  इसे अपने दैबनक जीवन का एक सामान्य बहस्सा 

समझना चाबहए। स्वािाबवक रूप से, अन्य छात् िी उतु्सक ह  सकते हैं । बशिक इस अवसर का उपय ग 

छात् ों की ग पनीयता का सम्मान करते हुए उन्हें डायबबटीज़ के बारे में बशबित करने के बलए कर सकते हैं। 

यबद क ई छात् अबधक ग पनीयता चाहता है, त  सू्कल क  उसे स्वच्छ, सुरबित और बनजी स्थान उपलब्ध 

कराना चाबहए, ज  सू्कल का शौचालय न ह । 

    पानी और शौिालय ति मुफ्त और अप्रचतबंचधत पहंुि होनी िाचहए। 

    चनयचमत रूप से रक्त शिा रा िी जांि िरने िी आिश्यिता है। 

 

डायचबटीज़ प्रबंधन योजना में बताए अनुसार, जब भी आिश्यि हो, इंसुचलन िा इंजेक्शन लेने 

या ििा लेने िी आिश्यिता होती है । 

 
उन्हें हर समय अपने डायचबटीज़ उपिरिो ंिो साथ रखना होगा तथा उन्हें अपने हाइपो सै्नक्स 
(िम शिा रा िी स्जथचत में खाए जाने िाले नाशे्त) ति पहंुि रखनी होगी । 

 
उन्हें अपने सहपाचठयो ंिे साथ चनधााररत समय पर भोजन िरना िाचहए तथा भोजन समाप्त 

िरने िे चलए पयााप्त समय चमलना िाचहए। 

    चनधााररत भोजन समय िे अलािा भी िुछ खाने िी आिश्यिता हो सिती है। 

 
शारीररि चशक्षा (चजम क्लास) और अन्य पाठे्यतर गचतचिचधयो ंमें भाग ले सिते हैं, चजनमें के्षत् भ्रमि 

और चशचिर शाचमल हैं। 



सू्कल में डायबबटीज़ डायबबटीज़ 
सू्कल में डायबबटीज  

 

डायबबटीज़ और शारीररक गबतबवबध 

शारीररि गचतचिचध डायचबटीज़ प्रबंधन िा एि महत्वपूिा चहस्सा है। िुछ चिशेष सािधाचनयो ंिे साथ, डायचबटीज़ से 

पीच़ित बच्चा सू्कल में उपलब्ध सभी ऐसी गचतचिचधयो ंमें पूरी तरह भाग ले सिता है चजनमें “शरीर िो गचतशील 

रखना” शाचमल है, जैसे शारीररि चशक्षा िी िक्षाएाँ , खेल िा मैिान, खेल िक्षाएाँ  आचि। 

व्यायाम िी अिचध और तीव्रता िा रक्त शिा रा िे स्तर पर 

प्रभाि प़ेिगा। चनम्न रक्त शिा रा िी घटनाओ ंसे बिने िे 

चलए, डायचबटीज़ से पीच़ित बचे्च िो व्यायाम से पहले, 

व्यायाम िे िौरान और व्यायाम िे बाि अचतररक्त नाश्ता 

खाने िी आिश्यिता हो सिती है। 

 

डायबबटीज़ और बवद्यालय में िानपान 

 
सभी बच्चो ंिो, िाहे िे डायचबटीज़ से पीच़ित हो ंया नही,ं ऊजाा, स्वजथ चििास और मस्स्तष्क चििास िे चलए उचित 

पोषि िी आिश्यिता होती है। संतुचलत और स्वजथ भोजन िे उिाहरिो ंिे चलए अपने राष्ट्र ीय खाद्य चिशाचनिेशो ं

(चपराचमड, पचहए या पे्लट मॉडल) िा उपयोग िरें  । 

जब हम खाते या पीते हैं, तो भोजन पोषि तत्वो ंमें टूट जाता है, चजसमें गू्लिोज (िीनी) भी शाचमल है, जो रक्तप्रिाह में 

प्रिेश िरता है। िंूचि टाइप 1 डायचबटीज़ से पीच़ित बच्चो ंिा अग्न्याशय इंसुचलन िा उत्पािन नही ंिरता, इसचलए 

रक्तप्रिाह में गू्लिोज जमा हो जाता है, चजससे रक्त शिा रा िा स्तर बढ जाता है। 

यही िारि है चि टाइप 1 डायचबटीज़ से पीच़ित अचधिांश छात्ो ंिो िाबोहाइडर ेट युक्त भोजन खाने से पहले 

हर बार इंसुचलन िा इंजेक्शन लेना प़िता है।  

टाइप 1 डायचबटीज़ से पीच़ित बच्चो ंिो इंसुचलन िी सही मात्ा चनधााररत िरने िे चलए अपने भोजन में िाबोहाइडर ेट 

िी सािधानीपूिाि गिना िरनी िाचहए। िभी-िभी, माता-चपता या िेखभालिताा भोजन या नाश्ता तैयार िरते 

समय िाबोहाइडर ेट िी मात्ा िी गिना िर सिते हैं । हालााँचि, ऐसा समय भी आ सिते हैं जब छात्ो ंिो सू्कल 

स्टाफ से सहायता िी आिश्यिता हो। 
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 डायबबटीज़ से पीब़ित सिी छात् ों क  "हाइप  

सै्नक्स" लेना आवश्यक है (अनुलग्नक में 

बदशाबनदेश देिें)। 

 "डायबबटीज़ और स्वास्थ्य मागादबशाका" में और जानें 



सू्कल में डायबबटीज़ डायबबटीज़ 
सू्कल में डायबबटीज  

 

सू्कल कैं टीन और वेंबडोंग मशीनें 

 

जब टाइप 1 डायचबटीज़ से पीच़ित छात् िैं टीन या िेंचडंग मशीनो ंसे भोजन खरीिते हैं, तो चनम्नचलस्खत बातो ंपर 

चििार िरें  ताचि िे अपनी स्जथचत िो बेहतर ढंग से प्रबंचधत िर सिें : 
 

 

 

 

 

 

 

डायबबटीज़ से पीब़ित बच्च ों के बलए किा के समार ह ों क  समावेशी बनाना  
 

जन्मचिन िी पाचटायााँ और सामाचजि िायाक्रम िक्षा में चिद्याचथायो ंिे चलए सबसे रोमांिि क्षिो ंमें से होते हैं, और 

डायचबटीज़ से पीच़ित बच्चो ंिो भी अपने साचथयो ंिी तरह इनिा आनंि लेना िाचहए। िुछ योजना िे साथ, िे पूरी 

तरह से भाग ले सिते हैं और अपनी स्जथचत िा सुरचक्षत प्रबंधन िर सिते हैं। चशक्षिो ंिो डायचबटीज़ से पीच़ित 

छात्ो ंिे अचभभाििो ंिो पहले से सूचित िरना िाचहए, ताचि िे िायाक्रम आयोजि से संपिा  िर सिें  और पता 

िर सिें  चि क्या भोजन और वं्यजन परोसा जाएगा। इससे माता-चपता िो अपने बचे्च और एि चजमे्मिार ियस्क िे 

साथ चमलिर योजना बनाने में मिि चमलती है, चजससे यह सुचनचित होता है चि िे क्या खाएं और क्या चपएं तथा 

आिश्यिता प़िने पर इंसुचलन िो िैसे समायोचजत िरें , इस बारे में सोि-समझिर चनिाय लें। 

मुख्य बात ये हैं िी समय पर संिाि हो और संतुचलत संयम हो । इस दृचष्ट्िोि से, डायचबटीज़ से पीच़ित छात्ो ंिो 

सू्कल में जन्मचिन पाचटायो ंऔर सामाचजि िायाक्रमो ंिा आनंि लेने से रोिने िी िोई आिश्यिता नही ंहै। 
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 माता-चपता और छात्ो ंिे साथ उपयुक्त चििल्ो ंपर ििाा िरिे भोजन योजना िो चनधााररत िरें  

 

िैं टीन िमािाररयो ंिो पोषि संबंधी जानिारी िेने में सहायता िरने तथा आिश्यिता प़िने पर 

उचित चििल् उपलब्ध िराने िे चलए प्रचशचक्षत िरें  । 

 

सुचनचित िरें  चि खाद्य पिाथों और पेय पिाथों पर िाबोहाइडर ेट सामग्ी िा स्पष्ट् लेबल हो, 
ताचि इंसुचलन िी खुराि लेने में मिि चमल सिे । 

   सभी छात्ो ंिे चलए उपयुक्त चिचभन्न प्रिार िे स्वजथ और संतुचलत चििल् प्रिान िरें। 

 "डायबबटीज़ और स्वास्थ्य मागादबशाका" में और जानें 



सू्कल में डायबबटीज़ डायबबटीज़ 
सू्कल में डायबबटीज  

 

परीिा के दौरान डायबबटीज़ से पीब़ित छात् ों की सहायता करना  

परीक्षा िे तनाि से डायचबटीज़ से पीच़ित छात्ो ंमें हाइपर या हाइपो िा खतरा बढ जाता है। उन्हें यह   

अनुमचत िी जानी िाचहए: 
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 उनिे साथ पानी और नाश्ता रखें। 

 
शौिालय िा स्वतंत् रूप से उपयोग िरें। 

 चनम्न रक्त शिा रा िी स्जथचत में गू्लिोमीटर िे साथ एि "हाइपो चिट" रखें। 

 

एक उपय गी बवबध है "Stop the 

clock" बजसमें टाइमर का उपय ग 

ह ता है। यबद बकसी छात् क  परीिा के 

दौरान बनम्न रक्त शका रा का अनुिव 

ह ता है ,त  सोंचालक टाइमर क  र क 

सकता है, बजससे उन्हें ि जन करने 

और आराम करने का अवसर बमल 

सके, तथा यह सुबनबित ह  सके बक 

उन्हें आवोंबटत समय बमले । 



सू्कल में डायबबटीज़ डायबबटीज़ 
सू्कल में डायबबटीज  

 

डायबबटीज़ और पाठे्यतर गबतबवबधयााँ  

 
डायचबटीज़ से पीच़ित बचे्च सभी पाठे्यतर गचतचिचधयो ंमें भाग ले सिते हैं, चजनमें भ्रमि और राचत् चिश्राम भी शाचमल हैं। 

 

िेत् भ्रमण या राबत् बवश्राम से पहले  
 
1. य जना 

डायचबटीज़ से पीच़ित बचे्च िे माता-चपता और सू्कल स्टाफ या मेजबान पररिार िे बीि स्पष्ट्, समय पर और 

ईमानिार संिाि एि सफल और आनंििायि अनुभि िा चनमााि िरेगा। 

सू्कल स्टाफ िो अचभभाििो ंिो के्षत्ीय यात्ाओ ंिे बारे में सूचित िरना िाचहए, चिशेष रूप से उन यात्ाओ ंिे 

बारे में चजनमें राचत् चिश्राम शाचमल हो , तथा उन्हें यथाशीघ्र योजना प्रचक्रया में शाचमल िरना िाचहए। 

2. बशबित 

माता-चपता िो अपने बचे्च िी स्जथचत िो सू्कल 

स्टाफ या मेजबान पररिार िो चबना चिचित्सीय 

शब्दािली िे सरल भाषा में स्पष्ट् रूप से समझाना 

िाचहए तथा प्रश्ो ंिे चलए समय िेना िाचहए। उन्हें 

बचे्च िी डायचबटीज़ प्रबंधन योजना भी बतानी 

िाचहए तथासू्कल स्टाफ या मेजबान पररिार से 

अपेचक्षत सहयोग पर भी ििाा िरनी िाचहए । 

आिश्यि बातो ंिो ध्यान में रखना याि रखें: रक्त शिा रा िी चनगरानी, इंसुचलन प्रशासन, भोजन और नाश्ता, चनम्न 

और उच्च रक्त शिा रा िो िैसे संभालना है, आपातिालीन प्रचक्रयाएं और सोने से पहले िी चिनियाा। यचि संभि हो 

तो, अचधि व्यस्क्तगत स्पशा िे चलए तथा डायचबटीज़ प्रबंधन उपिरिो ंिी िायाप्रिाली िो प्रिचशात िरने िे चलए 

व्यस्क्तगत बैठि या िीचडयो िॉल िी व्यिजथा िरें  । 
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अनुलग्नक में बदए गए डायबबटीज 

प्रबोंधन य जना टेम्पलेट का उपय ग करें। 

इससे पहले बक आप इसे मेबडकल टीम के 

साथ समीिा करें  इसे प्रिारी वयस्क क  

बवतररत करना। 

 

 

स्लीपओवर के मामले में, याद रिें बक मेजबान पररवार बचे्च की सिी बवबशष्ट् आवश्यकताओों क  पूरा करने 

में सिम नही ों ह  सकता है, इसबलए माता-बपता क  लचीला और समझदार बने रहने की आवश्यकता है। यबद 

यह पहली बार मेजबानी है, त  पररवार अबनबित महसूस कर सकता है। ऐसे मामल ों में, इोंसुबलन देने, रक्त 

शका रा की जाोंच करने या डायबबटीज़ उपकरण ों क  बदलने में मदद करने के बलए उनके घर जाने की पेशकश 

करें। यद्यबप बचे्च के डायबबटीज का प्रबोंधन आवश्यक है, लेबकन इससे उन्हें मौज-मस्ती करने और अपने 

द स्त ों के साथ गुणवत्तापूणा समय बबताने से किी नही ों र कना चाबहए। 



सू्कल में डायबबटीज़ डायबबटीज़ 
सू्कल में डायबबटीज  

 

 

 

3. अपेिाओों क  सोंरेखित करना 

इस अिसर िा उपयोग पररिार, बचे्च िी आिश्यिताओ ंऔर सू्कल या मेजबान पररिार िी क्षमता िे आधार पर 

संिार अपेक्षाओ ंिो संरेस्खत िरने िे चलए िरें। अचभभाििो,ं सू्कल स्टाफ या मेजबान पररिारो ंसे लगातार आने 

िाले िॉल या संिेश व्यिधानिारी और भारी प़ि सिते हैं। हालांचि िुछ माता-चपता और बचे्च चनयचमत रूप से 

जानिारी प्राप्त िरना पसंि िरते हैं, लेचिन बार-बार संिाि िरने से घर िी याि आने लगती है या बचे्च िे 

अनुभि पर निारात्मि प्रभाि प़ि सिता है, चिशेष रूप से के्षत्ीय यात्ाओ ंिे िौरान। हम ियस्को ंिे बीि संिार 

िो चिन में एि बार ति सीचमत रखने िी सलाह िेते हैं, आिशातः  बच्चो ंिो इसमें शाचमल चिए चबना। 

याद रिें, क ई ख़बर न ह ना ही अच्छी ख़बर है। 

4. पैबकों ग 

बचे्च िा बैग तैयार िरते समय, उसमें गचतचिचध िे िौरान डायचबटीज़ प्रबंधन िे चलए आिश्यि सभी िीजें 

शाचमल िरें  । इसमें चनम्नचलस्खत शाचमल हो सिते हैं:  

गू्लिोज़ मीटर, टेस्ट स्स्टर प्स, लैंसेट्स, इंसुचलन और/या अन्य डायचबटीज िी ििाइयााँ, चसररंज/पेन, पंप से जु़िी 

सामग्ी और इंसुचलन िेने िी एि बैिअप चिचध साथ रखें। गू्लिोज़ मीटर, इंसुचलन पंप और टर ांसमीटर िाजार िे 

चलए बैटररयााँ साथ रखना न भूलें।  

 

यचि संभि हो तो अचतररक्त डायचबटीज संबंधी 

सामग्ी एि अलग बैग में रखें, और िोचशश िरें  

चि आिश्यिता से िोगुनी मात्ा साथ हो।  

 

हाइपोग्लाइसीचमया िे उपिार या रोिथाम िे चलए, 

तेज़ असर िरने िाले गू्लिोज़ साथ रखना न भूलें, 

जैसे गू्लिोज़ टैबलेट, जेल या जूस बॉक्स। 

 

अचनयचमत समय-सारिी या अचधि शारीररि 

गचतचिचध िी स्जथचत में अचतररक्त नाश्ता साथ रखें। 

 

5.  बचे्च क  तैयार करना 

डायचबटीज़ से पीच़ित बचे्च िो गचतचिचध िे िौरान सहज और आत्मचिश्वास महसूस िरने िी आिश्यिता होती  है। 

यचि िे पहली बार यात्ा िर रहे हैं या घर से िूर सो रहे हैं, तो िे असुरचक्षत या चिंचतत महसूस िर सिते हैं। 

अचभभाििो ंिो इस बात पर जोर िेना िाचहए चि यह िोस्तो ंिे साथ घुलने-चमलने, नए अनुभि प्राप्त िरने तथा सू्कल 

स्टाफ या मेजबान पररिार द्वारा बनाई गई िाया योजना पर प्रिाश डालने िा एि उतृ्कष्ट् अिसर है।  
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यबद गबतबवबध में गमी या लोंबे समय तक 

बाहर रहना शाबमल है, त  प्रिावशीलता 

बनाए रिने के बलएअप्रयुक्त इोंसुबलन क  

कूबलोंग बैग, आइस पैक के साथ कूलर 

बॉक्स या अन्य शीतलन उपकरण ों में 

पैक करने पर बवचार करें। 

 

 

यबद उन्ह ोंने अिी तक नही ों सीिा है, त  उन्हें उच्च और बनम्न रक्त शका रा के लिण ों क  पहचानना बसिाएों ।          

उन्हें याद बदलाएों  बक यबद वे अच्छा महसूस न करें  त  तुरोंत बकसी वयस्क क  सूबचत करें। 



सू्कल में डायबबटीज़ डायबबटीज़ 
सू्कल में डायबबटीज  

 

फील्ड बटर प या स्लीपओवर के दौरान  

 
सू्कल स्टाफ या प्रभारी मेजबान अचभभािि िो पूरी 

गचतचिचध िे िौरान उपलब्ध रहना िाचहए, पररिार द्वारा 

प्रिान िी गई डायचबटीज़ प्रबंधन योजना िा पालन िरना 

िाचहए और यह सुचनचित िरना िाचहए 

बच्चा अत्यचधि संरक्षि िे चबना समचथात महसूस िरता है। 

आपूचता बैग - चिशेष रूप से हाइपो चिट -हर समय बचे्च 

िी पहंुि में होना िाचहए , रात में भी। 

बचे्च िो सभी गचतचिचधयो ंमें शाचमल महसूस होना िाचहए 

तथा उसिी स्जथचत िे िारि उसिे साथ अलग व्यिहार 

नही ंचिया जाना िाचहए । 

 

 

 

फील्ड बटर प या स्लीपओवर के बाद  
 

 

माता-चपता िो बचे्च और प्रभारी ियस्क (सू्कल स्टाफ 

या मेजबान पररिार) िे साथ ििाा िरनी िाचहए चि 

गचतचिचध िैसी रही। 

 

 

 

बचे्च िे अनुभि, भािनाओ,ं उले्लखनीय 

घटनाओ ंऔरभचिष्य िी गचतचिचधयोिें चलए 

चिसी भी सुधार िे बारे में पूछें ।
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यबद बच्चा उनकी देििाल के बलए बजमे्मदार 

है , त  उन्हें बवबशष्ट् कायों(जैसे, रक्त शका रा 

की जाोंच करना और इोंसुबलन लेना)की याद 

बदलाने के बजाय, उनसे पूछकर उनका 

सहय ग करें  बक क्या उन्हें सहायता की 

आवश्यकता है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        बकसी आपात खस्थबत में, प्रिारी वयस्क क  तुरोंत बचबकत्सक और माता-बपता से सोंपका  करना चाबहए। 



 

 संलग्नक 
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उपभिन 

संलग्नक 

 

 

डायबबटीज़ से पीब़ित छात् ों के बलए एक अनुकूल सू्कल वातावरण 

बनाने के बलए सुझाव 
 

यह िस्तािेज़ सू्कल िे िातािरि में शाचमल चिचभन्न लोगो ंिे 

चलए सुझाि प्रिान िरता है, ताचि िे डायचबटीज़ से पीच़ित 

छात्ो ंिे चलए एि सहायि सू्कल िातािरि बनाने में उन्हें 

सशक्त बना सिें । यचि एि बचे्च िे पालन-पोषि िे चलए 

पूरे गांि िी आिश्यिता होती है, तो सू्कल िे सहयोगात्मि 

प्रयास िी भी आिश्यिता होती है। 

समुिाय िो डायचबटीज़ से पीच़ित छात् िे चलए एि समािेशी 

िातािरि प्रिान िरना िाचहए। 

सबसे पहले, अपेक्षाओ ंिा प्रबंधन िरना महत्वपूिा है। यद्यचप 

हम िाहते हैं चि प्रते्यि सू्कल डायचबटीज़ से पीच़ित छात्ो ंिे 

चलए डायचबटीज़ प्रबंधन िी सुचिधा उपलब्ध िराए , लेचिन 

ऐसा नही ंहै। िुछ सू्कलो ंमें िानूनी प्रचतबंध िमािाररयो ंिो 

स्वास्थ्य िेखभाल प्रिान िरने से रोिते हैं, जबचि अन्य सू्कलो ं

में,

 

िमािाररयो ंिो इस स्जथचत िे बारे में जानिारी नही ंहै या 

उन्हें इस बारे में अचधि जानिारी िी आिश्यिता है । 

इन िुचिधाओ ंसेचनपटने िे चलए सफलता िे मागा पर 

खुले और सम्मानजनि संिाि िी आिश्यिता है । 

यचि सू्कल चिसी बचे्च िो िास्खला िेने से मना िर िे, 

आिश्यि डायचबटीज़ िेखभाल प्रिान िरने से मना िर 

िे या चिसी भी प्रिार िा भेिभाि प्रिचशात िरे, तो सीधे 

संपिा  से बिें। इसिे बजाय, अपने जथानीय डायचबटीज़ 

एसोचसएशन से संपिा  िरें , जो आपिो सिोत्तम उपाय 

अपनाने िे बारे में सलाह िे सिता है । 

नीिे िी गई ताचलिा प्रते्यि लचक्षत िशािो ंिे चलए चिचशष्ट् 

चसफाररशें और सुझाई गई समय-सीमा प्रिान िरती है:

 

कौन क्या कब 

 

 

 

 

 

 

सू्कल की 

बदशा 

 

माता-चपता, िक्षा चशक्षि, संबंचधत सू्कल स्टाफ और यचि छात् सहज हो तो 

छात् िे साथ बैठि आयोचजत िरें  और उसे सुचिधाजनि बनाएं। इससे 

माता-चपता अपने बचे्च िी ज़रूरतो ंिो साझा िर सिें गे और डायचबटीज़िे 

बारे में जानिारी िे सिें गे । 

माता-चपता और छात् िे चिचित्सा प्रिाताओ ंिे साथ चमलिर एि योजना 

तैयार िरें , चजसमें संपिा  नंबर सचहत आपातिालीन प्रचक्रयाओ ंिी पुचष्ट् िी 

जाए, तथा यह सुचनचित चिया जाए चि सू्कल स्टाफ िो पता हो चि आगे 

िैसे बढना है। 

 

सुचनचित िरें  चि ििाइयां िेने और गू्लिोज मीटर, इंसुचलन पेन और पंप 

जैसे उपिरिो ंिो संभालने िे चलए सू्कल िी नीचतयां और प्रचक्रयाएं 

जथाचपत हैं और सू्कल स्टाफ िो पता है चि आगे िैसे बढना है। 

उच्च और चनम्न रक्त शिा रा प्रिरिो ंिे प्रबंधन िे चलए एि िाया योजना 

चििचसत िरें  और सुचनचित िरें  चि सू्कल स्टाफ िो उचित प्रचतचक्रया िे 

चलए प्रचशचक्षत चिया गया है । 

सू्कल में, या िम से िम डायचबटीज़ से पीच़ित छात् िी िक्षा में डायचबटीज़ 

संबंधी शैचक्षि सत् आयोचजत िरने में सहायता िरें। 

 

सू्कल िषा िी शुरुआत में और/या छात् िी आिश्यिताओिें 

अनुसार  

 

 

सू्कल िषा िी शुरुआत में और/या छात् िी आिश्यिताओ ं

िे अनुसार  

 

 

 

सू्कल िषा िी शुरुआत में 

 

 

सू्कल िषा िी शुरुआत में 

 

 

 

सू्कल िषा िी शुरुआत में
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उपभिन 

संलग्नक 

 

 

 

 

कौन क्या कब 

छात् िी स्जथचत िे बारे में सू्कल िो सूचित िरें। चनिान िे बाि और  

सू्कल िषा िी शुरुआत 

लगातार 

 

 

 

 

 

लगातार 

 

सू्कल िषा िी शुरुआत में या 

उपिार में बिलाि होने पर 

 

 

 
लगातार 
 
 

सू्कल िषा िी शुरुआत में जायेगा । 
 
 
सू्कल िषा िी शुरुआत में औरछात् िी 

आिश्यिताओिें अनुसार 

 
 

 

  

 

 

 

उ

प

िा

र

 

में

 

प

रर

ि

ता

न

 

हो

ता

 

है
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अपने बचे्च िो स्पष्ट् और सटीि स्पष्ट्ीिरि िेिर उसिी स्जथचत िो 

समझने में सहायता िरें , ताचि सू्कल िी गचतचिचधयो ंमें भाग लेते 

समय िे आत्मचिश्वास और सक्षम महसूस िरें। 
 
 
सुचनचित िरें  चि स्वास्थ्य टीम डायचबटीज़ प्रबंधन योजना उपलब्ध 

िराती है और उसे चनयचमत रूप से अद्यतन िरती है। 

 
 

डायचबटीज़ प्रबंधन योजना िो सू्कल स्टाफ िे साथ साझा िरें। 
 

 

 

 

छात् िे चलए आिश्यि आपूचता और ििाइयााँ उपलब्ध िराएाँ । 

 

सू्कल स्टाफ से इस बात पर सहमत हो ंचि उनसे िब संपिा  चिया। 

 

डायचबटीज़ संबंधी शैचक्षि सत्ो ंिा आयोजन िरें/आयोजन िी 

अनुमचत िें । 

डायबबटीज़ के 

साथ छात् ों के 

अबििावक 



उपभिन 

संलग्नक 

 

 

 

कौन क्या कब 

        

  

 

 

        

सू्कल स्टाफ 
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डायचबटीज़ िे बारे में जानें. इस स्जथचत िो समझने से छात्ो ंिो समचथात और 

सस्म्मचलत महसूस िरने में मिि चमल सिती है । 

लगातार 

सू्कल में डायचबटीज़ से पीच़ित बचे्च िी सहायता िरें। लगातार 

डायचबटीज़ से पीच़ित छात्ो ंिी आिश्यिताओ ंिो सामान्य बनाएं तथा उन्हें अचत-

संरक्षिात्मि या चपतृसत्तात्मि बने चबना, अपनी स्जथचत िा स्वतंत् रूप से प्रबंधन 

िरने िे चलए प्रोत्साचहत िरें। 

लगातार 

बचे्च िो जब भी आिश्यिता हो, अपने रक्त शिा रा िे स्तर िी जांि िरने िी 

स्वतंत्ता िें  । 

लगातार 

बचे्च िो इंसुचलन िेने िे चलए सुरचक्षत जथान उपलब्ध िराएं। लगातार 

चनम्न और उच्च रक्त शिा रा िे संिेतो ंऔर लक्षिो ंिो जानें। सू्कल िषा िी शुरुआत में 

जानें चि ऐसे बचे्च िे साथ िैसे व्यिहार िरें  चजसिा रक्त शिा रा स्तर िम या अचधि 

हो । 
सू्कल िषा िी शुरुआत में, लगातार 

छात्ो ंिे अचभभाििो ंिे साथ खुला और पारिशी संिाि बनाए रखें , खासिर तब जब 

िुछ ठीि से िाम नही ंिर रहा हो। 

लगातार 

सुचनचित िरें  चि िम रक्त शिा रा िाले बचे्च िी चनगरानी िी जाए और उसे अिेला 

न छो़िा जाए। 

लगातार 

सुचनचित िरें  चि छात् जब भी आिश्यि हो खाना खा सिे। लगातार 

बाथरूम ति असीचमत पहंुि लगातार उपलब्ध िराएं। लगातार 

डायचबटीज़ संबंधी शैचक्षि सत्ो ंिा आयोजन िरें  या आयोजन िी अनुमचत िें  । सू्कल िषा िी शुरुआत में औरछात् िी 

आिश्यिताओिें अनुसार 

 



उपभिन 

संलग्नक 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

38  KiDS सूिना पैि

 

 अपनी योजना िे अनुसार इंसुचलन प्रशासन और रक्त गू्लिोज 

चनगरानी सचहत डायचबटीज प्रबंधन िरें  । 

लगातार 

लगातार 

चनम्न रक्त शिा रा िी स्जथचत में तेजी से िाम िरने िाले 

िाबोहाइडर ेट्स िा सेिन िरें। 

हमेशा डायचबटीज़ संबंधी उपिरि सू्कल में लाएाँ । 
डायबबटीज 

के साथ जी 

रहे छात् 

हमेशा जब अस्वजथ महसूस िरें  तो चशक्षि िो बताएं। 

हमेशा यचि संभि हो, तो जब रक्त शिा रा िा स्तर िम हो रहा हो, चशक्षि िो बताएं। 

कब क्या कौन 

 

जब आप लगातार महसूस िरें  चि आपिा सहपाठी डायचबटीज 
से पीच़ित है और अस्वजथ महसूस िर रहा है, तो उससे पूछें  चि 
उसिी मिि िैसे िरें । 

लगातार जब चशक्षि िो पता िले चि डायचबटीज से पीच़ित उनिे सहपाठी 
िो हाइपो हो रहा है तो उन्हें बताएं । 

डायचबटीज से पीच़ित अपने सहपाठी िा स्वागत िरें  और उनिे  

साथ िोई भेिभाि न िरें । 

 

डायबबटीज़ 

से मुक्त 

छात् 

कब क्या कौन 

लगातार 

चनिान होने पर 



 



 

 

अोंतरााष्ट्र ीय  

डायबबटीज़ 

सोंघ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सू्कल ों में बचे्च 

और डायबबटीज़ 


