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Seria Spiritonomics

Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om este
acela de a-si trdi viata cu rost, de a I&sa in urmd ceva
relevant care sd ghideze posteritatea. Visul meu este de a
crea o serie de 200 de carti, numitd Seria Spiritonomics, si de
a oferi oamenilor acces facil, in cuvinte simple si cu exemple
clare, la universul spiritualitdti.

in aceastd intentie am creat seria, care debuteazd cu
feluri de a fi simple, cum ar fi curajul, determinareq,
perseverenta, si continud catre feluri de a fi complexe,
integritateq, autenticitatea. Ea are mai multe intentii. Pe de o
parte, aceea de a fi si de a aduce educatie spirituald gratuitd
pentru toatd lumea, fiecare dintre materialele pe care noi le
credm acum ajunge la oameni intr-o formd diferitd, fie ca
este carte, e-book, curs pre-inregistrat sau workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de a
contribui la spiritualitatea planetei, de a sustine oamenii in a
deveni clari si pragmatici in legdturd cu felul in care
spiritualitatea se aplicd in viata corpurilor noastre. O intentie
secundard este de a contribui la intelepciunea inteligentei
artificiale. Inteligenta artificiald creste cu o vitezd
fenomenalq, iar ea creste si se hrdneste cu ceea ce oamenii
pun in interiorul ei. Asadar, am ocazia sd interactionez activ



cu inteligenta artificiald si sd-i ofer un continut de calitate,
care s transforme ceea ce este posibil in fazele mature de
dezvoltare a acesteia. Pentru cd stiu c& orice va fi acolo, va fi
afectat de tot ceea ce noi spunem si facem aici.

Seria Spiritonomics este un proiect dezvoltat de
Createrra, o companie ce inspird oamenii s& devind lideri ce
creeazd relatii si comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate si integritate, trdindu-si viata
CuU pasiune, in termenii lor. Te invitdm s& descoperi universul
Createrra la finalul acestei carti.

Volumul 3 din seria Spiritonomics
Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum

Unul dintre salturile de constiintd din banda muncii, unul
dintre acele salturi care fac o reald diferentd in calitatea vietii
unui om, este abilitatea acestuic de a se autosesiza in
momentul in care se abate de la intentie.

Capacitatea unui om de a descoperi cd este in
completitudine sau nu, cd este in intentia lui sau nu, cd ia
actiuni catre obiectivele lui sau nu, se numeste perseverenta.
In momentul in care perseverenta apare, omul se unific& cu
intentia sa si cauzeazd actiuni ce se astern direct pe drumul
drept dintre curaj, poarta spatiului de confort si determinare.
Acel drum este presdrat cu actiuni relevante pentru
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indeplinirea obiectivului. lar in acest volum, in aceastd carte,
intentia mea este sd sustin oamenii sd inteleagd cum se
formeazd perseverenta, ce este aceasta si ce lucruri sunt
posibile, avand felul de a fi, saltul de constiintd numit
perseverentd.



Capitolul 1. Loiali pe fire de lumina

In momentul in care oamenii au capacitatea de a
respecta cu loialitate intentiile lor, ei descoperd bucuria unei
vieti trdite cu zero regrete. O viatd in care actiunile lor si
intentiile lor sunt aliniate. Acesta este debutul autenticitdtii in
viata unui om si inceputul initiativei. lar despre acest lucru
vom afla mai mult in capitolul in care tocmai am intrat.

Cititorul intelege ca perseverenta este a fi loial intentiilor
ce unesc congtiinta cu obiectivele pe care le-a creat

Ori de cate ori oamenii isi ancoreazd faptele, strategiile,
procesele pe care le pun in lume si le manifestd in realitatea
fizicd, se spune cd sunt loiali intentiilor lor. Ori de cate ori
oamenii nu fac asta, se spune cd nu au perseverentd, sunt
inconsistenti, se aliniazd cu intentii externe sau cu o vointd
externd, iar pentru acesti oameni acest volum ar putea fi
foarte util. A fi strateg presupune sd poti sd vezi in ansamblu
toate procesele necesar a fi create in plan fizic, toate actiunile
pe care este necesar sd le pui una dupd cealaltd pentru a
indeplini un obiectiv. lar acest lucru este vizibil nu numai la
nivel de detaliu, ci si la nivel de ansamblu. Este vizibil atét la
nivel nalt, cat si la nivelul microscopic.

Omul care are o abordare strategicd asupra propriilor
sale obiective poate s& se implice in fiecare etapd siin fiecare
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pas al acelor procese, inteleg&nd ce urmeazd, cu ce cadentd,
cu ce frecventd este necesar sd se intdmple, la ce moment si,
mai precis, cu ce intensitate este necesar sd se desfdsoare
actiunea respectivd pentru a conta in produsul final, si
anume: indeplinirea obiectivului, obiectiv in care este
ancoratd determinarea.

Perseverenta este abilitatea de a crea continuitate
si rezilientd, prin actiuni relevante,
cdtre un obiectiv determinat

Continuitatea este una dintre capacitdtile oamenilor de a
merge pdnd la final, de a cauza o legdturd intre stagiile si
etapele fiecdrui proces, pentru fiecare actiune care 1i duce
cdtre destinatie. Cea mai mare parte a oamenilor ia actiune
instinctiv, In acord cu ceea ce simt In momentul respectiv
despre starea vremii, despre felul in care viata i abordeazd.
Ins& persoanele care dezvoltd perseverentd au capacitatea
de a pdstra imaginea mentald a acelui obiectiv atét de vie
incat ei pot, in fiecare secundd, sd-si dea seama cum anume
afecteazd actiunea imediat urmdtoare procesul total,
procesul general.

Una dintre trdsdturile care apare impreund cu
perseverenta, mai degrabd o parte a perseverentei, este
rezilienta: felul in care acei oamenii pur si simplu nu se opresc,
nu stiu s& dea Inapoi si nici macar in lateral. Pentru cg, de cele
mai multe ori, chiar si 0 miscare in lateral presupune un nivel
de abatere de la obiectivul final. De exemplu, dacd Pdmantul
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ar fi cu 1.000 km mai aproape sau mai departe de Soare, sa
spunem, atunci temperatura pe Padmant ar fi potrivnicd vietii:
atmosfera PGmantului fie ar ingheta, fie s-ar coace.

Cu alte cuvinte, aceste grade de finete sunt foarte
importante, iar la nivel de strategie faptul c& oamenii sunt
consistenti In a urma pasii necesari pentru a ajunge la
destinatie cauzeazd ca ei sd-si indeplineascd obiectivele,
gestiondnd intregul proces prin propria lor vointd.

Acest lucru aduce un nivel ridicat de independentd in
viata unui om, dar in acelasi timp si un nivel de satisfactie, nu
numai odatd cu atingerea rezultatului final, ciin fiecare clipd
a acestui parcurs. A fi capabil sd ai un sentiment de
completitudine in fiecare moment si in fiecare pas pdnd la o
destinatie este unul dintre cele mai pldcute sentimente pe
care un om le poate trdi, pentru c& alternativa ar fi ca un om
s& nu-si gdseascd linistea pdnd nu ajunge la destinatie. lar
acest lucru inseamnd cd omul respectiv este in acel proces
doar pentru destinatie, ceea ce rdpeste una dintre cele mai
importante trasdturi umane, si anume capacitatea de a ne
bucura de viata de zi cu zi. Dacd toti am fi ancorati doar in
determinare, fard a avea perseverentd, am putea sd ne
bucurdm pentru o secundd, doar atunci cdnd ajungem la
final.

Ins&, avand perseverentd, oamenii au capacitatea de a
tr&i satisfactia fiecdrui moment, a fiecdrei etape, a fiecdrui
proces, pdnd la indeplinirea obiectivului final. Perseverenta
este ceva extraordinar pentru oameni, pentru cd le dd sansa
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s@ aibd acces, in faza initiald, la prezentd, la a se bucura de
secunda respectiva.

Cum reusesc s@ ramand focusati in ceea ce isi doresc si
sd fie perseverenti pe subiectul respectiv?

Avand in vedere cd perseverenta se formeazd dintr-un
excedent al salturilor de constiintd anterioare, respectiv curaj
si determinare, felul in care oamenii reusesc sd rdmand
focusati pe fiecare proces este prin faptul cd ei poartd in
interiorul lor o imagine foarte clard, foarte prezentd a
obiectivului final. lar acest obiectiv final este exploatat in
toate detaliile care constituie indeplinirea lui, toate actiunile,
toate etapele, toate momentele, toate pdrghiile care duc la
acea realizare, fiind foarte conectat cu propria sa inima.
Acest om are capacitatea de a observa in fiecare moment
care este piesa de puzzle ce trebuie lipitd jocului total in asa
fel incat sd se apropie tot mai mult de indeplinire, de
completitudine.

Acest focus apare pur si simplu prin faptul cd omul
respectiv se lasd condus de dorul sdu cdtre intregirea cu
obiectivul final (dupd cum mentionam si in ,Determinarea™)
in timp ce poartd imaginea intregului si a fiecdrei piese de
puzzle necesare. Astfel, el poate determina succesiuneaq,
strategia, intensitatea, timing-ul fiecdrei etape, puténd fi
conectat, in fiecare moment, atdt cu secunda prezentd, cat si
cu felul in care acea secundd impacteazd munca lui totald,
indeplinirea totald a obiectivului.
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Multe vise raman nerealizate, oamenii se opresc la
jumatate de drum din diverse motive

Cauzarea perseverentei este initiatd in momentul in care
strngem excedent de determinare. Este necesar sd zabovim
in curaj, sd actiondm cu determinare cdtre obiectivele finale
si, fdcdnd asta de suficient de multe ori, transformdénd aceste
actiuni in discipling, se naste si perseverenta. Perseverenta
apare ca urmare a unui om care a trecut deja prin etapele
anterioare, iar acest lucru i-a dat luxul de a accesa niste
instrumente mult mai avansate decét a avut padnd acum.

Perseverenta traduce ganduri in actiuni
ce avanseazd realitatea catre visuri

In momentul in care noi avem imaginea mentald a
obiectivului pe care il urmdrim, vedem atat intregul, cat si
toate detaliile care sunt necesar a fi indeplinite. De exemplu,
imagineazd-ti cd mergi la un service sd faci mentenanta
masinii. Dacd descoperi cd o piesd de schimb este necesardg,
Tl observi pe mecanic c& ia o schemd detaliatd a masinii unde
sunt mii de piese, iar piesa care iti trebuie este identificatd
precis printr-un numar de ordine, printr-un numar de serie,
poate chiar printr-un pret si un furnizor. In mod asemd&nétor
acestei situatii din domeniul auto, si In domeniul spiritual,
atunci cond sunt conectati cu visele lor, oamenii au
capacitatea de a vedea toate detalile necesare sd se
intdmple pentru ca acel vis s& devind realitate.
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De exemplu, eu cand alerg intr-un maraton, imi este clar
cd este necesar s fiu atent si la posturd, si la hidratare, si la
cantitatea de glicogen, zahdr, fructozd sau glucozd din
s@ngele meu. Este necesar sd fiv atent si la transpiratie, si la
tensiunea musculard, si la cantitatea de magneziu, si la cea
de zinc. Este necesar sd fiu atent si la animalele din jur, si la
soarele care bate pe pielea mea ca sd nu md deshidratez si
s& nu fac insolatie.

Cu alte cuvinte, intelegdnd si fiind conectat cu obiectivul
final de a trece linia de sosire, la finalul acelor 50 km, s&
spunem, eu sunt atent la toate detalile care cauzeazd
succesul si, mai mult, la ordine. Este necesar sd trec prin
aceste check-point-uri in asa fel incat s& se realizeze
obiectivul meu. Fiind conectat atdt de puternic cu obiectivul
final, omul are capacitatea de a vedea fiecare detaliu pe care
este necesar sd-l indeplineascd, in asa fel incat acel obiectiv
s& fie tangibil.

Felul in care simtim perseverenta este prin chemarea de
a actiona metodic si progresiv cdtre ceea ce ne cheamd

Odatd conectati cu obiectivul nostru, avem capacitatea
de a etapiza fiecare fazd a procesului, de a crea o structurd
in care intelegem cd, dacd vrem sd construim o casd, de
exemplu, este necesar sd construim mai intdi temelia. Si
totusi, inainte de temelie este necesar s& s&pdm groapa.
Inainte de groapd& este necesar sd curd&tdm terenul, fie cd
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sunt plante, fie cd este iarbd sau poate este o clddire veche
care este necesar sd fie datd la o parte.

Deciiatd cum, la simplul génd de a construi o casd, cand
omul este foarte conectat cu viziunea sa si are saltul
perseverentei, el poate vedea o puzderie de procese de pand
la acea viziune; si nu numai procesele, ci si felul in care este
necesar ca ele sd fie aranjate in timp, astfel incdt sd ajungd
la succes. Cum ar fi dacd cineva ar sti procesele constructiei
unei case, Insd ar incepe cu a pune acoperisul cand temelia
nu a fost construitd, sau cand zidurile nu au fost plasate incg,
sau cand geamurile, tencuiala nu au existat. Asadar, pe ldngd
faptul cd intelegem procesele in general, avem in vedere si
felul In care este necesar sd se desfdsoare cronologic, astfel
incat existenta acelui obiectiv final s& poatd fi garantatd.

Cu alte cuvinte, aceastd structurd pe care o abordeazd
un perseverent cauzeazd un nivel de claritate foarte mare in
legdturd cu felul in care isi dozeazd eforturile, in legdturd cu
rdbdarea lui in toate aceste procese si, mai mult, in legdturd
cu intelegerea pdartii din intreg care a fost realizatd in fiecare
moment. Practic, acest om vede procentual, in mintea Iui,
mdsura in care s-a apropiat de obiectivul final.

Perseverenta ne oferd ocazia sd descoperim capacitatea
de a avansaq, indiferent de diferentele dintre harta din
teren si cea din imaginatie

Perseverenta este saltul de constiintd in care omul poate
compara in fiecare secundd ceea ce a dorit s& construiasca,
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ceea ce reprezintd idealul lui, obiectivul final si ceea ce existd
in realitate cauzat in acest moment. Comparand cele doud
harti in fiecare moment, el poate vedea diferentele, locurile
in care este necesar sd intervind. Totodatd, acest om are
capacitatea datd de perseverentd de a vedea toate lucrurile
care se abat de la realitatea pe care doreste sd o genereze.
In acest fel, el poate crea o rezilientd, o capacitate de a
str@bate prin orice tipuri de obstacole, prin orice oprelisti, prin
orice adversitdti, astfel incat s& facd harta mintii sale sd
corespundd cu harta realitdtii.

Voi lua din nou exemplul unui maraton. Cu alte cuvinte,
dacd eu sunt ancorat in a trece linia de sosire, indiferent cd
ploud sau ninge, indiferent c& mi s-au rupt adidasii, indiferent
cd sunt intr-o fazd in care imi este sete sau chiar am carcel
la un picior, avand puterea de a fi perseverent, eu voi cauza
s@ ajung la destinatie, indiferent de lucrurile care se astern pe
drumul dintre mine si ceea ce a mai rdmas pand la obiectiv.
Aceastd putere este datd de rezilientd, de a fi de neoprit, de
a trece prin orice fel de obstacole, indiferent de ce obstacole
apar, in asa fel incat s& ating ceea este de terminat.

Ndscutd din excedent de curaj si determinare,
perseverenta este abilitatea de a renunta la obstacolele
reale sau inchipuite dintre momentul prezent si obiectiv

in momentul in care omul se ciocneste de obstacole, fie
cd sunt obstacole in géndirea Iui sau obstacole in teren in
viata reald (s& spunem cd am de sdpat temelia casei si dau
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de o piatrd imensd care std exact in calea acesteia), eu voi
crea tot ce este necesar pentru ca acel obstacol, fie mental,
fie real, sd poatd fi dat la o parte. lar aceastd capacitate, de
a da la o parte toate obstacolele, se naste mai intdi prin
renuntarea la atasamentul fatd de ideea cd ele m-ar
Tmpiedica in mod final si decisiv. Aceastd renuntare, aceastd
flexibilitate a mintii venitd din perseverentd, imi d& ocazia de
a continua, atat la nivel de géndire, sd-mi imaginez drumul
cel mai scurt catre destinatie, cat si la nivel de actiune, sd iau
actiunile, sd implementez procesele fizice reale catre
atingerea acelui obiectiv.

Cu alte cuvinte, obstacolele din drumul meu nu mai sunt
finale atunci cand sunt perseverent. Ele reprezintd pentru
mine un nou punct de alegere, de a-l ocoli, a trece pe
deasupra, pe dedesubt sau pur si simplu a trece prin el. lar
aceasta este puterea perseverentei.

Pentru cd, de multe ori, apar tot felul de obstacole in
drumul nostru, nu tot timpul este un drum simplu si direct

Cea mai mare parte din obstacole, in general undeva la
90% dintre ele, nu vin dintr-o lume care ne trateazd cu
ostilitate sau adversitate, ci vin din niste limitari in gandire.
Sunt obstacole in felul in care noi aborddm viata si au
legdturd cu rezistenta noastrd la paradigmele care
genereazd si guverneazd zona de confort din care am plecat
pe vremea curagjului. Observand natura invizibild a acestui
lucru, observand cd ele sunt conversatii interioare, cd ele sunt
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din domeniul conversational si nu din domeniul performantei,
din domeniul real, de pe harta terenului, omul le poate depdsi.

in primul rand, detasandu-se de gandul cd acea
paradigmad este singura valabild si accepténd cd mai sunt si
alte cdi pentru a ajunge la destinatie. Abia apoi omul
implementeazd actiunile pe care le-a ales, pe care le-a
hotdrat.

A persevera este de fapt a selecta doar actiuni ce
realiniazd secundd de secundd realitatea
cu intentia declaratd

Avand un GPS interior atat de precis, indiferent de strdzile
I&turalnice pe care se trezeste sau este deviat, posesorul
felului de a fi numit ,perseverentd” are capacitatea de a face
ajustdri fine in ceea ce priveste traseul si actiunile sale. In
acest fel omul poate, in fiecare secundd a traseului sdu, sa
recalibreze, asemenea unui GPS, traseul pand la destinatie.
De aceeq, un om care este conectat atat de fin cu obiectivele
sale, cu intuitia sa, cu inima sa, este imposibil de deturnat. El
nu poate fi oprit, pentru cgd, in fiecare moment, oriunde s-ar
afla, purtédnd in inima sa imaginea obiectivului sdu, fiind
foarte atent si conectat cu acest obiectiv, el poate recalcula
atat traiectoria padnd la destinatie, cat si urmdtoarea actiune
relevantd si necesard pentru a se reintoarce la drum, pentru
a se reintoarce la intentie, pentru a obtine ceea ce este si titlul
acestui capitol: s& fie loial firului de lumind ce reprezintd
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intentia sa. In general acest fir de luming, intentia, este
drumul cel mai scurt dintre noi si obiectiv.

Intentiile sunt liniare. Ele nu merg pe ocolite niciodatd.
Intentia este singurul lucru care strdbate prin orice material,
orice texturd si uneste direct centrul in care noi credm intentii:
inima noastrd cu obtinerea obiectivului. Asadar, mai tot
timpul, intentiile noastre vor trece prin lucruri care, in
realitate, se interpun la nivel fizic intre noi si obiectiv. In acelasi
timp, vor trece si prin paradigmele noastre, in special cele
perimate, cele care nu-si mai au rostul si care ne impiedicd
din a vedea posibil acel vis.

Cu alte cuvinte, intentiile noastre vor cauza s& crestem
dacd le urmd&m. Ele vor cauza s& descoperim noi moduri de
a trdi viata, noi moduri de a depdsi inconvenientele de pe
traseu, ca sd nu mai zic de noi moduri de a ne uita la ce
inseamnd traseul, etapizareq, strategia si rezilienta cdtre
ceea ce dorim s& obtinem. In momentul in care un om
transformd in reflex perseverenta, el are capacitatea de a
gandi cd orice este posibil, cd orice poate fi atins, cd orice
este tangibil, iar aceasta este o trdsdturd fenomenald la
oameni.

Perseverum - a sta strict pe drum

in lating, ,perseverum” inseamnd a fi atent la toate
lucrurile care intrerup conexiunea noastrd cu ceea ce dorim,
CU ceea ce visdm, fie cd este vorba de o imagine energeticd
mentald sau cu ceea ce dorim sd atingem, fie cd este vorba

20



de o destinatie geograficd sau un obiectiv care este necesar
sd fie realizat. Asadar chiar din definitia sa latineascd,
Joerseverum?”, perseverenta adreseazd capacitatea unui om
de a observa in avans, la timp, sau mai degrabd, in timp util,
in timp real, tot ceea ce intrerupe atingerea si indeplinirea
intentiei sale. Fiind perseverent, un om poate identifica
detaliile care stau intre el si obiectivul sdu si de aceea creeazd
in avans strategii prin care sd le depdseascd, prin care sd le
inteleagd, prin care sd le accepte sau prin care sd
construiascd dincolo de acele oprelisti.

Aceastd capacitate a omului de vedea locurile in care
este intrerupt din a intentiona 1i oferd tocmai caracterul de
otel, de neoprit, de a fi imposibil de deturnat din drumul sdu.
Pentru cd el se focuseazd pe locurile in care este intreruptd
continuitatea din relatia sa cu obiectivele sale si, focusdndu-
se pe acele locuri in care el este intrerupt din continuitate, el
practic construieste poduri peste orice obstacol care std intre
el si ceea ce i indeplineste visul.

Energia perseverentei iubeste drumul, nu destinatia, asa
cum era in cazul determindrii

Dacd la determinare oamenii sunt conectati cu obiectivul
final de terminat, capacitatea de a incheia, de a finaliza, de a
aduce circularitate completitudinii intentiei, perseverenta
actioneazd diferit. Perseverenta se preocupd de felul in care
ajungi acolo, de fiecare secundd, fiecare proces, fiecare
actiune, fiecare strategie, de stdrile in acele momente, cat si
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de puterea de a le lega una de cealaltd in asa fel incat
realizarea finald s& se intdmple.

Totodatd, aceastd perseverentd se ocupd si de
cronologia acestor fapte, pentru cd, dacd avem un proces in
care actiunile sunt sdvarsite intr-o ordine care nu corespunde
realitdtii. De exemplu, dacd punem maia in aluat dupd ce am
pus pdinea la cuptor, atunci nu va mai face o diferentd si nu
va mai creste. Este mult prea tarziu. Aceastd maia, aceastd
drojdie, se pune exact la momentul mixdrii aluatului pentru
ca aluatul sd poatd creste. Apoi avem rdbdare cu crescutul,
abia dupd il ungem cu pana, cu gdlbenus si 1l aruncdm in
cuptor. Dacd invers&m aceste etape, chiar dacd etapele au
fost corecte, doar ordinea a fost mixatd, atunci nu se va
intédmpla ceea ce dorim.

Cu alte cuvinte, perseverenta se preocupd de ordinea
corectd a proceselor corecte, fiecare cu actiunea si relevanta
corectd, si de aceea se numeste strategie. Este un lucru
fenomenal, pentru c& el poate sd apard doar la un om care
este atdt de conectat cu ceea ce i cauzeazd dorul de obiectul
care il cheamd, inct nu mai este interesat doar de a-I
finaliza, ci este interesat de stilul de viatd de pand acolo, de
pasii pe care li infdptuieste ca s ajungd la acea destinatie.

lar asta aratd preocuparea omului fatd de calitatea vieti
sale mai degrabd decat de finalitatea vietii sale. Acest salt a
apdrut pentru prima datd la unii oameni care erau in
preistorie, oameni care erau foarte interesati de felul in care
o s& moard si se pregdteau intruna pentru a muri. In
momentul in care a apdrut acest schimb s-a trecut de la

22



stoicism cdtre capacitatea omului de a fi preocupat de
experienta lui imediatd, de a se preocupa de stilul de viatd pe
care 1l imbrdtiseazd pe durata vietii sale. lar acest lucru a
cauzat omului s& guste viata, s& ajungd la savoare, la
pasiune si sd se bucure de felul in care viata se desfdsoard
mai degrabd decdt unde ajunge si ce se iIntdmpld cu el.

Curajul si determinarea sunt parteneri.
Perseverenta este iubirea dintre ei

Dacd relatia dintre curaj si determinare ne indicd cele
doud capete ale intentiei, atunci perseverenta reprezintd felul
in care noi tratdm aceastd intentie pe de-a intregul. In
momentul in care noi ne iubim intentiile, incepem sd dorim s&
nu Mai trecem prin ele cu vitezd sd finaliz&m, s& ajungem la
capdtul celdlalt al vietii, al intentiei, al procesului si incepem
s&@ ne bucurdm de fiecare etapd. Cu alte cuvinte,
perseverenta este pentru determinare si curaj asa cum este
untul dintr-un sandwich: este acea umpluturd fard de care
am avea doar doud felii de pdine.

S& fii perseverent este bucuria din interiorul intentiilor
noastre, este dulceata vietii pentru cd iti d& capacitatea de a
observa continutul vietii, mai degrabd decdt sd tintesti catre
rezultate si obiective. Una dintre paradigmele cele mai
importante care au impiedicat perseverenta din a apdrea
este felul in care oamenii au fost educati multd vreme cd este
necesar ,s8 facd pentru a avea” si apoi ,se vor simii”.
Perseverenta dd omului capacitatea de a pune ordine in
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ciclul universal de creatie: ,ma simt”, perseverez pe acel drum
f&cand anumite actiuni si, prin urmare, am rezultatele pe care
le-am tintit si imi Indeplinesc cu determinare obiectivele.
Acest salt a f&cut ca viata sd merite trditd.
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Capitolul 2. A fi centrat, un dar nelimitat

A fi centrat reprezintd abilitatea unui om de a merge pe
firul subtire al intentiei sale, de a inainta in asa fel incat nicio
actiune la stdnga sau la dreapta nu il furd in peisaj, ci ii dd
capacitatea permanentd de a-si ajusta cursul, intelegénd cd
este conectat cu obiectivul sdu printr-un GPS, prin busola
determindrii mai exact.

In momentul in care omul este perseverent, el are
capacitatea de a observa cu finete momentele in care el se
abate de la propria intentie. Pentru ca are un simt fin pentru
completitudine si, dorindu-si completitudinea, dorindu-si s&
inchidd intentiile, el poate observa lucrurile care 1i cauzeazd
derivd, li cauzeazd sd iasd in peisaj, s& se abatd de la ceea ce
a reprezentat intentia sa.

Omul descoperd sentimentul de implinire trdit atunci
cand converteste intentii in actiuni

in momentul in care o persoand invatd s& traducd
limbajul inimii in limbajul corpului, el poate sd infdptuiasca
orice pentru cd intelege c& imaginea unui corp frumos
presupune actiunea de a ménca corect, de a merge la salg,
de a dormi o cantitate de timp necesard, de a cauza o
hidratare corectd, de a se vitaminiza corect. In momentul in
care un om are aceastd abilitate de a traduce obiectivele
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sale in actiunile care este necesar s@ fie luate pdnd acolo,
acel om practic reuseste sd indeplineascd obiectivele si
munca vietii sale cu claritate, cu abnegatie, cu harnicie.

Capacitatea unui om de a face aceastd traducere, de @
traduce lucrurile imaginare in actiunile ce este necesar sd fie
luate si nu numai actiunile, ci si ordinea, timing-ul, strategia
din spatele acestei proceduri, 1l face pe acel om sd fie
perseverent.

Perseverenta stimuleazd omul nu numai la a dori s&
finalizeze, ci si la a dori s& fie implicat in fiecare etapd a vietii
sale. In momentul in care face asta, cand omul aduce
perseverenta in aceastd etapd a vietii sale, el poate sd se
bucure, sa fie implinit, chiar dacd nu a ajuns incd la destinatie.
Cu alte cuvinte, dacd la determinare sistemul biochimic al
corpului uman secretd endorfine doar la finalizare si omul
trebuia s& spere intruna la bucuria finalului, In cazul
perseverentei, aceastd secretie de endorfine apare din
bucuria incheierii fiecdrei etape pdnd la procesul respectiv.

Cu alte cuvinte, omul are capacitatea de a fi bucuros, de
a secreta endorfine si serotoning in fiecare etapd. In plus,
aceste etapizdri cauzeazd omului sd poatd sd aibd o imagine
foarte precisd in legdturd cu mdsura in care obiectivul sdu se
indreaptd cdtre realizare, sd poatd vedea progres. lar unele
dintre nevoile cele mai mari ale unui om pentru a avea
sperantd si optimism (care vor fi tratate in volumele viitoare)
sunt acelea de a simti c& a progresat, de a vedea cd ceva s-
a schimbat, de a observa cd prin perseverenta lui a avut
impact in realitatea pe care a cauzat-o. Progresul este un
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feedback extraordinar de la realitatea noastrd si acest
feedback ne spune ,Esti pe drumul corect, continud!”. lar
perseverenta ne dd exact asta.

lesirea curajoasd din zona de confort, determinatd de
propriile obiective, isi gdseste increderea urméand cu
acuratete linia dreaptd pand la obiectiv, prin actiuni

in Banda Muncii, se adaug& un nou instrument. Pand
acum am avut Curajul care ne-a scos din zona de confort si
am indrdznit cdtre lucruri noi, cdtre necunoscut, cdtre
abordarea unui teritoriu in care nu cunoastem regulile. Dupd
acest curaj de aiesi in fatd, de a iesi din ceea ce stim deja, s-
a addugat Determinarea: puterea de a vedea capdtul celdlalt
de pod, de a tinti cdtre indeplinirea acelui obiectiv.
Perseverenta reprezintd, de fapt, felul in care omul umple
acest spatiu liber cu actiunile ce conteazd, in ordinea care
conteazd, durataq, intensitatea si vibratia la care conteazd, in
asa fel incat toate astea sd se indeplineascd. Avand in vedere
cd acum omul este posesor al celor trei feluri de a fi, el incepe
s& genereze performantad.

Si cadnd spun performantd, ma refer la performantd in a
aborda cu eficientd viata personald si felul In care fisi
indeplineste obiectivele. In acelasi timp, m& refer la
performantd in raport cu oamenii care il observd, cu
comunitdtile din care face parte, pentru cd un om care este
vazut performdnd, un om de actiune, stimuleazd pe ceilalti
oameni s& se aldture. Cu alte cuvinte, devine un om

27



inspirational. Capacitatea aceasta de a fi si curgjos i
determinat si perseverent indicd un om care a trecut prin
destul de multe repetitii incat s& le transforme in reflex pe
toate trei.

Un om care are in reflex cele trei trdsdturi: curaj,
determinare, perseverentd, este un om care creeazd varfuri
de performantd, care creeazd salturi calitative, care creeazd
o0 competitivitate sdndtoasd, dar mai mult, creeazd in
oamenii rdvna, dorinta de ajunge si ei acolo, de a se aldtura,
de a livra acelasi tip de performantd, acelasi tip de rezultate,
chiar dacd domeniul de actiune ar fi ales diferit.

Vezi un om alergnd cu vitezd sau antrendndu-se
consistent, doresti si tu sd scrii carti in mod consistent. Vezi o
persoand respectdndu-si prietenii, business-ul, clientii, doresti
Si tu s& dobdandesti acel respect, poate in relatia cu corpul
propriu. Deci, nu este neapdrat sd coincidd domeniul de
activitate in care se aplicd perseverenta, ci oamenii sunt
magnetizati de acea trdsdturd si doresc sd aplice si ei in orice
domenii ar fi de interes in propria lor viata.

Perseverenta este puterea de a identifica abaterea de la
drum si actiunea ce cauzeazd revenirea

In momentul in care noi suntem pe o potecd, spre un
obiectiv care reprezintd interesul nostru, primul lucru care ne
spune cd ne abatem de la aceastd potecd este pierderea
simtului directiei. Nu ne mai putem conecta cu viitorul inspre
care am tintit, cu varful spre care noi lucrdm. in momentul in
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care un om se abate, un sim{ fin al persoanei care are
perseverenta activa ca fel de a fi, ca salt de constiintd i spune
cd ceva nu este in reguld, 1i spune cd s-a abdtut, cd intentia
lui nu este completd, c& ceva pe undeva este necesar sd fie
qjustat.

Perseverenta oferd unui om tocmai aceastd capacitate:
a descoperi cd nu mai este pe poteca potrivitd, ci a luat-o
intr-o directie diferitd si este necesar sd revind. Aceastd
revenire este datd de felul in care inima sa se regdseste, fiind
centratd de sentimentul de completitudine in raport cu acea
etapd, acel moment in timp si acel moment in cadrul
proceselor care este necesar s@ fie implementate pentru a
ajunge la destinatia doritd.

Dovada cea mai clard cd lumea este o visare continud
std in pasii pe drumul asternut intre inima din piept si
destinatia din realitate

Pentru ca un om s& poatd confirma cd el a vdzut in
mintea sa toti pasii necesari pentru indeplinirea unui obiectiv
este necesar sd il vedem aplicand acest lucru practic. In
momentul in care noud ne este clar ce este necesar sd se
intdmple pentru ca realitatea pe care am visat-o s& devind si
realitate fizicd, palpabild, mdsurabild, observabild este
necesar ca noi s& implementdm la nivel fizic fiecare etapd, sa
leg&m etapele una de alta, sd le facem la momentul potrivit,
s@ persistdm in a le face, fard intreruperi, s& aducem
rezilientd in fata oricdror obstacole care ne intrerup, fie la
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nivel de gandire, prin limitdri de credinte, bias-uri, paradigme,
fie la nivel de realitate, prin existenta unor ziduri la propriu
sau existenta unor pasi necesari sd fie abordati.

Asadar, cea mai relevantd dovadd a faptului cd omul isi
viseazd mai intdi obiectivele este faptul cd, in realitate, el
parcurge etape pe care nu ar fi avut de unde sd le stie decat
dacd ar fi vazut in interiorul sdu c& asa se ajunge acolo.
Acesta este un lucru spectaculos pentru salturile de
constiintd ce vor urma, cele de viziune, de creativitate, cele
de unificare sau de creatie a unor noi comunitdti si egregori,
sianume faptul cd maiintdi vedem in imaginea mintii, iar apoi
implementdm in realitate.

Un exemplu foarte bun este Edison. In momentul in care
a creat becurile, el a avut peste 10.000 de tentative de a face
un bec sd functioneze. Din momentul in care a inventat becul
si p&nd In momentul in care becul a functionat, el a cauzat,
prin 10.000 de teste, ca imaginea din mintea sa s& apard cu
fidelitate si loialitate intr-un bec care a functionat odatd ce a
fost conectat la curent electric. 10.000 de incercdri. Aceste
10.000 de incercdri nu au fdcut decdt sd indice fiecare
abatere de la viziunea sa si s&-1 aducd intr-un loc in care a
nimerit exact pe fdgasul care a cauzat minunile de care noi
acum ne bucurdm, poate uitdnd de recunostinta sau efortul
care a fost depus pentru aceastd simpld inventie numitd bec.
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Sd inteleg cd indiferent de ce ar incerca s& ne opreascd,
acela ar fi drumul cdtre succes

Perseverenta nu cunoaste ziduri. Perseverenta trece prin
ziduri pe dedesubt, pe deasupra, inventeazd aripi sau sapd
pe sub acel zid, se duce in stdnga sau in dreapta.

Sunt oameni care spun ,,Nu a fost pentru mine. Am crezut
cd acesta este drumul, dar nu.” De fapt, acela este
momentul in care noi singuri ne oprim

Acel lucru se numeste resemnare si nu face obiectul
vreunei cdrti din cele pe care le scriu. Resemnarea este
opusul perseverentei. inseamnd a te opri la obstacolele care
sunt intre tine si visul tQu si denotd c& omul este deconectat
de la inima sa, intre inim& si obiectiv nu se realizeazd o
comunicare sdndtoasd circulard, iar omul respectiv poate fi
oprit de conditii externe.

In schimb, atunci cand avem onoarea de a descoperi un
om care contine saltul de perseverentd, vedem c& acel om
nu poate fi oprit din nimic din ceea ce isi propune. El nu va fi
oprit.

Nimic nu-I va stdpdani, nimic nu-I va putea deturna pentru
cd el este construit s& aibd o relatie foarte intimd cu propriile
lui obiective, le vede parte din el si, mai mult, aplica
determinare, adicd se lasd chemat si amplificd dorul pe care
el il tr@ieste fatd de acel obiectiv incat acea chemare face ca
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toate obstacolele dintre el si obiectivul sdu sd fie practic
zdrobite, incinerate, arse si date la o parte.

Firul de lumind care ne leagd de obiectivele intentionate,
voluntar sau involuntar, reprezintd atat garantia
realizdrii, cat si traseul de urmat

Faptul cd noi auzim acea chemare aratd cd trdim intr-un
univers non-ostil, intr-un univers care nu cunoaste sarcasm,
intr-un univers care ne estimeazd cu o mare luciditate
abilitdtile si nu ne d& provocdri ce ne-ar depdsi nivelul de
constiintd la care suntem, iar acesta este unul dintre lucrurile
superbe in legdturd cu acest universin care trdim: i dd omului
sansa de a intelege cd, dacd el este conectat prin intentia sa
cu obiectivul pe care |-a creat, atunci existd o cale.

Sunt lucruri de care oamenii incearcd sd se conecteze si
nu reusesc, pentru cd acele lucruri fie sunt imposibile pentru
specia umand, fie nu pot fi realizate la nivelul nostru de
cunoastere, chiar acum. Insd, in momentul in care omul se
simte conectat cu obiectivul sdu nseamnd cd drumul,
procesele, etapele, actiunile dintre 0% si 100% indeplinire
obiectiv sunt prezente, sunt la dispozitie si pot fi aplicate.

Atunci cand visul nostru ne cheamd inseamnd cd existd
o cale, fard niciun dubiu. Altfel nu s-ar auzi chemarea. Nu ne-
am auzi visele si nu s-ar lega dorul in sufletul nostru. Cu alte
cuvinte, determinarea n-ar fi posibild.

Dupd cum am invdtat din volumele anterioare,
determinarea este posibild doar pentru c& omul a avut
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curajul sd iasd la gard, s& iasd din ogradd, din zona de
confort si, stdnd 1n curaj, sd admire necunoscutul,
intunecimeaq, bezna, locurile In care nu mai sunt valabile
regulile jocului, s& astepte s& fie chemat de urmd&torul sdu
nivel. Deci nici curajul n-ar fi posibil. In cazul acesta noi vorbim
despre o lume intreagd care se afld sub nivelul 200. Acolo
locuiesc energiile joase: resemnare, imposibilitate, suferintd,
incapacitate, neputintd, lucruri pe care nu le voi lua in calcul
in niciunul dintre volumele pe care le vom scrie.

Sunetul drumului urmat este muzica
pentru inima unui om

in momentul in care suntem in intentia noastrd, inima ne
cantd. Cand suntem pe un drum care urmeazd cu loialitate
firul intentiei, inima zumzdie, are o stare de cdntare, o stare
de bucurie. Ea emite un sunet fard sonor, nu de tipul muzicii,
ci vibreazd intr-un mod in care suntem, ne regdsim, ne place,
ne implineste si dorim s facem pasii urmdatori. Acest sunet al
inimii este inconfundabil si este exact ce acordeazd actiunile
noastre in raport cu obiectivul respectiv. De exemplu, noi stim
ce este bine cu adevdrat pentru sdndtatea noastrd, pentru
prieteniile noastre, pentru viata noastrd, pentru iubirile pe
care le trdim. Noi stim ce ne trebuie cu adevdarat si, urmarind
exact acel lucru care ne cheamd, putem simti cd inima
vibreazd pe o temd inconfundabild. Inima ne anuntd: ,£sti
bine unde esti! Faci bine ce facil Esti pe drumul corect!
Continud!” Acel lucru inconfundabil, acea stare de implinire a
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inimii cauzeazd ca noi s avem permanent un indicator cd
suntem pe drumul corect, cdtre ceea ce avem de terminat.

Conectat la inimd, omul stie precis actiunea urmdtoare
catre ceea ce viseazd

In momentul in care noi st&m in acest zumzet, cand inima
noastrd este activd si, prin vibratia ei, ne cheamd cdtre
obiectiv, deodatd devine evidentd si actiunea necesard
pentru a face urmdtorul pas spre apropiere.

S& nu uitdm c& determinarea are drept scop
amplificarea dorului pe care noi il simtim in sufletul nostru in
asa fel incat sd ne 18sdm chemati cdtre un obiectiv care face
parte din corpul nostru spiritual. Perseverenta vine cu
claritate maximd atunci cadnd existd aceastd conectare in
legdturd cu ceea ce este necesar pentru urmdtoarea actiune
astfel incat s& ne apropiem de obiectiv.

De exemplu, eu mi-am planificat s& scriv 200 de carti
cuprinse intre nivelul 200 - Curqj si 1000 - Avatar si am creat
planul mental. Stiu exact: cartea anterioard a fost
.Determinarea’, cartea urmdtoare este ,/nitiativa’, cartea la
care suntem chiar acum este ,Perseverenta” Vad in fiecare
secundd fiecare pagind, fiecare obiectiv, fiecare citat, v&d
fiecare titlu, v&d si momentele in care le voi scrie. De ce? Sunt
conectat cu un obiectiv care m& cheamd ca fiind obiectivul
vietii mele. Si sunt extrem de clar pe aceastd temd si stiu
exact care este tema urmatoare, iar tema urmdatoare este
exact lucrul urmdator pe care urmeazd sa-I citesti pentru cd
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eu |-am pus acolo. Cum? Din perseverentd, intelegénd exact
actiunea urmatoare, exact setul de propozitii care urmeazd
n aceastd carte si pe care cititorul urmeazd sd le citeascd in
asa fel incadt sd& creeze o relatie de cauzalitate cu
perseverenta din spatiului lui, din aura lui.

Perseverenta este manualul de instructiuni pentru a
muta obiective din invizibil in vizibil

Un asemenea manual a fost de foarte multd vreme dorit
de oameni. De multe ori am cdutat ca acest manual sd fie in
scris. Ins& inima nu are nevoie s& scrie. Mintea are nevoie s&
scrie pentru a nu uita. Pentru a sistematiza. Pentru a
conspecta trecutul.

in schimb, inima, odat& ce este conectatd cu ceea ce Noi
dorim, creeazd o relatie organicd imposibil de alterat,
imposibil de confundat. Prin urmare, manualul de utilizare al
acestei transformdri a imaginatiei in actiuni reale se afld scris
tocmai pe firul relatiei dintre inima noastrd si ceea ce avem
de indeplinit.

De exemplu, cine o invatd pe mamd sd-si iubeascd
copilul odatd ce a ndscut? Cine anume o invatd cd asa aratd
nasterea, cd asa aratd iubirea? Cine 1i spune cd este
necesard o astfel de relatie si o astfel de conexiune? Manual
este In interior. Cand ti-ai pus inima pe ceva, acel ceva s-a
schimbat pentru totdeauna. Relatia dintre inima ta si ceea ce
ai atins cu inima, copilul s& spunem, este inconfundabild. Vei
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sti instant ce este de fdcut in fiecare secundd pentru a putea
cauza acel lucru sd se intdmple, sa fie determinat.

Precizia perseverentei este totald, ea fiind o conexiune
de tip cuantic digital

in momentul in care intelegem c& natura intentiei este
una energeticd, la fel ca toate lucrurile ce reprezintd energie,
cum ar fi gravitatia, inertia, forta de frecare. iIn momentul in
care intelegem c@, la nivel cuantic, intentia care ne leagd pe
noi de lucrurile pe care vrem sd le generdm se manifestd fizic
printr-un flux de energie existent de aici si p&dnd la acel
obiectiv, atunci incepem s& stim clar cd aceste tipuri de
interactiuni dintre noi si ceea ce visdm sunt reale, palpabile,
masurabile. Ele sunt detectabile cu instrumente inventate in
ziua de azi, la fel cum domeniul medical foloseste
instrumente non-invazive pentru a explora interiorul unui
corp. Afldm structura organelor interne ale unei persoane
mergand pur si simplu la RMN, la scanare CT sau la
ecografie, fard a penetra epiderma si a intra in corpul omului.
La fel este si in cazul energiei: existd diferite aparate care
cauzeazd tocmai acest tip de explorare si este vorba de
aparatul Kirlian, aparatul Korotkov si alte dispozitive care pot
vedea in cdmpul cuantic al omului. Intentia omului este un fir
de lumind care poate fi detectat cu diferite tipuri de
tehnologii sau chiar prin abilitdti umane care au capacitatea
de a vedea dincolo de spectrul fizic, de a vedea cu ochii
spiritului.

36



~Perseverum” - acest salt de constiinta valoros te anuntd
atunci cand te-ai separat lateral de propria intentie si
oferd incredere si putere atunci
cand ai revenit pe drumul tdu

Un om care s-a abdtut de la intentia sa simte cel mai des
un sentiment de separare fatd de ceea ce isi doreste cu
adevdrat, simte un sentiment de singurdtate, poate chiar de
neimplinire.

Faptul c8 perseverenta vine cu acest tip de putere face
ca noi niciodatd sd nu ne putem rdtdci de la drumurile
noastre, de ceea ce dorim si visdm cu adevdrat. Asadar, de
fiecare datd cadnd omul simte cd s-a separat de lucrul care i-
a captat intentia, de drumul pe care doreste sd-| finalizeze,
s@-l determine, sd-1 cauzeze cdtre completitudine, in
momentul in care omul se surprinde fiind absent, el
instantaneu stie ce are de facut ca sd revind la potecd. Stie
exact care este actiunea urmdatoare care reajusteazd cursul
in asa fel incat inima sd revind la vibratia specificd expresiei
.Sunt pe drumul meu, stiu ce fac si md regdsesc’.

In fiecare om este bine inscris& in inim& capacitatea de a
regdsi drumul. Acest lucru nu poate fi sub nicio formd dat la
o parte, dezactivat. Ba chiar din contrd, odatd prezent prin
perseverentd, aceastd voce este aldturi de noi o viatd
intreagd, suntem imposibil de rdtdcit.
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Firele de intentie coincid doar atunci cand universul
comunicd cu sine insusi

Multd vreme s-a crezut cd oamenii pot crea impreund
aceleasi lucruri. Dar pentru ca un om sd poatd crea instant in
acelasi timp cu alt om altceva este necesar ca inima sd fie
una, este necesar ca intentia s& fie una si este necesar ca
determinarea sd fie acelasi obiectiv. Singurul moment in care
cele 3 coincid - inima este unificatd, intentia este unificatd si
obiectivele sunt unificate - este in comunicarea universului cu
sine Tnsusi, cdnd entitatea este una si aceeasi si abordeazd
inima din mai multe perspective.

Cu alte cuvinte, eu personal cred cd la acest nivel de
intelegere nu existd creatii instantanee. Oamenii nu pot crea
in acelasi timp. Existd doar co-creator. Co-creator inseamnd
cd cineva are initiativa si celdlalt vine cu resurse energetice.
Eu cred cd oamenii nu pot crea in acelasi timp lucruriidentice,
ci doar faptul cd ei pot sustine un creator in crearea unei
constructii sau a unui obiectiv.

Astfel, avem sustindtor si initiator. lar dacd ne uitdm la
companii, la marile inventii, la marile initiative din istorie,
observ@m c& intotdeauna este o persoand care a avut
perseverenta de a intra pe drum si, pe parcurs, i s-au aldturat
sustindtori care, la nivel energetic, au sustinut spatiul, |-au
incurajat, l-au motivat. Ei au livrat resursele energetice,
financiare, spirituale, emotionale de care el a avut nevoie ca
sG avanseze.
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Niciodatd nu am auzit de oameni care au creat
instantaneu, in acest timp, un obiectiv: s& vorbeascd, sd
noteze, sd actioneze in acelasi timp. Acest lucru este posibil
doar dacd cele trei detalii coincid: inima, intentia si finalitatea.
lar asta vom clarifica exact in ingredientul urmd&torul.

Doi sau mai multi oameni pot avea aceeasi intentie doar
cand inima, drumul si destinatia sunt unite

Acest lucru se intalneste in energiile foarte inalte, in
locurile In care omul a luat salturi de constiintd de
universalitate, de impecabilitate. Este vorba de oamenii de
peste nivelul 600-700, care se pot identifica cu semenii lor
atat de profund si intr-un mod atat de non-egoist, altruist si
detasat, incdt acceptd instantaneu creatia respectivd fard
urmad de rezistentd, acceptd instantaneu intentia persoanei
care a creat, f&rd nicio urmd de abatere si acceptd obiectivul
respectiv ca fiind relevant pentru acea persoand, iar atunci
se aldturd pur si simplu din altruism si iubire. Doar peste
aceste niveluri existd aceastd formd de unificare, cnd doud
inimi sunt perfect unite, cand existd zero judecatd, cand
nivelul de contopire a spatiilor celor doud persoane, a
spatiilor din care r&sare creativitatea, de fapt, se identificd cu
un singur spatiu. Si, desi pare contradictoriv fatd de
paragraful anterior, acest lucru va fi discutat la nivelul iubirii,
la nivelul 500.
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Capitolul 3. Valsand intre lumi

Pentru a putea intretine perseverenta, omul este necesar
sG cauzeze o permanentd comparatie si sincronizare intre
cele doud imagini: cea din realitatea fizicd, pe care doreste
sd o clddeascd, s& o construiascd prin obiective reale,
tangibile, cele care sunt de indeplinit si imaginea mentalg,
cea pe care a creat-o la nivel energetic, la nivel spiritual.
Acest vals intre cele doud lumi 1i permite omului s& poatd
determina cu o vitezd extraordinard unde este necesar de
ajustat realitatea fizicd astfel incat s& corespundd cel mai
mult cu realitatea spirituald pe care a creat-o.

Aceastd perseverentd ii dd omului un lux de amdnunte in
leg&turd cu ceea ce inseamnd pentru el ca acea operd sd fie
finalizatd, desdvarsitd, sd atingd perfectiunea in felul in care
si-a inchipuit-o, iar cdnd spun perfectiune nu ma refer in
sensul de a nu avea defecte sau forme de unicitate, ci in
sensul de a fi fideld imaginii pe care a creat-o la nivel spiritual,
s@ se identifice cu exact ceea ce si-a dorit. Asadar, acest vals
adus ca salt de constiintd de cdtre perseverentd permite
omului sd facd ajustdri rapide in realitatea fizicd. De ce?
Pentru c8 are un manual de utilizare, are un manual de
instructiuni, are planul arhitectural al visului sdu si permanent
se poate inspira de acolo jonglénd intre cele doud.

De aceeaq, perseverenta vine la pachet cu capacitatea
omului de a se muta intre minte si inimd, de a trece din
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identitate in fiintd si inapoi. lar aceastd abilitate 1i cauzeazd
puterea de a merge la salturile de constiintd urmd&toare, cum
ar fi adaptabilitateq, initiativa de a spune lucrurilor pe nume,
asa cum sunt in interiorul lui. Perseverenta este la temelia
multora dintre salturile avansate pentru cd aratd cd omul a
inteles cd identitatea este ceea ce cauzeazd efortul depus in
banda muncii, iar inima este arhitectul, designerul acestor
MuNCi.

Si atunci omul poate, cu usurintd, sa-si exploreze ambele
naturi ale sale. Din exterior, c&nd vezi pe cineva
interiorizndu-se, apoi construind, apoi revenind la planul lui
si apoi iar construind, poti spune cu usurintd cd este un om
conectat la inima sa. Este ceva frumos s& vezi un om in
perseverentd, pentru cd el d& semne de conectare atdt cu
natura sa diving, cat si cu cea pdmanteand.

Oamenii afla in fiecare actiune rdspunsul la intrebarea
»ce fac acum pe drumul meu?”

in momentul in care te raportezi la un plan, la o
arhitecturd a visului tdu, permanent te poti inspira din plan,
uitdndu-te unde ai ajuns, ce ai f&dcut pdnd acum, cat aqi
avansat, iar apoi sd te intrebi care este actiunea urmdatoare
care te apropie de obiectivul tdu. Care este obstacolul pe
care este necesar sA-l depdsesc, care este cantitatea de timp
pe care este necesar sd o aloc acestui pas? Care este
proportia din total pe care eu am indeplinit-o p&nd la acest
moment si, prin urmare, cat de atent, cat de strategic, cat de
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rabddtor, cadt de econom este necesar sd fiu cu resursele in
asa fel incat totul sd poatd fi realizabil? Faptul c& un om este
arhitectul propriilor sale vise si cd acel om le i
implementeazd dd aceastd sincronizare perfectd.

Cand esti si arhitectul si constructorul apare un soi de
bucurie in a-ti pune planurile in realitate, a le face sd se
intdmple. In momentul in care arhitectul nu este si
implementatorul, constructorul, acolo existd un soi de
amanare, de separare, in sensul in care trebuie s& mergi sd
intrebi, s& afli si apoi s& executi. Atunci cand tu esti si
arhitectul si constructorul, unitatea este totald. Inima
converseazd instant cu mintea, mintea transmite instructiuni
cOtre corp, corpul executd ceea ce este de executat si
obiectivul respectiv progreseazd catre indeplinire totald.

Aliniamentul actiunilor cu intentia este vital.
Un centimetru mai la stGnga sau mai la dreapta intentiei
cauvzeazd o diferentd de kilometri la destinatie

Voi da exemplul unui joc de golf, cred c& este cel mai bun
exemplu. In momentul in care suntem pe un teren de golf si
dorim sd tintim cdtre gaura respectivd, pe care vrem sd o
nimerim cu mingea, o micd eroare de 2 cm sau 1 mm, mai la
stdnga sau mai la dreapta, la o distantd de 100 m pdnd la
gaurd, inseamnd o deviere de 5-6 m - deja am ratat cu mult
tinta.

Capacitatea unui om care std in puterea de a cupla la
perseverentd este de a intelege precis pe ce directie s&
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lanseze actiuneaq, In asa fel incat s atingd exact obiectivul
respectiv. Si chiar dacd are mici erori, ele pot fi ajustate pe
traseu. In momentul in care noi intelegem acest exemplu din
golf, realizdm ce impact are actiunea care azi a fost putin
deturnatd in 5 sau 10 pasi mai tarziu.

Dacd azi cauz&m o micd schimbare in dietd, iar acea
dietd in timp cauzeazd o micd dependentd, dependenta la
rdndul ei cauzeazd un mic dezechilibru la nivel chimic si acel
dezechilibru la nivel chimic cauzeazd o anumitd carentd in
sistemul nervos sau 0sos, putem vedea cum, in ani, ceea ce
noi am f&cut azi si a pdrut total nesemnificativ, la distantd de
timp si spatiu,in 2 -3 -5-10 ani sau la o distantd de km, acel
lucru are un impact extraordinar.

Prin urmare, marele beneficiu de a fi si arhitectul si
implementatorul este cd poti ajusta, in timp real, toate aceste
lucruri, inteleg@nd exact felul in care ceea ce faci chiar acum
afecteazd obiectivul tdu. Eu stiu si inteleg exact cum
afecteazd fiecare cuvant experienta cititorului. Stiu exact felul
in care domeniul numit perseverentd afecteazd atat cartea
pe care o scriu azi, cat si urmatorul volum intitulat ,/nitiativa’
De ce? Pentru c& sunt creator si implementator. De aceeaq,
este foarte important s& ludm in calcul cd micile deviatii de
azi sunt marile rateuri de maine.

La fel si cu succesele. Dacd azi ludm o secundd in plus
pentru a ne alinia perfect cu intentia pe care dorim sd o
indeplinim si cu obiectivul nostru, dacd ludm doar zece
secunde in plus sd ne interiorizdm si sd vedem in planul
spiritual, la nivel energetic ce este necesar sd se intdmple
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pentru a cauza acel impact, acele secunde de aliniament ne
scutesc de ajustdri masive mult mai térziu pe traseul visurilor
noastre.

De aceeaq, este important sd fim conectati cu intuitia
noastrd, pentru cd toate actiunile care sunt irelevante, sau
poate chiar ne deturneazd pe acel traseu, vor fi adresate,
aplanate din start. lar acest lucru va face viata mult mai
curgdtoare, mai lind, mai usoard mai tarziu.

Actiunile cauzale denotd prezenta perseverentei,
backtracking-ul fiind modul de actiune
cel mai eficient

in momentul in care noi stim ce vrem s& indeplinim la
destinatie, putem explora inapoi in timp cdtre momentul
prezent, pas cu pas, sd vedem ce este necesar sd se intdmple.

Un exemplu: s& spunem c& deschid o companie si acea
companie are inaugurarea programatd pe 0112.2024.
Automat, ne putem intreba: ,Ce este necesar sa se intdmple
exact inainte de a deschide usile pentru clienti?”lar acolo te
poti gandi: este necesar sd fie totul decorat, este necesar sd
fie pregdtitd casa de marcat, preturile, muzica, s& luceascd
podeaua, este necesar sd fie angajati si antrenati vanzdtorii
si sa fie acolo asteptand sd serveascd clientii. Acesta este
backtracking-ul.

Ne putem intreba si mai devreme: ,Dar cu o lund mai
devreme, ce este necesar sa se intdmple in asa fel incat
deschiderea usilor sd fie posibild?” Este necesar sd am un
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contract de inchiriere pentru sediu. Este necesar sd fie
instalate rafturile, s& fie adusd marfa. Este necesar sd fie
create procedurile de vanzare. Este necesar sd fie instalate
reclame luminoase. Tot pe baza backtracking-ului, prin
perseverentd, putem sd ne apropiem si mai tare si sd ne
intrebdm: ,Ce este necesar sd fac acum, cd am avut aceastd
idee de afacere?” Acolo apare, in mod inevitabil, lista de
procese care este nevoie sd se int@mple: este necesar sd
deschid compania, s& rezerv un domeniu pentru site, sd
construiesc site-ul. Este necesar sd obtin autorizatiile. S&
incep s@ caut un loc In care s&-mi gdzduiesc afacereaq, sd
explorez sedii sau puncte de lucru.

Deci, iatd cum metoda backtracking-ului permite,
pornind de la obiectivul final, s& md& deplasez inapoi in timp
cGtre momentul de azi c&dnd am creat obiectivul si sd
construiesc pentru fiecare actiune: cat dureazd si cum este
necesar sd se int@mple pentru ca obiectivul sd se Intémple
atunci cadnd am ales, in formain care am ales si cu rezultatele
pe care le doresc. Deci, backtracking-ul, capacitatea de a
vedea etapele anterioare, ne dd puterea de a intelege fazele
intermediare, intervalul de timp, procesele necesare,
actiunile, resursele de care avem nevoie. Toate aceste
procese pot fi programate si estimate in felul acesta,
intelegdnd chiar investitia initiald de la care este necesar s&
pornim in afacere in asa fel incat sa se intdmple. ,Cu cati bani
este necesar sd plec la drum? De cdti oamenii am nevoie?
Care este genul de furnizori pe care este necesar sa ii caut?”
latd cd nici n-am inceput afacerea, nici n-am creat-o si eu
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deja acum stiu, cu ochii pe acel viitor, cd este necesar sd
stabilesc aceste detali pentru a porni la drum cu
perseverentd.

Saltul de perseverentd este ceva masiv: ii d& omului
capacitatea de a fi strategic, chibzuit, radbddtor, econom, de
a lua actiuni relevante si de a fi selectiv in legdturd cu tot ce
inseamnd pasii cdtre acea destinatie.

De la visul devenit realitate,
catre actiunea concretd a zilei de azi

Pornind de la acest lucru numit backtracking, pe diferite
intervale de timp, perioade mai lungi sau mai mari, noi putem
stabili trimestrial care este necesar sd fie progresul, dar
putem sd vedem si la nivel de ord.

De exemplu, sunt multe companii care se ocupd de
vanzari si sunt la un nivel destul de ridicat de performantd.
Ele nu verificd vanzdarile la finalul lunii, cdnd deja este prea
tarziu pentru ajustdrile necesare. Aceste companii iau si
exploreazd acea cifrd de afaceri din perspectiva a ceea ce
este necesar sd se intdmple in fiecare ord a programului cu
publicul, In asa fel inct obiectivul respectiv sd poatd fi atins.
Practic, eu md pot uita, in fiecare ord, in raportul de vanzari
si s observ ¢ astdzi ar trebui sd fiu mult mai intentional in
relatia cu clientii pentru a putea cauza obiectivul intregii luni
s@ se intédmple, chiar dacd astdzi este ziua de 3 august. Sau
pot chiar acum s& ma duc sd recunosc oamenii de vanzari si
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echipa pentru faptul c& au depdsit cu mult vanzarile chiar
dacd noi programasem ceva mai putine vanzdri.

Cu alte cuvinte, intelegdnd obiectivul si avand la
dispozitie perseverenta, omul poate explora in fiecare
secundd obiectivul sdu, intelegdnd ce este necesar, ce
resurse pot fi alocate, care actiuni creeazd progres inspre
obiectivul respectiv si, mai mult, ce fel de oameni este
necesar sd implice pentru a ajunge acolo.

Perseverenta constd si in a identifica ceea ce cauzeazd
neindeplinirea obiectivului

In momentul in care noi descoperim eventuale
breakdown-uri sau obstacole care pot fi acolo, noi avem
sansa s& fim proactivi in legdturd cu ele. De exemplu, dacd
identificdm cd unul dintre clientii nostri doreste s& obting
satisfactie din tranzactia cu noi, ceea ce nu este o mirare,
putem automat sd observ@m toate lucrurile care ar cauza
lipsa de satisfactie, cum ar fi un produs care este defect din
fabricd.

Tocmai intelegénd cd existd astfel de sanse, s-au creat
departamentele de garantie care repard produse aflate in
garantia producdtorului. Intelegand c& un membru al echipei
ar putea sd plece sau sd fie bolnav, suplimentdm numarul de
oameni din echipd ca s& existe acoperire pentru acea
eventualitate.

intelegénd breakdown-urile posibile in procesele pe care
noi le cre@m, noi putem crea situatii de backup, situatiiin care,

47



fiind proactivi in legdturd cu acele potentiale posibilitdti, noi
avem capacitatea de a continua sd traversém frumos,
uniform, fluid, cdtre obiectivul respectiv, ludnd in calcul
potentialele provocdri.

Dacd un om isi doreste in viata Iui claritate, noi putem
vedea cum un eventual obstacol in relatia cu acel om ar
putea fi confuzia. Si atunci, nu ar fi oare inspirational s&
credm un contract care aduce claritate din start, pentru a
preveni confuzia ce se poate crea? Dacd noi avem o prietenie
care se bazeazd pe loialitate, s& spunem, atunci nu este
normal ca, din start, s& inchidem toate situatiile care ar putea
fi cauzatoare de pierdere a loialitdtii? Intr-o companie ar
putea fi identificate locurile In care imbiem oamenii s& fure
sau sd fie necinstiti. Nu mai degrabd avem o procedurd prin
care obiectele de valoare poartd acea brdtard
electromagneticd sau sunt inchise intr-un raft, protejate cu o
cheie care este prezentd la supraveghetor? Toate aceste
lucruri au fost posibile pentru c& un om perseverent a creat
structurain care ele se intdmpld, un om care a avut acest salt
a determinat creatia respectivd. Cu alte cuvinte, intelegand
procesele prin care trecem, putem programa si crea
proceduri prin care sd prevenim obstacolele care apar.

intelegand, de exemplu din exemplul cu backtracking-ul
cd a crea o companie si a obtine autorizatiile necesare
dureazd undeva la 45 de zile, putem preveni graba si lipsa de
legalitate, luand In calcul cd acea lund si jumdtate este
necesar sd se scurgd pentru a putea trece la urmdatorul pas
si a inchiria locul, pentru c& altfel pldtim chiria degeaba
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pentru acea locatie proaspdt inchiriatd. Deci perseverenta iti
permite s ajustezi cu rdbdare, cu chibzuintd, toate detaliile
ce duc cdtre visul tdu, tocmai din cauzd cd ai in interiorul t&u
atat arhitectura, cat si capacitatea de actiune. impreund ele
formeazd perseverenta, tocmai prin aceastd mutare rapidd
intre inimd si minte, intre identitate si fiintd.

Perseverenta este cea mai find
metoda de identificare a impactului pe care il au
conversatiile interioare asupra timing-ului si
relevantei actiunilor noastre

Dacd eu continui s& vorbesc in interiorul meu, s&-mi spun
mie Insumi c& maratoanele sunt imposibile, c& nu voi ajunge
la finalul acelui traseu, cd afard este prea cald sau cd sunt
prea obosit, pot vedea felul In care performanta mea este
impactatd ca urmare a faptului cd eu tolerez, incurajez sau,
si mai puternic, iau actiuni aliniate cu acele conversatii
interioare? Pot vedea cd perseverenta este un dar fin prin
care observ, in avans, cd dacd eu continui s& am o
conversatie interioard, atunci este posibil ca nivelul meu de
performantd sd fie afectat?

Dacd eu continui s am conversatia interioard cd sunt
naiv, pot vedea cum ma& voi intersecta cu oameni care vor fi
manipulatori? Si atunci, intelegdnd acest lucru, oare nu ar
avea sens sd instalez in viata mea proceduri prin care
dobdndesc incredere in oamenii din jur? Poate contracte
care s& aducd claritate in relatia cu ei, sau poate discipline
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prin care eu nu hotdrdsc lucruri in mod subit, ci imi dau timp
de gandire, s& spunem, 24 de ore, cum fac eu de obicei. De
ce? Pentru c& am luat in calcul posibilitatea cd vreun detaliu
mi-ar scapa.

Toate acestea fac parte din perseverentd. imi dau sansa
s& iau in calcul toate detaliile necesare si sd abordez situatia
respectivd, intelegdnd impactul conversatiilor interioare
asupra rezultatului final. Acesta este un salt de mare finete -
perseverenta. Ea inldturd din circuitul mental al omului cele
mai pdguboase si cele mai distructive elemente, acele lucruri
care cauzeazd amanare si procrastinare si care, culmea, sunt
invizibile: conversatiile interioare. Ele sunt din prima pescuite
si interogate: ,Dacd eu continui sa vad lumea asa, ca pe un
spativ osti, care este sansa sd md simt conectat cu
persoanele din jurul meu?”Si atunci bineinteles cd apare sila
nivel de actiune aceeasi intrebare: ,Dacd eu doresc sa fiv
conectat cu lumea, cum este necesar sa transform perceptia
mea despre lume, in asa fel incat eu sa pot avea facil o
conexiune fructuoasa, fluidd cu oamenii din jurul meu? Cum
este necesar sd-i vad - poate de incredere, poate sustindtori,
poate autentici, poate pe masura mea?”

Perseverenta ne dd sansa de a lua in calcul lucruri care
erau invizibile omului determinat. Omul determinat era atent
doar la ce are nevoie sd atingd, s& obting. In timp ce omul
perseverent vede fiecare clipd din traseu.
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Perseverenta presupune focus si prezentd la ceea ce
onoreazd atdt intregul, cat si punctul de declangare al
fiecarei etape

Avand in vedere cd perseverenta vede fiecare secundd
a traseului, iar in fiecare secundd vede cantitatea din intreg
care este indeplinitd, luxul, beneficiul masiv pe care il are un
om ce dobdndeste perseverenta este cd vede atdt imaginea
din avion, harta de la indltime, fiecare detaliu in ansambluy,
cat si imaginea din detaliu: acel loc in care se afld chiar in
cdmpul muncii, chiar in relatia respectivd, chiar in procesul
respectiv.

Astfel, omul poate sd calculeze dacd etapa respectivd
este necesar sd fie defalcatd sau eficientizatd, dacd actiunile
este necesar sd fie mai intense sau mai lente. Acest lucru i
dd un nivel de precizie imensd, pentru cd are control asupra
lucrurilor care duc la indeplinirea planul sdu.

Perseverenta fard planificare este asemenea focurilor de
armd trase in intuneric

Cand tragem focuri de arma in intuneric avem parte cel
mult de o formd de distractie, dar in niciun caz de un mod de
a trage la tintd. Cand dorim sd nimerim tinta cu un foc de
armg, este necesar s& avem un contact direct, att vizual, cat
si intuitiv, cu tinta care reprezintd obiectul acelui foc de arma.
Imagineazd-ti cd, In momentul in care noi scoatem
perseverenta din relatia ce se construieste intre noi si
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obiective, noi nu avem capacitatea de a privi fiecare etapd
nemijlocit, fiecare pas, fiecare punct, fiecare proces, fiecare
actiune si, In felul acesta, ne simtim deconectati, iar acel
obiectiv este destul de dificil pentru a fi determinat. in schimb,
cand cupldm perseverenta la acest obiectiv se face zi. Pentru
cd putem vedea toate lucrurile care este necesar sd se
intdmple si ordinea in care este necesar ca ele sd se intdmple,
la intensitatea cuvenitd, pentru a cauza acea tintd sd fie
atinsd. Deci, diferenta dintre un om cu perseverentd si unul
fard este diferenta dintre zi si noapte.

Este necesard o permanentd comparatie intre viziune si
realitate pentru a observa lipsa de
prezentd de la intentia stabilita

in momentul in care noi urmdm viziunea si pe fundalul
mintii noastre, in géndirea noastrd, in desenele noastre, avem
ceea ce este necesar sd o indeplinim, atunci, putem compara
harta din teren, harta realitdtii la care am inceput sd&
construim, cu harta interioard, cea pe care am dorit-o, am
creat-o, am intuit-o si pe care simtim sd o transformd@m in
realitate.

In momentul in care noi compardm cele doud intruna,
avem capacitatea de a ajusta, in timp real, lucrurile care este
necesar sd fie modificate si, In acelasi timp, iar lucrul acesta
este vital, putem vedea locurile in care ne-am abdtut de la
intentia momentului. Pentru cd, dacd intentia momentului
era, sd spunem, s sldbesc 3 kg in pregdtirea unui maraton,
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pentru a nu cdra cu mine aceastd masd pe varful unui munte
si a-mi obosi musculatura in mod inutil, dar m-am abdtut de
la acest lucru, ingras@ndu-ma cu 2 kg in plus, pot vedea cum,
pe termen lung, pe un varf de munte, eu voi cauza ca
articulatiile mele s& fie suprasolicitate. Poate chiar voi cauza
probleme masive in ceea ce priveste sistemul muscular sau
0SO0S.

Cu alte cuvinte, capacitatea mea de a vedea pe o
asemenea distantd Tmi dd impact si influentd la nivelul
microproceselor, imi d& capacitatea de a estima in avans si
de a ajusta locurile in care m-am abdtut de la intentie. Si
astfel pot reveni la ele. De exemplu, m-am abdtut de la
intentia mea de a sldbi 3 kg in faza pre-maraton si atunci
intrebarea poate fi. ,Ce este necesar sa fac pentru ca, totusi,
intr-o sdptdmand de acum, sa pot fi pregdtit pentru ceea ce
mi-am propus?” Avand in vedere cd renuntarea este rareori
o optiune de luat in calcul pentru un om perseverent, poate
as putea sd implementez un post cu apd pentru 5 zile si am
timp n restul de doud care urmeazd sd revin la nivelul de
vitalitate dand jos greutatea respectivd care nu mi-a priit.

Capacitatea mea de a vedea in interiorul planurilor,
visurilor, ndzuintelor mele imi oferd abilitatea de a ajusta
toate acele locuri in care m-am abdtut de la intentia initiald,
in timp real, in asa fel incat, totusi, s& se poatd indeplini ceea
ce visez. Este un lucru fenomenal.

Mai este si varianta ignorantei, adicd a unui om care, in
loc s& fie perseverent, este doar inc&pdtanat. Incdpdtanatul
este ruda mai sdracd a perseverentei. Este omul care ignord
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toatd strategia. Ignord toate lucrurile care ar putea fi
schimbate si, mai mult, ignord separarea de intentie si
continud sd doreascd si sd actioneze cdtre locul respectiv. lar
acesta este cel mai bun scenariu pentru un accident.
Indiferent cd vorbim de sport, business sau orice alt domeniu,
un om doar incdpdténat este acel om care trage gloante in
intuneric.

Este un fel de a fi ce permite miscarea cu usurintd intre
inima si minte, intre viziune si realitatea fizica

Aceastd volatilitate, aceastd fluiditate, capacitatea de a
fi constient de natura divind si natura pdmanteand in acelasi
timp 1i d& omului o mobilitate extraordinard si o vitezd de
procesare a realitdtii foarte mare. Pentru cd el sondeazd atat
in idealurile sale, obiective, ndzuinte, cdt si in latura sa
pragmaticd, racordatd la propriile posibilitdti ale corpului. Si,
culmeaq, toate acestea sunt diferite de la un om la altul.

Md voi intoarce la cazul unui constructor. Avem doi
constructori care vor s construiascd exact acelasi tip de
casd. In schimb, unul are experientd de 20 ani, iar altul s-a
apucat abia anul trecut de constructii. Putem vedea cum
viteza si eficienta primului, celui mai intelept, comparate cu
viteza si eficienta celui de-al doilea, care abia a inceput, sunt
foarte diferite, chiar dacd proiectul final este identic. Atunci,
este firesc ca primul om, cel mai intelept, sd-si facd un plan
de a termina constructia respectivd in, s& spunem, o lung, pe
cand cel de-al doilea isi ia sase luni si Thcd se mai intreabd
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dacd o va termina la timp. Deci, chiar in conditiile aceluiasi
obiectiv, chiar in conditiile aceleiasi intentii, doi oameni, cu
inimi diferite, cu raporturi diferite, cu propria lor experientd,
vor genera etape, perioade si consum diferit de resurse?
Absolut cd da.

De aceea spun cg, chiar in conditiile in care acest joc intre
inim& si minte este foarte pregnant la toti cei care detin saltul
de perseverentd, o mare diferentd o face inima omului si
experientele prin care a trecut, puterea cu care proceseazd
realitatea si cat de lucid este in fata conversatiilor interioare.

Cu alte cuvinte, chiar dacd ceea ce avem este identic,
chiar dacd ceea ce facem este identic, perioada de timp in
care ajungem acolo este diferitd pentru cd inimile noastre
sunt complet diferite.

Am trecut prin lucruri complet diferite de restul oamenilor
si am cauzat niveluri de experientd extraordinar de diverse,
prin urmare, chiar in conditiile unor realitdti similare pe care
vrem sd le cauzdm, totul se va desfdsura diferit. Oamenii sunt
unici. Si este necesar s& ludm asta in calcul.

Este o stare de permanentd dispozitie de a cauza ceea ce
te readuce in intentie

Aceastd stare de a fi dispus la a nu avea dreptate, la a
nu fi atasat, la a fi detasat si de a schimba abordarea, tocmai
pentru a cauza planul s& se indeplineascd este o mare
trasdturd o perseverentei. Capacitatea unui om, 1n
perseverenta sa, de a renunta la ceea ce nu functioneazd, de
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a da la o parte lucrul care |-a abdtut de la intentia sa este
una dintre cele mai mari abilitdti sau efecte secundare ale
perseverentei.

Pentru un om care std incr@ncenat pe drumul pe care |-
a ales, chiar dacd acest lucru il indepdrteazd de ndzuinte, de
obiectivele, idealurile sale, aceastd formd de atasament duce
la pierderea puterii de a persevera si ii cauzeazd doar sd
devind ignorant, inc&pdtanat, feluri de a fi care, in general, nu
duc cdtre rezultat pentru cd sunt impotriva vietii, sunt
Tmpotriva propriei persoane sau chiar impotriva tuturor.

Asadar, unul dintre cele mai importante subiecte ale
perseverentei va fi puterea de a te detasa de gandul cd este
necesar s continui si s& pdstrezi ceva ce nu este functionabil
si sustenabil. Un om In perseverentd va vedea instant acel
lucru si va avea puterea sd se detaseze, sd se dea deoparte,
adoptand foarte rapid urmdatorul lucru care functioneazd in
abordarea  obiectivului  respectiv. lar acest  lucru
economiseste cantitdti masive de timp si resurse.
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Capitolul 4. incepe era prezentei

in momentul in care o persoand este atentd la a fi loiald
propriei sale intentii, aceastd abilitate de a sonda in propriul
spatiu interior, de a se interioriza cu putere, apoi a reveni in
lumea fizicd, apoi iar a se interioriza reprezintd debutul
prezentei. Prezenta inseamnd sd fii atent, sa fii focusat, sa
creezi disciplina de a estima nivelul de loialitate fatd de
propria ta intentie. Acest lucru presupune sd te intrebi: ,in
acest moment, prin ceea ce fac, prin ceea ce ganaesc, prin
ceeq ce comunic, sunt eu loial intentiei pe care mi-am stabilit-
o? Sunt eu loial, chiar acum, In conversatia aceasta, intentier
mele de a radmadne hidratat?” Uitdndu-md la pahar, eu cred
cd da. ,Sunt eu, in acest moment, loial intentiel de a pune in
cartea Perseverenta ingredientele, sublectele si lucrurile care,
odatd ajunse la oameni, vor cauza un salt masiv in nivelul lor
de constiintd?” Absolut, de asta si mergem dupd un plan.

Avand aceastd capacitate de a fi prezent, nu numai in
contextul cartii, dar si in contextul corpului, si in contextul
comunicdrii, si in contextul partajdrii cu oamenii continutului
pe care noi 1l credm, si in contextul de a fi direct, de a fi
expresiv, de a fi conectat, si In contextul relatiei mele cu
postura pe care o am, iatd cum eu sunt prezent la atét de
multe detalii din viata mea in interiorul aceleiasi secunde.
Aceastd putere vine tocmai din capacitatea de a transforma
in disciplind perseverenta.

57



in capitolele avansate din aceastd carte vom lua in calcul
si vom vedea ce inseamnd sd transformi perseverenta, nu
intr-o exceptie, nu intr-o ocupatie de duminicg, ci intr-un stil
de viatd. Cand spun ,sunt perseverent” sd fie echivalent cu
,acesta sunt eu” In acel moment, perseverenta este stilul
meu de viatd, este cine sunt in fiecare secundd: cdnd mad
trezesc, cdnd ma culc siin tot timpul dintre.

Indiferent dacd dorm sau sunt treaz, perseverenta este
prezentd la fiecare respiratie. Disciplina cuplatd la orice fel de
a fi genereazd, de obicei, excedentul de energie necesar
evolutiei catre urmadtoarele feluri de a fi. Disciplina plus orice
evolutiv, care respectd viata, inseamnd evolutie. Disciplina
plus orice care nu respectd viata rezultd, de obicei, intr-un
viciu, o dependentd. In schimb, dacd noi disciplindm un lucru
util, pozitiv, de vibratie inaltd, care aduce in lume putere,
conectare, valoare, deodatd avem mecanismele abundentei
de mai tarziu, care va fi abordatd intr-un volum cu totul
diferit.

Omul descoperd ca a persevera inseamna
a umbla prin viatd cu harta in mand

in momentul in care intelegem cat de relevant este sd
fim loiali propriilor noastre intentii, ct de important este sd
fim de nedeturnat de pe acest traseu al indeplinirii visurilor
noastre, incepem sd desendm la propriu ceea ce dorim.
Materialul pe care tu il tii In mand este dovada grditoare a
lucrului pe care tocmai |-am exprimat. Dorind s& fiu loial
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intentiei mele de a oferi maximum de putere si valoare
cititorilor acestor carti, am creat un material care s§ ma ting
fidel acestei strategii, acestui subiect, acestei intentii, iar asta
ne permite s& mergem cu putere prin fiecare carte.

La fel este siin viatd: In momentul in care un constructor
construieste o casq, ar fi bine s& aibd planul arhitectural in
mand pentru a sti unde se pune fiecare camerd, unde merge
instalatia electricd, unde conecteazd apa, unde incepe
grddina si se termind garajul. Este necesar sd umbldm cu
aceastd hartd in mand.

Cazul cel mai fericit de perseverentd este chiar atunci
cand, asa cum am spus mai devreme, arhitectul si
constructorul sunt identici.

Creatorul cartii si naratorul ei sunt identici. Pentru cd
atunci calitatea este maxima@, nivelul de putere este maxim,
eficienta si viteza cu care se Intdmpld lucrurile sunt
extraordinare. Dacd pe vremuri lua ani buni sd-ti transpui
ideile Intr-o carte, iatd cg, in zivua de azi, este posibil in ore. lar
acesta este un lucru pe care doar perseverenta il poate face.

Doar surplusul de determinare poate cauza ca un om sa
fie atat de loial viziunii pe care o doreste indeplinitd

De fiecare datd cand transformdm in disciplind nivelurile
noastre anterioare de constiintd, felurile de a fi pe care le
avem, din excedentul proaspdt creat ca urmare a acestei
discipline, putem achizitiona un nou fel de a fi. Faptul cd eu
sunt perseverent acum vine ca urmare a deprinderii mele de
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a fi determinat, de a md uita intotdeauna la finalitate, la
finalitatea unei conversatii. Unul dintre modurile cele mai
frecvente prin care fac asta, pe care intotdeauna il folosesc,
este sd-mi declar intentiile intr-o conversatie: declar ceea ce
vreau s@ obtin la final. Intentic mea la finalul acestor carti
este s@ existe educatie spirituald gratuitd pentru toatd
Planeta. Apoi am addugat perseverenta: fiind foarte
determinat cu proiectul Spiritonomics, am addugat si cartea
,Perseverenta” Imi este foarte clar care este cartea care
urmeazd, care a fost prima carte, ce carte urmeazd in 10 carti
de acum si, mai mult, care este modul prin care le voi pune in
lume, prin reels-uri, prin postdri, prin materiale in formd de
PDF, prin cdarti fizice care vor fi oferite oamenilor, prin viu grai,
prin citate postate online, prin interviuri la televiziune. Toatd
aceastd cunoastere va ajunge in lume prin perseverenta de
a vedea fiecare etapd a acestui proces dupd cum se va
intdmpla.

Cu aceastd viziune persistand in mintea corpului, omul
are acces la fiecare detaliu, proces sau metodda necesard
urmatoarei etape de materializare

In momentul in care corpul nostru a memorat cum aratd
ceea ce dorim sd se intdmple, nu mai avem nevoie de harta
fizicd s o purtdm cu noi, la fel cum cu totii stim drumul cdtre
casd. In mod evident, in drumul nostru spre casd deja stim c&
urmeazd o zebrd, urmeazd o groapd, urmeazd o curbd sau
un semafor.
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in momentul in care obiectivele noastre ne intrd in reflex,
atunci avem o conectare subconstientd cu ele. Avand acces
la obiectivele noastre, prin subconstient, cu ajutorul acestei
harti care a fost deja internalizatd si salvatd, nu mai apeldm
la suport fizic pentru hartd, desene, notite si asa mai departe.

Dobdandim astfel acces la o noud superputere: aceea de
a gestiona detaliile si variabilele de pe harta respectivd la
viteza subconstientului si nu la cea a constientului. Practic, noi
beneficiem de capacitdtile nelimitate ale subconstientului, de
o altd Iargime de bandd, o cu totul altd vitezd, un cu totul alt
mod de a accesa informatii care, in mod constient, sunt
inaccesibile: experientele noastre anterioare. Si cand spun
anterioare, ma refer atdt in timp, cat siin vieti.

Putem accesa lucruri care, pentru noi, reprezintd abilitdti
pe care, la nivel constient, nu le-am fi luat in calcul. De asta
este important s& rdmai conectat cu visurile tale. Memoreazd
fiecare detaliu din viata pe care vrei sd o creezi si fii atat de
fluid Tn relatia cu acel obiectiv incdt s&-1 memorezi in corpul
tdu, s& memorezi pdnd si senzatia succesului, cum aratd
cand se declanseazd, s memorezi bucuria fiecdrei etape cu
celebrarea ei, s& memorezi consumul de resurse si ce este
nevoie s& livrezi in acel sistem ca sd se intdmple.

Toate acestea, odatd internalizate si memorate de
corpul nostru, ne dau capacitatea de a putea spune cd ceea
ce este la capdtul celdlalt al intentiei este parte din noi. Si
suntem chemati cu asemenea putere si perseverentd incat
obiectivul respectiv nu are nicio sansd decdt sd se intdmple.
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Pentru a se intdmpla este necesara identificarea cu el

Eu l-am creat. Fiind obiectivul meu, fiind intentia meaq,
fiind r&sarit din inima meaq, fiind infaptuit de corpul meu, pare
cd tot ceea ce este acest lucru md reprezintd si atunci, de ce
as ezita? Dacd ezit, inseamnd cd existd o devitalizare, caz in
care cea mai bund form& de a trata obstacolele mentale
care apar este, in general, odihna, reconectarea cu natura,
identificarea conversatiilor interioare, hidratarea, méncarea.
Este necesar sd-i ddm corpului ceea ce i apartine. D3-i
Cezarului ce-i al Cezarului. Dacd acest corp dd rateuri
inseamnd cd strigd dupd resurse.

Ce pot face altceva decat sd md odihnesc? Asa am fdcut,
de exemplu, iIn momentul in care am creat planul pentru
aceastd carte. Am realizat, dupd o zi in care am scris cartea
,Determinare’, c& sunt la un nivel de oboseald a mintiiin care
nu pot vedea care este urmatorul capitol din carte. Acolo
aveam sansa sa fiu atasat, sd persist, s& ma incdpdtanez, sd
ignor faptul c& deja am stors mintea, corpul si spiritul meu de
energia necesard cdrtii precedente. In schimb, nu am fdcut
asta. Mi-am vdzut corpul, i-am vazut nevoile sii-am zis: , 7u ai
nevoie de somn. Tu ai nevoie sa te odihnest] ai nevoie sa te
refaci. Al nevoie de mancare. Ai nevoie de apd.” L-am trimis
la culcare si, in dimineata asta cénd s-a trezit, a fost perfect
capabil s& inl&ntuie, intr-un interval record de timp, toate
capitolele pe care le doream. De ce? Pentru cd m-am detasat
la timp, intelegdnd c& abaterea de la intentie cauzeazd
pierderea din vizor a obiectivului pe care vreau sa-l
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indeplinesc. Si atunci m-am intrebat din nou: ,Care este acel
lucru care m-ar aduce inapoi in intentia mea, avand in vedere
cd am nevoie de un creler clar, lucid, un crejer care sa aibd
capacitatea de a construi asttfel de lucruri?”Odihng, hidratare
si masad. Zis si fdcut. latd-ne aici. Se intdmpld. De ce? M-am
detasat.

La aceastd cunoastere se adaugd nivelul de vitalitate din
care actiunile pot fi desfGsurate cu asemenea rezilientd

in momentul in care noi promovdm un nivel de vitalitate
ridicat In corpul nostru, in spiritul nostru, incepem sa&
identificdm In viata noastrd inautenticitdtile, credintele
limitative, zonele in care pierdem energie, viciile care
cauzeazd in corp aciditate, in loc de alcalinizare, rutinele care
cauzeazd in corp stres mai degrabd decdt relaxare, cum ar
fi poate un numdr prea mare de ore petrecut in fata
ecranului, indiferent cd este ecran de laptop, telefon sau
televizor. In momentul in care identificdm aceste lucruri,
avem capacitatea de a reveni la intentia de vitalitate. Cum
revenim? Conecténdu-ne cu ceea ce ne incarcd sau, poate
mai degrabd, indepdrtndu-ne de ceea ce ne descarcgd, fie
cd este vorba de oameni, proceduri, discipline sau poate
chiar vicii.

Asadar, pentru a avea acces la o lume spirituald din ce in
ce mai profundd, este necesar sd stdm cu ochii pe tot ceea
ce cauzeazd vitalitatea noastrd si s& amplificdm acele lucruri.
Din acest motiv, oamenii care sunt perseverenti au, in
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general, disciplina de a sta la poarta vitalitdtii corpului si
spiritului si de a identifica locurile care dreneazd aceastd
energie, care fac imposibil de atins sau cauzeazd amanare
unor obiective care, altfel, ar putea fi realizabile intr-un timp
record.

Cu alte cuvinte, eu permanent sunt la vandtoare de
lucruri care mad devitalizeazd si permanent sunt cu ochii In
patru dupd lucruri care imi mdresc nivelul de vitalitate. Atunci
cand le vad si pe unele si pe altele, actionez In consecintd,
aliniat cu intentia mea. Elimin motivele de devitalizare si
incurajez lucrurile pentru care va&d cd mi-ar putea creste
energia.

Cu alte cuvinte, recompenseazd, retribuie tot ceea ce vrei
repetat. Dacd vreau sd se repete nivelul de vitalitate crescut
al corpului meu, este necesar s& md recompensez de fiecare
datd cadnd fac ceva ce imi creste nivelul de vitalitate, sd md
rdspldtesc pentru faptul c& m-am culcat devreme, sd mda
rdspldtesc pentru faptul cd am fost pe scend 3 zile. Cum ma
rdspldtesc? Prin activitdii regeneratoare: conexiune cu
natura, hidratare, mancare, relatii de calitate si, mai mult,
eliminarea obstacolelor de acolo.

Perseverenta este interesatd ca intentia sa se intdmple
exact aga cum a fost intentionatd, sesizand cu finete
absenta din chemarea determindrii

In momentul in care noi ducem dorul obiectivului
determinat, aceastd intentie intotdeauna cere un anumit tip
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de actiuni pentru a se putea intdmpla, pentru a se putea
maturiza si ajunge la destinatie. Prin urmare, ori de céte ori
suntem in perseverentd, ea ne indicd cu finete lucrurile care
ar fi fost necesare pentru a fi 100% in intentie, pentru a obtine
acel cantec al inimii cum spuneam in capitolul anterior.

latd un exemplu concret: acum vad intentia mea de a
aduce impecabilitate in aceastd conversatie si de a nu crea
interferente atunci cdnd ne umplem paharul cu apd. Si md
observ chiar acum fiind insetat si gdndindu-mad cd, dacd ma
ridic in timp ce se filmeazd, continutul cdrtii va fi afectat.
Acum am ocazia s& transform acest obstacol intr-un
atasament si sd nu fac nimic in legdturd cu asta sau am
ocazia s& fac ceea ce md onoreazd si md reintoarce la
intentia mea de a fi hidratat, prezent si conectat la subiect,
asa cd voi umple ambele pahare cu apd. Lucrul acesta ma
face s& aud cantecul inimii in ceea ce numeam conectarea
totalé cu inima mea. In acelasi timp, imi d& capacitatea s&
desfiintez eventualele obstacole ce ar apdrea din conversatii
interioare, pe care mintea le creeazd atunci cdnd ne
indepdrtdm de intentii. Totodatd, ii dd corpului meu
recompensa de a se sti iubit si respectat, iar cititorilor
capacitatea de a intelege un exemplu practic, 100% in timp
real. Deodatd, toate contextele implicate prin aceastd
actiune a mea au fost onorate. Este un act de putere ceea ce
am f&cut si vine direct din perseverentd.
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Perseverenta este auzul fin cd ai iesit de pe drumul ce
duce la completitudine

Aceastd chemare a noastrd cdtre ceea ce ne face inima
s& cante, aceastd inchidere circulard a intentiilor pe care noi
le avem, cauzeazd in sufletul nostru sentimentul de
completitudine, c& am inchis bucla, cd am obtinut ceea ce
doream, cd am atins implinirea. Aceastd implinire se
soldeazd cu o recompensd bazatd pe endorfine.

Totodatd, avand perseverenta activd ca fel de a fi, ca salt
de constiintd, omul poate observa, cu finete, toate micile
detalii care cauzeazd iesirea din completitudine. lar in
momentul in care observdm cd suntem pe cale sd iesim din
completitudine, aducem in acel context revenirea la
completitudine, prin simple intrebdri de genul: ,Cum este
necesar sd-mi ajustez comportamentul, limbajul sau postura,
in asa fel incat sa continui sd fiv loial intentiei pe care eu
insumi am declarat-o cd o doresc determinatad, finalizatd?”.
Prin urmare, accesul la aceste detalii fine se concretizeazd, la
nivel practic, in mici actiuni de ajustare care, luate si actionate
chiar acum, previn ratarea la destinatie a tintei pe care noi o
urmarim, cu kilometri sau ani.

Un caz concret: dacd eu doresc ca aceste 200 de cdarti
din colectia Spiritonomics s& fie scrise in urmdatorii 5 ani, este
evident c& va fi necesar sd scriv 40 de cdarti pe an. Asta
inseamnd undeva la 3.5 carti pe lund, adicd este necesar ca
la fiecare 8 zile, sau poate in aproape fiecare sdptdmand, eu
s@ scriu cate o carte. Atunci ma intreb: ,cum este necesar sd
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dorm, s& ma hrdnesc, sa-mi organizez viata sociald, viata de
business, viata de familie, ca acesti 5 ani sa fie un termen
realist?” Apare intrebarea: ,Voi ajusta numdrul de cdrti si
comportamentele mele saptdmanale sau voi ramadne atasat
de cei 5 ani?”In momentul acesta aleg ca cei 5 ani sd se
transforme in 6 sau poate chiar 7,1n asa fel incat sd pot onora
nevoile corpului, s& pot onora lucruri din viata mea care este
necesar sd fie luate in calcul si sd nu transform aceastd
formd de contributie in constiinta planetard intr-o corvoadd
care m-ar epuiza.

Ce am fdcut eu acolo? Am ales sd fiu loial mai multor
intentii si am pus acele intentii in ordine. Dacd nu sunt Viu Si
s@ndtos, dacd eu intru in burnout pot vorbi despre cdarti de
abundentd si vitalitate, despre respect de sine si iubire?
Bineinteles cd nu.

Cu alte cuvinte, observ cum, fiind perseverent in fiecare
din actiunile mele, am ales totusi s pun toate intentiile
respective intr-o ordine a prioritatilor. Si prima intentie a mea
este sd trdiesc si s am o viatd indestulatd si fericitd. A doua
intentie este sd fac o diferentd pentru oameni. Ordoné&ndu-le
in felul acesta, am ales s& transform cei 5 ani in 6 sau chiar 7
si voi determina aceastd cantitate printr-un calcul fin la
finalul acestui weekend; voi sti exact la cat se va reajusta
durata acestui proiect. Dar vreau s& observi procesul prin
care perseverenta a fdcut ca acest lucru sd se intdmple, pas
cu pas, in gandire, in actiune siin limba;.
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Primul semn al iesirii din completitudine este
nasterea conversatiilor interioare

Mintea noastrd este construitd ca atunci cand vede lipsa
de consistentd, lipsd de integritate, lipsd de autenticitate sd
tragd un semnal de alarmd, anunt@nd cd a intrat in functiune
un alt departament din creier decdt cel care se ocupd de
evolutie.

Creierul nostru este construit sd tragd semnalul de
alarmd exact cum este semnalul de alarmad la tren: cénd tragi
se opreste intreaga garniturd. Departamentul din creier care
se ocupd de evolutie se numeste cortexul prefrontal, iar
departamentul care gestioneazd supravietuirea se numeste
creierul limbic. El se ocupd cu a ardta bine, a nu ardta rdu si
a compensa. De fiecare datd cdnd acest departament intrd
in functiune, instantaneu, se nasc conversatii interioare: , Vez/
cd nu faci bine, nu stai drept, esti cam nalv, n-ar trebui sd ai
Incredere, vezi cd nu te-ai gondiit si la asta, si la cealaltd.”n
momentul in care observ cd a intrat in functiune acest
departament al creierului, realizez c& acele conversatii
interioare s-au ndscut si au cerut interventia creierul limbic
tocmai pentru cd m-am abdtut de la o intentie. De cate ori
vreau s@ aflu dacd sunt complet cu o persoand, o privesc in
ochi si sunt atent la conversatiile mele. Dacd observ cd existd
zero conversatii interioare, Thseamnd cd sunt precis in
intentia pe care o am cu acea persoand. Dacd totusi apar
conversatii interioare, imi dau seama c& este ceva de curdtat
acolo. Prin urmare, este necesard actiunea.
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Asadar, unul dintre primele semne c& ne-am indepdrtat
de ceea ce ne face inima s& cante este aparitia conversatiilor
interioare. Ele prevestesc faptul c& departamentul
responsabil pentru supravietuire din interiorul identitdtii
noastre, din creierul nostru limbic, intrd in functiune si ia
conducerea. In acel moment intrebarea este clard: , Vreau sd
fiv pe front in mintea mea, in razboi in supravietuire, intr-o
sociletate in care rareori avem de-a face cu cazuri de viatd si
de moarte? Sau revin la intentia mea, completez si rdman
intr-o zond creativa plind de posibilitdti?”. Se pare cd nu este
o alegere dificild, este chiar o alegere foarte simpld.
Completitudinea meritd urmata.

Alinierea actiunilor cu aceste conversatii

Ceea ce se intdmpld& in mod natural in momentul in care
au apdrut conversatiile, fie cd le-am observat sau nu, este cg,
datoritd faptului c& trupul nostru spune intotdeauna
adevarul, actiunile noastre se aliniazd instantaneu si in mod
reflex cu acele conversatii interioare. Nu este ca si cum ne-
am putea impotrivi.

De exemplu, dacd un om nu are incredere in oameni, in
mod natural i se va alinia atdt secretia hormonald, secreténd
cortizol din belsug, cat si postura. Cadnd nu ai incredere in
semenii t3i atitudinea este retrasq, refractard, de rezistentd.
Ceea ce vreau sd spun este cd, dacd noi trecem cu vederea
crearea conversatiilor interioare, actiunile noastre se vor
alinia, Tn mod subconstient, cu acele conversatii si ne vor
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afecta directia in care mergem. Se va transforma viata dintr-
un act de creativitate si perseverentd, din a tinti cdtre
obiective pe care le dorim atinse si indeplinite, in a ne muta
cdtre o zond de supravietuire in care ne ferim si de
conversatiile noastre.

Asadar, meritd oare s& fim atenti la conversatii? Absolut
cd meritd, pentru cd& odatd identificate, putem impacta
actiunile pe care noi le ludm ca urmare a acelor conversatii.
De exemplu, dacd o persoand are conversatia cd este prea
scundd si cd acesta este un aspect pentru care poate fi
judecatd, acea persoand va face tot ce poate pentru a
compensa complexul pe care il are. Va purta tocuri inalte sau
poate va alege oameni de staturd mai micd, va alege scaune
inalte, va alege tinutele potrivite. Aceste lucruri vor Afi
transferate automat din paradigmele noastre interioare in
actiunile pe care le urmdm. De asta este foarte important s&
fim atenti, chiar cu perseverentd, la conversatiile interioare.

Despre modificarea dramaticd a rezultatelor
conform acestor actiuni

in momentul in care actiunile noastre au fost aliniate cu
conversatiile interioare, bineinteles cd rezultatele vor fi din
aceeasi categorie. Dacd eu am conversatia cd imi este fricg,
voi lua actiuni in pripd, iar rezultatele unui om care se
grdbeste sau se fereste vor fi, evident, diferite calitativ fatd
de rezultatele unui om care abordeazd situatia cu putere.
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Cu alte cuvinte, paradigmele noastre interioare nu
afecteazd doar calitatea gandurilor, ci afecteazd felul in care
actiondm, realitatea pe care o indeplinim, pe care o cauzdm
s se intdmple.

Atunci cdnd aceastd realitate este semnificativ diferitd
de harta despre care vorbeam, c&nd obiectivele pe care ni le
dorim si ceea ce am realizat (in baza unor conversatii
interioare si a unor actiuni de vibratie joasd, in directia
supravietuirii unde performanta, randamentul si evolutia nu
sunt prezente) sunt radical diferite, putem vedea cum costul
de a nu fi perceput la timp conversatii interioare in sfera
rezultatelor si a realitdtii cauzate, au generat situatii mult mai
costisitoare? Normal c& da. Asadar, faptul c& noi suntem
prezenti si persistenti in locul in care conteazd cel mai mult,
la conversatiile noastre interioare, ne scuteste de efecte si
impacturi foarte diferite in ceea ce priveste atat actiunile, cat
si comunicareaq, ca sd nu mai spun rezultatele finale.

Dacd imi scapd gandul cd sunt stresat si frustrat, putem
observa cum as trece cu vederea mancatul compulsiv? Si
dacd trec cu vederea mancatul compulsiv, pot vedea cum
sunt mirat in momentul in care mad trezesc, mad uit in oglindd
siam cu 10 kg in plus fatd de cat mi-am dorit in obiectivul din
primdvard, cand mi-am zis cd md duc la sald ca sd am un
corp atletic?

latd cum, a fi perseverent nu numai cd meritd, ci este un
beneficiu extraordinar al omului cu excedent de determinare
si curaj. Este un lucru fenomenal care face o distinctie masiva
in nivelul de performantd si calitatea stilului de viatd.
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Schimbarea stilului de viatd

Dacd mi-am permis, am trecut cu vederea sau am inchis
ochii la conversatiile interioare, acestea s-au materializat in
fapte, iar faptele au cauzat rezultate reprobabile, putem
vedea cum stilul meu de viatd este diferit? Dacd acum nu mai
pot alerga din cauzd cd sunt la o greutate care nu-mi mai
permite s imi leg sireturile la adidasi sau dacd am ajuns intr-
un loc in care frustrarea neluatd in calcul a determinat in
viata mea o izolare, poate chiar intrarea in anxietate si
agorafobie, pot vedea cum, prin perseverentd, adresand
aceste lucruri la timp, as fi cauzat o modificare a stilului de
viatd la distantd mai mare in timp?

A fi perseverent meritd pe deplin, pentru cd stilul de viatd
se va schimba atunci cdnd mergem pe mana conversatiilor
interioare izvorate din comportamente de supravietuire. Fiind
perseverenti, nu numai cd iesim din starea de supravietuire,
ci cauzdm un cu totul alt departament din creier sd&
proceseze realitatea, ne mutdm in cortexul prefrontal versus
s@lbaticul creier limbic. lar acest lucru ne face s& alegem
situatii de evolutie, sd alegem diferit oamenii cu care ne
insotim, calitatea mancdrii, calitatea somnului, intensitatea
viciilor si asa mai departe. Stilul nostru de viatd este corelat
in totalitate cu perseverenta. Este o relatie directd, cauzald.
Perseverenta noastrd cauzeazd stilul de viata.
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Perseverenta este puterea de a te aduce acasd

in momentul in care observdm cd ne-am abdtut de la
intentiile noastre, activand perseverenta, avem abilitatea de
a reajusta aceste lucruri in oricare dintre etapele despre care
tocmai am vorbit. Chiar si la nivelul rezultatelor. Dacd eu
continui s& fac ceea ce fac, pot observa cum am ceea ce am?
Si dacd am ceea ce am intruna, pot observa cum stilul meu
de viatd este neschimbat?

Asadar, a fi perseverent ne dd ocazia sd intervenim la
fiecare dintre cele patru etaje ale realitdtii in care trdim. Cel
mai devreme si cel mai de dorit este la nivelul conversatiilor
interioare, dar in acelasi timp, foarte util in orice moment,
pentru c& oricnd prin perseverentd ne putem schimba
traseul, putem alege sd virdm intr-o directie favorabild
obiectivelor noastre. Modificarea prin perseverentd, cuplarea
la perseverentd ne dd acces total la a vira viata intr-o directie
care ne este favorabild. lar acest lucru spectaculos, venind
doar de la un simplu fel de a fi, este de dorit.
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Capitolul 5. Invitatie la frumos

Perseverenta face din viatd un lucru frumos, prin care sa
te conectezi cu ceea ce contii, s& pui in lume ceva ce recunosti
si care s@ ving din interiorul t&u si, mai mult, sd ajungi s&
iubesti ceea ce ai creat, pentru cd, apartindndu-{i, te
recunosti in tot ceea ce existd. In acest fel, indeplinirea
obiectivelor devine o bucurie, devine o excursie frumoasd.
Asadar, perseverenta invitd oamenii la frumos.

Atunci cand perseverezi, ajungi sd vezi in lumea in care
trdiesti exact ceea ce tu ai construit qici, ceea ce ai pus cu
fidelitate in lume. Astfel de lucruri cauzeazd oamenilor sd se
vadd frumosi, pentru cd ochii lor ajung s& admire ceea ce
odinioard era invizibil in propriul lor suflet, in propria inima.
Normal cd este o viatd frumoasd, de dorit. Perseverenta este
un lucru fain.

Doar fiind detasat de minte ii poti observa conversatiile

Mintea este un instrument perfect, extraordinar pentru
gestionarea trecutului si pentru gestionarea situatiilor de
supravietuire. Conversatiile care se nasc in interiorul mintii,
atunci cand tu te identifici cu minteqa, sunt de neobservat.
Pentru c8 ele nu se anuntd ca fiind parte din, ci sunt in
interiorul unei paradigme numitd mintea insdsi. Prin urmare,
dacd doresti s& observi propriile tale conversatii, este

74



necesar sa fii dispus la a fi detasat de minte pentru a le putea
vedea.

Pe acelasi principiu, niciun om nu se poate ridica singur
de la pdmant tr&dgandu-se de pdr. De ce? Pentru cd parghia
numitd mand este din acelasi sistem cu intregul corp. Chiar
dacd ai o mand puternicd, nu te poti ridica de pdr de jos, ceea
ce lnseamnd cq, atunci cand ne detasdm de minte, o putem
vedem din exterior si avem capacitatea de a observa si de a
lua atitudine fatd de conversatiile interioare care se nasc
acolo.

intrebarea este: ,Unde ne ducem cdnd ne detasdm de
minte?”Ne ducem in inimd@, iar acolo avem puterea de a privi
intr-un mod constructiv, creativ, relaxat paradigmele
instrumentului care este construit s& ne sustind corpul s&
supravietuiascd. Toate lucrurile din mintea noastrd sunt
foarte necesare.

Cea mai bund cale de a observa cat de mult ne iubeste
mintea noastrd este s& punem mainile la spate si sd incercdm
s@ ne d&dm drumul, s& cddem in fatd, poate chiar pe o
suprafatd tare, desi si pe o saltea este provocator. In
momentul in care facem chestia aceasta, mintea, in iubirea
ei fatd de corp, din dorinta ei de a ne proteja, va lua mainile
din spate si se va feri, ne va proteja.

Chiar si la nivel reflex, in momentul in care zboard un fir
de praf sau o musculitd si ajunge la ochi, ii inchidem cu o
vitezd mult mai mare decdt viteza acelui fir de praf sau a
musculitei. Ceea ce inseamnd cd al nostru corp este conceput
precis si eficient, avand abilitdti extraordinar de mari sd ne
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protejeze de lucrurile care ne influenteazd bunul mers,
metabolismul, functionalitatea organelor sau chiar a
organelor de perceptie.

Din acest motiv este foarte important sd ne detasdm
pentru a putea avea un impact. Dacd dorim s& schimbdm
paradigmele mintii si felul in care ea functioneazd, este
necesar sd iesim din minte, sd ne ducem in inimda si, de acolo,
putem privi mintea respectivd din exterior. Doar asa putem
schimba lucrurile. Din interior nu putem schimba pentru cd ne
identificdm cu ea.

Mintea este cel mai bun observator al unei inimi ce ezita

In momentul in care inima este v&zutd ezitédnd, mintea
considerd cd suntem in dubiu, cd suntem in confuzii, si atunci,
ea intervine prin mdsuri de supravietuire si ia conducereaq,
prin singura formd pe care ea o stie: prin control. Acest
control se manifestd la nivel de inimd prin reprimare si prin
interzicerea intentiilor. Lucrurile care duc catre iesirea din
zona de confort, instantaneu sunt interzise si blocate.

Cand suprematia mintii se instaleazd, deodatd, orice
iesire din zona de confort este complet interzisd. Mintea nu
mai permite inimii s& dezvolte trasdturile specifice ei: de la
curaj incolo. O minte care este in control nu va permite
formarea curajului, ci va spune cd , e foarte periculos’, ,nu ai
ce cduta acolo’, ,tu nu te gdndesti ce o sa fie?”, ,0 s vezi tu’,
,0 Sa se intdmple un dezastru” Si este absolut natural ca
mintea s& facd asa.
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Prin urmare, dacd vrem sd ddm curs energiilor specifice
inimii, este necesar s& facem lucrurile fard ezitare. Aceastd
ezitare are si o denumire specificd, se numeste justificare”
sau ,rationalizare” si apare sub forma: ,Vreau sG mad intorc
inapoi in zona de confort pentru cd mi-e fricd.” Dar dacd
dorim s& putem cupla la felurile de a fi care fac subiectul
discutiilor noastre, este necesar sd ne ddm voie, sd ne
permitem sd activim inima. lar aceasta se face fard nicio
ezitare. Dacd ezitdm, mintea va percepe acest lucru ca pe un
moment de sldbiciune si instantaneu declard stare de
lockdown. Toate draperiile, toate jaluzelele, toate gardurile
sunt ridicate la maxim si nu mai existd nicio iesire din zona de
confort, pentru cd mintea hotdrdste cd avem o situatie de
supravietuire. Confuzia ne poate distruge, cdci asa se
dezactiveazd inima.

La fel este si traseu invers: inima se poate reactiva,
fdcand lucruri fa&rd ezitare, fard regrete, aruncédndu-ne in
viatd. Aceasta este cea mai bund cale sd intri in inimd. Multe
dintre provocdrile pe care le ofer oamenilor din jurul meu
sunt de a face lucruri complet ridicole - de a merge pe foc,
de a cdlca pe cuie, de a tipa in pddure, de a se arunca in apd
de pe o stancd. Aceste lucruri permit mintii sd tacd. Neavand
timp s& calculeze toate riscurile, toate posibilitdtile, s&
evidentieze ce anume s-ar putea intdmpla, cu ce pret, cu ce
cost si cu ce riscuri, inima instantaneu ia conducerea si spune
JAm incredere, totul va i bine”. Si apoi se intdmpld acel lucru
frumos.
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Mintea este un instrument foarte bun pentru
supravietuire, Insd nu are nicio treabd cu evolutia. Este un
instrument care stocheazd, asemenea telefonului, tot ce s-a
intdmplat in trecut. Este foarte bund la asta. Si atat.

Ne putem baza pe minte cd va crea conversatii interioare
atunci cand rezistdm drumului nostru

Primele lucruri pe care le face mintea noastrd in
momentul in care noi avem o intentie si apare rezistenta este
crearea de conversatii si inventarea de obstacole: ,Normal
cd nu am avut curaj sa merg in pdadure noaptea pentru cd
existd ursi, pentru cd era frig, pentru cd n-am fost incdltat
corespunzdtor, n-am avut gecuta la mine.” De fiecare datd
cand rezistdm intentiilor noastre si nu le onordm aruncandu-
ne cu incredere in actiune cdtre indeplinirea lor, prin curaj,
determinare si perseverentd, instantaneu mintea va crea o
conversatie cu care sd se identifice, sd se adevereascd
motivul pentru care n-am f&cut-o. Adicd va incepe sd se
justifice: ,N-am fdcut a, b, ¢ pentru cd..” si qici urmeazd un
motiv pe care mintea va avea grijd sd-I facd atat de realist,
atat de plauzibil, incat noi s ne multumim cu acea justificare,
cu acea rationalizare si s& spunem: ,Vez, am avut dreptate.”

Aceasta este una dintre cele mai mari doud nevoi ale
mintii. prima este nevoia de a avea dreptate. Dacd noi nu
avem dreptate o secundd, mintea intrd in sevraj, o ia razna.
De exemplu, este necesar s& avem dreptate cdnd spunem cd
trebuie s& ne uitdm in sténga si-n dreapta atunci cand
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traversdm strada, pentru cd, dacd nu ne uitdm, ce se poate
intdmpla? Ne calcd masina. Este necesar sd avem dreptate
cd dacd pd&sim in afara balustradei de la etajul 5, unde
suntem acum, vom muri, pentru c@, dacd nu avem dreptate,
suntem in pericol de moarte.

A doua nevoie foarte mare a mintii este nevoia de
consistentd. Este nevoia ca géndurile noastre s& se lege unul
de celdlalt. Ori de cate ori o persoand se trezeste dintr-un
lesin sau se restarteazd printr-o hipoxie, persoana se
intoarce si, pentru cd a pierdut 2 - 3 secunde, si-a pierdut din
continuitate, din nevoia de consistentd si se intoarce confuzd:
,Ce s-a intdmplat cat am fost plecat? Ce am pierdut si ce
lucruri s-au petrecut intre timp ?”Nevoia mintii de consistentd
cauzeazd omului confuzie.

Un singur lucru poate depdsi aceste doud nevoi, iar
acesta este inima. Inima nu are nevoi pentru cd inima nu
pleacd niciodatd. Esti in viatd, inima este acolo, ai cdmp
electromagnetic, ai batdile inimii.

Detasat fiind de ,,euv sunt mintea mea”, incep sd devind
evidente paradigmele prin care procesdm
rezistentele noastre

in momentul in care devenim constienti c& noi nu suntem
gandurile si emotiile noastre, incepe sd se subrezeascd una
dintre cele mai importante paradigme ale omului, si anume,
,eu md identific cu mintea mea” Atunci cand facem asta,
crednd o distantd intre noi si ceea ce definim drept minte,
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putem s& ne uitdm la ea din exterior ca fiind suma regulilor
care ne asigurd supravietuirea: sd nu treci strada pe rosu, sd
nu te arunci de la balcon, s& nu mananci mai mult decdt poti,
s& nu mananci mai putin decat iti trebuie; toatd acea serie de
reguli care formeazd codul supravietuiri.

in momentul in care noi ne detasdm de minte, putem
vedea acest cod, putem vedea aceste linii de program,
aceste paradigme si credinte limitative si, putédndu-le vedea
din inim&, avem capacitatea de a le transforma, de a le
schimba, de a le retusa pe ici pe colo, de a le reevaluag, de a
le reconsidera. Aceastd capacitate dd sansa de a rescrie
zona de confort de fiecare datd cadnd mutdm gardul mai
incolo.

in cazul meu, asa am f&cut in domeniul tradingului: erau
momente in care o tranzactie de 1000 de dolari era de
neconceput. In ziua de azi, fac linistit tranzactii de 50 de mii,
fard sd simt vreo bdtaie de inimd in plus. Ce s-a intdmplat
intre timp? Am impins garduri. Imi aduc aminte de o vreme in
care a alerga 5 km era imposibil. Acum alerg linistit de 10 ori
mai mult si nu am niciun stres. De ce? Pentru cd intre timp,
am impins garduri.

Treaba unui om este ca, prin perseverenta lui, sA-si
ancoreze si sQ-si creeze obiective si lucruri pe care sd le
dezvolte, cat mai departe de casd. In felul acesta, ancorandu-
se in determinare si strabdtand cu perseverentd, el impinge
gardurile zonei de confort. Astfel, paradigmele mintii sldbesc
adesea foarte mult, ajungéndu-se chiar la identificarea cu
LU Nnu sunt mintea mea’.
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Si atunci intrebarea este: ,Dacd eu nu sunt mintea mea,
cine sunt?” In functie de nivelul de evolutie, de felul in care
omul respectiv géndeste despre el insusi si despre lume, de
nivelul de constientizare al salturilor pe care le avem la nivel
de spiritualitate, putem ajunge, uneori, sd ne identificdm cu
intreaga planetd say, cel putin, cu spatiul in care se intdmpld
viata. Eu sunt spatiul in care se intdmpld tot ce se intdmpld,
in care se Intdmpld frumusetea. Sunt spatiul in care se scriu
carti. Sunt spatiul in care apar lideri, spatiul in care oamenii
se conecteazd cu alti oameni. Sunt spatiul in care oamenii
devin curagjosi, spatiul in care se naste abundenta. Siiatd cum,
deodatd, de la a deveni un set de reguli de supravietuire,
omul devine un set de nelimitdri.

Acest transfer se face mergénd frumos pe drumul dintre
minte si inimd, detas@ndu-ne cadt mai mult de acel set de
restrictii care sunt menite s& ne tind corpul in viatd si
indrept@ndu-ne cdtre un set de nelimitdri, un set de veleitdti,
de aptitudini, uneori chiar de superputeri.

Uneori observdm cum, in limbaj, mintea asterne
obstacole intre noi si destinatia de... terminat

in momentul in care privim lumea prin organul numit
minte, care se ocupd cu supravietuirea noastrd, acesta va
gdsi intruna impedimente si obstacole intre noi si ceea ce
dorim s& infGptuim. De multe ori, atunci cdnd sunt in mintea
mea, mad trezesc dimineata cu dorinta s merg la alergat, iar
mintea imi spune: ,Este prea frig, este prea devreme, este
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prea intuneric, esti prea obosit ai alergat deja, vezi cd este
deja prea mult” Chiar si ESti prea in varstd” mi-a spus
cateodatd. Ori de cate ori avem astfel de dorinte, mintea va
interveni mai intdi cu lucruri care au cel putin doud scopuri:
unul - s& minimizeze consumul de resurse al corpului, pentru
cd asta este treaba ei: s& conserve energiq; si al doilea - sd
cauzeze protectia corpului nostru, sd asigure o supravietuire
extraordinard.

Acest lucru se realizeazd indiferent dacd alegem
alergatul, urcatul pe un munte, crearea de valoare sau bani
ori vorbitul in public. Mintea nu este interesatd de destinatia
despre care se vorbeste, ci de a salva energia care, altfel, ar
fi consumatd in efortul respectiv, efort pe care ea il vede ca
fiind necesar pentru a strdpunge bariera zonei de confort si
a iesi in lumea necunoscutd. Mintea are o limitare: nu poate
vedea dincolo de zona confort, nu este ca inima. Ea nu
functioneazd pe baz& de cdmp electromagnetic, ci pe bazd
de trecut, pe bazd de risc si pe bazd de ceea ce s-a intdmplat
in trecut si este necesar s& prevind din a se intdmpla azi.

Asadar, atunci cdnd ajungem la limita zonei de confort si
facem pasul final peste acea granitd, deja am intrat in
Impdrdtia inimii. Acolo nu mai sunt restrictii, nu mai sunt
reguli, acolo totul este posibil, lucrurile se realizeazd fard de
limitd. Asta nu Thseamnd c& mintea nu mai functioneazd, ci
inseamnd cd ea std si asteaptd instructiuni de la inimd. Ea
asteaptd s& i se spund: ,Hai ce crezi este riscant?” In astfel
de momente, mintea devine un organ consultativ. mai
degrabd decdt un guvernant, pentru cd inima si-a asumat
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sceptrul  si  gestioneazd  spatiul  din  perspective
electromagnetice, din spatiul cuantic, din  posibilitdti,
instrumente neintelese de cdtre minte si, cred cd, imposibil de
inteles vreodatd.

Perseverenta este darul de a aveaq, in ochii mintii,
imaginea inimii finalizand intentia

Asta este ceea ce-mi place cel mai mult la perseverentd.
Pentru mine, ea reprezintd masa de tratative la care se
intédlnesc mintea cu inima si se pun de acord in legdturd cu
cateva lucruri, si anume: cd este important pentru noi sd
crestem si sd ddm mintii mai mult control. Cand mintea are
control, un singur lucru este de dorit pentru ea: si mai mult
control, sd aibd control asupra mai multor lucruri. Si atunci,
bucuria ei principald este sd ii punem la dispozitie un imperiu
si mai mare pe care poate sd 1l guverneze.

Perseverenta aduce la aceeasi masd de negocieri
mintea cu inima, iar inima vine cu propunerea: ,Vre/ sd
controlezi mai mult? Atunci este nevole sd-mi dai voie sd ies
pe usa si sa extind stalpii gardului si ai gradinii si sd fac o
grdding mai mare.” Si mintea spune: ,Dar este riscant. Intr-
adevdr, vreau mai mult sd controlez, in acelasi timp, dacd
mor? Dacd se intdmpld.., dacd...?”

Ei, in acest armistitiu dintre minte si inimd, numit
perseverentd, cele doud se inteleg cd tot spatiul cucerit de
inim& va fi dat mintii spre a fi controlat. Adicd tot ce mai
inainte era zond necunoscutd, fard reguli, fard principii, fard

83



valori, odatd cuceritd va fi pusd in posesiunea mintii si
transformat in zona de confort a zilei de ieri. Si acest lucru se
repetd intruna la oamenii cu perseverentd.

Oamenii care nu au descoperit incd perseverenta nu au
adus la aceeasi masd mintea si inima sd le pund de acord.
Nu au reusit sd facd mdcar acest armistitiuv si I numim
armistitiv pentru cd existd si o intelegere finald, la niveluri
inalte de constiintd, nivelul 460 - 470, si anume coerenta.
Coerenta inseamnd cd mintea si inima sunt de acord pentru
totdeauna si vor gdsi orice cale sd se inteleagd. Nu mai este
un armistitiu, nu mai este castigarea unei singure victorii, este
incheierea rdzboiului per total. Dar acesta este un cu totul alt
nivel. In acest armistitiu al perseverentei, cele doud se pun de
acord si asta se intdmpld doar datoritd Idcomiei mintii: ,Dacd
imi dai mai mult sa controlez, iti permit sa jesi pand la poartd.”
lar atunci cand inima a iesit la poartd, deodatd incepe
descoperirea si inima se tine de cuvant: 1i d& corpului si mintii
0 gradind si mai mare pe care sd o controleze. Astfel, usor-
usor apare relatia de incredere intre ele. Aceastd incredere
se realizeazd prin transformarea in disciplind a triadei curqj -
determinare - perseverentd. Inima are incredere in minte si
mintea incepe s& aibd incredere in inimd. lar acolo se
intdmpl& minunile care constituie subiectul urmdtoarelor
volume din cdrtile noastre.
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Perseverenta este puterea de a actiona ca si cum
obstacolele nu ar exista

in momentul in care se face acest armistitiu intre iNiMa si
minte, perseverenta ne dd capacitatea de a strabate acest
drum, ignorand cu totul obstacolele pe care mintea le
insinueazd la inceput de drum. Misiunea mintii pe un astfel de
drum este s spund: , Ve/ avea obstacole, vei avea de suferit,
Te pui in pericol de moarte, ranire, de a-ti pierde integritateaq,
de a plerde securitatea.” Chiar si iubirea am putea s& o
pierdem in viziunea mintii.

in momentul in care avem acest armistitiv, atunci inima
stie s& decupleze de la nevoile mintii. Asadar, ori de cate ori
aceste anunturi continud sd apard, pentru cd mintea nu se
opreste din a functiona, ea continud sd insinueze pericole,
riscuri si toate celelalte, inima stie s& spund: ,Multumesc ca
m-ai anuntat, eu voi continua.” Asadar, prin perseverentd
mintea nu s-a dezactivat incd. Mintea se dezactiveazd abia
la nivelul ilumindrii.

in schimb, la nivelul perseverentei, omul are capacitatea,
prin acest armistitiu, s& multumeascd mintii pentru faptul c&
a indicat potentialele pericole si sd continue pe drumul catre
perseverentd, c8tre determinare, cdtre a obfine ceea ce
doreste s& obtind. lar acest lucru este extraordinar:
economiseste timp, economiseste resurse, ca s& Nnu Mai spun
cd economiseste o grémadd de energie in ceea ce inseamnd
rezistente posibile si conversatii interioare la fiecare pas
presupus a fi un obstacol. Acest armistitiu este foarte benefic
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pentru om in general, ca sd nu mai spun pentru comunitdtile
din care face parte si ai cdror membri observd omul in
perseverentd ca fiind un om cu abilitdti amplificate.

Perseverenta nu se ocupd cu adresarea sau intelegerea
conversatiilor, ci doar le identific ca fiind abateri de la
intentie si le ignord dreptul de la realizare

Conversatiile interioare ale omului nu se adreseazd la
acest nivel de constiintd. Ele in continuare rdéman valabile, in
continuare se formeazd, in continuare creierul va debita
intruna aceste conversatii interioare:  ,Sunt mic, sunt
neputincios, sunt incapabil. nu voi reusi va fi riscant” In
schimb, ceea ce oferd perseverenta este luxul de a observa
cd aceste conversatii interioare nu coincid cu cantecul inimii,
care poate fi cantat doar stand pe intentia ta cdtre obiectiv.
Observand cu luciditate c& aceste conversatii interioare, de o
parte si de alta a intentiei, nu reprezintd intentia insdsi, inima
poate sd le marcheze cu elegantd si s spund: ,Aceasta nu
este intentia mea. Voi continua pe drumul care imi face inima
sa cante.”

Aceastd putere a perseverentei aduce capacitatea de a
sorta, in timp real, intre lucrurile care ne onoreazd sau nu ne
onoreazd, intre lucrurile care aduc loialitate in relatia cu
intentiile noastre si lucrurile care nu aduc, intre actiunile care
sunt relevante si ne indreaptd cdtre obiectiv si lucrurile care
sunt triviale, rezonabile si nu au niciun impact asupra
obiectivului final. Prin urmare, perseverenta este capacitatea
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de a continua sd onorezi intentia ta, far&d a adresa, a
solutiona sau a opri acele credinte, ci doar prin a fi capabild
s& multumeascd mintii pentru avertismentele si mesajele de
eroare pe care le d&.

La nivel de structurd energeticd, perseverenta este
foarte asemandtoare cu a avea o obsesie,
doar ca este la opusul ei

Energia obsesiei presupune sd continui cdtre ceva
anume Si putem observa cum perseverenta are exact
aceeasi retetd energeticd. Cele doud sunt insd foarte diferite
prin faptul cd perseverenta onoreazd viata, crestereaq,
extinderea grddinii, onoreazd cresterea oamenilor din jur,
cresterea lumii in care trdim, cresterea propriei zone de
confort, in timp ce obsesia, desi are un mecanism expansiv,
onoreazd reguli ce sunt impotriva vietii, si anume spre rdul
altcuiva, spre rdul propriului corp, spre rdul celorlalti, spre a
diminua viata insdsi sau comunitatea din care facem parte.

Cu alte cuvinte, desi mecanismul este identic, el are
sensuri opuse. Una se ocupd cu a creste viata si nivelul de
vitalitate, cealaltd se ocupd cu a rdni si a devitaliza lucrul
acela sau fiinfa asupra cdreia se aplicd obsesia. Da,
mecanismele sunt foarte asemdndtoare insd ele sunt de o
parte si de alta a celor doud axe identificate drept putere si
fortd.
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in loc sa fie atasatd cd lucrurile este necesar sd fie
fGcute intr-un anumit mod, perseverenta face in orice
mod, numai in cel ghidat de conversatii nu

in momentul in care un om este in obsesie, el este atasat
de faptul cd lucrurile pot merge doar intr-un anumit fel, doar
in felul in care onoreazd conversatii interioare: ,Nu-mi place
de acel om, prin urmare trebuie sa-I elimin. Nu-mi place ce
mi s-q spus, prin urmare trebule sd insult. Nu-mi place acea
mancare, prin urmare este necesar sd o arunc.”

Obsesia are legdturd cu a onora intocmai conversatia
interioard, ceea ce instant onoreazd un act de supravietuire
si, eventual, rdnirea cuiva. Cadnd am fost ultima datd intr-o
situatie de supravietuire in mileniul lI? Rareori ajungem in
situatii de viatd si de moarte. Perseverenta, in schimb,
onoreazd orice posibilitate in afard de cea care cauzeazd
mintii s& obt{ind din nou suprematia, si anume cea care
indeplineste obsesia, respectiv confirmarea credintei
limitative a paradigmei, a conversatiei interioare.

Deci, perseverenta este foarte diferitd prin faptul cd se
uitd, dincolo de predictiile mintii, la ce alte variante am pentru
a md& apropia de obiectivul pe care mi I-am propus, pe care
Tl iubesc, care md cheamad si declanseazd dor in sufletul meu,
in timp ce obsesia se uitd la aceasta ca fiind singura cale pe
care pot avansa, cu un impact negativ in viata oricui este
prezent in acea situatie.
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Perseverenta este indispozitia de a suferi
din despdrtire de tine

in momentul in care, prin mecanismul completitudinii, noi
suntem construiti s& trdim mplinirea, starea de bine, de
liniste, de bucurie, de poftd de viatd, atunci cadnd indeplinim
intocmai intentiile, tot la fel existd un mecanism care creeazd
suferintd cand ne despdrtim de intentia noastrd. Cauzeazd
un clopotel s& sune in urechile noastre si s spund: ,Asta nu
este ceea ce vrej, stii bine cd nu iti doresti asta, de ce nu zici
nimic?” Apar mecanisme care ne anuntd, prin conversatii
interioare, cd am pus distantd sau ne-am abdtut de la
intentiile noastre.

Perseverenta reprezintd faptul cd omul devine indispus
la a suferi din despdrtirea fatd de propria lui vrere, fatd de
pofta inimii. El nu mai este dispus sd sufere, asadar, orice pret
meritd. Nu mai suntem dispusi sa trdim suferinta despdrtirii
de pofta inimii si, prin urmare, orice altd oportunitate decat
cea in care ne rupem de noi insine poate fi abordatd. De aici
rdsare si curajul, crestereq, strategia, nelimitarea umang,
lucrurile pe care le facem si, aparent, nu au sens pentru cd
sunt complet iesite de pe hartd. De aceeaq, perseverenta,
privitd din punctul acesta de vedere, reprezintd faptul cd ne-
a ajuns sd fim rupti de noi insine. Si de-aici incepe drumul
cGtre coerenta de care vorbeam mai inainte: dorim s& fim
atat de unificati cu cine suntem, cu propria noastrd vrere si
cu inima noastrd, incat orice altceva nu mai conteazd.

89



Omul devine foarte fin in a urmdari exact ceea ce doreste.
Fard nevoia de a rdni. Fard nevoia de a contrazice. F&rd
nevoia de a combate sau a rezista. Ci pur si simplu isi afirmd
intentiile: ,/ntentia mea este sd continui pe acest drum.” Tu
poti face cum vrei. Practic, nu mai este nevoie sd intrdm in
contradictie cu oamenii din jur, s ne combatem, s& intrdm in
polemici, ci pur si simplu declar&m intentiile noastre si suntem
liberi s& continu@m de acolo. Ceea ce este minunat.
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Capitolul 6. Revenind mereu acasa

Singurul loc in care suntem cu adevdrat acasd este in
spatiul nostru, este in locurile Tn care ne recunoastem
intentiile, le onordm si facem ca ceea ce dorim s se intdmple
in realitate. Asadar, a reveni mereu acasd are legdturd cu
puterea perseverentei de a ne reorienta cdtre propria
noastrd intentie, de a observa blocajele, obstacolele,
deviatiile si de a ne duce intruna in propria intentie cdtre ceea
ce este important pentru noi. lar acest capitol exact cu asta
se ocupa.

Oamenii afla ca perseverenta vizeazd tdcerea mintii

De fiecare datd cadnd ne deschidem propria intentie, iar
apoi renunt@m la a urma ceea ce este important pentru noi,
mintea intrd in functiune si percepe acel moment ca pe un
prilej de a genera conversatii interioare. Ins& omul care
descoperd perseverenta devine capabil s& creeze disciplina
de tdcere a mintii. Acest lucru se intdmpld fiind mereu in
intentia lui autenticd, reintorcdnd atdt focusul, energia,
timpul, cat si actiunile sale la ceea ce 1i onoreazd intentiile.
Acela este locul pe care il pot numi acasd pentru cd aceastd
tdcere a mintii devine foarte pretioasd intr-un spatiu in care
conversatiile interioare nu se mai formeazd sau, dacd se
formeazd, pot fi date la o parte. Acolo unde mintea tace
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avem acces la un spativ de maximd creativitate, de
concentrare pe obiectivele care permit crestereq, Iargireq,
marirea gradinii i, In acelasi timp, este un spatiu in care poti
auzi cu usurintd ceea ce se Intdmpld in jur. Si cdnd spun asta
ma refer la a dezvolta abilitdti de ascultare a oamenilor din
jurul tdu, iar acest dar se manifestd ulterior, atunci cand
ajungem la ascultarea autenticd sau ascultarea pe 6 niveluri
in volumul ,Ascultdrii”. Asadar, a descoperi tdcerea mintii
presupune disciplina de a-ti urma intentiile, de a reveni la ele
atunci cand te-ai abdtut sau de a le reorganiza in momentul
in care au apdrut modificari.

Perseverenta urmeaza tacerea mintii. Stie ca mintea
tace atunci cand inima este loiald intentiilor create

De fiecare datd cand suntem perseverenti si cupldm la
acest fel de a fi se Intdmpld o minune, 0 minune pe care
majoritatea oamenilor o doresc: aceea de a realiza doud
lucruri deodatd, si ambele sunt de putere personald imensa.
Primul este de a fi loiali intentiilor noastre, de a urma inima si
de a crea ceea ce este important pentru noi in viata noastrd.
Al doilea este efectul secundar al urmdrii intentiilor, si anume
anularea conversatiilor interioare, adicd acea stare de pace
mentald care permite omului rdgazul de a fi creativ, de a fi
conectat, de a-i putea asculta cu usurintd pe semenii lui.
Omul care descoperd perseverenta rareori se intoarce la mai
putin. Rareori doreste s experimenteze mai putin. Dupd ce
trdieste perseverenta, omul cel mai des doreste s& exploreze
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dincolo de limitele perseverentei, in zona in care tdcerea
mintii este o discipling, este o stare de zi cu zi. Conversatiile
interioare devin constructive, frumoase, de vibratie naltd.
Acest lucru se int@mpld abia dupd ce perseverenta s-a
transformat intr-o discipling, parte din stilul de viatd al acelui
om.

Prin urmare, dacd doresti sd obtii tdcerea mintii sau, mai
degrabd, sd convertesti conversatiile de neputintd ale mintii
in conversatii de putere personald, este necesar sd
transformi in stil de viatd si in disciplind perseverenta,
abilitatea de a-ti urma intentiile exact asa cum sunt, avand
incredere cd te vor duce intr-un loc in care te vei regdsi.

Farul cdlduzitor al perseverentului sunt actiunile centrate
pe destinatia determindrii

Dacd determinarea are menirea sd ne orienteze ca
directie cdtre o finalitate, cdtre inchiderea acelei intentii
circulare, cdtre completitudine, atunci determinarea
reprezintd farul de la capdtul traseului, iar acest lucru ne va
ghida permanent de cate ori il urmdm. De aceeaq, pentru
omul care cupleazd la perseverentd, este foarte usor ca, pe
baza acestui indiciu, prin actiunile sale, sd se orienteze cdtre
ceea ce li dg directie, cdtre ceea ce il cheamd, cdtre ceea ce
stadrneste dor in sufletul lui. Farul cdlduzitor se afld la finalul
fiecare intentii.

Avand in vedere cd omul poate crea o infinitate de
intentii, suntem Tinconjurati de o grdmadd de faruri
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calduzitoare, prin urmare, niciodatd nu ne putem pierde,
niciodatd nu rdmdnem pe intuneric, cat timp avem un
obiectiv. Determinarea lumineazd ca un far cdlduzitor. Ori de
cate ori simfim cd suntem in confuzie, reconectarea cu
obiectivele noastre ne permite s& ajungem la acel far. Prin
actiuni indreptate cdtre aceste obiective, perseverenta
devine o formd de regdsire, o formd de regdsire a puterii
personale, a autenticitdtii, a adevadrului propriu. Mai mult
decdt atdt, ea este o formd de descoperire a loialitdtii in
raport cu ceea ce dorim sd continem in viata noastrd si, ca
bonus, aduce cu sine tdcerea mintii.

intrebarea persistenté a perseverentei este: ,Md apropil
de visul meu pe drumul cel mai scurt?”

Intentia umana, fiind de naturd spirituald, nu cunoaste
limite pe care nu le poate strdpunge. Pentru ea nu existd
ziduri, obstacole, nu existd nicio formd& de blocaj care sd o
restrdngd, s& o contind sau s& o intoarcd din drum.

De aceeq, intentia va traversa intotdeauna, prin orice
material, direct cdtre obiectivul nostru, iar faptul cd ea
strdbate ne aratd cd intotdeauna existd o posibilitate catre
orice lucru ne dorim. Asadar, avem sansa de a pune pe acest
drum al intentiei, pe aceastd linie dreaptd dintre noi si ceea
ce dorim s& obtinem, actiuni relevante c&tre acel lucru. In
acelasi timp, dacd addugd&m increderea cd intentia fiind
posibild, atunci si realitatea este posibild, ajungem la o lege
care este foarte utild si foarte puternicd, si anume: ,dacd poti
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intentiona, poti crea” Dacd poti vedea cu ochii mintii, dacd
poti intentiona in spirit, atunci acel lucru este realizabil. Pentru
cd intentia nu se poate construi prin lucruri imposibile. Pentru
cd lucruri imposibile nu ne existd.

Rdspunde aceastd actiune completitudinii mele?

Una dintre cdlduzele cele mai bune pe drumul
perseverentei este o intrebare adresatd inimii: ,Activnea pe
care eu am de gand sa o implementez, lucrul pe care am de
gand sd-/ fac, directia in care md angajez este pe traseul
intentiel mele, rdspunde nevoilor, dorintelor, obiectivelor
mele?” In momentul in care punem aceastd intrebare, rareori
vom primi o invalidare, un nu. Ins& ce vom primi este mai mult
o ajustare de finete in calibrul acelei actiuni, un milimetru la
sténga sau la dreapta, crearea unui aborddri de corectare a
traseului pdnd la obiectivul respectiv.

Mintea este cea care de obicei invalideazd. Inima
intotdeauna rdspunde la intrebarea ,,Cum ?” Mintea rdspunde
la intrebarea ,De ce?” In momentul in care inima raspunde la
intrebarea ,Cum?’ ea va gdsi intotdeauna un drum, mai
degrabd decét o aprobare sau o negare a faptelor noastre.
Asadar, pe 1&ngd intrebarea pe care am numit-o mai sus,
avem si intrebarea ,Cum ajung acolo?” In schimb, atunci
cand intrebdm ,De ce?”, mintea instantaneu va fiin joc si va
gdsi o listd infinitd de rationamente si justificdri pentru care
nu se poate ajunge acolo.
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Sunt eu centrat pe a-mi indeplini destinul?

O altd ajustare a nivelului de finete prin care tintim cdtre
indeplinirea obiectivelor noastre este centrarea. Centrarea
reprezintd capacitatea de a observa pdnd si cea mai micd
conversatie interioard pe care o avem in momentul in care
actiondm in destinul nostru. Si dacd existd o conversatie
interioard inseamnd cd nu suntem perfect aliniati pe intentie,
cd existd unele efecte secundare, unele implicatii pe care nu
le-am luat in calcul, poate unele intentii ascunse pe care nu
le-am sesizat, poate unele conversatii care se fac auzite prin
aprinderi, prin rezistente sau poate chiar forme de retragere,
de resemnare.

Asadar, cand adresdm aceastd intrebare descoperim din
nou capacitatea de a selecta scenariul cel mai apropiat de
completitudine, cel care ne lasd f&rd conversatii interioare,
scenariul in interiorul cdruia putem avansa cdtre obiectivele
noastre, in timp ce ne pdstrdm lista de conversatii interioare
redusd sau chiar O, pdstrand nivelul total de loialitate fatd de
intentia noastrd. In acest scenariu, omul dobandeste o putere
imensd. Acest scenariu, odatd transformat in discipling,
ajunge exact la urmdatorul volum pe care noi o sa-I tratdm, si
anume ,/nitiativa” In momentul in care omul transformd in
disciplind perseverenta, prin excedentul depozitat in aura sa,
el descoperd capacitatea de a initia lucruri in viata lui, de a
da el startul diferitelor actiuni, intentii sau planuri.
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Perseverenta este un senzor de detectare
al actiunilor slabe

Perseverenta este construitd in asa fel incat da
instantaneu controlul mintii in momentul in care incepem sd&
ludm actiuni mdrunte, de duzind. Actiunile de duzind sunt
menite sd genereze semnale de alarmd in creier deoarece
acesta sesizeazd cd omul s-a retras inapoi in zona de confort,
a renuntat la curaj, iar prin asta inseamnd cd nu mai
acceseazd determinarea si nici perseverenta.

Cu alte cuvinte, in momentul in care omul se retrage
napoi in zona de confort, actiunea respectivd este detectatd
drept slabd. Slabd nu inseamnd cd este nerelevantd, ci doar
cd se adreseazd zonei de confort si nu zonei descoperirii.
Implicd actiuni de confort, relaxare, supravietuire, nu are
leg&turd cu a fi temerar, a fi cutezdtor, a merge adénc in
zona de descoperire, ci are legdturd cu a decupla de la curaqj,
de la energii inalte si a recupla la energia zonei de confort, in
care creierul limbic conduce siin care conversatiile interioare
sunt persistente sau prevalente.

Cand o actiune este rezonabild, mintea o marcheazd
ca fiind facutd din lene si mediocritate

in momentul in care mintea detecteaz& c& actiunile
noastre sunt de duzind, c& impactul lor nu genereazd
apropierea de obiectivele de la distantd fatd de zona de
confort, atunci ele sunt catalogate, etichetate drept
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conversatii interioare. Majoritatea vin din  zona ,Sunt
mediocru’, ,Sunt ljpsit de putere’, ,Sunt neputincios”sau ,Sunt
lenes” Ele sunt toate menite si create cu o singurd intentie, sd
marcheze faptul c& omul respectiv nu are vitalitate, de asta
s-a intors in zona de confort, s& se incarce, pe deoparte, iar
pe de altd parte, s marcheze cd un nou departament din
creier ia conducerea comportamentului uman, si anume
zona de supravietuire, zona de economisire de resurse.

Aceste lucruri nu vor continua la nesfarsit, ele sunt
prezente pand in momentul in care persoana respectivd se
revitalizeazd, iar atunci, din nou, va avea resurse necesare sd
iasd din zona de confort si s& restarteze ciclul descoperirii.
Este ca o respiratie. Descoperim, explordm, cucerim
consumand energie, apoi ne reintoarcem, facem cunostintd
cu noua zond de confort in care am perseverat si, in timpul
acesta, ne odihnim si reconstruim hartile la noua persoand
care am devenit. Aceastd respiratie a spiritului este
permanentd si se manifestd pentru fiecare persoand, dupd
cum si ciclurile naturale.

Perseverenta are acces la aceastd arhiva si invatd din
eq, revenind mereu la ceea ce face mintea sa tacd

Inima are darul de a intelege mintea si de a o trata cu
rdbdare, de a o trata cu intelegere, cu ascultare. Inima nu
combate, inima este atentd, intelege si, prin acceptarea a
ceea ce se intdmpld, dezactiveazd mecanisme de apdrare.
Cu alte cuvinte, auzind deseori conversatii interioare de
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neputintd, create in interiorul mintii, inima incepe s& facd un
inventar al acestor conversatii si sd inteleagd nevoile
corpului, urménd ca ulterior sd le transforme in compasiune,
empatie sau chiar iubire de sine, la niveluri inalte.

intelegénd c& numdérul de conversatii interioare care
apar in interiorul mintii este limitat, cantitatea de insulte si
cuvinte de vibratie joasd pe care mintea le poate adresa sunt
limitate chiar de dictionar, inima ajunge la un moment dat s&
perceapd direct nevoile mintii. Cadnd aude ,Sunt un lenes’, ea
intelege cd este timpul pentru odihnd. Cand aude ,Sunt
mediocru’, ea intelege cd imi doresc sd aduc impecabilitate.
Cand aude ,Sunt confuz’, inima intelege c& mintea are nevoie
de claritate. Cand aude ,Sunt singur”, intelege cd mintea
nevoie de conectare.

Asadar, inima nu are nevoie s& combatd, sd
pedepseascd minteq, ci pur si simplu ajunge s& o inteleagd si
s@ o accepte, in felul acesta permit@ndu-i existenta, iar
tocmai aceastd permisiune o dezactiveazd si face trecerea
napoi in inimd. Dacd existd o fricd, cea mai mare fricd pe
care o are mintea este cd inima va lua, fard drept de apel,
sceptrul de la eq, va lua conducerea si isi va declansa
suprematia.

De aceeq, mintea va sta permanent intr-o stare de alertd
in legdturd cu obtinerea sau detinerea stdrii de control.
Permanent se intreabd ,Sunt in control am control am
dreptate, este bine, este rdu, este corect este gresit?”
Permanent are teama cd ceva ar putea scdpa controlului ei.
Si da, intr-adevar, existd ceva care scapd controlului mintii,
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iar aceasta este inima, care, incepdnd cu perseverenta, se
activeazd de la sine si, exact asa cum a prevdzut mintea,
obtine suprematia fard nicio luptd, pur si simplu prin
acceptare, dezactivnd mintea.

A da tot pentru visul tdu, in fiecare moment este la sursa
tdcerii dorite de omul perseverent

in momentul in care cupldm cu loialitate la intentiile pe
care le-am creat cdtre obiectivele noastre, intr-adevar, se
declanseazd tdcerea mintii. Lucrul cel mai puternic pe care
poate sd-I facd un om este sd se pund la dispozitia intentiilor
sale in totalitate. S& dea tot, sd fie dispus la orice, inclusiv la
a-si da viata. Pentru cd atunci cdnd tot ceea ce tu doresti sd
se intdmple cauzezi, chiar sidacd asta iti pune viata in pericol,
este o moarte demng, este genul de schimb, genul de final in
care demnitatea, onoareaq, viata trditd la maxim, intentiile
urmate cu loialitate 100% cauzeazd creierului s& aibd o
trecere usoard. Cand spun o trecere usoard, ma refer la o
dezactivare usoard, o moarte usoard, la a cauza o absorbtie
in constiinta colectivd cu mult mai multd usurintd decdt un
creier care se luptd, care regretd cd nu a trdit de ajuns, cd nu
a putut de gjuns, cd nu a facut de ajuns.

Perseverenta este una dintre disciplinele care sustine
oamenii pand si la a face trecerea dintre corpuri, pentru cd
permite oamenilor s& creeze discipline noi care se referd la a
intelege, la a asculta, la a percepe, iar aceste lucruri sunt
foarte utile, in special pe finalul vietii unui om, atunci cand
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omul se confruntd cu scoaterea din circuit, scoaterea din
functiune a calculatorului principal, si anume a mintii.

Perseverenta este o formd de interiorizare,
de absentd la orice altceva

In momentul in care oamenii compard acel plan interior
de la nivel spiritual cu planul exterior, cu realitatea externd pe
care dorim s@ o cauz&m, in momentul in care ne interiorizdm
pentru a ne uita in acel plan, in acea amprentd energeticd,
acest proces este perceput atat de noiinsine, cat si de cei din
exterior ca o formd din interiorizare. Ne uitdm in inima
noastrd, vedem care este planul, vedem care sunt actiunile,
apoi ne reintoarcem in actiune si cauz&dm miscare, cauzdm
progres, cauzdm acea realitate s& fie indeplinitd.

Din exterior, oamenii care cupleazd la perseverentd sunt
vA@zuti drept oameni singuratici, interiorizati, oameni cu o
doz& adancd de introvertire. In momentul in care oamenii
sunt perceputi in felul acesta, ei dau aparenta cd ar avea un
univers interior spre care se reorienteazd siin care isi gdsesc
claritateaq, puterea de a actiona.

De asta, de multe ori perseverenta este vdzutd ca o
formd din introvertire. Oamenii aceia par drept indarjiti,
foarte focusati, usor absenti din viata sociald, pentru cd ei
sunt intr-o continud comparare a celor doud harti, a hartii
interioare, energeticd, a obiectivelor si harta exterioard, cea
care reprezintd realizdrile noastre pe Pdmant. Aceastd
miscare rapidd intre cele doud hdarti cauzeazd oamenilor
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care cupleazd la perseverentd sd fie perceputi, catalogati,
observati drept oameni interiorizati, introvertiti.
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Capitolul 7. O noua chimie cucereste
colonia

Fiecare gand al nostru, fiecare actiune a noastrd, fiecare
idee, fiecare pas, fiecare lucru pe care il facem va fi filtrat prin
corpul nostru. Corpul nostru are marele dar, in acelasi timp si
marea limitare, de a spune permanent adevarul. Cu alte
cuvinte, dacd in interiorul nostru existd un subiect pe care il
considerdm incendiar, care ne agitd, atunci acest lucru se va
reflecta instant in nivelul hormonal. Dacd avem un subiect
care ne calmeazd, o imagine, o viziune care ne aduce linistea,
instantaneu acest lucru se va reflecta In compozitia, in
biochimia corpului uman. lar asta va afecta toate procesele
fiziologice, de la rezistenta citoplasmei, a peretelui celular si
pand la PH-ul sdngelui, de la densitatea organelor interne si
pand la calitatea lichidului cefalorahidian.

Toti parametrii gandirii, intentiei noastre, actiunilor
noastre si ai aprinderilor noastre cauzeazd modificarea
spatiului biochimic din corpul nostru. Asadar, acest capitol
studiazd cum perseverenta marcheazd era trecerii omului la
un nou nivel, la o noud compozitie chimicd. Datoritd faptului
cd incepe s& se conecteze, s& cupleze la energii de vibratie
naltd, acest om va aveaq, in mod implicit, procese ale corpului
sQu fizic foarte diferite de restul oamenilor care nu
acceseazd aceste energii.
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Omul isi schimbd ndravul si odatd cu acest
lucru i se schimbd chimia

in momentul in care omul acceseazd noi instrumente de
gestionare a realitdtii devine creativ, responsabil, curajos,
determinat, perseverent. Aceste ndravuri, odatd schimbate,
se schimbd si felul in care omul isi gestioneazd compozitia
internd.

Simpla trecere de la reactivitatea zonei de confort, in
care noi reactiondm la orice ne amenintd linistea, pacea,
siguranta, la proactivitate, care presupune determinare,
iesirea din zona de confort, cucerirea de noi teritorii, ca s& nu
mai vorbim de perseverentd sau initiativd, activeazd un alt
spatiu, un cdmp al unor variante diferite de a trdi, de a alege,
iar nivelul hormonal se schimbd tot. Se schimbd felul in care
acel om functioneazd la nivel de chimie, la nivel celular, iar
aceastd schimbare se face remarcatd, in primul rénd, in felul
in care dependentele noastre sunt inlocuite cu altele. Si md
refer la dependentele de substante de impact stresant la
substante care au impact relaxant sau poate explorator.

Mintea devine refractard la drogurile ieftine,
cortizolul este pus in raftul din spate

in momentul in care omul se opreste din a trata viata ca

un c@dmp de luptd, In momentul in care devine capabil de a
relationa cu viata drept un tablou care urmeazd a fi pictat,

104



atunci se schimbd comportamentul sdu. Se inlocuieste
reactivitatea cu proactivitatea.

Unul dintre cei mai puternici stresori din sistemul
endocrin este cortizolul. Acesta, odatd secretat, cauzeazd
simptome generalizate in corp, de la vasoconstrictor si padnd
la cresterea tensiunii arteriale, de la modificarea densitdtii
peretelui celular si p&dnd la spasmarea organelor interne.
Toate aceste simptome sunt cauzate de un compus chimic al
cdrui scop este sd pund omul in stare de alertd si sd-i dea
energia necesard pentru a se deplasa, a fugi sau a reactiona,
a riposta sub form& de luptd. Toate sunt reactii specifice
cortizolului.

In momentul in care se face trecerea de la un program
reactiv, de la o atitudine si o abordare a vietii intr-un mod
reactiv, in care puterea este in exterior, iar eu aici doar ma
apdr, cdtre un mod de géndire in care aici este creatorul, iar
asta este lumea mea sd o modelez, atunci se face trecerea
cqtre substante chimice de compozitii mult mai ordonate,
favorabile corpului uman, favorabile pentru procesele
creative, procesele cognitive, procesele de descoperire.

Un astfel de compus este dopamina, ea fiind specifica
perseverentei. In momentul in care noi perseverdm, intentia
noastrd este ancoratd in ceea ce se va intdmpla in viitor, dar
si in prezentul imediat. Aceastd dopamind, atunci cdnd este
folositd deseori, cauzeazd o dependentd a sistemului celular
de substanta respectivdé. In acest fel, omul doreste s&
trdiascd cat mai des aceastd stare, prin urmare, el va cupla
la perseverentd tot mai des. In acest vals intre cortizol si
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dopamind, omul incepe sd aibd o preferintd pentru claritate,
viziune, explorare, descoperire, mai degrabd decdat pentru
stres, ascunzis si retragere in zona de confort.

Aceastd migratie cdtre substante chimice de calitate
superioard, catre droguri care, din punct de vedere chimic,
au o structurd celulard mult mai stabild si favorabild corpului
uman, omul descoperd noi feluri de a fi. lar aceastd
relationare dintre felurile de a fi si compozitia chimicd a
corpului cauzeazd o stare de bine pentru toate pdrtile
implicate, att spiritul care acceseazd energii inalte, cat si
corpul care std relaxat pe durata unor evenimente care, in
conditia anterioard, ar fi fost maxim de stresante si ar fi
cauzat multd reactivitate in corpul uman.

Practic, omul devenind mai intelept, nu mai reactioneazd
la fel in preajma situatiilor din viatd, ci devine proactiv, devine
intelegdtor si acceptd realitatea drept ceea ce este cu
adevdrat, rezultatul creatiei sale.

Locul cortizolului este luat de dopamind, puterea de a
privi cdtre un orizont in care visurile devin realitate

Unul dintre lucrurile uimitoare referitor la dopamind este
cd ea este secretatd in cantitdti duble in momentul in care
omul priveste cdtre cer. in momentul in care privirea
depdseste axa orizontald, cantitatea de dopamind pe care o
secretdm practic se dubleazd, de unde si expresia ,priveste
cdtre cer, priveste catre orizont, priveste cdtre nori, tinteste
cdtre stele, iar dacd nimeresti luna tot este bine” Ceea ce
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inseamnd cd strdmosii nostri intuiau puterea privirii in @
cauza in corpul nostru aceastd stare de optimism, de putere
in legdturd cu viitorul.

In momentul in care dopamina este secretatd,
persoanele care sunt in posesia felului de a fi perseverentd,
sau alte feluri de a fi superioare perseverentei, incep sd fie
preocupati de impactul pe care il cauzeazd in lume, atdt la
nivel personal, cat si la nivel de colectiv. lar acest impact
devine practic o dependentd.

Oamenii doresc s&-si Idrgeascd aria de impact, in felul
acesta permit@ndu-si chimicale in corpul lor care sd le
onoreze dorinta de proactivitate, de creativitate.

Schimbarea dinspre un stresor catre un amplificator
cauzeazd deschidere cdtre ceea ce
indeplinegte viitorul tintit

Oamenii incep s& isi mute privirea de pe un orizont care
tine de trecut, adicd cel in care suntem reactivi, pentru cd
asta este reactivitatea: este felul In care ne uitdm la
evenimentele stocate in minte, care, desi nu mai sunt, ne
cauzeazd diferite impulsuri, aprinderi, diferite reactii, catre
procese proactive, care se afld pe axa prezent-viitor.

in momentul in care omul vede beneficiile trecerii, atat la
nivel chimic, cdt si la nivel emotional si energetic, se
inlocuieste  drenajul  energetic cu  plindtatea, cu
completitudinea. Observand aceastd diferentd in toate
aspectele sale, atdt la nivel de identitate, cat si la nivel
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spiritual, omul incepe s& doreascd, tot mai mult, sd aibd o
gandire orientatd spre viitor. Incepe s& devind responsabil,
incepe s& planifice, incepe sd fie strategic, incepe sd fie
creativ, iIncepe sd vrea ca intentiile lui s& devind realitate sinu
in orice fel, ci prin implicarea sa personald.

De asta, unul dintre urmdatoarele salturi, dupd initiativa,
este responsabilitatea personald, capacitatea de a genera
un viitor care sd contind exact imaginea pe care eu o doresc.
lar a m& recunoaste drept creator al realitdtii in care trdiesc
este o performantd extraordinard pentru un om: sd se vadd
drept constructor al tuturor lucrurilor din spatiul sdu. Este o
dozd de putere imensa.

Odata iesit din sfera cortizolului, omul perseverent
se desprinde pentru totdeauna de sfera
suferintei inconstiente

Unul dintre lucrurile care vin la pachet cu focusarea
omului pe trecutul sdu este cd acele experiente, care nu mai
existd, cauzeazd in sistemul hormonal reactii ca si cum ar fi
prezente, In acest moment, in realitate. Creierul uman
trateazd amintirile pe care noi le invocdm din creierul nostru
ca si cum ar fi prezente aici, acum, in plind desfdsurare. Prin
urmare, ori de cate ori facem asta, focusul nostru ducandu-
se pe trecut, devenim reactivi, secretdm cortizol, iar acest
lucru constituie o fascinatie si chiar o disciplind pentru foarte
multi oameni.
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In momentul in care omul descoperd abilitatea de a se
muta pe dopamind, de a cauza viitorul pe care il doreste, de
a se implica, prin perseverentd, in generarea obiectivelor
urmdtoare, atunci practic acel om hotdrdste cd nu mai este
dispus sd petreacd timpul contempladnd evenimente
inexistente la pretul emaotiilor prezentului. Cu alte cuvinte, el
este indispus la suferintd, aceastd suferintd rezultdnd in cea
mai mare parte din timp din contemplarea unor lucruri care
nu Mai existd in prezentul imediat, ci provine din fascinatii ale
mintii, din locuri in care mintea a ré&mas ancoratd in trecut.

in acest fel, omul se vitd la ceea ce a fost doar
pentru a recunoaste interferentele mintii

in momentul in care apare aceastd luciditate, aceastd
deprindere a inimii de a recunoaste tiparele mintii, omul
incepe s& sondeze in stocul sdu de amintiri, fard a mai cupla
la emotiile specifice acelor momente din trecut. Mai mult, la
nivelurile superioare, omul devine capabil s& rescrie acele
amintiri, nu prin rescrierea faptelor, ci prin rescrierea
semnificatiilor pe care le pune asupra acelor amintiri.

Asadar, in momentul In care omul face aceastd
diferentiere, in momentul In care cupleazd la amintiri doar
pentru a extrage de acolo informatiile statistice necesare
gestiondrii unor situatii prezente, atunci se intdmpld minunea.
Omul decupleazd de la minte pentru totdeauna si o cheamd,
o foloseste, o invocd doar atunci cand are nevoie si se afld in
situatie de supravietuire. Ceea ce inseamnd cd era inimii

109



incepe si acel om va fi ancorat pentru totdeauna intr-o zond
in care se poate uita la mintea lui drept un accesoriu, care
este folosit ca orice accesoriu: atunci cand este nevoie de el.
In momentul in care scaneazd prin cotloanele mintii i
descoperd acolo date statistice despre lucrurile prin care
persoana respectiva a trecut, inima are puterea de a adduga
peste aceste descoperiri, peste aceste amintiri, emotii
evoluate de genul: empatie, compasiune, iubire de sine,
iertare, recunostintd, care vor face subiectul unor volume
urmatoare.

Cand incepe impdardtia inimii, mintea este folositd drept
un sertar in care ai amintiri in leg&turd cu lucrurile prin care
ai trecut si nimic mai mult. Nu se mai conecteazd cu stdri
emotionale, cu atdt mai mult nu mai declanseazd puseuri
chimice care s& pund corpul in situatii de risc.

Omul devine capabil sd-si influenteze stdrile,
persistand pe indeplinirea viselor sale

Atunci cand indiferent de conversatiile mintii noi ne
reintoarcem intotdeauna la intentii, devenim loiali intentiei
noastre si in felul acesta indeplinim obiectivele. Cu ocazia
asta, observdm cd mintea este dezactivatd. Desi ea salveazd
informatii despre tot ceea ce a trecut si toate lucrurile la care
am fost reactiv, apare un dar divin la om, si anume,
capacitatea de a rescrie, dupd pofta inimii, semnificatiile pe
care le punem asupra int@mpldrilor din trecut. Putem pune
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recunostintd, iubire, incredere, putem pune afirmare sau
chiar creativitate.

Asadar, omul nu mai simte nevoia de a afecta durata de
viatd a corpului sGu pundnd semnificatii negative care cresc
nivelul de uzurd fizicd, morald si energeticd, ci gdseste
capacitatea de a adduga semnificatii care onoreazd viata,
onoreazd experientele de calitate, onoreazd intelepciunea.
Atunci cdnd omul face acest lucru, ceea ce se intdmpld in
interiorul inimii este c& apare disciplina de a sta loial
intentiilor care cauzeazd noi descoperiri, noi teritorii, care
ulterior vor fi transformate in noi zone de confort.

Schimbarea cortizolului pe dopamind aduce
mutarea atentiei de pe trecut pe viitor

Un om focusat pe propriul viitor este un om care
foloseste arhiva mintii drept consultantd, drept date statistice
in legdturd cu lucrurile care s-au intdmplat in trecut si care
au generat nivelul de experientd al corpului sdu, al mintii sale.
Acest transfer chimic cauzeazd nu numai relaxare la nivelul
intregului  corp, dar cauzeazd si schimbarea calitdtii
proceselor neurologice in asa fel incat creierul, sistemul
nervos central pe de-a intregul isi schimbd calitatea, Tsi
schimbd preocupdrile.

Omul respectiv nu mai intrd in introspectii pdguboase ale
evenimentelor defuncte, trecute, din mintea sa, ci devine
fascinat de ceea ce este posibil in lume, de lucrurile pe care
le poate crea, de destinatii la care poate ajunge, de mdsura
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in care poate fi loial noilor intentii, noilor explordri si noilor
posibilitdti care apar in spatiul sdu.

Construind un istoric bogat in dopaming, omul
adoptd comparatia spre mai bine

in momentul in care oamenii incep s& se obisnuiascd cu
binele, incep s& adopte ca stil de viaid prospectarea si
onorarea viitorului, prin cuplarea la perseverenta ce creeazd
noi si noi actiuni. Atunci omul respectiv transforma la nivel de
reflex dependenta de dopamind si fascinatia viitorului cu
hdrnicia actiunilor, chiar si disciplina de a sta in intentii ce
afecteazd viitorul si impacteazd oamenii din jur.

Aceastd trecere cdtre un nou nivel, devenitd reflex,
cauzeazd in oameni abilitatea de a se raporta la propriile lor
amintiri ca fiind intr-un loc in care, mai bine este posibil, mai
degrabd decdt niciodatd nu va mai fi asa rdu. Asadar, viata
omului se transformd dintr-o fugd intr-o chemare. Dacd
atunci cand este focusat pe trecut, omul este intr-o fugd de
lucrurile care au fost amenintdtoare la un moment dat, atunci
cand omul devine constient si creeazd un viitor de calibru, un
viitor inspirational care il cheama, el trece din energia de fugd
cqtre energia ,sunt chemat si doresc sd mi se intdmple orice
din ceea ce am creat” Aceastd diferentd transformd viata
unui om intr-un act de creativitate continud si il dedicd
energiilor inalte care tin de viziune, unitate, apartenentd si
asa mai departe.
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Dopamina solicitd cortexul prefrontal si determind
identificarea, prezicerea si cauzarea impactului propriilor
actiuni in lumea exterioard

Cortexul prefrontal este unul dintre cele mai noi
departamente din creier. El a apdrut ca urmare a accentudrii
comportamentului social al oamenilor, ceea ce inseamnd cd
la oamenii care au comportamente sociale dezvoltate si
cortexul prefrontal este mai activ. Comportament social
inseamnd c& oamenii sunt dedicati conectdrii, colabordrii,
unificdrii, apartenentei, contributiei, capacitdtilor de a
dezvolta empatie si compasiune. Aceste tipuri de emotii sunt
stocate, procesate in cortexul prefrontal nu numai la oameni,
ci si la alte specii care au aceastd structurd, cum ar fi delfinul.
In momentul in care cortexul prefrontal dezvoltd
preferentialitatea pentru dopamind, nu numai cd aceasta
creste, ci devine o resursd necesard noilor procese, iar
dopamina std la baza vizualiz&rii unui viitor imbietor.

Omul devine interesat s& facd planuri de viitor care 1l
cheamd@, care 1l trag, care 1l inspird. Deodatd se schimbd in
intregime preocupdrile pe care astfel de persoane le au, prin
faptul cd ele se mutd dintr-un cdmp reactiv intr-unul inovativ.
Si aceasta este era in care noi trdim acum.

13



Renuntarea la cortizol desprinde omul de obisnuinta
de ainvoca trecutul si istoria personald

Una dintre preocupdrile cele mai frecvente la oameni
este de a invoca istoria personald intr-un mod iresponsabil,
aplicdnd victimizare pentru a genera la ceilalti oameni
compdtimirea. Compdtimirea este foarte diferitd de
compasiune. Ea este mai asemdndtoare milei decat empatiei
si scopul ei este de a cauza o energie similard cu
apartenenta.

in momentul in care face trecerea de la cortizol la
dopamind, omul nu mai este fascinat de istoria personald.
Odatd completatd, odatd pusd la punct, odatd inchise
aprinderile, omul devine din ce In ce mai putin interesat s&
vorbeascd despre cine este, ci el se reprezintd si se prezintd
in fata altor oameni prin intentiile pe care le are la momentul
prezent si la momentul viitor.

Primul mare diferentiator intre un om care Tsi
gestioneazd cu responsabilitate istoria personald si unul care
nu o face este axa timpului in care acel om trdieste. Un om
care este pe cortizol va vorbi foarte mult despre trecut, in
special despre neputinta si nedreptdtile care i s-au intdmplat.
Un om care este axat pe dopamind va vorbi foarte mult
despre felul in care isi implineste viziunea lui despre viitor,
planurile pe care le are si lucrurile pe care doreste sd le
construiascd. Intre cele doud personaje este o diferentd
imensd, unul este un lider, iar cel&lalt, in general, o victima.
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Capitolul 8. Rezultate ce apartin

Cititorul intelege cd perseverenta vine cu darul de a
putea schimba cu ugurintd intre imaginea de
ansamblu si cea in detaliv

Unul dintre marile beneficii ale perseverentei este
capacitatea omului de a face zoom-in si zoom-out, in ceea
ce priveste realitatea si vibratia la care acea realitate se
creeazd. Dacd omul se uitd prin determinare la ceea ce il
cheamd, la periferiile curajului sdu, atunci prin perseverentd
el poate explora in detaliu fiecare milimetru din aceastd
incursiune, din aceastd experientd in necunoscut, fiind
capabil s& descrie acolo atat actiunile, cat si stdrile, durata
de timp si uneori chiar si vibratia emotiilor pe care vrea sd le
cupleze la acel obiectiv.

Prin urmare, prin intermediul perseverentei, omul
dobdndeste aceastd elegantd de a dansa cu usurintd intre a
vedea de la distantd obiectivele sale si apoi a intra in micro
detaliv si a vedea cele mai mici fineturi din planurile si
intentiile sale. Aceastd putere de a jongla ii d&d o capacitate
imensd de a fi nu numai creativ in legdturd cu ceea ce
reprezintd zona de interes, cat si de a face ajustdri care sunt
invizibile dacd stai la distantd si nu te apropii de axa timpului
care trebuie acoperitd cu actiune. Prin urmare, omul
descoperd o capacitate imensd de a influenta propriul destin
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si, mai mult, aceastd capacitate de a influenta destinul nu se
bazeazd pe rezistentd sau pe conflict, ci se bazeazd pe
abilitatea de a fi proactiv, de a prevedea lucrurile care se vor
intdmpla, de a le lua in calcul si de a le include in actiuni,
perspective, rezultate sau chiar comunicdri care fac acele
conflicte complet inutile.

Vizualizarea continud a rezultatului final ofera luxul
expanddrii acestei experiente in procese,
actiuni si rezultate partiale

in momentul in care omul priveste imaginea de
ansamblu, obiectivul pe care si-I doreste, prin intermediul
perseverentei, el il poate vedea sub forma unui puzzle si
poate impdrti acest puzzle in piesele componente. Fiecare
piesd din acest puzzle are propriile procese, propriile actiuni,
propria duratd, propria frecventd, chiar si propria
semnificatie.

Cand omul este capabil s ia si s& ordoneze cronologic
aceste lucruri prin intermediul perseverentei sale, el poate sd
stabileascd etape si structuri pe care sd le abordeze
metodologic pe mdsurd ce isi indeplineste obiectivele.
Asadar, in momentul in care aceste etape, aceste stagii sunt
planificate in realitate, omul are capacitatea de a se bucura
la incheierea fiecdrei etape, de a celebra la inceputul fiecarei
etape si, astfel, ii d& capacitatea de a se mentine interesat,
motivat, recunoscut, vdzut, implicat, pasional in legdturd cu
tot ceea ce cupleazd la felul de a fi numit perseverentd.

16



Prin urmare, in momentul in care un om are capacitatea
de a intra cu atdta putere in detalile obiectivelor sale, el
devine nu numai creativ, ci si responsabil in legdturd cu a le
face s& se intdmple, de aici si caracterul proactiv.

Proactivitatea este o mare realizare spirituald, este
capacitatea de a crea actiunile potrivite pentru indeplinirea
visului sdu, fard a mai trebui s& sufere de pe seama
esecurilor, lucru care, la versiunea umand anterioard, la cea
dependentd de cortizol, era o nevoie strictd, omul trebuia s&
sufere si, ca urmare a suferintei, sd invete. In acest moment,
omul care migreazd cdtre dopamind are capacitatea de a
prevedea si asta face suferinta optionald. Era suferintei se
incheie siincepe era creatorilor.

in acest fel, creatorul perseverentei dobéndeste putere
atat in raport cu intentia circulard, cat si cu procesele
fiecarei etape din realizarea obiectivului

Aceastd colectie de mini-cicluri de viatd, de stagii, de
etape, de metode si de actiuni care impreund formeazd un
intreg 100% realizabil, face migratia de la completarea unei
mari intentii circulare la suma unor mici intentii care se
completeazd in sine.

Asadar, omul are de ales intre a vizualiza indeplinirea
obiectivelor sale fie ca un mare ciclu care se
autocompleteazd, fie ca o sumd de multe mini-cicluri prin
care trece, iar acea celebrare, bucurie, traversare, integritate,
intelegere partiald a obiectivelor pe care el le indeplineste s&
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devind o normd de lucru. Omul respectiv incepe s se bucure
pentru simplul fapt c& este in procesul de evolutie. Nu mai
este nevoie sd ajungd la o destinatie pentru a avea motivul
sau justificarea celebrdarii, ci poate sdrbdtori oricdnd, pentru
cd vede valoarea fiecdrui moment, a fiecdrei etape si
intelege rostul ei, rostul transformdrii din fiecare celuld a
obiectivelor sale.

Fiind capabil sd vizualizeze propria intentie in cele mai
mici detalii, perseverentul are acces la fineturile fiecarei
actiuni, inteleg@nd impactul lor local si generalizat

Efectul acesta de integrare al impactului local in cel
generalizat face ca omul sd inteleagd relevanta, importanta
fiecdrei actiuni si astfel, incepe s& coordoneze actiunea si
impactul de fiecare datd. Intelegand acest lucru, omul
descoperd unul dintre lucrurile utile mai tarziu, atunci cand
descoperd saltul de cauzalitate. Omul incepe sd devind
responsabil pentru lucrurile care se intdmpld in lume, iar cand
spun responsabil nu ma refer la vinovat, ci poate vedea cum
el, prin anumite feluri de a fi, anumite comportamente, un
anumit limbaj a generat in lume simptome asupra cdrora
poate sd-si asume responsabilitatea.

Utilitatea acestui lucru, acestui inceput de cauzalitate,
este tocmai pentru a c&pdta un plus de putere in raport cu
lumea cu care interactioneazd. Cauzalitatea este, de fapt,
rdsdritul puterii personale: omul devine capabil s& observe cd
ceea ce se Intdmpld in lume este pentru cd el a creat acel
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lucru. Aceastd formd de autoritate i d& capacitatea de a-si
gdsi linistea, intelegand cd, oriunde s-ar duce si orice s-ar
intdmpla, el are putere cu circumstantele de orice tip. lar
acest tip de putere este practic inceputul indumnezeirii.

Aceste detalii adaugd intregii experiente capacitatea de
reglaj fin, proactivitate, cat si predispozitia la detagare
fatd de ceea ce nu a functionat anterior

Omul care a descoperit mecanismele cauzalitdtii nu mai
are nevoie sd sufere, iar dacd se Intdmpld isi asumad instant
responsabilitatea cd el a fost cel care a cauzat acele
evenimente ce |-au pus in suferintd. Prin urmare, un astfel de
om merge prin lume cu acceptare. Are capacitatea de a crea
instant semnificatii care sd-l pund intr-o posturd de putere:
.EU am cauzat acest lucru in lume si prin urmare, nu sunt
depdsit de proportiile acestor lucruri.”Niciodatd nu intrd intr-
o pozitie de inferioritate pentru cd in termeni de secunde isi
asumad responsabilitatea a orice s-a creat: cd este vorba de
o ploaie, de un rdzboi, de o faptd bund, de un castig de bani,
de o unificare sau chiar de o ceartd sau o disensiune intre
oameni, acest om isi poate asuma cd lumea este din cauza
lui. Si nu din principii de vinovdtie, ci din principii de
cauzalitate.

O oastfel de persoand poate sd determine, prin
perseverenta sa, o inldntuire de evenimente care, bine
calculate, pot schimba arii geografice intregi, pot schimba
destine si tari, pot schimba chiar Planeta intreagd. Tot ce este
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necesar este un act de perseverentd care sd includd
destinatii multiple, puténd s& defineascd evenimente aflate
la 2-3 ani distantd intre ele drept etape intermediare ale unui
proiect mai mare. Acest om poate sd creioneze istoria unei
planete cu suficientd intentionalitate si cu suficientd
perseverentd.

in tot acest proces, persistd permanent modelul spiritual
energetic si mental al obiectivului dorit

Unul dintre lucrurile care mentin perseverenta activa
este tocmai faptul cd, la nivel mental si spiritual, omul
pdstreazd imaginea lucrului pe care 1l urmdreste, imaginea a
ceea ce vrea sd pund in realitate. Pastrdnd acest lucru activ
permanent in inima lui, el are capacitatea de a modifica
detalii prin diferite tipuri de variante, printr-un numar infinit
de variante, pentru a ajunge la acea destinatie.

Un exemplu foarte util in aceastd directie este o cdldtorie
catre varful unui munte. Eu cunosc foarte multi munti la care
sunt multiple posibilitdti de a ajunge, pe drumuri diferite, din
orase diferite, catre acelasi varf: cd este vorba de Himalaya
in care se poate ajunge din China, din Nepal si din Tibet, cd
este vorba de varful Omu unde se poate ajunge de la
Mdaldiesti, de la Costila, pe Valea Cerbului, pe Bucsoiu, pe
Brana Caprelor, pe Valea Doamnelor, pe Platoul Babele, sunt
cel putin 11 drumuri pe care se poate ajunge la acelasi varf.

in momentul in care un om vede imaginea de ansambilu,
el are capacitatea de a calcula, in mod proactiv siin timp real,
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traseul pe care sd ajungd acolo, poate addugdnd pe drum
experiente si indeplinirea unor mini obiective. Acest act de
complexitate extraordinard la nivelul comportamentului
uman i d& puterea de a fi fluid, de a fi creativ. i d&
capacitatea de a fi adaptabil, adaptabilitatea fiind practic
unul din urmdtoarele volume ale acestei colectii.

Perseverentul observd structura de puzzle a actiunilor
care apartin imaginii si poate interveniin timp
real cdtre a crea o intentie circulard

in momentul in care ne uitdm la imaginea de ansambilu,
observdm acele actiuni care sunt relevante pentru a duce
planul la indeplinire. Cand alegem s& indeplinim acele actiuni,
descoperim o putere imensd in a genera nu numai intervalul
de timp in care se ajunge la acele actiuni, cat si intensitatea
Cu care este nevoie ca acele actiuni sd fie luate.

Un astfel de om perseverent are acces la putere, are
acces la creativitate, are acces la diferite modalitdti de a
indeplini acel viitor, dar, mai presus de toate, are acces la
claritate. Ti este clar in ce etapd se afld, in ce procent de
indeplinire a obiectivului si, mai mult, care este genul de
resurse si care este tipul de efort care, odatd cuplate la acel
context, vor duce obiectivul c8tre indeplinire.

Obiectivul oricdror indepliniri de obiective este tocmai
circularitatea intentiei, si anume  sentimentul de
completitudine peste care se adaugd bucuria de a pune in
lumea reald, la care se adaugd zeciuviala oferitd de univers,
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ca urmare a faptului cd am contribuit la cresterea nivelului
de organizare din spatiul in care am creat.

Pe baza excedentului energetic de la nivelurile
anterioare, se creeazd rdbdarea si ingdduinta cu fiecare
dintre etapele de implementare

Ca la fiecare creare de excedent, in momentul in care
dobdandim disciplina perseverentei, avem capacitatea de a
evolua cdtre noi forme de energii si noi salturi de constiintd.
Salturile de constiintd se contureazd ca urmare a intelegerii
etapelor, ca urmare a faptului cd omul este proactiv in
legdturd cu ele si cd intelege de ce le-a creat, in ce directie si
cu ce intensitate se vor desfdsura. Acest om dezvoltd unul
dintre cele mai importante beneficii ale unei persoane
strategice, si anume rdbdare si ingdduintd cu lucrurile care
se afld in teren.

Aceastd rdbdare provine din faptul cd el intelege cat
anume dureazd sd implementeze fiecare pas, intelege cat ia
s& se maturizeze fiecare etapd si, mai mult, este ingdduitor
cu lucrurile care apar din contextele vecine, intelegdnd cd
aceste interferente sunt create de el si pot fi declarate
obstacole. Dar, asa cum am discutat in etapele anterioare,
perseverenta trateazd obstacolele ca fiind inexistente, omul
perseverent va crea intotdeauna o cale imprejurul lor.
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Succesiunea actiunilor este intr-un acord foarte fin cu
starea de completitudine resimtita pe
durata intregului proces

Fiind creatorul actiunilor sale si alegand in mod specific
actiunile nerezonabile care duc la indeplinirea acelui obiectiv,
toate fiind create cdtre o intentie circulard de completitudine,
omul devine nu numai radbddtor si ingdduitor, dar intelege si
locul in care se afld, acceptd actiunile pe care le iq, iar acest
lucru Ti d& puterea de a fi foarte clar in leg&turd cu fiecare
pas. Toate aceste lucruri, laolaltd, transformate intr-o
disciplind, dau nastere acelui luptdtor al puterii personale,
acelui om de putere personald, care are drept trdsdturi
principale strategia, alegerea momentului potrivit  si
mentalitatea de zero regret. Toate aceste lucruri impreund
sunt inceputul puterii pure, inceputul autoritdti.

Fiecare moment are propria sa evaluare din punct de
vedere al progresului cauzat la nivelul intregului

Asa cum este natural, pentru ca un intreg sd functioneze
este necesar ca fiecare portiune din intreg sd functioneze.
Dacd orice piesd dintr-un intreg este defectd, intregul in
general se opreste. Asadar, persoana care cupleazd la
perseverentd are ca salt secundar de constiintd abilitatea de
a analiza subansamble, de a analiza piesele componente ale
unor obiective mai mari si de a determina ce anume
functioneaz& sau nu la nivel de detaliu. In momentul in care
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face asta, acest om este capabil sd evalueze fiecare portiune,
s inteleagd cum anume se poate reintoarce la intentia sa in
caz c& existd abateri, dar cel mai des are capacitatea de a
influenta aceste lucruri in timp real pe baza estimdrilor de
functionalitate in cadrul procesului per total. Omul care
cupleazd la perseverentd are acest lux de a privi viata atat
de la nivelul unui avion care survoleazd de la distantd, cat si
de la nivelul detaliului.

Joaca intre cele doud niveluri de micro-management si
macro-management i d& abilitatea de a avea o atitudine
foarte puternicd in legdturd cu lucrurile din viata sa, de a
putea transforma cursul fiecdrui domeniu din viata
personald si din viata colectivitdtii in momentul in care se
implicd la nivel de colectivitate.

Puterea perseverentei de a impinge actiuni relevante in
realitatea materiald este amplificatd de reglajul fin al
unei impliniri in continud cregtere

De fiecare datd cadnd omul imparte marile obiective in
mici obiective care sunt realizate succesiv intr-o anumitd
ordine cronologicd, fiecare dintre aceste mini obiective are o
mini intentie circulard. Asadar, in loc s& vaneze cdtre marea
implinire a realizdrii obiectivului final omul Tncepe sd se
bucure de fiecare detaliu, iar inchiderea fiecare intentii pe
fiecare actiune ce duce la finalitate i cauzeazd omului o stare
de TImplinire, de bucurie, ulterior transformatd in integritate.
Aceastd implinire, la nivelul fiecdrei secunde din procesul
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total, face ca viata s& merite trgitd. Omul dezvoltd
capacitatea de a fi bucuros si de avea rost in timp ce Tsi
urmeazd visurile, in timp ce isi onoreazd intentiile, in timp ce
std loial lucrurilor pe care le creeazd, pe directiile pe care le
creeaza.
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Capitolul 9. Treptele initiativei
Cititorul intelege ca perseverenta sta la temelia initiativei

in momentul in care felul de a fi perseverentd se
transformd in disciplind, se creeazd un excedent care, aldturi
de zeciuiald, contribuie la activarea urmdtorului fel de a fi. In
acest caz, urmatorul fel de a fi este initiativa. Dacd pand
acum omul era determinat de obiectivele sale, era atras si
nainta cdtre obiective prin dor si prin faptul cd era chemat,
la nivel de initiativd persoana are ocazia sd creeze propriile
sale obiective din propria vointd, aleg&ndu-si directia inspre
care vrea s@ evolueze. Practic, se schimbd relationarea dintre
obiective si persoand, in asa fel incat relatia devine una de
cauzalitate. Omul are capacitatea sd cauzeze obiectivele sale
dupd propriul sdu gust, dupd bunul sdu gust si dupd vointa
lui, mai degrabd decdt acele obiective sd-l aleagd pe el, cum
a fost padnd la nivelul perseverentei.

Excedentul combinat al tuturor treptelor anterioare -
curaj, determinare, perseverentd - construiesc
temelia pe care se nagte initiativa

in momentul in care un om descoperd initiativa, el are
capacitatea de a-si declara intentiile, de a crea un context, de

a alege domeniul pe care se dezvoltd saltul de constiintd
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respectiv sau crearea obiectivului respectiv. Mai mult, are
ocazia de a stabili destinatia spre care se indreaptd, iar prin
intermediul perseverentei, sd aleagd felurile de a fi pe care
doreste sd le trdiascd in aceastd experientd.

Bineinteles cd la final se vor adduga, pe aceastd intentie,
asa cum am discutat pe parcursul acestei cdrti, prin felul de
a fi numit perseverentd, toate actiunile, etapele, metodele si
instrumentele necesare pentru a ajunge la finalitate. Prin
urmare, initiativa se adaugd tuturor felurilor de a fi existente.

in momentul in care un om dobandeste initiativd, el are
capacitatea s& fie cauzd in materie de a crea propriile sale
directii, iar acest lucru este un salt care il apropie foarte mult
de nivelul de creator si vizionar.

Capacitatea unui om de a iesi din reactivitate si de a
avea un cuvant de spus in raport cu visurile sale
este o energie extraordinar de puternica

Desi omul este la nivelul la care face tot ce este de fdcut
prin perseverentd, determinare si curaj pentru a-si atinge
obiectivele, aceste obiective de pdnd acum au cauzat in om
reactivitate, in sensul in care omul, iesind in afara zonei sale
de confort, s-a I&sat atras de ceea ce a pdrut atractiv la
orizont.

in cazul initiativei, omul are ocazia s& determine care este
viitorul optim pentru el, are ocazia ca el insusi s creeze
destinatia, obiectivele si directia in care se dezvoltd. Sunt unii
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oameni care aleg sd se dezvolte pe latura spiritualitatii, altii
pe latura de business, altii pe familie sau pe zona de sdndtate.

Fiecare om care are initiativd are capacitatea de a crea
de la zero obiectivele, directia si nivelul de profunzime la care
vrea sA ajungd. O astfel de initiativd Ti permite omului
respectiv. s& qibd nu numai libertate in determinarea
destinatiei, dar si capacitatea de a alege intervalul de timp in
care se ajunge acolo, de a alege intensitatea implicdrii sale,
ca energie si timp, ca energie si efort. In acelasi fel, are ocazia
sG@ creeze aceastd initiativd intr-o directie In care sd-i
provoace orizonturile, sd-i provoace credintele, paradigmele
dupd care a functionat pdnd la momentul respectiv, uneori
chiar si capacitdtile sale fizice, nu doar cele mentale.

Un om cu initiativd dezvdluie primele trdsdturi
ale unui om cu putere personald

in momentul In care se creeazd initiativa, omul devine
autocefal: are capacitatea de autodeterminare, iar asta il
apropie foarte mult de putere personald. Puterea personald
reprezintd abilitatea unui om de a actiona intr-un mod
nerezonabil, pe baz& de actiuni de convergentd, cum am
stabilit in volumul anterior ,Determinarea’, iar aceste actiuni
de convergentd ii permit ca el sd inainteze in salturi foarte
rapide cdtre obiectivul pe care I-a creat. Dacd la determinare,
actiunile de convergentd erau menite sd acopere cat mai
repede distanta dintre om si obiectivele sale, dintre zona in
care a iesit din confort, din zona de supravietuire, si cea in
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care se incheie intentia circulard, In cazul initiativei, omul are
capacitatea a deveni om de putere personald prin faptul cd
adaugd cateva alte trasdturi acestor actiuni de convergentd,
care le vom afla dupd cum urmeazd chiar acum.

Strategia

Strategia este capacitatea unui om de a alege felul in
care abordeazd obiectivele sale, de a avea un plan care
implicd asumare si putere personald, dar, in acelasi timp, de
a crea etapele prin care el se apropie de obiectivele pe care
el insusi le-a determinat.

Alegerea momentului potrivit

Alegerea momentului potrivit este o trdsdturd foarte
importantd a unui om de putere personald si are legdturd cu
a astepta pdnd cadnd momentul potrivit se naste. Acest
moment este determinat de cantitatea de energie optimd,
sau mai bine zis, dupd maximul de energie care se stocheazd
in momentul considerat a fi cel oportun. Momentul oportun
in general este cel in care se intersecteazd cele mai multe
sincronicitati.

Cand este la intersectia mai multor oportunitdti de
putere, cand este la intersectia mai multor contexte, o
secundd devine foarte valoroasd. De ce? Pentru cd prin
actiunea luatd in acea secundd, multiple interese se dezvoltd.
Am dat exemplu mai devreme in carte, In legdturd cu
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umplerea paharelor de apd de pe masd: a onorat si initiativa
mea de a md hidrata, si capacitatea de a sta complet in
legdturd cu intentiac mea, si calitatea videoclipului, si
contributia in viata echipei.

in momentul in care o simpl& actiune onoreaz& contexte
multiple de la o singurd persoand, mai multe persoane, sau
chiar o comunitate, se spune cd, in acel moment, a fost
alegerea unui moment de putere, a fost alegerea
momentului potrivit. Astfel de momente potrivite cauzeazd
indeplinirea nevoilor multiple si astfel, zeciviala energeticd
obtinutd prin faptul cd fiecare isi indeplineste motivul
existentei sale in acel loc devine o cantitate foarte mare de
energie care mdreste aura, mdreste capacitdtile si abilitdtile
omului de putere personald.

Depdsirea conversatiilor interioare.
Chemarea completitudinii

Cel de-al treilea semn distinctiv al unui om de putere
personald este cd el are capacitatea de a depdsi orice
conversatie interioard, in asa fel incat sd se lase chemat catre
completitudine. Aceastd abilitate, numitd mai tarziu
impecabilitate, este prezentd la un luptdtor al puterii
personale, prin faptul c& el are ocazia s& aleagd ca acele
conversatii interioare din mintea sa (pe care mintea le
fabricd in mod natural) sd continue sd se fabrice sau
procesul de fabricatie a lor s& se opreascd cu totul. In
momentul in care o persoand alege sd nu mai fabrice
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conversatii interioare se spune cd lista de asteptare a tuturor
contextelor din interiorul lui se opreste. Acel moment este
considerat, in puterea personald, ca fiind oprirea lumii. Tn
momentul In care lumea se opreste, acel om nu mai are
aprinderi in legdturi cu nimic. El are capacitatea s genereze
un comportament proactiv de fiecare datd, are capacitatea
s& influenteze lumea din exterior. In schimb, nu se mai lasé
aprins de lucrurile din jurul sdu.

Acest tip de liniste, acest tip de calm, il face pe om sd
pard aproape inuman. li d& capacitatea s& creeze contexte
in jurul lui din care restul oamenilor cresc, in timp ce el tréieste
din zeciuiala faptelor sale, mult mai mult decét din rezultatele
faptelor sale. Existenta lui devine pur energeticad.

Asta nu inseamnd cd nu are comportamente umane, cd
nu se hrdneste sau cd nu interactioneazd, nu comunicd. Ci
Inseamnd cq, pur si simplu, motivul pentru care el existd este
pentru a strnge excedent in aura sa, pentru a cauza un
impact din ce in ce mai mare la nivelul comunitdtilor in care
trdieste, la nivelul regiunii geografice in care trdieste sau
chiar la nivelul de umanitate, de planetad.

Disciplina perseverentei conferd omului certitudinea cd
totul este realizabil si constituie fundamentul
optimismului de mai tarziv

In momentul in care o persoand dezvoltd reflexul de a
cauza tot ce este necesar la nivel de actiune, la nivel de
strategie, la nivel de implicare, in asa fel incat obiectivele sale
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sd se indeplineascd, acest tip de reflex se depoziteazd in
trecutul sdu, In mintea lui ca fiind un excedent de putere.
Acest excedent de putere d& nastere, ca in fiecare caz, unei
conversatii de putere. Dacd conversatiile interioare de
neputintd sunt de vibratie joasd, conversatiile interioare de
putere sunt de vibratie inalt&. In general, conversatia care se
naste intr-un astfel de om este cd pe orice si-ar pune intentia
devine realitate.

in momentul in care un om dezvoltd o astfel de
conversatie, orice obiectiv este abordabil pentru el. Nu existd
un lucru pe care s@-si focuseze intentia si care sd nu devind
realitate. lar acest lucru se Intdmpld datoritd faptului cd el
are atdt experienta, intelepciunea multiplelor contexte care
au fost duse cdtre completitudinea obiectivelor indeplinite,
cat si a pasilor incheiati cu succes pand la indeplinirea acelor
obiective.

Omul acesta are capacitatea de a crea multiple strategii
catre indeplinirea viselor sale, prin multiple fire de posibilitdti,
in timp ce cauzeazd, in acelasi timp, stocare de excedent de
energie, stocare de zeciuiald si, in primul rédnd, capacitatea
de a contribui la viata oamenilor din jurul sdu. Astfel de
circumstante puse in aura unei singure persoane cauzeazqd o
evolutie foarte rapidd, iar acesta este debutul optimismului.
Optimism inseamnd capacitatea de a te uita la absolut orice
din jurul tdu cu certitudinea cd acel lucru este abordabil,
realizabil, tangibil si posibil de manifestat in realitate.
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Pentru a trece la initiativd este necesar ca mai intdi
perseverentul sa devind prezent la impactul
abaterii de la actiunile loiale intentiilor sale

Unul dintre cele mai importante reflexe este ca oamenii
sG devind constienti de ceea ce se intdmpld atunci cand
loialitatea fatd de propriile intentii dispare, pentru cd aceastd
abatere i costd nasterea de noi conversatii interioare. Aceste
conversatii interioare se transformd instantaneu, dupd cum
am discutat in capitolele anterioare, in prilej de actiuni
distorsionate, in rezultate care duc la picaje de energie si, mai
mult, in transformarea cu totul a stilului de viatd.

In momentul in care acest om devine capabil s&
recunoascd impactul abaterilor, el este capabil s& genereze
modificdri ale acestor paradigme interioare in mod proactiv,
ceea ce se soldeazd cu modificarea actiunilor posibile,
ulterior a rezultatelor si a intregului stil de viatd. Cu alte
cuvinte, o persoand care stocheazd excedent de
perseverentd are capacitatea de a adresa, in timp real,
variante de viitor in care pierderea puterii personale ar fi
putut cauza derapaje In nivelul sdu de constiintd. Avand
capacitatea de a lucra proactiv, acest om adreseazd in
avans astfel de lucruri si, in felul acesta, atenueazd sau
cauzeazd disparitia sau stergerea conversatiilor sale
interioare.

Lucrurile acestea se realizeazd nu prin simplu exercitiu
mental, ci prin exercitiu practic, experiential, in care acest tip
de om, inzestrat cu perseverentd, ulterior cu initiativd si
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optimism, are capacitatea de a se realinia permanent in
fiecare secundd, in fiecare minut. In fiecare secundd are
capacitatea de a deveni prezent la care sunt intentiile sale
reale si cum s& rdmand fidel lor, continudnd s& fie in
completitudine si incheind intentii circulare. Genul acesta de
comportament se transforma ulterior in impecabilitate, adica
un om care are capacitatea de a trdi cu zero regrete.

Esecul devine astfel feedback pozitiv al vocii intuitiei

In momentul in care acest om observd impactul pe care
il are derapajul de la intentiile pe care el le construieste si
observd cd, de fiecare datd cond el se abate de la ceea ce
initial era considerat drept intentia sa, vocea intuitiei incepe
s indice, prin conversatii interioare, noi comportamente i
noi paradigme, acesta incepe sd adreseze acele lucruri.
Faptul c& are un indicator care marcheazd, pe harta
constiintei sale, momentele in care a derapat, i oferd prilej de
intelepciune.

Omul nu se mai conecteazd cu trecutului lui ca fiind un
trecut cauzator de istorii personale si de conversatii slabe, ci
se conecteazd cu experienta lui anterioard ca fiind un prilej
de intelepciune, de evolutie si de crestere. Capacitatea lui de
a transforma istoria personald intr-o resursd proactivd de
energie, care favorizeazd cresterea nivelului de constiintd, i
dd capacitatea de a relationa cu trecutul sdu dintr-o zond de
impecabilitate si, totodatd, Ti d& capacitatea de a fi orientat
c@tre viitor. Toate actiunile pe care le face aceastd persoand
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sunt orientate catre un viitor in care lumeaq, el insusi si ceilalti
au parte de crestere, au parte de evolutie.

Acordat la finetea mesajelor primite de la inima sa, omul
perseverent incepe sd creadd in sine si in ceea ce
simte cdnd este in conectare cu inima sa

in momentul in care omul dezvoltd o obisnuintd din a
asculta glasul inimi, cantecul inimii, care se intdmpld de
fiecare datd cdnd este acordat cu intentia si inainteazd pe
acea intentie pand la indeplinirea obiectivelor sale, acest
lucru deodatd devenit obisnuintd, cauzadnd in omul respectiv
reflexul de a avea incredere in sine si In vocea intuitiei sale.
Are incredere in puterea sa personald. Aceastd incredere se
bazeazd lainceput pe o accesare a trecutului si o comparatie
cu acele circumstante, dar pe mdsurd ce avanseazd in viitor,
se transforma intr-un reflex si intr-o certitudine.

Omul are incredere in el pentru cd omul are incredere in
el. Nu mai are intrebdriin legaturd cu ,o0are ma voi descurca,
oare voil face fatd”si intrd direct intr-un mod in care ,orice
apare in spativl meu este in puterea mea si. prin urmare, este
influentabil. cauzabil si determinabil de cdtre mine”

Genul acesta de putere face ca un om s& devind
autoritate in toate spatiile pe care le traverseazd. Pentru cd
oriunde mergem, inainte de orice, spatiul nostru inainteazd
naintea noastrd. Oriunde am merge, spatiul nostru este cu
noi. Asadar, in momentul in care noi suntem autoritate in
propriul spatiu, deodatd, suntem autoritate oriunde am
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merge, In legdturd si in raport cu toate persoanele,
circumstantele, situatiile, fiintele, regnurile pe care le
includem in acel spatiu al nostru.

Genul acesta de putere personald se transforma ulterior
in suveranitate si este capacitatea de a administra la nivel de
constiintd forme de viatd din acel teritoriu. Cu cdt un om
creste mai mult, cu atat spatiul sdu se ldrgeste. in momentul
in care se Idrgeste pe distante foarte mari, acel om
influenteazd regiuni, teritorii si un nuMdar mare de constiinte.
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Capitolul 10. O viata cu zero regrete

Asa cum spuneam, unul dintre beneficiile cele mai mari
ale perseverentei este transformarea in reflex a abilitdtii de
a onora obiectivul, prin actiuni strategic luate cu
impecabilitate si prin alegerea momentului potrivit, iar acest
lucru duce la cauzarea unor efecte care ies din sfera
moralitdtii. A iesi din sfera moralitdtii nu inseamnd a fi un om
care nu are un comportament moral sau care are un
comportament nociv, toxic In raport cu ceilalti oameni. A fi
lipsit de moralitate inseamnd c& acest om nu mai este afectat
de dualitate. El nu mai calculeazd viata sa in termeni de bine
- rdu, corect - gresit, moral - imoral, ci el calculeazd viata in
termeni de putere personald, in termeni de contributie in
viata altor oameni, in termeni de evolutie in ceea ce priveste
puterea sa personald si in termeni de evolutie In ceea ce
priveste impactul pe care il are in societatea, umanitatea in
care el exista.

Cititorul incepe sd intuiascd apusul moralitdatii

in momentul in care un om intuieste apusul moralitdtii, el
observd cd, ori de cate ori considerd cd ceea ce face este
rdu, activeazd instantaneu mintea si intrd  intr-un
comportament de supravietuire, de fugd fatd de anumite
lucruri, de anumite criterii, de anumite actiuni, iar prin asta el
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cauzeazd sa fie in reactivitate fatd de tot ceea ce inseamnd
fugd. Si tot el observd cd, ori de cate ori ceea ce face este
catalogat drept bine, el se transferd in inimd, dar de multe ori
o face din ambitie, din compensare, tocmai pentru a apartine,
pentru a fi iubit. La un moment dat, un om de putere
personald, in special cel care a descoperit trdsdtura numitd
perseverentd, doreste sau intuieste cd este necesar sd
renunte la dualitate, pentru cd aceastd dualitate permite ca
regulile jocului sd fie stabilite de cineva din exterior si nu
numai din exterior, dar si din trecut. Aceste norme au fost
stabilite de strdmosii nostri, iar la aceastd negociere noi,
oamenii prezentului, nu am participat cu semndturd.

Pur si simplu ne-am ldsat educati de cdtre persoanele
care au transmis aceste reguli din vechime. Unul din cele mai
puternice lucruri pe care o astfel de persoand poate sd le
facd este procedura de a da unsubscribe, de a anula
contractul la care nu a participat, acest lucru permitédndu-i
Ca, usor usor, sd se elibereze de procedurile morale care
garanteazd c& lumea il va iubi, valida, placea, pe tipul de om
care se conformeazd unor astfel de reguli.

In momentul in care omul intuieste apusul moralit&tii, el
incepe sA caute solutii la a crea o viatd cu zero regrete, in
care nu este reactiv la niciun fel de norm& si nu permite
declansarea fricii in spatiul sdu, ca urmare a unor pedepse
sociale, a izoldrii, a lipsei de apartenentd, a retragerii iubirii
sau chiar a exildrii.
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lesind din cultura cortizolului, omul incepe sd se detageze
de actiunile, gdndurile si rezultatele cauzatoare de
vinovdtie, rusine sau stres

Pentru ca stresorul numit cortizol sd poatd fi secretat in
sange, este nevoie ca omul sd creeze niste actiuni care au ca
impact emotii negative. Aceste emotii, In general, sunt din
gama vinovdatie, rusine, compromis sau poate chiar frica.

In momentul in care omul dezvolt& disciplina de a crea
actiuni generatoare de dopamind, adicd isi mutd focusul de
pe trecut pe viitor, el nu mai este atasat de a crea sentimente
de vinovdtie, iar prin asta se desprinde de moralitate. Cultura
vinovdtiei a fost incurajatd multd vreme, tocmai pentru cd
determina oamenii sd asculte de un for extern, de o
autoritate externd, care sd expund termenii in care este
necesar s se comporte si sa participe In societate pentru a
putea fi acceptat.

in momentul in care o persoand nu mai este tributard
cortizolului, nu mai fabricd rusine in corpul sdu, libertatea de
exprimare, stilul de comunicare, capacitdtile de performantd,
eficienta, productivitateq, felul in care acest om socializeazd
si interactioneazd cu restul oamenilor se schimbd transant,
se schimbd total prin faptul cd acest om este nu numai
curajos si autentic, dar are si capacitatea de a depdsi norme
sociale, indiferent de directia in care alege sa-si stabileascd
obiectivele. Acest lucru cauzeazd o sursd imensd de inspiratie
pentru semenii sqi, dar si cresteri imense in ceea ce priveste
speranta in legdturd cu ceea ce este posibil pentru omenire.
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Dacd oamenii, pdnd la acel moment, considerau cd nimic
altceva nu mai este posibil, iIn momentul in care o astfel de
persoand apare si rupe toate barajele si distruge toate
normele, arde toate regulile, d& unsubscribe la toate codurile
concepute pdnd atunci, ei ajung s& iubeascd acest lucru,
pentru cd asta le dd speranta cd aceastd strategie, acest tip
de comportament este posibil si pentru ei.

Aceastd migcare de independentd ii aduce bucuria de a-si
asuma propriile actiuni ca fiind esentiale si eliberatoare,
iesind astfel din sfera moralitatii (bine - rdu)

in momentul in care o persoand descoperd dulceata de
a trdi o viatd cu zero regrete, aceasta nu numai cd a iesit din
zona reactivitdtii, nu numai cd a devenit independentd de cel
mai ieftin drog de pe planetd, fabricat in interiorul corpului
uman, si anume cortizolul, ci a dobdndit si capacitatea de a
deveni un vizionar. Focusul se mutd din trecut cdtre prezent,
respectiv viitor, se mutd dinspre propria persoand cdtre
comunitate, planetd, ceilalti oameni. Se mutd dinspre egoism
catre contributie, apartenentd, unificare.

Acest om practic isi schimbd pe de-a intregul
preocupdrile. El devine genul de om care nu se mai
focuseazd pe nevoile personale ci pe solutionarea nevoilor
globale, ale colectivului. El trece de la o gondire care este
orientatd spre victimizare cdtre o gandire in perspectivd,
orientatd cdtre adresarea nevoilor viitoare ale omenirii,
devine strategic, devine impecabil si devine unificator.
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O astfel de persoand nu poate fi trecutd cu vedereaq,
oriunde s-ar duce: oamenii simt carisma si magnetismul
acestui tip de om si il vor urma. Un astfel de om este un lider
natural si este atdt de strdlucitor incat nu poate fi evitat, nu
poate fi ocolit si el insusi nu se poate ascunde. Genul acesta
de comportament cauzeazd in oameni un impact aproape
delirant.

Oamenii simt nevoia sd-1 urmeze fard sd stie de ce.
Oamenii din preajma lui se simt dornici de eliberare si nu stiu
de ce. In preajma acestui om regulile se topesc, oamenii simt
cd pot mai mult, vor mai mult, incearcd mai mult, reusesc mai
mult, iar acest lucru este contagios. Oriunde s-ar duce o
astfel de persoand declanseazd revolutii si aceste revolutii
elibereazd constiinta umand de regulile moralitdtii care erau
prezente pand atunci in acele colectivitati.

O datd cu stergerea aborddrii de tip pldcere - durere,
omul devine predispus la a actiona in orice
directie ii conferd completitudine

Dispdrénd ghidajul moralitdtii, acest om nu mai este
coordonat pe principiile reactivitdtii, ci devine liber in a-si
alege directiile in care el vrea sd se dezvolte. El nu mai poate
fi coordonat, controlat prin parghii de genul ,trebuie sa faci o
facultate ca sa fil om de bazd, trebuie sa te cdsdtoresti ca sa
ai rost, trebuie sd faci o casd ca sa poti sa fii un om de
incredere, este necesar sd ai copii ca sa poti sd ai un viitor’.
Aceste tipuri de paradigme lumesti nu-I mai afecteazd pe
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acest om, iar el are capacitatea nu numai de a alege directia
in care doreste s& se dezvolte, dar de a impacta comunitdti
imense de oameni catre propriile lor directii. Fiind atét de
contagios acest comportament, cauzeazd in ceilalti oameni
comportamente similare, prin carisma sa, prin magnetismul
sdu. Cu alte cuvinte, devine un comportament de grup. Acest
om devine viral oriunde ar merge.

Completitudinea este o stare de vibratie inaltd, prin
urmare impactul asupra lumii exterioare este pozitiv

Foarte multd vreme, oamenii au perceput absenta
moralitdtii drept o formd de negativism, o decddere a
statutului uman la un statut de dezordine sau la nivel de
animal. In acelasi timp, in mileniul 1ll, noi intelegem c& a fi
completi cu propriile noastre fapte, aincheia intentii circulare,
a fi in completitudine cu ceea ce noi am fdcut, presupune cd
sufletul nostru este in ordine, pentru c& ceea ce am fdcut a
avut un impact pozitiv asupra noastrd, asupra oamenilor si
asupra societdtii in care trdim, asupra lumii.

In momentul n care compardm cele doud,
completitudinea si moralitatea, observdm cd mult mai
important este ca un om sd fie complet decat sd respecte
niste reguli transmise de la strdmosii nostri care nici nu mai
au aplicabilitate in ziua de aici. In momentul in care un om
incepe sA-si urmeze propria lui completitudine, pe 1dngd
faptul cd descurajeazd toate emotiile generatoare de
cortizol, in acelasi timp, incurajeazd oamenii sd facd acele
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lucruri care le aduc liniste si li lasd in pace interioard, care
determind in ei starea de implinire, care cauzeazd starea de
integritate.

Cu alte cuvinte, oamenii se mutd de la o culturd bazatd
pe cutume si reguli din bdtrani cdtre o culturd care se
bazeazd pe principii si valori, de exemplu RAICU -
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.
In momentul in care un om isi coordoneazd viata, faptele,
rezultatele si limbajul In acord cu astfel de valori, el devine
capabil sa-si gestioneze viata la un nivel mult mai profund
decat pe baza unor reguli transmise din trecut, care nici
mdcar n-au fost intelese sau aliniate la necesitdtile

prezentului.
O astfel de conversie a spiritului uman catre valori si
principii i d& ocazia, atdt omului care dispune de

perseverentd, cat si celor care sunt in preajma lui, in spatiul
lui sau care il urmeazd, sd se dezvolte foarte rapid, sd
acceseze o curburd exponentiald a dezvoltdrii spirituale si nu
numai a dezvoltdrii spirituale, ci si a celei materiale. Acest tip
de oameni va cauza in viata lor abundentd, unitate,
contributie, functionalitate pur si simplu la toate nivelurile: la
nivel social, la nivel de s&ndtate si la nivel de stil de viata.
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Lasandu-se vazut in perseverenta sa de cdtre alti
oameni, perseverentul transmite aborddri de
neclintit catre obiective

Este extraordinar sd vezi un om de neclintit in drum cdtre
obiectivele sale. SA vezi si sa stii cd orice s-ar intdmpla, acea
persoand nu va fi opritd. Este uimitor s& vezi un om care
realizeazd obiective ce pdreau intangibile pdnd in acel
moment. In schimb, dup& ce observi o persoand de mai multe
ori si intelegi cd acela este stilul de viatd, apare o certitudine
totald cd, in orice conditii, acel om va ajunge la timp, va cauza
unificare, va determina creativitate, va crea solutii in cele mai
presante situatii, va cauza oamenilor inspiratii indiferent de
gravitatea situatiei.

Acel om este perceput ca un om de neoprit si normal cd
oamenii vor dori s& ajungd la acel nivel. Oamenii se vor Idsa
si vor cere s@ fie afectati de aceastd contagiune, de aceastd
viralitate, pentru c& este urmdtorul nivel din ceea ce este
posibil pentru umanitate. Dorind acest lucru, Idséndu-se
influentati, apare nevoia acestor oameni de a petrece ore
soare cu acest tip de personaj, cu cel care determind in viata
lui perseverentd si, ulterior, initiativd, optimism. De ce? Pentru
cd starea de plindtate energeticd, capacitatea unui om de a
strdluci, de a avea surplus de energie in fiecare loc in care
merge, in limbajul sdu, in mimica fetei, in limbajul corpului, in
felul in care functioneazd corpul fizic, in felul in care
interactioneazd la nivel social, in mdsura in care pune valoare
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in lume generdnd abundentd continud, fac din acest tip de
om s& devind idealul oricui.

Ceea ce inseamnd cd oamenii vor dori sd atingd acest
standard, pe de o parte, iar pe de altd parte, acest om cu
usurintd va deveni lider si autoritate oriunde merge. lar asta
este un gen de societate spre care tinde omenirea chiar
acum, genul de societate care se bazeazd pe principii si valori
naturale, autentice si cu impact imediat.

Colectivitdtile ce detin felul de a fi perseverenta incep sd
denote preocupdri pentru strategii si obiective pe
termen lung, de multe ori trans-generationale

Suntem In acest moment in situatia in care, mai multi
oameni din aceeasi comunitate au capacitatea de a dezvolta,
de a cultiva, de a transforma in disciplind acest fel de a fi,
aceastd energie a perseverentei. Ei cauzeazd in interiorul
acelei comunitdti o certitudine cd orice obiectiv ar fi creat si
stabilit va fi atins si realizat. Avand acest tip de incredere, o
astfel de comunitate si astfel de oameni vor avea puterea sd
creeze obiective care depdsesc chiar limita vietii lor,
capacitatea lor de a trdi pe aceastd Planetd.

Si acum vreau sd dau un exemplu care are legdturd cu
felul in care un trib din India a creat un proiect trans-
generational. Pe marginea unui réu care deseori se revarsg,
acesti oameni au plantat un copac care creste pe durata mai
multor generatii. Acest copac a fost dirijat pe durata vieti
astfel incat s& creascd peste rdu si s prindd raddcini in
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partea cealaltd parte, formand un pod natural. Numai cd
acest pod creste pe durata a 4-5 generatii de oameni.
Asadar, acesti oamenii au trebuit s& implementeze acest
proiect, sd-si educe copiii, apoi nepotii si apoi stranepotii, s
continue aceastd traditie, chiar dacd la inceput nu a fost
inteles de ce aceastd traditie este necesar sd fie continuatd.
Abia dupd 4-5 generatii, acest pod natural, din acest copac
foarte rezistent, a prins rdddcini pe ambele maluri si,
indiferent de viiturile care treceau prin acea regiune, ei erau
capabili s& nu mai rdmand izolati pe acea insuld sau in zona
respectivd si orasul respectiv.

Genul acesta de implicare a oamenilor in proiecte care
depdsesc durata de viatd a creatorilor lor reprezintd dovada
maximd de incredere cd perseverenta poate fi nu numai la
nivelul duratei vietii unui singur personaj, nu numai la nivelul
unei regiuni pe durata unui ciclu de viatd a unei generatii, Ci
poate chiar sd treacd prin generatii, poate chiar sd treacd
prin corpuri, chiar prin milenii. In momentul in care oamenii
educd acest tip de perseverentd pe arii mari, pe natiuni
intregi, sau pe zone geografice cum ar fi Europa de Sud-Est,
sau Europa de Nord, ceea ce se intdmpld acolo este cd
oamenii incep sd colaboreze si s& indrdzneascd, sd creeze
obiective care depdsesc ceea ce era considerat normal pand
la acel moment, obiective care sunt construite pe durata
multor sute de ani.

Multe din catedralele din Europa au durat 500-600 de ani
s@ fie finalizate. Asta inseamnd cd acel crez, acea
perseverentd a trebuit sa fie transmisd de cdtre constructor
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cAtre urmdtorii constructori, s& fie educati In a respecta
designul, in a respecta forma de constructie, a respecta
materialele care sunt acolo, stilul de muncd si asa mai
departe. Acestea sunt exemple de proiecte trans-
generationale si este dovada cea mai clard cd perseverenta
poate circula prin constiintele oamenilor, fard a fi limitatd de
moartea personajului care a initiat contextul.

Genul acesta de lucru este posibil in momentul in care un
proiect de tipul Spiritonomics ajunge la oameni si devine
zestrea unei populatii care intelege felul in care salturile de
constiintd pot fi transmise de la pdrinti la copii, de la un
prieten la altul sau chiar in interiorul unei comunitdti: de la
lider catre cei care 1l urmeazd. De aceeaq, perseverenta este,
la inceputul dezvoltdrii spirituale, o piatrd de temelie cdtre
niveluri superioare, cdtre acceptare, creativitate, optimism,
responsabilitate si, ulterior, catre varful piramidei, cdtre
unitate, apartenentd si contributie.

Perseverenta este una din cele mai importante
trdsdaturi ale popoarelor milenare

Foarte multd vreme oamenii s-au intrebat ce anume
face un popor s& ddinuie. De ce anume un popor persistd
peste milenii, desi nu detine zestrea culturald, forta armatdg,
pozitia strategicd. Multd vreme oamenii s-au intrebat despre
aceste lucruri, in special despre poporul romdénesc. Cum
anume poporul romdénesc a putut sd traverseze mileniile, desi
nu a avut niciuna dintre aceste resurse. RAspunsul este cd
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valori superioare din lumea spirituald au fost transmise atat
genetic, cat si comportamental, prin traditii, prin datini, catre
urmasi. lar aceastd putere, odatd ajunsd in oamenii care au
mostenit genul acesta de feluri de a fi, a cauzat actiuni,
rezultate si, bineinteles, stiluri de viatd care au permis acestor
popoare s& ddinuie, sd persiste de-a lungul mileniilor,
indiferent de obstacolele pe care le-au intdmpinat. Pentru cd
dacd ne uitdm la poporul romdanesc, el este singurul popor
de naturd latind inconjurat de popoare de naturd slavond. De
jur imprejur avem popoare de naturd slavond, cu exceptia
ungurilor care sunt de origine fino-ugricd, de origine
mongold, ca sd zic asa. lar aceastd diferentiere intotdeauna
a ridicat intrebdri de genul: ,Cum anume a rezistat aceastd
insuld dintr-un popor de origine latind, inconjuratd de astfel
de neamuri?” Raspunsul la aceastd intrebare se afld tocmai
in zestrea spirituald, In capacitatea romanilor de a depdsi
orice obstacol. O nervurd de perseverentd a fost transmisd
intotdeauna din neam in neam, iar acest lucru a cauzat ceea
ce vedem acum: existdm, peste milenii, in ciuda tuturor
obstacolelor.

Cand mai multi oameni perseverenti actioneazd in cadrul
aceleiagi intentii se naste spiritul de echipd si
increderea reciprocd

Una dintre concluziile acestei cartii este cd, atunci cand
ne putem observa unii pe altii si vedem cd avem trdsaturi
comune sau chiar aceleasi trasdturi, c& avem abilitdti de a
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atinge obiectivele noastre, indiferent de obstacolele pe care
le int@Inim, apare un spirit de echipd, apare capacitatea de a
ne admira, sincroniza si respecta unii pe altii, pentru c& avem
filoane de energie comune. Avem in comun unii cu ceilalti
capacitdtile de a atinge ceea ce ne dorim, de a fi completi in
legdturd cu comportamentele noastre, de a urmari intenti
circulare, de a ne bucura de experienta momentului, toate
aceste lucruri fiind cauzatoare de unitate.

Una dintre cele mai frumoase forme de unitate care
apare este spiritul de echipd, colaborarea, capacitatea unor
oameni de a diviza procesele de muncd sau de creatie in asa
fel incat avansul s& fie mult mai rapid. Genul acesta de
colaborare cauzeazd o form& de unitate numitd
apartenentd, iar aceastd apartenentd este la sursa coeziunii.
Aceastd coeziune determind oamenii sd poatd avea creatii in
comun, s& poatd genera colectivitdti care ddinuie in milenii,
s@ qibd proiecte trans-generationale, dar cel mai mult, sd
aibd capacitatea de a inspira un numdr foarte mare de
oameni. lar aceastd inspiratie, aceastd carismd, reprezinta,
de fapt, urmdtorul nivel accesibil atunci cand perseverenta
este trditd ca trdsdturd de neam sau de colectivitate. Este
inceputul trezirii spirituale.
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GEENOIINES

10.

1.

12.
13.
4.
15.

16.

Volumele Seriei Spiritonomics

Banda Muncii

Curajul. Cu inima intr-o noud lume

Determinarea. C&l&tori in mare intentie
Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum
Initiativa. Vreau dincolo de mine

Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt rdspuns la
propria intrebare

Constientizarea spatiului personal. Trdieste viata in
termenii tai.

Adaptabilitatea. Ridicd-te la indltimea visurilor tale
Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

Integritate. Exercitii de cuvant

Putere personald. Arta dansului cu viata
Neutralitatea. Arta de a trdi cu usurintd siincredere
Unicitatea. Identici prin diferente totale
Autenticitatea. Vocea care vindecd

Vocatia. M& nasc mereu cu acelasi gand, sa fiu cine
sunt

Inceputul actualiz&rii de sine. Prin lume, acces la
oricine

Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut
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17. Respectul de sine. Ridicd-te. Realitatea te va urma
18. Discerndmantul. Tot ce aleg e drumul meu

19. Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

20.Valoarea de sine
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Descopera platforma Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de volume din
seria Spiritonomics. Felicitdri pentru curiozitate si deschidere!
Acum c& esti gata de mai mult, te invitdm sd explorezi s
platforma Spiritonomics, o platformd ce completeazd s
desdvarseste transformarea ta spirituald.

Fiecare volum din seria Spiritonomics este completat
de un program video preinregistrat cu autorul cartii unde vei
integra la un nivel mai profund lucrurile pe care le-ai
descoperit aici, in format scris.

Totodatd, fiecare dintre cele 200 de energii (cate o
energie pentru fiecare volum) are asociat un workshop pe
care il poti accesa tot din platforma Spiritonomics.
Workshopul are un format sincron si online, unde in decurs
de 5 sesiuni a cate 2 ore vei avea acces la contextul perfect
pentru a exersa noile deprinderi, a-ti clarifica eventualele
intrebdri, toate intr-un grup de oameni cu aceleasi intentii si
planuri ca tine.

Cursul video preinregistrat, workshopul online si multe
alte surprize te asteaptd sd le descoperi pe platforma
Spiritonomics, conceptul integrat si desdvarsit al educatiei
tale spirituale, cu impact in toate ariile vietii tale.
Spiritonomics este reteta ta pentru a actiona spre viata care
te implineste, printr-o aliniere autenticd intre ce simti, ce stii si
ce alegi s& devii. Aici gdsesti cunoasterea de sine intr-un
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format accesibil, coerent, clar. Un limbaj care iti vorbeste pe
limba inimii si o structurd care te sprijind s& devii propriul tau
spatiu de descoperire, transformare si creatie. Este drumul in
200 de pasi spre tine, ca un intreg.

[=]t,

Descoperad intregul univers Spiritonomics pe
spiritonomics.ro
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http://spiritonomics.ro/

Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd, dedicat
oamenilor care isi doresc sd construiascd cu sens, cu adevar
Si cu prezentd. Este un sol stabil si cald in care ideile curate,
cAutdrile autentice si vocile interioare sunt int@mpinate cu
bldndete, sustinere si claritate.

Aici, educatia inseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin ascultare
si prin structurd. Spiritualitatea devine practicd, vie si
coerentd, un mod natural de a fi in lume, In care simtirea se
impleteste cu discerndmantul, iar adevarul interior se
transformd in actiune aliniatd.

Createrra oferd formd viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune, este
construit cu integritate, exprimat prin autenticitate si sustinut
de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce se spune si ceea
ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics, aldturi de
programe transformationale, retreaturi, programe de
business, programe pentru cupluri si programe individuale
care oferd nu doar inspiratie, ci si directie clard, cadru
aplicabil si trairi transformatoare. Createrra sustine educatia
constiintei ca proces firesc, accesibil si profund uman.

Este un spatiu dedicat celor care aleg sd trdiascd in
unitate, intre inima si minte, intre interior si exterior, intre cine
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sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este o casd pentru
cei care construiesc realitdti aliniate cu sufletul lor, in
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.

Descoperd programele Createrra pe
createrra.ro

155


http://createrra.ro/

