
Schijf van Vijf

De zorgvraag groeit, terwijl er minder zorgverleners beschikbaar zijn. Daarom kijken we 
samen hoe het anders kan. Tegelijk laat de Schijf van Vijf voor zelfstandigheid zien wat u
—met de juiste hulpmiddelen en begeleiding—prima zelf kunt doen: zelf oogdruppelen, 
steunkousen aantrekken en andere dagelijkse handelingen. Dat geeft vrijheid en scheelt 
tijd: voor u én voor de zorgverlener. Natuurlijk zijn de wijkverpleging en andere 
zorgverleners er voor iedereen die écht zorg nodig heeft.
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