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De eNero a dicienbre,
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TomAica:
12 meses / 12 enfoques
de Inteligencia Emocional y Liderazgo Interior
a modo de ensefianza diaria (ver indice)
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Adquirir conciencia emocional de ti mismo
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Personalizacion de
actividad




ihDICE L

i 2 elate pofe de algo W telovaude:
: ‘,___,..,'. \ = EnGRO AMN“ 4%, Waeslios Juﬂﬁdﬂft‘i’-
Vi » \ . ’ e0eS, it
Asomate a tu interior (descubrete) mgfw 65 S00NES
rGBRGRO f}umf A Wit Wife e5 Uff?r““;’e
fs..ms,,ﬁ:!,‘,,,,,‘,tfm,m.m Intima con tu corazdn y tu Autoestima a dl s efegh
e Can esls reparanici vienen s, ' [revatel
e % Eﬂra;iuilmu}, MaRZO -
y Ponte un sueno y jHaz que pase! —————
MBRL
Sin valores no hay alas (Sugerencias de un nino a sus padres I)
Ma1o
Prepararme para ser no para tener (Sugerencias de un nino a sus padres II)
JUnio
¢Mandas o convences? A proposito del Liderazgo Interior.
JUlio
Hablemos de Amor y de la pareja (I)
AEOSHO
A proposito de la separacion consciente de pareja (II)
S6PGi0MBRG
Querido profe: ...(Sugerencias de un nifio a sus educadores)
0CLUBRG
Todo temporal te regala una ensefianza (Sugerencias ante la adversidad)
NOVIGMBRE
Haz al otro aquello que quieres que te hagan a ti.
DICifMBRE

Acuérdate de vivir.
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Este calendario es un proyecto conjunto de:
Manuel Conde, autor. www.manuelconde.net
Karen Castilla, ilustraciones. @karencastilla.i

Mar Gonzalez, disefio. www.neoestudio.es




