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Introducere in 69 de pasi simpli

Cand mi-a venit prima idee de a scrie aceasta
carte, titlul ei era ,Izvorul minciunilor - cum sd pretinzi
cd trdiesti cu succes si sd ardti bine in fata prietenilor”.
Mi-am trait mare parte din viatd pentru a minti lumea.
Dupad ce am inceput sa fac primii pasi si sa invat
primele cuvinte, mi-a devenit clar cid scopul meu in
lume este sa arat bine, si imi ascund suferinta (adica,
sa fiu barbat) si, mai ales, sa ii conving pe ceilalti ca eu
sunt cel mai cel.

Mi-a luat cam 30 de ani si imi dau seama ca
prostia mea nu avea limite. De cate ori reuseam si
amagesc pe cineva cu minciunile mele, mai apareau 10
oameni care trebuiau convinsi. Ma trezeam obosit, ma
culcam obosit si dormeam pe fuga: in viziunea mea,
erau armate intregi de oameni care asteptau si fie
impresionate de povestea mea de viatd, chiar de la
prima ora a diminetii. Viata mea era o cursa continua.

Sincer, daca as fi in locul tau, as inchide cartea
chiar acum si as duce-o inapoi de unde am cumparat-o.
Problema cu cei care vor citi pana la capat este ca fie
VOr ajunge sa se recunoasca in mine si in propria-mi
prostie (ceea ce va face necesard in viata lor o
transformare de amploare), fie nu vor descoperi nimic
nou (ceea ce le va da voie si depuna in continuare
vesnicele eforturi de a arita lumii superioritatea lor).
In oricare din cazuri, inutilitatea cartii e totala. Si asta
pentru cid nimic nu poate face o diferenta in viata
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nimanui, in afara de propria persoani. Mare parte din
viata noastra o petrecem Incercind si fim
impresionati sau sia impresionam, sa manipulam sau
sd evitdm sa fim calcati in picioare. Culmea, niciodata
nu reusim.

Lucrul care raméane clar si fara de intrebari, ins3,
este ca am trecut cu totii prin viatd aratind bine,
pentru o vreme. Am célcat in picioare tot ce se putea
cilca si nu am ratat nici un tren: ne-am aruncat sub
toate. Suntem veterani in a fi complet paralizati in
viata asta si nu e un singur colt de strada la care si nu
trambitdm realizarea asta mareata a noastra.

Cartea din fata ta e scrisd in mod special pentru
contextul in care traieste Romania la acest moment.
Pe parcursul ei vei avea ocazia si intelegi motivul
pentru care ariti cu degetul inspre scena politica, spre
familie, spre vecini sau spre circumstante. Sunt sanse
mari ca experienta ta sa fie cel putin dureroasa.

Mare parte din cititorii cartilor mele anterioare
mi-au spus ca primele capitole au fost intotdeauna cele
mai relevante si asta pentru ca ei isi pierdeau
amorteala in care se instalasera confortabil de ani
buni.

Tema principala a cartii este de a pune degetul pe
o rana care a fost ignorata pentru prea mult timp. Este
vorba de minciuna. Mintim prea mult, prea des, prea
peste tot si cu prea mult talent. Minciuna asta ne
cauzeazad stres, autodistrugere, boala, deconectare si
lipsa de rezultate. Suferinta pe care ne-o cauzim



singuri sau unii altora ne ripeste ultima firdma de
vitalitate si implinire. Si totusi continuam sa o facem.
De ce? Vom afla in primul capitol al cartii.

In varianta finali, am botezat cartea ,Karma de
neam” pentru ca am realizat cd, in absenta unui dus
rece care sa ne trezeasca din paralizia zilnica in care ne
scufundam, destinul nostru este acelasi pentru toti.
Traim, ne zbatem si murim! Nimeni nu scapa viu din
viata asta! Singurul lucru asupra caruia vom descoperi
ca avem controlul in viata noastra este tocmai spatiul
dintre nastere si moarte. Il vom numi calitatea vietii
de zi cu zi.

Pe parcursul acestei carti, voi face referire la niste
termeni si valori autohtone. Va fi necesar ca o parte
din ele s fie demolate. In mod identic, va fi necesar ca
altele sa fie consolidate. Tu vei fi singura persoand in
masura si aprecieze directia in care o va lua viata ta
sau daca e cazul sa apara schimbari de vreun fel pentru
tine. Cineva, cu mult mai destept decit mine, a spus ca
~Nebunia inseamnd sd faci acelasi lucru in mod repetat si
sd te astepti sd obtii alt rezultat”. Pe acel om il chema
Einstein.

Obiectivul final al acestei carti este de a clarifica
trei lucruri. Primul este legat de stresul despre care
lumea zice ca e pretutindeni in mediul inconjurator.
Lumea este formata din timp, locatii, intdmplari si
oameni. Doar ultima categorie, oamenii, contine stres.
In general, noi, oamenii, emitem ipoteze si
presupuneri, in legiturd cu care devenim foarte



atasati. Apoi suferim pentru ca nu vrem sa renuntam
la falsurile pe care noi insine le-am creat.
Incipatanarea asta genereaza stres. Vom descoperi
cum sa renuntam la falsitatea noastra in cel mai putin
teatral mod posibil.

Al doilea lucru tine de tara in care triim. Din
suferinta, stresul si minciunile noastre am creat o
atmosferd generald care este respingitoare chiar si
pentru noi, cei care am produs-o. In ,Karma de Neam”
vom arunca o privire la felul in care uratenia din jur isi
are izvorul chiar in interiorul nostru, a celor care doar
privesc. O mare parte din timp gandim si doar o mica
parte din timp actiondm. Apoi petrecem timpul ramas
incercAind sa facem realitatea si corespundid cu
gandurile noastre, iar atunci cdnd reusim, respingem
fiecare bucitica din ea. Cam asta s-a intamplat in
Roménia de ceva vreme. Am lasat niste minti prea
ocupate cu a gandi sd compenseze pentru ceea ce
lipseste din tara: a actiona. Rezultatul nu e doar
previzibil, ci si puternic vizibil.

Si in fine, ultimul lucru are legitura cu
transformarea relatiei noastre cu noi, cu ceilalti si cu
Romania. In momentul acesta, felul in care
comunicam in interiorul acestui triunghi este felul in
care comunicim fin interiorul nostru, cu propria
persoand. lar acest mod de a comunica contine in mare
parte minciuni, superstitii, discriminari, falsuri,
generalizari, rationalizari, moralisme si presupuneri.
In mod evident, prima etapi a transformarii este



necesar sd se intdmple in propriul univers. Apoi, va fi
generalizata la restul comunicarilor pe care le
realizim. Cand putem renunta la propriile putregaiuri,
lumea va deveni mai curata.

In finalul cartii, vom avea capacitatea de a
intelege marea drama a oamenilor. Pentru a
supravietui, noi credem ca trebuie sa invatam in mod
continuu din experientele noastre trecute. In acelasi
timp, pentru a creste, noi credem ca trebuie si ne
impotrivim permanent la tot ceea ce vine din propriul
nostru trecut, pentru a lisa loc noutatii sa apard in
viata noastra. Acest paradox ne aduce in pragul
nebuniei si pAnd nu renuntam la a minti despre acest
lucru, nu ne vom gési linistea.

Scopul meu este ca, pana la sfarsitul cartii, linistea
sd se astearna atat in sufletul meu, al vostru, cat si al
tarii in care traim cu totii. Hai sd examindm pe
indelete, atitudinea noastra, a tututor, fata de adevar!



Capitolul 1: Adevarul, spus in fata

Putine din calitoriile pe care le facem pe
parcursul unei vieti pornesc dintr-un loc lipsit de
asteptari sau lipsuri. Experienta intregii calatorii este
datd de gandurile pe care le avem in fiecare moment
de pe parcursul ei. Dacid am plecat la drum, in cautarea
linistii interioare, atunci acea liniste nu e prezenta in
interiorul nostru, ci mai degraba, undeva, in zare, la
destinatia spre care tintim.

Daca suntem in lume in cautarea iubirii, cum
aratd oare locul din care am plecat? Aceasta intrebare
nu ar fi aparut intr-un moment in care noi insine
contineam iubirea, nu-i asa? In secunda in care contin
ceva anume, acea cautare dispare. Calatoria dispare.
Dorinta de a ciuta dispare. Tinta, planul si strategia
dispar. Rimane simpla prezenta si bucuria de a fi.

Considera ca a tinti spre mai mult din ceva ce deja
ai este o lipsa. Este acelasi lucru cu a dori sa devii intr-
un fel pe care nu l-ai obtinut inca fiind asa cum esti
deja. Cursa dupa acel moment in care ,esti suficient
de..” stabileste trasiturile intregii tale deveniri. In
fiecare moment al unei astfel de calatorii te vei
identifica cu acea persoana care ,nu este incd’, dar este
»pe cale sd devind”. Asta se intdmpla atunci cand nu esti
implinit cu ceea ce esti deja. E obositor, lipsit de
satisfactie si mai ales lipsit de functionalitate.

Daca suntem in viata incadrati pe drumul spre
abundentd, un lucru util, la inceput de drum, ar fi sa
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ne intrebam: ce a declansat cautarea noastrd? Pornim
la drum din sidricia prezentului sau tintim spre
admiratia celorlalti, atunci cand trecem linia de sosire?
Evitim un trecut lipsit de resurse care ne intuneca
orizonturile acum? Si mai ales, care e gandul asupra
ciruia zdbovim cel mai mult in mintea noastra? Nu
pot avea? Nu pot face? Nu pot fi? Aceste lucruri
afecteaza trairile noastre atit in cautarile individuale,
cit si in cele de grup, chiar si cind grupul este de
madrimea unei natiuni.

Putem spune, pe buna dreptate, cd avem cautari
de neam. Avem locuri spre care tintim ca natiune,
pentru a ne gisi implinirea, maturitatea sociald sau
fiinta nationald. Momentul in care ne descoperim
cautarile este momentul in care ne gasim raspunsurile.
O foarte mica parte din intrebarile noastre isi au sursa
in exteriorul fiintei noastre.

Partea cea mai anevoioasa din aceastd devenire
este realizarea cd noi nu suntem definiti prin lipsurile
noastre, desi multi dintre noi calatoresc prin viatd cu
certitudinea asta. Daca ai fost educat in aceeasi tara ca
si mine, atundi stii deja ca noi, romanii, ludm la modul
personal, faptul ca avem sau nu avem ceva, ca putem
sau nu putem face ceva si, mai ales, faptul cd suntem
sau nu suntem intr-un fel anume. Pur si simplu, aceste
reguli ne ghideazd intreaga viata. Si nu o ghideaza
oricum, ci prin intermediul fricilor pe care la avem si
ne straduim permanent si le ascundem.

Prin natura sa, omul compenseaza frica de a isi
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expune trdirile interioare si frica de a nu fi judecat sau
respins, cu un lant de ascunzisuri si minciuni menite
sa 1i asigure supravietuirea. Spre deosebire de animale,
ale ciror strategii de supravietuire sunt menite sa le
asigure existenta fizica, la om aceste strategii nu
asigurd supravietuirea. Dimpotriva, ele diminueaza
atat lungimea vietii, cat si calitatea ei, prin inducerea
la nivel spiritual, mental si fizic a unor pericole
inexistente.

La romani nu e nimic diferit. La nivel de natiune,
am persistat suficient de mult, ca timp, pe un set de
deprinderi care au ca rezultat exact viata care se
intdmpla in jurul nostru la acest moment. Reactia
favoritd a romanului de zi cu zi este de a refuza
realitatea in felul in care se intdmpla. Dupa ce refuza
prezentul, romanul intrd imediat in comportamentele
sale de supravietuire, pierzind sansa de a afecta
situatia intr-un mod favorabil lui. In momentul in care
tot ce facem este si supravietuim, resursele sunt
concentrate intr-o singura directie. Acea directie este,
de fapt, trairea zilei de maine, pe baza prognozei ca ea
va fi exact la fel ca cea de ieri. Prima observatie logica
aici este ca in acest spatiu nu are loc nici un fel de
crestere, ci mai degraba, o reducere a persoanei,
pentru a face fata unor resurse limitate.

Cu totii suntem constienti insi de propriile
noastre dorinte si angajamente de a creste, de a ne
dezvolta. Aceste angajamente sunt vizibile la tot pasul
in viata noastra, pentru ca nu exista nici macar un
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domeniu in care sa nu avem un angajament. Cu alte
cuvinte, tot ce este in viata noastra, apare acolo pentru
cd avem un angajament. Domeniile fard angajamente
sunt practic inexistente si invizibile in viata noastra.
Momentul in care suntem frustrati de lipsa de actiune
a semenilor nostri, in privinta unei cauze personale,
sociale sau politice apare tocmai datorita
angajamentului nostru de a face o diferentd in acel
domeniu.

Lucrul care ii innebuneste pe romani cel mai tare
este faptul cd se mint pe ei insisi si pe ceilalti in
legatura cu motivele pentru care ei nu fac, nu au sau
nu sunt ceea ce isi doresc. Acest lucru vine din
obisnuinta si din educatie. Cu totii am fost crescuti in
conceptul lipsei de timp, de bani, de atentie sau de
posibilitati. In mod normal, motivele pe care le vom
invoca atunci cand nu ni se indeplinesc dorintele, vor
veni din aceeasi zona.

Intentia acestui capitol este de gasi curajul
necesar pentru a ne uita cu autenticitate la ceea ce
facem la fiecare nivel din viata noastra, indiferent de
domeniul la care ne raportam, fie ca e vorba de familie,
serviciu, viata personala, relatii, sinitate sau orice
altceva. Inainte si continuim pe acest drum, hai sa ne
uitdim la ceea ce inseamnd pentru noi curaj si
autenticitate.

Curajul nu este o deprindere pe care o dobandim
candva pe parcursul vietii, ci este mai degraba un dar
inndscut pe care majoritatea dintre noi il pierdem pe
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masurd ce ne maturizam. Vorbim aici de curajul de
care di dovada un copil sau adolescent atunci cand
exploreaza, cand insistd a descoperi chiar si directiile
necunoscute care ii provoacd frici. Zona in care se
desfisoara viata la aceste virste este cea in care nu
exista limitari pentru curiozitate, insistents,
provocare sau risc. Un copil este cel mai indemanatic
negociator, nu se opreste din actiune pand nu obtine
ceea ce isi doreste. Pornind de la o simpla inghetata
sau panad la juciria pe care si-o doreste, curajul
copilului de a isi urmari obiectivul fara a devia nici
macar o secunda este admirabil si total.

Curajul se diminueaza si, de cele mai multe ori,
dispare din viata unei persoane atunci cind, pe durata
cresterii, apeleazia la compromisuri care i afecteaza
imaginea de sine. Aceste compromisuri se pot numi
schimburi de putere si se desfasoara intre toti oamenii din
jurul nostru. Felul cel mai frecvent pe care il intilnim este
intelegerea taciti dintre douad persoane de a trece cu
vederea una alteia mizeriile personale: ,Eu trec cu vederea
rahaturile tale, in timp ce tu, in mod clar, vei trece cu vederea
rahaturile mele. Dar dacd, chiar si din intamplare, vei face
greseala de a sublinia ceva din propria-mi colectie de mizerii,
atunci declansam rdazboiul. Cdrtile sunt pe fatd si adevdrul va
iesi la iveald. Si asta e ceva care in mod clar nu e de dorit”.

Desi nu auzim aceste declaratii ca fiind formulate
chiar in acest fel tot timpul, ele reprezinta
compromisuri sau schimburi de putere pe care noi le
incheiem permanent cu oamenii din jur. Destinatia lor
este de a ne scuti de responsabilitatea in viata noastra,
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dar mai ales de a ne justifica lipsa de actiune (a se citi
lasitate sau lipsa de curaj) in domeniile de care tot noi
insine pretindem cd suntem interesati. Este o
intelegere a victimizarii. Eu ma vait catre tine in
legatura cu lucrurile care nu imi plac in viata mea, dar
nu vreau si schimb nimic din scena pe care eu insumi
am regizat-o. La fel si tu, te vaiti, la rdndul tiu, in
legatura cu propriile probleme, in timp ce eu, ma
angajez sa iti tin partea si s te aprob in sesiunea ta de
vaicareald. Dupad cum se vede, acest tip de intelegere
este contextul perfect pentru inabusirea oricirei forme
de curaj, de actiune sau de motivatie constructiva.
Puterea este eliminatdi din comportamentul
oamenilor, pentru a le permite supravietuirea intr-o
stare latentd, in care nu sunt necesare actiuni sau
schimbari de situatie.

Cum a aparut acest schimb de putere intre
oameni? Sa ne intoarcem pentru citeva clipe la faza in
care curajul este prezent in viata copilului, in forma sa
purd si incandescentd. In aceasti faza, desi nu este
constient de multe lucruri, copilului ii este foarte clar
un lucru in orice moment: viata sa este la indemana
parintilor, deoarece ei detin toate resursele vitale
supravietuirii sale. Cu alte cuvinte hrana, adapostul,
iubirea si aprecierea atit de necesare existentei sale,
sunt in totalitate in proprietatea parintilor.

In procesul educatiei, copilul intimpini din
partea parintilor un sir nesfarsit de cereri de a fi sau de
a face lucrurile diferit fatd de cum le face in mod
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natural. Practic, copilul este oprit din a fi cine este, iar
cursul ii este corectat prin viziunea parintilor sai, care
si ei, la randul lor, sunt constienti ca detin si pot opri
dupa dorinta resursele care sunt la discretia lor.
Viziunea parintilor, dupa cum ati ghicit deja, contine
acelasi tip de antrenament, oferit de proprii lor
parinti: dacad nu faci lucrurile asa cum spunem noi, iti
oprim resursele atat de necesare tie.

Aceasta forma de santaj sta la baza majoritatii
proceselor de maturizare din societatea noastra, iar
putinele exceptii care existd, sunt acolo doar pentru a
intari regula.

e Daca nu iti faci temele nu ai voie sa iesi din
casa.

e Daca intarzii de la joacd, nu primesti de
mancare.

e Daca iei note mici, nu iti mai dau bani de
cheltuiala.

e Dacd nu faci curatenie in camera, nu mai
vorbesc cu tine.

e Daci nu mananci tot din farfurie, nu
primesti imbratisarea la plecare.

Desi toate aceste propozitii reflectd actiuni pe
care orice copil e de dorit sa le ia, faptul cd sunt puse
sub forma unui santaj si a unor retrageri a resurselor
(libertate, iubire, atentie, hrana, bani) - genereazi
efecte dezastruoase in viata unei persoane, de orice
varsta. Imagineaza-ti ca pentru a fi pe placul celor din
jur si pentru a iti pastra viata zi de zi, trebuie sa faci
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pentru ani la rand lucruri pe care nu le doresti, dar
care iti sunt impuse din exterior. Faptul ca trebuie
facute nu e cea mai mare problema, in schimb faptul
ca risti propria viata neficandu-le este cel mai tragic.

Exersdnd acest tip de educatie de gen santaj -
compromis, copilul creste cu certitudinea ca felul lui
de a fi nu este corect, ca parintii detin solutiile
problemelor sale, dar mai ales cd ascultarea si
renuntarea la propriul curaj sunt comportamente
dorite si rasplatite, atat de familie, cit si de societate.
Apoi copilul, devenit adolescent sau adult deja, iese in
lume si continuad sa functioneze pe baza principiilor cu
care a fost crescut. Continud sa ceard atentie in
schimbul renuntarii, si ofere iubire in schimbul
supunerii, sa astepte exclusivitate in schimbul
dedicarii sale totale.

Inca o dati, nimic nu este gresit in a primi
atentie, caldura, iubire, dedicare, ele sunt foarte utile,
placute, functionale si necesare unei vieti echilibrate.
Faptul ca ele sunt acum legate de un sir de asteptari,
faptul ca ele fac obiectul unui mecanism de tip santaj -
compromis - este, de fapt, ceea ce Innebuneste
oamenii din societatea de astizi.

Efectul pe termen lung este naucitor. Imaginea de
sine a persoanei care trece prin acest proces de
educatie este diluatd si diminuata, pana la nivelul la
care curajul dispare, iar omul respective devine o
masind de multumit cerintele altora despre cum ar
trebui el sa fie. Daca te uiti pentru o secunda in jur sau
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la tine, iti vei da seama cd asta e felul in care
functioneaza lucrurile in jur.

Fiecare culturd, regiune si tara au propriile
trasaturi specifice in acest proces care de altfel este
planetar. In cazul Romaniei, datorita unicitatii noastre
ca neam si ca identitate nationala, existd nenumarate
trasaturi comune fiecarui individ si fiecarei familii care
face parte din societatea noastra. Ele sunt transmise
pe sirul generatiilor si sunt acceptate, vizibile si
fundamentale pentru felul in care noi, romanii, ne-am
organizat viata si felurile noastre de a fi.

Desi obiectivul acestei carti este, asa cum am
mentionat, de a unifica si crea solutii constructive si
viabile pentru dificultatile pe care le avem in
generatiile actuale, este necesar mai intdi o
recunoastere a starilor de fapt din viata noastra, a
romanilor. Fard o recunoastere sincera a felului in care
se desfiasoard lucrurile chiar acum, nu putem avea
acces la a transforma situatia prezenta. Pentru a te
putea indrepta intr-o anume directie, e necesar sa stii
mai intdi unde esti. Altfel, toatd calatoria este
dominata de confuzie si de raticire.

Aici intervine cel de-al doilea termen mentionat
la inceputul capitolului, si anume autenticitatea.

Autenticitatea se poate forma numai pe
fundamentul curajului, de aceea ea este primul fel de a
fi care se prabuseste in absenta lui. Autenticitatea este
un fel de a trii si de a comunica, mai degraba decit un
concept care si descrie viata.
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Pentru a descoperi, la modul practic, ce este
autenticitatea, iti propun un exercitiu: ia o hartie si un
pix si timp de 5 minute, scrie toate giandurile care iti
trec prin minte. E posibil ca primul sa fie: ,Nu stiu ce sd
scriu”. Perfect, scrie-l pe acesta. Apoi, ar putea aparea:
»Ce exercitiu tampit”. Perfect, scrie-l si pe acesta. Apoi
pe masurd ce te conectezi cu capacitatea ta de a
exterioriza gindurile si triirile in felul in care ele apar
in interiorul tau, vei descoperi, de cele mai multe ori
cu uimire, ceea ce contii. Mai mult de atat, vei
descoperi lucrurile pe care le ascunzi sau nu le lasi sa
iasa la suprafata si sid se manifeste in lumea din jurul
tau. Acele lucruri devin intentiile tale ascunse, ele
devin agenda nestiuta dupa care actionezi in lume, dar
care nu e rostitd niciodata pentru a nu da in vileag
adevarul gol golut.

Daca ai finalizat exercitiul pe intreaga durati a
celor 5 minute si inima iti bate mai rapid, doar pentru
cd ai gasit curajul sia exteriorizezi lucrurile din
interiorul tau, In forma in care ele au fost formulate,
atunci ai aflat ce este autenticitatea. Ea este
capacitatea de a te plasa la intersectia dintre ceea ce
gandesti si ceea ce spui sau comunici. Aceasta locatie
nu numai ca furnizeazad accesul total la propria liniste
interioara, c¢i este caramida fundamentalda a
confidentei, respectului si compasiunii fata de propria
persoana. In momentul in care aceste ingrediente sunt
prezente in lumea ta interioara, actiunile pe care le iei
vor fi actiunile unei persoane confidente, cu respect de
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sine si pline de compasiune. Rezultatele actiunilor tale
vor fi pe masura si vor fi perfect aliniate cu cine esti tu
ca persoand: un om curajos, autentic si vertical.

Ca si in cazul curajului, hai s examinam starea de
lucruri din acest moment in Romania. Noi nu spunem
lucrurilor pe nume aici si asta ne innebuneste.
Tdinuim, ascundem, pretindem, facem ,show”,
incercam sa fim ,ca lumea”, sa ne integram in felurile
universal acceptate de societatea noastra si sa tinem
pentru noi adevaratele noastre sentimente si ganduri.
Primul efect secundar al unui astfel de comportament
dualist este, desigur, un nivel ridicat al stresului.
Anxietatea, depresia, nelinistea, panica, grijile, toate
apar din asteptdri neexteriorizate si din pretentii
necomunicate. Faptul ci nu gasim curajul sau motivele
sd exteriorizam ceea ce continem, face ca acele lucruri
sa persiste in interiorul nostru intr-un sir nesfarsit de
conversatii interioare. Partea nevazutd a lucrurilor
este cd acele conversatii interioare au putere totala
asupra actiunilor noastre: le omoara. Conversatiile
interioare nespuse sufoca actiunile pe care le- am
putea lua in directia oricarora dintre obiectivele,
pasiunile sau dorintele pe care le avem. Vrem si
lucram la silueta, dar vom incepe anul viitor. Vrem sa
facem mai multi bani, dar cei care au bani sunt si hoti,
asa ca preferam sa fim ,cinstiti". Vrem si fim intr-o
relatie si sa fim iubiti, dar suntem poate prea urati
pentru ca cineva sa ne iubeasci. Sunt sigur ca si voi
puteti gasi propria versiune a unor conversatii
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interioare personale care vi opresc din a lua actiune
totald si plina de pasiune in directia viselor pe care le
aveti.

Pentru ci, la urma urmei, 3asta este costul
absentei curajului si autenticitatii in viata unui om:
claritatea si dreptul la actiune. Momentul in care nu
poti spune pe nume gindurilor tale e momentul in
care nu iti dai dreptul de a fi cine vrei sa fii in lume.
Este clipa in care renunti la misiunea ta, pentru a
promova in jur imaginea a ceea ce ti s-a spus ca trebuie
sa fii pentru a corespunde. Minciuna asta este toxica si
infecteaza viata, actiunile si gandurile majoritatii
romanilor.

Scopul acestei carti este de a asterne primii pasi,
primele actiuni si cele dintai rezultate in directia unei
vieti in care oamenii nu reprezintd produsul trecutului
lor, al santajelor, abuzurilor sau minciunilor lor.
Cartea ,,Karma de Neam” este construita cu intentia de
a restabili o relatie sdnitoasi cu propria minte,
propriul corp si propria lume. lar acest lucru nu se
poate intdmpla fard a transmite in exterior ceea ce
contii in interior.

Capitolul urmator, ,Izvorul durerii la romani” va
clarifica sursa care sta la baza comportamentelor
individuale si de neam, dar mai ales, va scoate la iveala
motivul pentru care facem ceea ce facem. Pentru c3,
asa cum vom afla imediat, natura noastra, a
romanilor, este atat de puternica si de rezistentd, incat
mare parte din ceea ce suntem a fost creat in baza

20



promisiunii unui popor intreg de a diinui peste
veacuri si milenii.

Dacd nu ai terminat exercitiul tau cu cele 5
minute de autenticitate, acum e momentul perfect sa
o faci. Si dacad sentimentul cu care esti lasat dupa ce ai
facut acest exercitiu este cel de putere si incredere in
sine, care ar putea fi motivele pentru care sd nu il faci
zilnic? Intreaba-te singur: ,De ce sd nu fiu autentic
astdzi pentru 5 minute?”
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Capitolul 2: Izvorul durerii la romani

Dincolo de toate cautarile unui neam, dincolo de
intentiile colective ale unui popor, stau intotdeauna
acele trasaturi individuale care descriu fiecare fibra a
romanilor, mai inainte de a defini intreaga semintie.

In foarte rare cazuri, Dumnezeu sau Universul isi
concentreaza atentia obsesiv, fie la mod pozitiv ori
negativ, asupra unui grup de oameni sau asupra unui
popor. In cea mai mare parte a acestor cazuri, oamenii
insisi isi formeaza o poveste despre situatia si trecutul
lor si perpetueazd aceastd poveste la nesfarsit, din
generatie in generatie. Dincolo de rolul educativ al
povestilor pe care le inventam despre trecutul nostru
victorios sau trist, se formeazd un cerc vicios si
invizibil al felului in care ne vedem pe noi insine. Acest
cerc vicios determina, dintr-un fundal subconstient
toate gindurile si actiunile pe care le poate lua un
individ, dar ofera si o vedere de ansamblu asupra
actiunilor previzibile ale unei intregi comunitati.

In cazul nostru, exista cateva feluri de a fi ale
rominului de rand care coloreazd insidsi experienta
rominismului, atdt din interior, cit si pentru
observatorul din exterior. Cateva din aceste convingeri
sunt:

o capul plecat sabia nu-l taie” - ceva este gresit
in legitura cu a fi roman si e necesar sa ne
rusinam cu asta;

e ,tevorbeste lumea” - cei din jur au un cuvant
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important de spus in felul in care merg
lucrurile;

e la noi nu se poate” - renuntarea la actiune
inainte de a actiona;

e trebuie sd faci lucrurile ca lumea” - nevoia de
a ne alinia cu ceilalti sau de a-i imita pentru
a ne mentine sentimentul de apartenents;

e ,dd-iinainte cd merge si asa” - a face lucrurile
in graba, fard planificare si de mantuiala,
eventual prin improvizare;

e ,cine imparte, parte isi face” - a participa la
impartire, dar nu la risc, nevoia romanului
de a lua macar un ac, macar un cui, macar
ceva simbolic, peste suma cu care este
platit.

Desi traditiile unui popor cuprind totalitatea
deprinderilor de neam pe care le respecta si pe care le
aplica acel popor, diferite traditii pot duce, de-a lungul
timpului, in diferite locuri. Este foarte interesant de
urmarit unde ne-a dus pe noi, pe romani, traditia de a
fi toleranti cu strdinii, indiferent ca sunt strdini de
tara sau straini de familie. Toleranta romanului, ca fel
de a fi, isi poate gasi sursa intr- una din cele doua
situatii de mai jos:

1. Romanul triieste intr-o libertate interioara totald
si o daruieste si celorlalti permanent, lasindu-i sa
fie liberi cu tot ceea ce fac sau nu fac;

2. Romanul respectd principiul ,nu te baga unde nu-ti

23



fierbe oala” si realizeaza ca ,a sufla in borsul altuia”

il poate lasa ,de rdsul targului” sau, si mai rau,

»Singur cuc”, asa ca prefera sa ,se intoarcd capul”.

In care din cele doui ne regisim noi, romanii de
rand, cel mai des?

Sau, daci ar fi sa ne uitdm la dorinta de a apartine
a romanului, putem vedea cd isi are sursa in doua
situatii posibile:

1. Romanul stie ca puterea izvoraste din unitate si
alege sa respecte principiile poporului sau pentru a
avea succes ca individ si ca grup;

2. Romanul stie ca daca nu e ,in rdnd cu lumea”, ,la
pas cu moda” si ,in ton cu muzica® atunci el va fi
considerat un ,terchea-berchea”, un ,rdzvrdtit” si
un ,lunatic”, ceea ce, in mediul in care el traieste,
este echivalentul sinuciderii sociale. De aceea el va
face ce face lumea, indiferent de utilitatea,
moralitatea sau impactul asupra sanatatii sale.

In care din cele doua categorii de mai sus ne
gasim noi, in majoritatea timpului?

Dacd sunteti ndscuti in aceeasi tara cu mine,
atunci deja stiti cd societatea in care ne-am nascut si
am crescut functioneaza dupa niste reguli in legatura
cu care noi nu am avut prea multe de spus atunci cind
am venit pe lume. ,,Am aterizat” aici complet nestiutori
si fara prejudeciti si treptat, pe parcursul anilor, am
fost invatati ceea ce inseamna sa fii roman, cu bune si
cu rele. Am tridit cum trdieste lumea, am mancat cum
mananca lumea, am dormit ca romanul, am vorbit ca
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romanul si ne-am imbracat ca roméinul. Ne-am simtit
tot timpul ca acasa, insa rareori am gasit ocazia sa
observim cu adevarat ce anume inseamna ,acasd” si
olume”. Rare au fost momentele cdnd ne-am putut
separa de normele in care am copilarit si am crescut.
Putem spune, pe buna dreptate, ca nu am avut de ales
in legatura cu lucrurile care ni s-au descris drept valori
de zi cu zi ale vietii noastre.

Indiferent de directia morald a celor invatate,
buna sau rea, nu putem spune ci am pus ceva nou in
spatiul romanismului. Nu am adus acolo nici
abundentd, dar nici lipsd; nici extravaganta, dar nici
cotidian; nici reuniune, dar nici separare. Pur si
simplu, ne-am conformat cu normele sub incidenta
carora am crescut.

Pentru a se putea propaga, este necesar ca
cercurile in care ne desfasuram viata, sd izvorasca unul
din altul, asemenea undelor din apa unui lac, atunci
cind aruncim o piatra. Asta face ci, permanent, sa
existe o parte din noi care diinuie, dincolo de tot ceea
ce se schimba pe parcursul vietii noastre. Pe masura ce
trecem prin viata, schimbam diferite corpuri,
identitati si feluri de a fi, desi noi insine - fiinta
noastra - e prezenta dincolo de toate aceste schimbari.
Pornim la drum cu un corp mic, plipand si
neputincios. Apoi crestem, devenim vigurosi si
independenti, apti de mari eforturi si cu o anduranta
enormd. Spre final, corpul nostru isi pierde
elasticitatea, vlaga si puterea, si devine neincrezitor.
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[atd cum, pe parcursul a doar citeva decenii, noi,
aceeasi fiinta care pleaca de la linia de start si ajunge la
cea de sosire, trece prin corpuri foarte diferite. Intr-un
ciclu ce variaza de la cateva zile la cateva luni sau chiar
ani, fiecare celuld din corpul nostru este inlocuitad
periodic, pentru a putea propaga aceastd entitate pe
care cu totii o numim ,eu”. Practic, nici una din cele 37
trilioane de celule cu care pornim la drum, nu ajunge
sd ne insoteascd pana la final, deoarece ele mor si sunt
inlocuite permanent in interiorul ,uzinei” noastre
fizice.

Dincolo de transcendenta ,.eu-lui” asupra corpului
fizic, observam ceva similar care se intdmpla la nivelul
credintelor noastre. Permanent aflam lucruri noi, ne
formam viziuni si credinte care se nasc, se maturizeaza
si mor, slujindu-ne pentru perioade mai scurte sau mai
lungi de timp. In tot acest timp, ,eul”, dincolo de
deprinderile noastre mintale, persisti atit «ca
prezenta, cit si ca o permanenti constiinta de sine. In
ciuda schimbarilor fizice si mintale, ,eul” este
permanent prezent. Ce este acest lucru care, in ciuda
schimbarilor fizice si mintale, continua si diinuie
peste timp? De unde vine? Cum se formeaza? Care
este folosul lui?

Ceea ce noi numim, atit de simplu, romanism,
este de fapt suma tuturor felurilor de a fi asupra
cirora ne-am dat consimtamantul si angajamentul ca
ne reprezinta ca si colectivitate. Acest angajament nu
este numai de a ne onora, in prezent si la modul
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personal, promisiunea de neam, ci mai ales de a
transmite catre generatiile viitoare, responsabilitatea
respectdrii ei. Partea cea mai interesantd a acestei
promisiuni este ca ea este ficuti, onorata si data mai
departe in mod inconstient. Marea majoritate a
normelor, credintelor, principiilor si valorilor pe care
le purtam cu noi sunt nestiute de catre noi, purtatorii
lor. Ele se transmit prin deprinderi individuale si de
grup, prin obiceiuri si cutume de care nici macar noi
nu suntem constienti.

Felul in care le primim este felul in care le dam
mai departe. De aceea ne recunoastem cu atita
usurintd in proverbele romanesti, venite de la
generatiile anterioare. Auzim pe cineva zicand ,ca la
noi la nimeni” si instantaneu stim la ce se refera.
Capacitatea limbajului uman de a transmite, peste
generatii, feluri de a fi, este inimaginabild desi, in
fiecare secundd a existentei noastre, suntem
transmitatori ai informatiilor pe care le primim de la
predecesorii nostri. Avantajul acestui lucru este ca
poporul nostru are sansa de a transmite generatiilor
viitoare seturi complexe si complete de feluri de a fi
care ne descriu ca entitate si ca natie. In acelasi timp,
dezavantajul evident este cid singura contributie
posibild in acest spatiu al perenitatii neamului este
calitatea noastrda de transportatori de informatii
vitale. Capacitatea noastrd de a modifica mesajul pe
care il purtim este neglijabila spre zero.

Am putea argumenta ca avem un cuvant de spus
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in felul in care karma de neam se transmite peste
generatii. Am putea motiva ca filtrul nostru da la o
parte, inconstient, informatiile care nu ne convin si ca
ele nu afecteazd livrarea catre posteritate. Hai sa
aruncdm o privire asupra relatiei cu o anumitad
persoana din viata noastrd, sa ii zicem, de exemplu,
mama. Dacd, sid presupunem, tot ceea ce reprezinta
mama pentru noi poate fi sintetizat in 10 propozitii,
atunci aceste propozitii vor fi transmise mai departe
catre generatiile care ne urmeaza, chiar de catre noi.

Daca cele 10 propozitii-principii sunt declarate de
citre noi ca fiind motivationale pozitiv si morale, le
vom transmite cu cea mai mare ardoare si dedicatie
citre cei cu care ne intersectdim drumurile. Daca cele
10 propozitii-principii sunt declarate de catre noi ca
fiind neadevarate, de evitat si lipsite de moralitate sau
motivatie pozitiva - ei bine, chiar si atunci le vom
transmite predecesorilor, prin interdictiile pe care le
punem in jurul lor sau al nostru.

Indiferent dacd dorim si fim ca mama sau la
opusul ei, cele 10 principii ne vor ghida viata, fie ca
piloni spre care ne ghidam, fie ca o lista tabu de care
vom fugi. In ambele cazuri, mama castiga si informatia
ei este transmisa mai departe. Cu cit evitim si fim
mai mult ca mama (sau ca orice alta persoana), cu atat
mai mult ajungem exact ca ea, pentru ca ne structuram
viata in jurul acelor reguli care o definesc pe mama.

Un exemplu similar este cel al schiorului care
coboara de pe munte pe un traseu marcat cu stegulete.
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Indiferent daca acel schior, loveste fiecare stegulet
(asa cum este cerut de regulament) sau daca el evita si
atinga steguletele printr-o traiectorie razanta, el trece
aceeasi linie de sosire, fard exceptie.

Abia acum, intelegdnd aceste lucruri putem
descoperi sursa durerii la romani. Cu cat fugim mai
mult de ceea ce nu dorim sia fim, cu atit mai mult
suntem dovada cd am devenit tot ce reprezinta acea
evitare. Fie cd promovam razboiul, fie ci suntem
impotriva lui, el va constitui conversatia interioarad
dominanta in umbra cidreia se desfisoara viata
noastra. Aceasta fuga inconstienta il lasa pe alergator
cu certitudinea ca viitorul se va intdmpla, in mod
inevitabil, in forma in care i-a fost scris. Majoritatea
credintelor noastre se formeaza in acest spatiu in care
noi insine ,stim”, la un nivel interior adanc, ca nu
putem fi cei care vor schimba lumea prin atitudinea,
eforturile sau viziunea lor.

Intr-unul din capitolele urmitoare vom discuta
pe larg despre credintele si superstitiile romanilor si
felul in care ele se declanseaza. Totul porneste de la
capacitatea si deprinderea mintii de a prognoza
viitorul pe baza unor franturi de prezent. Asa cum, de
multe ori, putem recunoaste prezenta unei pisici intr-
o camerd numai pe baza firelor de par de pe covor sau
dupa faptul ca zarim varful unei cozi dupa un dulap, la
fel si mintea isi da silinta sa prezica o situatie pe baza
unor coincidente pe care le descopera in realitate.
Mintea, prin constructia ei, este fascinata de doua
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afirmatii:

»Am dreptate!” si ,Nu sunt suficient”. Prima isi are
originea in instinctul de supravietuire: omul trebuie sa
se bazeze pe informatiile si experientele din memoria
lui pentru a putea trai. El trebuie si se valideze
continuu in deciziile sale, indiferent daca, din punct de
vedere moral, ele sunt pozitive sau negative. A doua
afirmatie, ,Nu sunt suficient”, vine din faptul cd omul
este o fiintd sociald si isi regaseste implinirea si
menirea in preajma semenilor sii. E necesar ca omul sa
fie in preajma altor oameni pentru a isi gasi utilitatea
si sanatatea interioara. De aceea, fiecare persoana isi
va da intotdeauna silinta si apartina si si aduca un
plus de contributie in comunitatea care il descrie cel
mai bine. Intrebarea de fundal a acestei afirmatii este:
Lount de ajuns, sunt acceptat aici?”

Izvorul durerii la romani este asteptarea si, mai
ales, asteptarea ca factorii exteriori sunt responsabili
de implinirea, fericirea, bogatia, linistea sau viitorul
lui. Roménul in continua asteptare a circumstantelor
perfect aliniate cu dorintele lui, este un roman care nu
se vede pe el insusi suficient de puternic pentru a isi
cauza propriul destin. Asteptarea rominului vine
dintr-un sir lung de deprinderi de neam, construite pe
parcursul a zeci sau sute de ani. Faptul ca fiecare din
noi practicam inconstient aceste asteptari, face ca ele
sd devina mediul in care traim si stilul nostru de viata
zilnic.

In cartea ,Psihologia poporului romdn”, Daniel
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David a facut o sinteza statistica a celor mai pregnante
trasaturi de neam ale romaAnilor. Printre ele se
numara:

- un nivel ridicat de evitare a incertitudinii;

- un nivel scazut al orientarii pe termen lung;

- un nivel foarte ridicat de conformism;

- un nivel scazut de autodeterminare;

- un nivel crescut de religiozitate;

- un nivel foarte crescut de cinism;

- un nivel foarte ridicat de concentrare a puterii;

- un nivel ridicat de colectivism;

- un nivel scazut de incredere in oameni.

Tot el spune: ,Romdnii au un stil cultural represiv si
evitativ, ceea ce 1i poate face adesea sd fie defensivi.
Psihologic, defensivitatea se poate exprima prin ceea ce
psihologia numeste complexe de inferioritate sau, dacd
acestea sunt compensate, prin complexe de superioritate.
[...] In ceea ce priveste complexele de inferioritate, spre
exemplu, romanii au aspiratii similare tdrilor vestice
(SUA), dar adesea sunt mai neincrezdtori cd le pot realiza
si se simt mereu datori sd facd auto- si heterocomparatii cu
altii mai buni spre a se valida. Asa cum am spus, unii
dintre ei (sau aceiasi in situatii diferite) compenseazd -
prin asumptii/axiome sociale - aceste complexe de
inferioritate, putdnd genera astfel complexe de
superioritate.  Principalele — asumptii/axiome  sociale
probabil cd rezultd la romdni din cinism, inteles ca o
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neincredere in institutii si in oameni si ca un mijloc de
apdrare fatd de potentiale deceptii, la care se adaugd
scepticismul mediu (dar mai ridicat decdt la americani). In
acelasi timp, sfidarea, indoiala si relativismul sunt mai
scdzute (indoiala este la nivel mediu fatd de
tarile/culturile analizate si mai scdzutd ca la americani),
ceea ce ne face predispusi spre conformism la dogme.
Pentru a-si pdstra aceastd imagine compensatd, genereazd
reguli rigide (adesea greu de respectat), ceea ce ii face
conservatori si inflexibili” (Daniel David, ,Psihologia
poporului romdn”, 2015, pag. 166).

Vorbind de colectivismul si gregarismul
romanului, Constantin Radulescu-Motru spunea:
»Gregarismul este o stare impusd de imprejurdri si de
traditie [...] Romanii sunt eroi, dar cu deosebire cdnd sunt
in grup [...] Dar romdnul izolat este bland ca mielul [...]
Fiecare isi face casd ,ca lumea”, mdndncd ,ca lumea”, se
imbracd ,,ca lumea” [...] Cine ar face altfel, ar face ,ca
nelumea” si aceasta ar fi cea mai mare crimd [...]
Gregarismul a oprit diferentierea personalititilor si, cu
aceasta, a culturii, dar in schimb el ne-a pdstrat
intregimea neamului si a slabei culturi romanesti cdtd era
[...] am avut virtutile grupului, si nu pe acelea ale
personalitdtii [...] Am trdit ca grup” (Constantin
Radulescu-Motru, ,Psihologia poporului romdn”, Editia
1999, Editura Paideia pag. 36, 42, 43, 45).

Este necesar si recunoastem ca dincolo de faptul
ci, la prima vedere, trasaturile poporului roméan lasa
de dorit la nivel individual, la nivel de natiune si
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colectiv, ele au asigurat perpetuarea, existenta si
prosperitatea romanilor pe parcursul intregii istorii.

Scopul urmaitoarelor capitole este de a
constientiza trisaturile in conformitate cu care am
actionat pand acum inconstient, pe parcursul vietii
noastre. Momentul in care angajamentele noastre
inconstiente sunt constientizate ne lasd cu capacitate
deplina de alegere si acceptare. Nivelul anxietatii, al
stresului si al nelinistii zilnice vine din incapacitatea
de a decide si de a ne asuma responsabilitatea asupra
alegerilor noastre.

Latura umand a fiecarei persoane, nu numai a
romanilor, face ca, atunci cand o trasatura sau un fel
de a fi nu sunt constientizate, ele sa afecteze negativ
imaginea de sine, chiar si atunci cand ele sunt
practicate din dorinta de a ne integra in
comportamentul colectiv. Acest impact individual
poate avea ca simptome: un respect de sine scazut, o
incredere redusa in capacitatea proprie de afectare a
vietii din jur, o predilectie la conformism in defavoarea
intereselor personale sau chiar o sabotare a propriilor
obiective de dragul imaginii colective.

Izvorul durerii la romani nu este ceea ce facem, ci
felul in care o facem. Faptul cid suntem prezenti la
apelul istoriei ne dovedeste clar ca au fost luate
actiunile corecte. Faptul cd romanul a suferit si si-a
diminuat imaginea de sine pe tot acest traseu este
locul la care vom lucra pe tot parcursul acestei carti.
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Capitolul 3: Romanul, Om si Neam

Asa, cum am mentionat pe parcursul acestei carti,
~Karma de Neam” arunci o privire in viitorul
romanului, pornind de la felurile lui de a fi, de a
actiona si de a genera rezultate chiar acum, in prezent.
Desigur, vom deslusi in acest capitol si implicatiile pe
care le are trecutul, ca sursa a traiectoriei noastre
actuale.

Insa, partea cea mai evocatoare este nu ceea ce
am facut, nici ceea ce facem, dar, mai ales, ceea ce se va
intdmpla cu romanii, ca indivizi si ca neam, dacid vom
continua sa fim, sa actionam si s avem rezultatele pe
care le avem acum. Hai sa numim acest viitor, viitorul
gravitational al romanului, deoarece, in mod
inevitabil, prin repetarea unui set de circumstante care
deja au mai fost aplicate, rareori se poate ajunge la
efecte diferite. Asa cum =zice intelepciunea
batraneasca: aschia nu sare departe de trunchi.

In momentul in care acest scenariu, al viitorului
gravitational, este repetat de suficient de multe ori, el
devine o rutina, ceva previzibil pe care se poate baza
oricine, din interior sau din exterior. Posibilitatea
existentei unor cercuri vicioase in felurile de a fi ale
rominului creste dramatic sansele ca actiunile si
rezultatele noastre si nu aibd puterea de a iesi din
zona cotidianului sau a zonei de confort a fiecarui
individ. Acest gen de rutine, desi aparent
nesemnificative, pot constitui un factor de incredere
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in prognoze de orice tip: politice, economice, sociale.
Rezultatele acestor prognoze pot fi folosite in cele mai
variate feluri, incepdnd cu strategii de marketing
pentru plasarea diferitelor produse si mergand pana la
previzionarea unor reactii politice de grup (la
momentul scrierii acestui capitol, pot fi considerate
miscarile antiguvernamentale din Bucuresti, februarie
2016).

Tin sd aduc claritate in ceea ce inseamna pentru
mine, un cerc vicios. Un cerc vicios este un
comportament repetitiv care se formeaza atunci cand
eu, omul de astazi, imi fac alegerile si actionez pe baza
unor conversatii interioare venite dintr-un trecut in
care ma vad lipsit de putere sau responsabilitate. Acest
comportament se caracterizeaza, in primul rind, prin
faptul ca nu aduce rezultate satisfacitoare, aliniate cu
obiectivele constiente ale persoanei respective. Spre
exemplu, faptul cd o persoana, astazi, evitd si ia
actiuni decisive, pentru ca in scoala primara a fost
criticat si ridiculizat de colegii de clasd pentru un act
de curaj (a ridicat méana si a gresit raspunsul, de
exemplu) reprezinta un cerc vicios. Faptul ci astazi as
considera cd bogitia imi este interzisd pentru ca in
copilarie am fost prevenit de citre bunica mea ca omul
bogat e si hot este un alt cerc vicios. Observi, in
exemplul din urma, cum posibilitatea de a lua actiuni
spre a genera bogitie este semnificativ diminuata de
catre asocierile pe care le-as putea face, interior, cu a fi
necinstit? Din acest gen de educatie, larg raspandita in
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tara noastra, izvoraste si zicala romaneasca ,Sdrac, dar
cinstit”.

Partea mai putin convenienta a lucrurilor este c3,
in toata aceasta repetitie, sentimentul cu care suntem
lasati dupa ce ludm actiune, este de frustrare, neliniste
si neimplinire. Mai mult, orice eveniment care
reproduce, chiar si intr-o masurd neinsemnats,
circumstantele in care s-a nascut acel cerc vicios, ne va
aprinde si va lansa intregul cerc vicios al actiunilor
noastre.

Daca, urmind exemplul curajului de mai sus,
suntem pusi, 30 de ani mai tarziu, intr-o situatie in
care avem ocazia sa facem un act temerar in fata unui
grup de spectatori, exista toate sansele si batem in
retragere, daca acel cerc vicios este inca in functiune.
Acest lucru va fi insotit de emotiile cele mai autentice
la momentul prezent, desi sursa acelor emotii e un
eveniment trecut, care a incetat si se intdmple in
urma cu 30 de ani.

Cercurile vicioase, desi plasate inconstient in
mintea noastra sub influenta a diversi factori (religie,
familie, educatie, societate, mediu economic) stau, fara
exceptie, la baza fiecarei actiuni pe care o luam si care
este repetitiva si neconstructiva. Cu alte cuvinte, daca
tintim spre un obiectiv personal sau colectiv, impactul
cercurilor vicioase existente pentru noi, in acel
domeniu, este total. Asta inseamna ci nu putem
atinge acel obiectiv pentru ca ne vom invarti in cerc in
jurul circumstantelor care ne aprind, repetand aceleasi
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comportamente care ne lasd fara rezultatele dorite,
neimpliniti sau nelinistiti.

Desi roménul dispune, atit ca individ, cit si ca
natiune, de o inventivitate proverbiala, sansele sale de
a isi gasi libertatea din strdnsoarea cercurilor sale
vicioase sunt foarte scazute. Motivul pentru care se
intdmpla acest lucru este simplu: mediul in care
suntem educati si traim contine, promoveaza si este
fundamentat tocmai  pe repetitia acelor
comportamente. Ele existd in familie, in scoli, in
societate, in relatia cu autoritatile si in fiecare detaliu
din jurul nostru. Spre exemplu, unul dintre cercurile
vicioase cele mai puternice ale romanilor este:
wpoliticienii sunt necinstiti’. El este promovat si aplicat
in mai toate cercurile sociale si este impartasit, de cele
mai multe ori fard vreo baza logici sau motivatie,
de catre ,toatd lumea”. Indiferent de provenients,
educatia, calificarea sau minoritatea care il
caracterizeazd, odatd ajuns in politica, roméanul
»devine”, prin definitie, si ,necinstit”. Avand in vedere
cd patura politica reprezinta alesii intregului popor,
inseamna ca oricine ar ajunge vreodata la conducere
impartaseste aceleasi trasituri cu neamul din
interiorul caruia a fost selectat.

Este posibil ca schimbarea acelei persoane
politice sa se realizeze atunci cdnd urci pe scena
politicad. Dar mai este posibil ca, oricum am alege orice
numar persoane din interiorul populatiei noastre, sa
obtinem aceleasi trasaturi generale de personalitate.
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La urma urmei, puterea amplifici personalitatea careia
i se aplica. Indiferent ca vorbim de un muncitor care
nu are liniste pana nu pleacd acasi cu o mana de cuie
de la fabrica pentru care lucreaza sau de un politician
care pleacd acasa cu toata fabrica, trasitura de caracter
e aceeasi, doar puterea e diferita.

Intentia acestui capitol nu este diminuarea
imaginii noastre de neam, «c¢i, mai degrab3,
constientizarea acelor situatii care ne tin captivi prin
repetitivitatea si disfunctionalitatea lor.

Romanul, ca orice om, este construit in asa fel
incat ascunde in spatele fiecarei dureri pe care o simte
sau pe care o arata, o promisiune interioara catre mai
bine si mai frumos. De fiecare datd cand romanul se
confrunta cu intdmplari sau circumstante care ii pun
in pericol capacitatea sau sansa de a isi indeplini acele
promisiuni, apare si se manifestd (interior sau
exterior) o durere sau o cidere emotional.

Daca ne uitiam la fiecare din exemplele folosite
mai sus, putem observa promisiunea din spatele
durerii roménesti. Este posibil oare, ca in cazul
desconsiderarii politicienilor din Romaénia sa fie vorba
de o promisiune a rominului citre verticalitate
morald? Desigur. De fiecare data cand existd dovezi ca
acea verticalitate este subreziti, rominul va lua
atitudine. Daca aceste dovezi apar de nenumarate ori,
romanul creeaza, la fel ca orice om din orice tara, un
cerc vicios, o poveste in care el se simte indreptatit sa
fie indurerat si manios atit timp cat exista dovezi ca
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verticalitatea morald pe care si-o doreste este
obstructionatd. Dacd dovezile continua sia apara
pentru o lungi perioada de timp si romanul vede ca nu
poate face nicio diferenta, apare resemnarea si
cinismul fata de acel subiect.

Acelasi lucru este valabil si in momentul in care o
persoana are retineri in a iesi in fatd (sau de a vorbi in
public) datoritd faptului ca a fost ridiculizata in trecut
pentru un raspuns gresit la scoala. Putem oare observa
cum promisiunea din spatele acestei retineri poate fi
de a avea certitudine in actiunile sale si eventual de a
nu fi rinit de nestiinta sa?

In exact acelasi mod se poate afla si ceea ce este
in spatele considerentului cd bogatii ar fi si hoti. Este
posibil ca promisiunea existentid acolo si fie un
angajament spre muncd cinstitdi sau unul spre
spiritualitate? Sau poate promisiunea respectiva e una
a simplitatii si suficientei? Indiferent care e raspunsul
real, desi oricare s-ar califica pentru situatia de mai
sus, ideea de bazid este ca in spatele fiecarei dureri,
cideri sau suparari se ascunde o promisiune pe cale sa
fie zdrobita.

Aflarea acestor promisiuni este foarte simpla si
utild. Fiecare stare de durere sau cidere emotionala pe
care o avem, isi poate avea sursa intr-o promisiune pe
care noi am facut-o fatd de noi sau fata de restul
oamenilor. In mod identic, ori de cite ori se intampla
ceva care blocheaza acea promisiune din a se intdmpla,
vom simti durerea sau ciderea emotionala.
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Cum ar fi daca, de fiecare data cAnd suntem intr-
o stare mai putin plicutd, ne-am adresa intrebarea:
»Care e promisiunea pe care nu o pot indeplini acum si de
ce?” Gasind raspunsul la aceasta intrebare avem acces,
in primul rand, la a alege o actiune care ar putea face o
diferenta in acel domeniu in care avem promisiunea.
In al doilea rand, putem si ne gisim claritatea si
linistea atat de necesare pentru a crea solutii pentru
indeplinirea acelei promisiuni.

Mare parte din drama romanilor se rezumai la
repetarea pe durate indelungate de timp a unor
situatii inconfortabile si dureroase, in general fiind
vorba de lipsuri.

Indiferent cad e vorba de timp, resurse, motivatie,
conectare, odihni sau conditie fizica (desi lista reala se
poate intinde pe zeci de pagini), lipsurile afecteaza
realitatea fiecaruia in cele mai variate feluri posibile.
Ele pot diminua libertatea, calitatea emotiilor si
capacitatea de a actiona a oamenilor. In acest
moment, felul in care vedem legatura dintre lipsuri si
circumstantele noastre exterioare ne lasd foarte
indreptatiti in parerea noastra ca singurul lucru care
ramane de facut este si ne conformam realitatii. Prin
conformare inteleg crearea unei opinii comune si
generale prin care oamenii isi exprimad acordul ca o
situatie este asa cum este si nu se poate face nimic
pentru a o schimba. Eu numesc aceasta situatie drept
acord comun de victimizare. Marea majoritate a
rominilor fac asta in legitura cu lucrurile care le
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lipsesc. Ei voteazd verbal o anumitd intelegere in
legatura cu acel lucru si apoi demonstreazd prin
actiuni cd acel acord e adevarat. Mai mult, se tin
responsabili unul pe celalalt ca de fiecare data cand
cineva nu mai impartaseste acea parere, sa fie mustrat,
reeducat si adus inapoi la respectarea intelegerii.

Pe cat de util este acest tip de intelegeri colective
atunci cdnd e vorba de responsabilitate constructiva,
pe atdt de distructiv este atunci cind se referad la
acorduri de victimizare. Acordurile de victimizare sunt
destinate sa mentinad in existentd praguri limitative
hotardte la nivel colectiv. Acest lucru implica
impiedicarea inovatiilor, evolutiei sau chiar si a gasirii
de solutii care ar putea dizolva consensul la care se
refera acel acord.

Indiferent ca este vorba de lipsa banilor, a
timpului, a motivatiei de a creste sau a integritatii,
acordurile de victimizare creeaza un set de reguli prin
care lumea valideaza faptul ci nimic nou sau diferit nu
e posibil in acel domeniu. Se voteazi, practic,
incapacitatea de a schimba ceva acolo. Domeniul
respectiv este inclus pe lista situatiilor tabu, imposibil
de afectat. Acest lucru face ca, in virtutea intelegerii
respective, oamenii sa ignore sau sa evite orice actiune
care ar putea demonstra cd acordul de victimizare este
invalid.

Spre exemplu, daci intr-un cerc de persoane
existd un acord de victimizare in baza caruia ,nu ai ce
face ca sd slibesti”, atunci toti oamenii din acel anturaj
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vor impartasi credinte care si valideze acel acord.
Printre actiunile pe care ei le pot lua pot fi: evitarea
efortului fizic, evitarea unui regim sanitos, evitarea
hidratarii sau a lecturadrii unor carti relevante in
domeniu. Daca, prin absurd, cineva se sustrage acelui
cerc de credinte, acea persoana va fi reeducatd sau
exclusa.

Un alt exemplu poate fi cel al unui acord de
victimizare numit ,nu sunt bani’. Toatd lumea care
impartaseste aceasta credinta va avea in comun lipsa
banilor. Cei care, prin descoperiri personale, efort sau
alte metode descopera ci acea credinta este falsa, vor
fi, la final, exclusi din grup si culpabilizati sau readusi
la obiceiurile si dependentele care mentin adevarat
acel acord numit ,,nu suntbani’.

Acordurile de victimizare pot lua cele mai variate
forme, dar, in final, ele reprezinta o decizie personala
sau de grup, asupra unui anumit domeniu din viata.
Dincolo de intelegerea propriu-zisi, sta renuntarea
participantilor la a descoperi ceea ce este posibil in acel
domeniu.

Asa cum deja se observa, acordurile sunt simple
propozitii sau conversatii puse in limbaj. Ele sunt
declaratii pe care le facem despre anumite lucruri din
realitatea inconjuratoare. Avand in vedere acest lucru,
este inevitabil si nu ne intrebam: Ce legiturd este
intre faptul ca noi facem o declaratie prin limbaj si
faptul ca realitatea devine exact in felul in care am
declarat-o? Care dintre cele doua se intdmpla mai
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intai? Declaratia descrie o realitate imposibil de
schimbat sau declaratia noastra face realitatea sa se
conformeze cuvintelor pe care le-am rostit?

Hai sa incercam ambele raspunsuri, pe rand.

1. Declara;ia descrie o0 realitate

imposibil de schimbat.

In cazul in care realitatea este imposibil de
schimbat atunci este evident ca orice am spune si orice
am face nu ar face nici o diferenta. Asta face ca noi sa
devenim victime ale realitatii. Orice declaratii, reflectii
sau observatii asupra acelei realititi nu au puterea de a
modifica ceea ce se intdmpla. De aceea, le-am numit
acorduri de victimizare: pentru ca unul sau mai multi
oameni se declard neputinciosi in fata a ceea ce le
ofera realitatea. Declaratiile care sunt verbalizate aici
sunt de declaratii de capitulare: nu am, nu pot, nu stiu,
nu fac.

Conditia de bazd pentru ca o persoana sa faca
parte din acest mod de abordare este ca ea si
impartaseasca validitatea credintelor care
functioneaza in microuniversul neputintei. Actiunile
pe care le poate lua o persoana din acest microunivers
sunt numai acele actiuni care se aliniaza perfect cu
declaratiile puse in limbaj.

Una din consecintele traiului in acest univers este
faptul ca locuitorii lui, desi solidari, nu pot depasi
granitele si limitarile existente. Pentru a fi victima, e
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necesar sa nu poti gasi solutii la propriile probleme. O
victimd care gaseste solutii se transforma, nu mai
poate fi victima. Ea devine un invingator, un lider. Nu
are loc in acest microunivers. In concluzie, toti
cetatenii acestui loc sunt observatori ai realitatii si nu
pot face nimic in legitura cu ea.

1. Declaratia face realitatea sa se
conformeze cuvintelor pe care le-am

rostit.

Din start este necesara observatia urmatoare: cel
care declara are impact total asupra realitatii in acest
univers. Aici fiecare idee pusd in limbaj transforma
realitatea inconjuratoare. Lucrurile se intdmpld in
realitatea de aici numai si numai pentru ca au fost
rostite de catre declaratorii lor. Asta nu inseamna, in
mod necesar, ci realitatea se supune cuvantului, ci
inseamna ca cel care a cuvantat, prin integritatea si
responsabilitatea sa, nu isi giseste linistea pana cand
realitatea nu corespunde intentiilor sale.

Actiunile, ca si in microuniversul anterior, sunt
total aliniate cu ceea ce se rosteste aici. Daca declaratia
a fost ,,pot, stiu si voi face” atunci vor fi actiuni din care
reiese aceasta promisiune. In mod inevitabil, realitatea
este sculptatd de vorbele fiecarui locuitor din acest
microunivers. Oricit de departe ar tinti cineva care
locuieste aici, nimereste prin creativitatea si actiunile
sale, tot in interiorul granitelor acestui licas al
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posibilitatii.

S-ar putea spune, la prima vedere, ca cele doua
universuri sunt complet diferite. Singura diferenta
reald, de fapt, intre ele, este capacitatea locuitorilor
din cea de-a doua categoria de a constientiza cad orice
ar spune se realizeazd. Din aceastd cauza, ei au
discerndmantul si alegerea de a crea in limbaj lucruri
constructive, puternice, responsabile si inaltitoare.

Aceasta este situatia in Romania, in fiecare
moment. Fiecare roman are alegerea microuniversului
in care sa traiascd si a felului in care si cuvanteze.
Daca roménul alege o tard a neputintei, atunci el va
face acorduri de victimizare si va confirma in fiecare
moment alegerea sa, prin rezultate pe masura fiintei
sale. Daca romanul alege insa, o tard in care cuvantul
lui semneazd o declaratie de putere, atunci toate
actiunile luate de el vor fi izvorate din acea declaratie
si acea putere si vor genera rezultate din cele mai
minunate.

Ce se poate face intr-o tara in care romanul este
constient de alegerea lui? Cum se poate trii intr-o
Romainie in care roméinul nu este victima felului in
care vorbeste, ci eroul felului in care actioneaza?

Eu cred cd primul lucru necesar pentru noi
romanii este sd ne observim propriile noastre
conversatii interioare, propriile cercuri vicioase si mai
ales, propriile declaratii. Deja am vazut rezultatele care
decurg din declaratii lipsite de putere si
responsabilitate. Deja am fost martorii consecintelor
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propriilor noastre cercuri vicioase si ne-am clarificat
cit de jos ne pot duce. Deja vedem paralizia care
transpird din conversatiile noastre interioare. Nu sunt
nici actiuni si nici rezultate multumitoare acolo.

Urmatorul pas este si incepem sd ne uitdm la
promisiunile si angajamentele noastre. Ce dorim, spre ce
tintim si ce ne doare cel mai tare atunci cind nu se
indeplineste? Numai dupd acesti doi pasi devine
posibila creatia a ceva nou, temerar si fara fundament
pe teritoriul trecutului. Abia acum se poate tinti spre a
face promisiuni care sid ne rapeasca somnul daci nu
sunt indeplinite, indiferent de domeniul in care sunt
facute.

Sunt dornic sd trdiesc intr-o tard in care

punctualitatea si responsabilitatea sunt la loc de

cinste.

Sunt insetat sd pdsesc printre oameni care se vdid pe

ei insisi drept puternici si de cuvant.

Sunt flamand dupd satisfactia pe care o poate avea

un romdn atunci cdnd stie cd ceea ce spune devine

fdcut si ceea ce gdndeste este spus.

Vreau sd respir primdverile in care romdnul a promis

cd ard si a arat, cdnd a jurat cd spune adevdrul si l-a

spus, cdnd a declarat cd iese in stradd si a iesit.

Iubesc romanul dsta si vd provoc sd il iubim

impreund, pentru cd numai din iubirea fatd de noi

insine si de ceilalti poate izvori un neam puternic,

unit, bogat si vertical.

Va provoc sa alegeti o viatd in care cuvantul
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vostru, atunci cdnd este rostit, sculpteaza spatiul
rominesc dupad chipul si aseminarea celor care il
locuiesc!

Va provoc la renastere!
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Capitolul 4: Secretul Pasarii Phoenix

In intelepciunea si blandetea lui infinits,
Dumnezeu-Universul a interzis prin legile firii,
didinuirea a ceea ce stagneaza. Nimic din ceea ce ne e
cunoscut nu are capacitatea de a supravietui atunci
cand se opreste din a creste. Oameni, munti, plante
sau stele trec prin ciclurile vietii fira a se putea
sustrage de la aceasta regula a firii.

Viata isi pune sigiliul sdu de merit in fiecare loc in
care exista evolutie si crestere. Nimic din ceea ce nu
aduce un plus citre sine sau catre lume nu poate
beneficia de viatdi si de timp pe pamant. Darul
timpului este garantia ca legile universale au fost
indeplinite cu strictete, iar contributia este una dintre
implicatiile majore ale vietii. Viata si timpul valideaza
contributia prin si mai multa contributie.

Longevitatea Omului, a Neamului, a Fiintei, este
daruitd pe baza capacitatii individuale sau colective de
a perpetua insdsi daruirea. Universul sprijina
capacitatea omului de a {i repune resursele in miscare.
Motorul care creeazd aceastd miscare e inima, iar
puterea creata de el este chiar iubirea.

Nu intdmplator am dat cartii subtitlul - 69 de cai
de a face dragostea (de tard) si explodeze. Acest
numar este simbolul ciclicitatii ascendente si, ca toate
constructiile din Univers care functioneaza pe termen
lung, sugereaza cresterea pe baza unei transformari
continue a formei initiale. Tot ce este autentic
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urmeaza traiectoria unei spirale ascendente: iubirea,
galaxia din care facem parte, padnd si ochii de
inmugurire ai unui cartof sau structura cochiliei unui
melc.

Avand in vedere perenitatea Neamului roménesc
si a pamantului pe care le locuim de atita vreme,
avand in vedere ca aceasta carte este scrisd in limba
romana, inseamna ca sigiliul de validare al vietii si al
timpului este asupra noastrad. Nu ma refer la vreun dar
divin intrucit, de la mic la mare, suntem cu totii,
romanii, in limitele normalitatii, ci ma refer la faptul
ca existenta noastra peste milenii nu e intdmplatoare.
Universul valideazid in noi, ca Neam si ca indivizi,
mecanismele sale celei mai valoroase. Timpul si viata
pe care le-am primit in dar, nu vin nici in avans pentru
vreo promisiune pe care o avem de tinut si nu vin nici
laintdmplare.

Riasplata Universului vine intotdeauna numai
dupd ce sunt respectate tiparele sale de scadere a
entropiei. Asta inseamna ci pentru fiecare dram de
ordine si echilibru adus in lume, o Fiinta sau un grup
de Fiinte - un neam, de exemplu - isi primesc resursele
necesare pentru a continua. Ele devin astfel capabile
de a perpetua la o scara mai mare, intentiile pe care si
le-au constientizat sistabilit.

Spuneam cd Romanii si Roménia nu existd inca
pe harta pentru vreun motiv absurd sau greu de
observat, asa cum nimic in naturd nu poate exista fara
a-si avea rostul. Intentia acestui capitol este sa
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incepem a deslusi, noi pentru noi insine, care este acel
rost, pentru ca in final sa ne putem accepta menirea,
existenta, precum si motivul pentru care suntem
construiti asa cum suntem construiti.

Inainte de a porni in aceasti aventurs, este
necesar ca o data pentru totdeauna si rupem legitura
emotionald pe care am stabilit- o cu trecutul nostru,
atat la nivel individual, cat si la nivel colectiv. Nu ma
refer, sub nici o forma3, la a ne dezice de istoria noastra
personalid sau de neam, ci incurajez formarea unei
declaratii si a unei promisiuni. Pe parcursul acestei
carti voi lansa 69 de provocari la a declara si a promite
actiuni noi catre o dragoste (de sine si de tara) care sa
explodeze. Aceste provociri sunt Insiruite si
numerotate in capitolul 8, ,Regulile de aur ale
romdnismului”. Cateva din aceste provocari au fost deja
lansate si se regasesc in paginile pe care tocmai le-ai
citit. Restul urmeaza s se desfasoare pana la sfarsitul
cartii, in fiecare din paginile ei.

Felul in care ne uitam la trecut este o declaratie
despre cum traim prezentul nostru. Deseori, trecutul
poate fi cel mult un punct extraordinar de pornire
pentru ceea ce vrem si devenim in viata. Dar tot noi,
prin alegerile noastre, putem face ca acel punct de
pornire si fie si un punct de cidere. In momentul in
care facem suficient de multe alegeri neinspirate sau
lipsite de putere, incepem si ne percepem pe noi
insine, atat ca indivizi, cit si ca neam sau colectivitate
drept oameni care si-au pierdut drumul.
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Desi nu a existat, si poate nu va fi niciodati, o

listd a actiunilor care ne fura puterea, primul lucru

demn de luat in consideratie este modul in care

actionam spre obiectivele pe care noi insine le
declarim drept importante. Momentul in care
declaram ceva si in mod repetitiv nu actionam in

directia celor declarate, se intampla cel putin 3 lucruri
care ne afecteaza puterea personali si de grup:

1.

In mod evident, obiectivele nu devin realitate,
deoarece actiunile necesare implinirii lor nu au
fost luate. Mai simplu de atat nu poate fi explicat.

Felul in care ne raportam la propriul nostru
cuvant si la ceea ce declaram fisi pierde puterea.
Cu alte cuvinte, stim cd ceea ce spunem nu
valoreaza nimic pentru noi. Acest lucru scufunda
imediat increderea in sine, capacitatea de actiona
si mai ales respectul de sine.

Felul in care ceilalti ne vad in momentul in care
cuvantul nostru nu are valoare este limitativ.
Respectul, increderea si puterea inspirata
oamenilor din jur este direct proportionald cu
perceptia lor despre noi si, cu atit mai mult, cu
perceptia noastra despre noi insine.

Daca ne uitim cu sinceritate in jurul nostru,

putem observa cu precizie, la acest moment, domeniile
in care ne-am dori si am putea sa fim mai mult, atit
pentru noi, cit si pentru ceilalti. Dar cea mai

dureroasa ciocnire cu realitatea este atunci cAnd stam
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fatd in fata cu obiectivele care sunt cu adevarat
importante pentru noi si vedem cd ele nu sunt
realizabile prin ceea ce suntem noi chiar acum.

Spuneam la inceputul acestui capitol ca este
necesar si ne detasim de trecutul la care ne raportam
permanent. Aceastd detasare este necesara pentru ca
indiferent ce dorim sa schimbam la acel trecut, nu ne
va multumi in prezent. Orice schimbare am adiuga
peste un trecut care nu ne multumeste, produsul final
va contine, eventual acelasi trecut plus o sumi a
schimbarilor adaugate.

Daca dorim si schimbam aspectul casei noastre si
adaugam cornize noi, o vopsea diferitd, covoare de o
altd culoare sau geamuri de o calitate mai buni, in
final casa obtinuta va fi aceeasi, dar cu alte detalii. Ea
va contine casa veche plus suma tuturor schimbarilor
aduse. Schimbarea nu este solutia de durata pentru un
salt calitativ. Peste un timp foarte scurt, micile
schimbari in detaliile acelei case vor deveni la fel de
plictisitoare ca insasi casa si ne vom regasi in situatia
initiala.

Pentru a face o diferenta reala in ceea ce priveste
renasterea neamului nostru, este necesara o renastere
la nivel personal, a fiecarui roman. Aceasta renastere,
asemanatoare transformarii pasarii Phoenix, implica
.arderea si  ingroparea” deprinderilor care ne
indeparteaza de rezultate si inlocuirea lor cu obiceiuri
puternice, care sa fie aliniate cu obiectivele spre care
ne indreptam. Dacd scopul nostru declarat este, de
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exemplu, si credm o clasd politica libera de fals si
minciund, ar avea sens sa privim catre generatia
tinerilor care abia acum cresc, mai degraba decit spre
reeducarea generatiei care se zbate incd intre doua
epoci trecute. Reeducarea pur si simplu nu
functioneazd pentru ca ea va contine vechile
deprinderi plus ceea ce am denumit reeducare.

Nu este suficient si ne dorim ceva diferit in
vietile noastre. Nu este suficient si ne declaram
frustrarea in legatura cu ceva care nu ne mai descrie.
Primul pas necesar pentru a face o diferenta reala in
acest domeniu este un act de creatie, puternic legat de
o declaratie si un angajament. Avand in vedere ceea ce
am discutat in paragrafele anterioare, este evident ca
acea creatie nu are cum sa devina realitate in conditiile
in care noi, personal, avem o raportare lipsitdi de
putere la propriul nostru cuvint. Pentru ca acea
creatie sd poata sa aiba loc, este necesar ca persoanele
care o infaptuiesc sd aiba o relatie autentica, puternica
si lipsita de fisuri cu propria lor fiinta. Altfel intregul
proces devine o simpla decorare, o schimbare, ceva
care nu dainuie pentru ca persoanele care il vor pune
in aplicare nu au verticalitatea necesara.

In momentul in care cel care creeaza este
frustrat, corupt, inautentic sau complexat, actiunile pe
care le va lua acel ,,creator” vor avea aceleasi trasaturi:
frustrare, coruptie, inautenticitate sau complexare.
Creatia nu poate tasni niciodata dincolo de nivelul real
al creatorului. Ea este limitata de cine este cu adevarat
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acel creator, atit pentru el insusi, cit si pentru
oamenii din jurul lui. De fapt, libertatea in creatie este
declansata si descatusata de felul in care acel creator
este ,ascultat si auzit” de catre ceilalti oameni.

Spre exemplu, care poate fi calibrul creatiilor din
lumea politici avind in vedere felul in care clasa
politica este vazutd si ascultata de catre poporul
romanesc, in acest moment? Nu este greu de gasit
raspunsul, indiferent la ce capat al intrebarii am
incepe cautarea.

Pentru a clarifica motivele pentru care un colectiv
de oameni atrage in mod repetat si cu atata ,gravitatie”
lucrurile pe care le atrage, este necesar sa aruncam o
privire la declaratiile pe care fiecare individ din cadrul
grupului le face in legaturd cu acele situatii nedorite.
Mai mult, e necesar ca tu si eu, ca indivizi, sa aruncam
o privire la conversatiile interioare pe care le avem in
legatura cu ceea ce se afld in jurul nostru. Provocarea
acestui moment este de a-ti dedica, in mod constient,
efortul unei ore in mijlocul diferitelor discutii ce se
pot tese in jurul tiu. Incepe cu politica, continua
cu domeniile sociale. Care e parerea oamenilor din
jurul tdu despre sanitate? Dar despre bani? Despre
dieta? Despre guvern sau presedinte? Care e parerea ta
despre toate aceste lucruri? Cum arata conversatiile
tale interioare despre abundenta? O meriti? Ce spui in
interiorul tiu despre aspectul tdu fizic sau inteligenta
ta? Esti multumit de tine?

Daca ti-ai alocat timpul, curajul si autenticitatea
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necesard pentru a efectua acest exercitiu practic,
atunci meritd si citesti cartea in continuare. Altfel,
esti genul de om care cautd sa decoreze, nu sa
transforme, indiferent cid e vorba de o casa, de un
neam sau de propria viata. Poate e mai bine sa te
opresti, pentru ca lucrurile nu se vor ameliora pentru
tine.

Felul in care abordezi lucrurile mici nu poate fi
diferit de felul in care abordezi lucrurile mari.

Daca, in schimb, ai investit o ora din viata ta in a
ii asculta pe ceilalti si pe tine, atunci poti vedea
legatura dintre ceea ce este declarat sau gandit si ceea
ce apare in realitate. Urmaitorul pas e simplu, in
functie de categoria la care te-ai inclus la capitolul
anterior (respectiv victima sau creator), poti afla cine
sau ce a determinat ca realitatea sa fie ceea ce este. Te
incurajez cu ardoare sd arundi inci o privire la felul in
care am impartit declaratiile, in functie de natura si
pozitia celui care le face.

Pasul cel mai important abia urmeaza si fie luat.
Aflarea tuturor informatiilor de mai sus poate face
diferenta dintre cer si pimant sau poate fi complet
inutild. Pentru a face diferenta dintre cer si pamant
este necesar, asa cum ai ghicit deja, sa iei actiune.
Pentru a fi complet inutild nu e necesar nimic. Poti
inchide cartea si sa mergi la somn. Eu cred cu tarie,
insi, ca fiecare om din tara asta are nu numai
potentialul de a descoperi si accepta realitatea, dar si
capacitatea de a isi asuma responsabilitatea asupra a
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ceea ce creeazd in jurul sau. Daca eu am credinta ca
oamenii din jurul meu sunt buni si frumosi, atunci voi
gasi fiecare dovada care sa ateste ci am dreptate in
credinta mea. Din nefericire, lucrurile functioneaza in
mod identic si pentru reversul medaliei. Daca cineva,
oricine, are credintd ci oamenii din jur sunt rai sau
urati, atunci va cauta si va gasi numai circumstantele
sau dovezile care si ii confirme propriile credinte. Desi
pare neconstructiv si lipsit de sens, asta este felul in
care suntem construiti noi, ca oameni. Lucrurile pe
care ne concentram ne creeazd experienta de viata si
emotiile cu care traim in fiecare secunda. Te-ai
intrebat pentru vreo secunda ce experienta de viata si
ce emotii intentioneaza si genereze in telespectatori,
creatorii buletinelor de stiri sau ai emisiunilor TV?
Merita sa incerci citeva raspunsuri aleatoare la aceasta
intrebare. Sigur nu te vei regasi departe de adevar.

Hai sa ne intoarcem pentru citeva secunde la
trecutul glorios al romanilor, la acele clipe victorioase
din secolele sau deceniile apuse, in care inaintasii
nostri au facut fapte de vitejie sau au creat realiziri de
neegalat. Am sa spun lucrurilor pe nume, intrucit
orice altd varianta ar implica lauda de sine, glorificare,
mandrie exageratd sau decadere lipsita de limite.

Fiecare secunda in care admiram ceea ce a trecut
si nu mai este se face la costul prezentului. Dincolo de
regrete, dincolo de oportunititi ratate, dincolo de ceea
ce am fost si nu vom mai putea fi niciodata, costul real
al zabovirii in amintiri este moartea prezentului. In
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momentul in care nu suntem prezenti, sensul vietii nu
se poate realiza. Asta nu inseamna ca viata in general
este oprita sau obturatd, ci mai degraba, viata in noi se
desfidsoard la un nivel cu mult sub cel optim. Desi
continuam si prezentam simptome de viata pozitive
din punct de vedere clinic, la nivelul experientei si al
emotiilor, nu exista puls pozitiv.

Calea cea mai scurta spre a avea emotii si
experiente de calitate inferioara, de a avea un nivel
ridicat al stresului si o sdnitate precard este lipsa
recunostintei fata de ceea ce avem in prezent. Daca
adaugam aici si retriirea continud a povestilor noastre
despre trecut, atunci efectul este garantat.

Calea spre o viata de calitate din punct de vedere
emotional si experiential este la fel de scurta si implica
existenta a doud mici ingrediente: prezenta si
acceptare. Momentul in care ne concentram pe ceea ce
existd deja in fata noastra si acceptam acel lucru ca
fiind generat, meritat si atras de citre noi - devine o
clipa de binecuvantare fara de oprire.

Cand spun ,concentrare pe ceea ce exista deja” nu
ma refer la un anumit soi de meditatie sau
spiritualitate (desi practicarea lor ar putea ajuta), ci
sugerez alegerea constientd a categoriei in care vrem
sd activim: victimd a circumstantelor sau creator
responsabil al vietii noastre. Alegerea, actiunile si
rezultatele sunt la vointa, dorinta si dispozitia
fiecaruia. E viata TA, in final, si dispui de ea exact in
felurile in care hotarasti sau poftesti.
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Lucrul cu care vreau sa te las la sfarsitul acestui
capitol este simplu: situatiile pe care iti focusezi
atentia determina calitatea vietii tale. Atentia ta este
ceva personal, intim si inaccesibil celor din jur. Tu esti
singura persoana care are acces la felul in care privesti
lumea si oricat de mult am incerca sa aruncam palaria
in curtea vecinului, tu esti responsabil indiferent daca
viata ta e implinita sau nu.

Cea mai simplda metoda de a ne gasi linistea
interioara, atunci cand nu o avem, are patru pasi
simpli si ii voi descrie mai jos. Eu personal o numesc
metoda Phoenix, pentru ca iti da ocazia si intri in
legatura cu lucrurile care te reprezintd cu adevarat in
viata ta.

Primul pas este si accepti cd acea durere este
acolo. Invata s 1i spui pe nume, si o recunosti si s iti
dai voie sa fii un om care are o durere sau mai multe.
Nu e gresit, nici de criticat sau de judecat, ca un om sa
aibd apasari, probleme, dureri sau ofuri. Recunoaste
catre tine si catre ceilalti: ,Am o durere. Am o apdsare.
Am un of.”

Al doilea pas este cu mult mai usor si constain a
lasa acea durere sa iasa la suprafata, si faca parte din
cine esti tu. Da-i glas atit in oglinda, in lift sau in
dormitor, cand vorbesti cu tine insuti, cit si fata de
oamenii in preajma cidrora te simti confortabil in a
impartasi durerile tale. Daca nu gasesti acel gen de
oameni in preajma ta, atunci trece durerea de a fi
singur pe lista ofurilor care urmeaza sa fie acceptate.
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Al treilea pas este si descoperi promisiunea care
e umbritd de acea durere. Ca si ai o durere, un act de
vointa sau o declaratie de a ta trebuie sa se fi rupt.
Care este acea declaratie? Foloseste exemplele din
capitolele anterioare pentru a putea descoperi ce este
in adancurile tale. Daca vrei si revii la viata si sa iesi
din randul victimelor, atunci rezerva-ti citeva minute
pentru a afla care e visul tdu care se stinge din cauza
acelui of.

Al patrulea si ultimul pas este purd actiune.
Observa lucrurile pe care ai evitat sa le faci pentru a iti
atinge visele pe care tocmai le- ai descoperit. Vor fi
conversatii in mintea ta. Ele nu sunt reale. Doar
actiunea e reald si genereaza rezultate. Dacid sunt
actiuni simple, atunci ia actiune. Daca sunt actiuni
dificile, atunci ia actiune.

Ideea este ca deja stii ce inseamna sa fii indurerat,
singur, nesatisfacut, neimplinit. Acum ai sansa sa te
intorci la ceea ce stii deja, la a fi decedat emotional in
mijlocul propriei tale vieti sau ai sansa de a alege sa
creezi ceea ce doresti in lumea ta.

Pentru ca intr-adevar, tu esti singurul Om si
singura Fiinta care poate si ia actiune in directia astal!
Ia actiune, Om Bun!
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Capitolul 5: Saltul in
necunoscut - secretul unitégii

De fiecare data cand oamenii vorbesc de tara lor,
de Romania, ii aud spunand ca trdiesc in spatiul
mioritic. Am inteles cd se intinde pe toatd suprafata
Romaéniei, in schimb mi-a luat ceva timp sa inteleg
care este continutul acelui loc. Asa cd, mi-am dedicat o
buna parte din viatd gasirii elementelor care descriu
spatiul in care noi, romanii, traim.

Am descoperit elemente din cele mai diferite
categorii si dupad ceva timp le-am putut imparti in
doua mari clase: elemente care descriu lumea in care
traim si elemente care creeazd lumea in care triim.
Toate acestea au iesit la iveala prin felul in care
oamenii mi-au vorbit de tara lor. Cele doua locuri din
care romanii triiesc pot fi: Identitatea si Fiinta. In
momentul in care romanii isi traiesc viata prin
intermediul identitatii, voi spune ca ei au capacitatea
de a descrie viata, de a vorbi despre ea sau de a o
observa. Atunci cidnd Fiinta roménului este implicata
in procesul de traire, voi spune cd romanul are
capacitatea de a crea viata sa, de unde si expresia
»,Omul sfinteste locul”.

Panid sa descoperim ce fac roménii, hai sa
aprofundam putin aceste doud laturi ale umanitatii
unui romin: Identitatea si Fiinta. Ele nu se exclud
deloc, de fapt, sunt vitale pentru existenta noastra pe
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pamant si nu am putea fi aici fard oricare din cele
doua. In felul in care vid eu viata, Identitatea este ceea
ce primim la nastere pentru a putea pasi in lume. Ea
contine tot ceea ce implica dezvoltarea abilitatilor de
supravietuire si de aparare in cadrul unei lumi
materiale. Pentru a fi functionala, Identitatea are
nevoie de un corp cu ajutorul caruia sa poata influenta
lumea inconjuratoare. Ea are nevoie, in aceeasi masura
de un mediu interior care sia poatd memora
informatiile necesare pentru a sustine misiunea
acestui corp. In aceasta memorie sunt retinute, printre
altele, experientele, emotiile, amintirile si obiceiurile
ale fiecirei persoane. Identitatea, avind rol de
supravietuire, se bazeaza pe competitie, rezistenta si
fricai. In lumea identitatii se giseste rispunsul la
intrebari de genul:

- E corect / E gresit?

- E adevirat / E fals?

- Ebine/Erau?

- Castig / Pierd?

- Am dreptate / Nu am dreptate?

- Arat bine / Nu arat bine?

- Emoral / E imoral?

Raspunzand la acest gen de intrebari, identitatea
umbreste capacitatea unui om, fie el si roman, de a fi
prezent si de a se bucura de momentul in care se
situeaza. Acest lucru se intdmpla deoarece, pentru a
functiona corect, Identitatea va proiecta persoana fie
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in trecutul din care au fost colectate acele informatii,
fie in viitorul in care e necesar ca ea si garanteze
siguranta si supravietuirea.

Insa, de departe, cea mai proeminenta trasitura a
existentei in interiorul Identitatii este aceea de
permanenti neliniste si reactivitate. In aceasti lume
trairile sunt la mina a doua, prin intermediul
povestilor noastre despre ce ni s-a intdmplat in trecut
sau despre ce pericole ne-ar putea aduce viitorul.
Identitatea se ocupa cu a descrie lumea si foarte putin
cu a o imbogati. Ea este o sursa permanenta de istorii
moralizatoare ce diminueaza prezenta momentului.

Pe de cealaltd parte, Fiinta umani, Fiinta
romaneascd, isi gaseste puterile in capacitatea de a iesi
din  conversatia  acaparatoare a  Identitatii.
Indemanarea unei persoane de a isi elibera mintea de
conversatiile de neputintd sau cucerire si de a fisi
dedica existenta momentului in care traieste - acesta
este jocul Fiintei.

Darul de a crea constient realitatea isi poate avea
izvorul numai intr-o viata siaracd in conversatii
interioare de neputinti. Pentru a saraci viata de
neputintd, e necesard curatenia interioard. Nu ma
refer, desigur, la a trai o viata monahalj, ci la a incheia
razboaiele prin care Identitatea ne fura din momentul
prezent.

Toate locurile in care nu ne-am indeplinit
motivele autentice pentru care suntem aici, pe
pamant, ne lasa in desertul insetat al neputintei. Daca
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am ravnit si atingem un varf de munte si ne-am oprit
la jumatatea urcusului, o viata intreaga vom zabovi cu
mintea In acea jumatate neurcatd. Pacea interioara e
posibild doar acolo unde a continua sa urci e egal cu a
te intoarce din drum. Aceea e calea fird de atasament.
Nu incurajez abandonul obiectivelor, ci doar libertatea
oamenilor in fata iluziei cd suntem insuficienti in
existenta noastra. Numai in acel punct, suferinta
dispare si face loc unitatii si iubirii de semeni.

Crearea constienta si responsabild a realitatii nu
poate sd apara in prezenta Identitatii. Desi ofera iluzia
unei creatii, felul in care Identitatea abordeaza
noutatea vine din supravietuire, diminuare a libertatii
personale sau a celorlalti, competitie si regret. Inca o
datd, rolul Identitatii de a ne asigura viata pe acest
pamint poate fi indeplinit numai pe baza acestor
trasituri. Ele sunt exact la locul lor si exact cum este
necesar sa fie. Nici o latura a umanititii noastre nu
este de prisos, iar noi suntem conceputi cu tot ce e
nevoie pentru a ne atinge menirile.

Felul in care Fiinta comunici si abordeaza
realitatea isi are sursa in capacitatea de a fi prezents,
de a accepta, de a iubi si de a isi asuma ceea ce este,
acolo unde este. Acest lucru se intdmpli in absenta
judecatii si a criticii, prin asumarea responsabilitatii
asupra tuturor detaliilor vietii care se activeazd in
preajma noastra. La urma urmei, ce rost ar avea
Dumnezeu, daca nu ar putea aduce in preajma noastra
situatiile din care putem creste?
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Intentia in care descriu cele doua categorii din
care putem aborda viata este de a obtine claritate
asupra locului din care actionam in fiecare moment.
Aceeasi actiune luatd dintr-o categorie sau cealalta,
determina rezultate total diferite, pentru cd vine din
laturi diferite ale umanitatii noastre. O imbratisare
venitd din superioritate si dominare ajunge la cel care
o primeste radical diferit fata de una daruita din
recunostinta si iubire. Felul in care este simtita atat de
cel care o primeste, cat si de cel care o da, este, pe de-o
parte, intr-un dans complet si permanent sincronizat,
iar, pe de alta parte, devastator sau implinitor.

Acum, ca am clarificat cele doua categorii din care
pot face parte trairile, actiunile si rezultatele noastre,
putem deveni permanent constienti de contextul si
locul din care avem acces la viata.

Roméanul care actioneaza din Identitate
abordeaza viata printr-o permanenta descriere a
lucrurilor care apar in ea. Acest lucru face ca lumea sa
fie sursa existentei lui, iar circumstantele sa ii conduca
viata, punandu-l intr-o continua reactie in raport cu
exteriorul.

Romanul care acceseazd viata fiind liber de
Identitatea lui are capacitatea de a modela lumea pe
masura puterii sale de a fisi urma propriile sale
promisiuni in legitura cu cine este el. In aceasti lume
a Fiintei, romanul are capacitatea de a isi descoperi
capacitatea de avea un cuvant de spus in felul in care
decurge viata, datorita integrititii, responsabilitatii si
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generozitatii sale.

De fapt, singurul fel in care apare unitatea intre
doua sau mai multe persoane, este prin relationarea
Fiintelor. Ori de cate ori au loc contacte intre oameni
ce interactioneaza prin intermediul Identitatilor lor,
aceste contacte sunt bazate pe diminuare, castig,
dominare, control sau protectie. Asta nu inseamna ca
oamenii au intentii rele atunci cind sunt in mod
Identitate, ci doar c&, in acest mod, este indeplinita in
exclusivitate functia acesteia. Acea functie, dupa cum
am mentionat, este de supravietuire, rezistentd,
adaptare si schimbare.

Datorita naturii sale, Identitatea romanului si a
oricarei alte persoane se bazeaza pe lucruri certe, deja
stiute, pe acele amintiri deja tridite, care se afld in
experientele si emotiile traite pe parcursul vietii. De
aici si denumirea - zond de confort - locul in care
supravietuirea si siguranta sunt obtinute cu efortul cel
mai mic. Actiondnd din acest spatiu, al minimului
efort, orice informatie sau activitate noua aduce cu
sine rezistentd si protejare a granitelor propriei
persoane.

Cand o persoana ia actiuni din zona Fiintei sale,
zona de confort dispare si o datd cu ea si notiunile de
cunoscut, siguranta sau supravietuire. In Fiint3, saltul
in necunoscut este cel care determina unitatea dintre
propria persoana si cele inconjuritoare. Dincolo de
iesirea din zona de supravietuire si confort, se afla
sursa creativititii si  conectivititii nelimitate.
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Capacitatea oamenilor de a functiona impreund unii
cu ceilalti si cu totii in cadrul unor comunitati, apare
atunci cand Fiinta individuala si colectiva este
accesibild la alegere.

A trai in Fiinta presupune un set de
comportamente, actiuni si feluri de a fi din cele mai
simple. De fapt, la baza acestui mod de a convietui sta
practicarea a trei trasaturi profund umane, disponibile
la fel de liber ca si aerul. Acestea sunt Integritatea
constienta, Responsabilitatea si Generozitatea.

Prin integritate (capacitatea cuiva de a functiona
si de a actiona conform propriilor declaratii) se
acceseaza ceea ce oamenii numesc

,a fi de cuvdant”. Integritatea este o capacitate mai
mult utild decat apreciata si efectul ei imediat este ca
detindtorii ei pot realiza lucrurile pe care le rostesc sau
le promit. Integritatea existd permanent si oriunde, in
schimb, in momentul in care declaram constient si
indeplinim constient promisiunile noastre, atunci
suntem de neoprit in a ne obtine implinirea.

Felul in care suntem construiti de catre Univers
face ca gandurile noastre sa fie permanent aliniate cu
faptele noastre, indiferent ci suntem constienti de
acele ganduri sau nu. Cu alte cuvinte, suntem
binecuvantati cu puterea de a transforma in realitate
tot ceea ce gindim. Acest dar poate usor sa devina un
blestem in momentul in care gandurile noastre sunt
negative, egoiste, violente sau de vinovatie. La fel de
usor, putem avea acces la capacitatea de a fi de cuvant

66



in actele noastre creative, atunci cand gandurile contin
pozitivitate, bunastare, incredere, iubire sau speranta.
Suntem de cuvant chiar daca acel cuvant e impotriva
intereselor noastre.

Cu ce ajuta faptul cd stim acum ca in fiecare
cuvint vrostit de romini, existd puterea de a
transforma gindurile in realitate? La ce e de folos
aceastd descoperire? In primul rand, hai si aruncim o
privire in jurul nostru si sa observam atat lucrurile
care ne plac, cat si pe cele care sunt mai putin placute.
Uitandu-ne la ambele categorii, putem vedea ca au in
comun citeva detalii:

1. Noi suntem permanent in mijlocul lor. La
intersectia tuturor intimplarilor din viata
noastra, inevitabil suntem noi. Indiferent
dacid ceva ne place sau nu, noi suntem acolo si
apreciem asta.

2. Situatiile din viata noastrd devin plicute sau
neplacute, favorabile sau nefavorabile, optimiste
sau pesimiste numai atunci cind spunem noi
despre ele ca sunt asa sau altfel.

3. Situatiile din viata noastrd se opresc din a fi
placute sau neplicute, favorabile sau
nefavorabile, optimiste sau pesimiste numai
atunci cind noi ne schimbam parerea
despre ele.

4. Indiferent in ce categorie sunt acele lucruri,
faptul ca ne concentram atentia pe ele, ele ajung
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in prim plan si ne creeaza calitatea
experientei din acel moment.
Uitdndu-ne din nou la cele doua categorii care

cuprind lucrurile din jurul nostru care ne plac si cele
care nu ne plac, putem gasi citeva diferente:

1.

Emotiile si experientele cu care suntem lasati
in cele doua situatii sunt foarte, foarte diferite. In
lucrurile care ne plac experimentim liniste,
implinire, fericire sau satisfactie, iar in cele care
ne displac punem frustrare, stres, neliniste sau
nervozitate.

Capacitatea de a fi prezenti in mijlocul
evenimentelor este cu mult mai ridicatd atunci
cind ne place ceea ce se intampla, fatdi de
momentele in care nu avem placerea de a fiacolo.

Nivelul de vitalitate cu care suntem lisati este
clar afectat de apartenenta de o categorie sau de
cealaltid. Evenimentele neplicute ne consuma
energia vitald, cele plicute ne-o amplifica si
diversifica.

Capacitatea de a crea din categoria situatiilor
placute este inlocuita de capacitatea de
rezistenta si supravietuire, in categoria
lucrurilor care nu ne plac.

Perceptia timpului este diferitd in fiecare
dintre cele douad categorii. Lucrurile care nu ne
plac par ca dureazid o vesnicie si ripesc armonia
momentului. Lucrurile care ne plac contracteaza

68



timpul si sunt insotite de tradiri de armonie si

echilibru.

Descoperind toate aceste asemanari si deosebiri
si stiind ca noi, romanii, avem puterea de a transforma
gandul in realitate, apare acum si capacitatea de a
alege ceea ce gandim. Actiunea de a alege genul de
experientd pe care dorim sa il avem in viata noastra
este a noastrd, pe deplin. Desi foarte personals,
aceastd actiune de a alege nu este transmisibila.
Nimeni altcineva nu poate lua actiuni pentru fericirea
noastra. Asadar, cu cit instrainam mai mult alegerile
legate de aceste actiuni (spre alte persoane sau
circumstante, de exemplu), cu atit este mai mare
deconectarea dintre actiuni si ceea ce am ravnit sa
obtinem.

Intrebarea cu care doresc sa ramai la acest final
de capitol este urmatoarea: Daca eu sunt cel care are
puterea de a alege ce gandesc si cum actionez, cum se
face ca deseori aleg ceea ce ma face nefericit?

Claritatea necesara fiecaruia pentru a descoperi
calea de acces dintre alegeri si fericire, vine
intotdeauna prin exersarea autenticitatii personale.
Acesta este un drum intim, interior si imposibil de
instrainat.

Autenticitatea este curajul gurii de a grai asa cum
ii sopteste triirea de moment. Este acea indraznealad
nebund a mintii de a dansa pe muzica sufletului. Este
locul in care aerul pe care il expirim, ia forma
gandurilor pe care le-am creat. Felul in care ne

69



respiram gandurile are totul de a face cu ceea ce
respird cei din jurul nostru si din lumea intreaga,
pentru ci, asa cum noi insine stim deja, oamenii
iubesc aerul proaspat, curat si puternic.

Alegerea noastra de a improspata aerul pe care il
punem in lume are urmari din cele mai fericite.
Romaénii, oamenii din jurul nostru, vor considera
prezenta noastrd drept energizanta si, mai ales, vor fi
dispusi la a colabora, comunica sau la a participa in
proiectele noastre. Cunosc multi oameni de genul asta
si de fiecare data cand au fost intrebati cum reusesc sa
traiasca asa, au raspuns simplu: eu doar spun ceea ce
gandesc.

Puterea autenticitatii, la inceput, este umbrita de
frica de a nu fi descoperiti in ascunzisurile pe care le-
am tainuit o viata intreaga si pe care le-am protejat cu
pretul greu al sanatatii noastre fizice si sufletesti.
Saltul de la viata de zi cu zi la viata traitd in
autenticitate nu este pentru toatd lumea. Numai acei
oameni carora le-a ajuns jugul impovarator al mlastinii
mintii, detin resursele necesare pentru a face treptat,
pas cu pas, transformarile spre acest soi de putere.

Daca tu esti unul dintre romanii care s-au saturat
sa stea in sclavia minciunii, atunci esti apt sa iei prima
actiune spre a deveni puternic. Este foarte important
sa realizezi cd detaliul care urmeaza a fi schimbat la
viata ta are o simplete extraordinara si este usor de
urmat.

Acest prim pas este locul in care tu alegi intre:
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1. ma opresc din a minti de acum incolo;

2. incep si spun adevirul de acum incolo.

Da, secretul consta in a iti da voie sa alegi ceea ce
ti se potriveste cel mai bine la acest moment. Insa
beneficiul cel mai mare vine din a aplica oricare din
cele doud alegeri pentru o perioada de timp anume.
Lungimea acelei perioade nu e dictatd de nimeni din
lume. Nu e celebra suma de 21 de zile si nici de 1 an.
Timpul pentru care tu hotarasti sa devii si sa ramai
autentic este timpul pentru care tu hotarasti sa devii si
sa ramai autentic. Pentru ca, da, rezultatele sunt
imediate, totale si imposibil de neglijat. Alege, la
inceputul unei zile, sa fii autentic pentru toatd ziua.
De ce nu, poti alege sa fii fidel in relatia dintre gura si
mintea ta, chiar si pentru o perioadd mai mare, 7 zile,
1 luna, un an sau o viata.

Tu esti persoana care are singurul cuvant de spus
in felul in care merge viata, iar prima descoperire cind
aplici asta este disparitia zidului dintre tine si lume.
Zgomotul cu care se naruie acea separare este inlocuit
de placerea dulce si implinitoare a conectarii cu ceilalti
romani si ceilalti oameni din jurul tau.

Acum aerul respirat de tine devine pretios pentru
orice om care iti intrd in spatiul vital. De ce? Pentru ca
ai descoperit secretul unitatii: Fii ceea ce gindesti ca
vrei sa fii: liber, puternic si o parte dintr-un neam
inchegat!

Felicitari! Continua cu pasii urmatori!
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Capitolul 6: Giganti in misiune

Imagineaza-ti pentru o clipa ca toate experientele
din viata ta sunt puse in drumul tau intentionat,
pentru a te ghida spre ceea ce urmeaza sa descoperi a
fi misiunea vietii tale. Avand in vedere ca libertatea de
alegere, asa cum ai aflat deja in capitolele anterioare,
nu poate fi instrdinati, acum realizezi ca
circumstantele vietii tale apar in jurul tiu pentru un
motiv.

Te provoc sa te uiti pentru citeva minute la viata
ta ca fiind aleasa in totalitate de tine. Cum ar fi daci ai
accepta pentru o zi, ca tot ce existd in jurul tau, de la
nastere si pdnd acum, a fost ales de citre tine, in
momentele de dinaintea nasterii tale? Considera
posibilitatea sa-ti fi ales momentul si locul nasterii,
parintii, familia si prietenii, bucuriile si tristetile vietii
tale. Creeazd sansa ca toate aceste experiente sa
reprezinte in viata ta pasii necesari pentru a iti atinge
misiunea pentru care esti aici.

Da, exista, dincolo de toate aceste detalii, un
motiv pentru care esti aici. Existd o misiune pe care ti-
ai declarat-o la intrarea in aceastd viata si in fiecare
moment clidesti, pas cu pas, spre realizarea ei.
Informatiile pe care le asimilam zi de zi sunt absorbite
prin conectarea lor cu ceva ce stim deja. Cu alte
cuvinte, putem include in fiinta noastra numai acele
piese de puzzle care se imbina perfect cu cine suntem
noi in fiecare moment.
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Existenta unui vapor poate fi conceputda si
acceptatd numai in contextul in care plutirea si
deplasarea obiectelor pe apid este acceptata. Chiar si
acea plutire si deplasare pe apa poate fi acceptata doar
in cazul in care apa e un concept cu care suntem
familiari in viata noastra. Exact in acelasi fel, lucrurile
care nu se conecteaza cu ideile pe care le acceptam
deja, nu pot fi materializate in spatiul pe care il
generam. Proverbialul porc care zboara, nu poate si
apara ca fiind real pentru noi, datoritd faptului ca nu
se leaga de credinta ca o fiintd are nevoie de aripi
pentru a zbura si de aer pentru a se deplasa. Cite
lucruri nu putem vedea oare in jurul nostru datoritad
faptului ca nu se conecteaza deloc cu ceea ce stim deja?
Este posibil ca lipsurile din viata noastrd si fie
constientizate doar pentru cd sunt piese necesare
pentru indeplinirea misiunii noastre? Lucrurile pe
care nu le consideram a fi de folos nu genereaza
dorinta de a le dobandji, nu-i asa?

Pornind de la aceste exemple, poti intelege cum
nivelul de constiinta si de experientd al fiecarei
persoane este, de fapt, cheia cu care se deschide
realitatea personala in care traim. Oriunde am merge
si orice am face, nivelul de constiintd pe care il avem
functioneaza ca parola care materializeaza accesul la
ceea ce ni se cuvine, potrivit maturitatii noastre
spirituale.

Da, existd o legatura totald intre cine suntem,
Univers si calitatea vietii la care avem acces. Este
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aceeasi relatie care exista intre un hotel cu un numar
imens de camere, noi si cheia pe care o detinem. In
functie de trasaturile acelei chei, deschidem doar usa
care ne este destinata.

Ce usi avem noi romdnii la dispozitie si cine ne
pune cheia la dispozitie? Rispunsul este acelasi: noi
insine suntem mestesugarii propriilor chei. Fiecare
alegere pe care o facem, fiecare drum pe care ne
inscriem, este o scrijeliturd sau o proeminenta noua pe
cheia catre ceea ce urmeaza sa traim. Prin urmare, arta
de a modela chei spre noi realititi este o aptitudine
mereu personala.

Considera ca misiunea vietii tale este de a
produce acea cheie care deschide realitatea pe care o
iubesti. Daca instrumentul pe care il ai in posesie nu
deschide o realitate pe care sa o poti accepta, de fapt
ajungi sd nu accepti mestesugarul care a creat acel
instrument. Acel om nu va fi niciodata altcineva decat
TU, propria ta persoana.

Uita-te in jur si observd ce realitate ai deschis
prin prezenta ta acolo, oriunde ai fi in acest moment.
Acceptd un lucru simplu: cheia care esti deschide tot
ceea ce vezi in jurul tdu. Ce vezi in jurul tau? Poate vezi
iubire, intelegere, armonie si putere. Poate vezi lupta,
durere si dezechilibre. La final de zi, ce conteaza cu
adevarat este si realizezi ca TIE iti apar toate
aceste lucruri. Este posibil ca ele sa apari si altor
oameni, poate unor comunititi intregi. Existd chei
pentru camere de o singurd persoana si chei pentru
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sili care sa cuprindi mii sau zeci de mii de oameni.
Faptul ca sunt multi oameni in acea sald nu anuleaza
nici unul din cele trei parghii ale lumii noastre: cheie,
camera si realitate personala. Ele sunt de nedespartit.
Un lucru care se intdmpla deseori este acea stare de
uitare a propriei noastre misiuni aici. La venirea in
lumea in care traim si prin acceptarea regulilor acestei
realitati, e posibil sa ajungem sd uitim scopul care ne
implineste si sa fim captivati de coloritul si atractiile
unei lumi noi. Este de asemenea posibil ca noi insine
sd ne fi auto- provocat la un joc al propriei uitari,
tocmai pentru a ne face aventura cit mai intensa si
mai autenticd. Sunt slabe sanse sia existe vreo
autoritate inzestrata cu dreptul si capacitatea de a ne
transforma in

fiinte amnezice si iresponsabile.

Vad totusi cum propria noastrd alienare e
posibila prin validarea, din interior spre exterior, a
unor credinte ca putem fi manipulati, deturnati,
mintiti. Asta este doar o parte din lumea pe care o
putem dezlintui la acel moment cu cheia pe care o
detinem. Intrebarea mea pentru tine este urmatoarea:
Avand in vedere posibilitatea ca tu sa fii cel care alege
fiecare din evenimentele vietii tale, care este misiunea
spre care te indrepti? Daca fiecare detaliu al lumii in
care traiesti este parte dintr-un antrenament conceput
de tine spre a-ti indeplini misiunea, atunci care este
acea misiune spre realizarea careia te indrepti?

Te provoc la acest exercitiu de imaginatie:
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1. Uita-te la lumea inconjuritoare si accepta faptul
ca tu ai ales sa fii parte din ea, exact asa cum este.

2. Accepta faptul ci ai fi putut si incd mai poti sa
alegi diferit in situatiile care iti formeaza
realitatea.

3. Gaseste cel putin 5 situatii in care ai fi putut sau
poti si alegi diferit chiar acum. Orienteazi-te
spre acele situatii cu ale caror rezultate nu esti pe
deplin satisfacut.

4. Vizualizeazd impactul alegerilor tale asupra
realititii in care traiesti.
5. Actioneazid acum din contextul acelor alegeri.

Acesta este un exercitiu simplu care te
familiarizeaza cu capacitatea ta de a da glas ghidajului
tau interior, spre realizarea propriei tale misiuni.

Inevitabil, cu totii vom afla, mai devreme sau mai
tarziu in viatd, care ne este menirea aici. Scopul
acestui capitol este ca tu sa incepi a te uita la drumul
pe care esti inscris si sid vizualizezi evolutia lui.
Destinatia vietii tale sta pe varful penitei pe care o
manuiesti in fiecare secunda. Ce vrei sa scrii azi acolo?
Incotro vrei si duca? In ce moment al vietii tale vrei sa
ajungi acolo?

Prin felul in care este structuratd societatea, in
special cea roméineascd, fiecare generatie transmite
urmasilor sai totalitatea credintelor pe care 1isi
fundamenteaza traiul. Copiii fiecirei noi generatii
cresc, inevitabil, intr-un spatiu descris de limitarile de
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constiinta ale parintilor lor. Fiecare nou salt al acelor
copii se realizeazd pornind de la superstitiile mediului
social in care s-au nascut. Asta inseamna ca pana in
momentul in care pot ajunge si isi implineasca
propriul destin, este necesar ca acei oameni si
depaseasca paradigmele comunitatii din care provin.
Acest lucru este posibil numai atunci cind ei
constientizeaza cd functioneazid in interiorul unui
context limitativ. Fara acea constientizare, viata lor va
fi dominatd si limitatd de catre dogmele, credintele,
superstitiile si felurile de a fi ale parintilor lor.

Acest fel de a functiona al societatii actuale vine
din posesivitatea fiecarei generatii fatd de cea care o
urmeaza. Sentimentul cd noua generatie are nevoie de
protectie si mai ales cd acea protectie se bazeazi pe
transmiterea credintelor limitative devine un blocaj in
calea viitorului care este posibil pentru noua generatie.
Ma refer aici doar la acele credinte limitative, nu si la
cele generative. Diferenta dintre prima categorie si cea
de a doua este respectarea libertitii de alegere atat a
propriei persoane, cit si a persoanelor care intrd in
contact cu noi, care intra in spatiul nostru.

Pentru a clarifica acest lucru voi da ca exemple,
doua cazuri reale. O mama are insectofobie, frica de
insecte, pentru ca a fost speriatd cu un paianjen de
citre fratele ei, in copilarie. Din aceasta cauzi, ea nu
iese in naturd, nu merge prin iarba si mai ales nu
suporta sa auda sau si vada insecte. Toate bune pana
aici, persoane de acest gen sunt numeroase si fiecare

77



dintre ele are mici experiente traumatizante, din
copildrie. Hai sd ne uitdm putin la felul in care si-a
educat ea copilul, care de la o varsta frageda, a aratat o
pasiune extraordinari pentru joaca in aer liber. In
primul rand, l-a invatat cid naturd e periculoasa, ca
insectele vineazd oameni si ci natura e un permanent
pericol si ar trebui si se protejeze cu creme si
medicamente oriunde ar merge. In al doilea rand, i-a
indus copilului, prin frica ei, ca insectele sunt
dusmanii de moarte ai omului si trebuie eliminate la
prima vedere.

Ghiciti cu ce afectiune a fost lasat acel copil dupa
ce antrenamentul mamei si-a atins obiectivul? Acum
copilul are insectofobie si agorafobie, adica ii este frica
de insecte si mai mult, nu iese din casa, iar daci iese,
merge doar pe asfalt. Cu atit mai mult, dacd vede o
insecta, instantaneu intra in panici si imediat o
distruge, o omoard prin orice metode posibile (cu
ziar, cu spray, cu piciorul, cu paharul , cu orice are la
indemana). Lucrul cel mai fascinant este ci acel copil
nu a fost piscat sau intepat niciodata de vreo insects,
doar a preluat credintele limitative ale mamei in reguli
proprii de viatd. Acest lucru s-a realizat prin simpla
educatie si comunicare de la mama citre copilul ei.

Un alt exemplu este cel din propria mea familie.
Am fost crescut auzind prin casd expresii de genul:
"Banii nu cresc in copaci’, "Mai bine sarac si cinstit
decat bogat si hot", "Banii sunt ochii dracului’ sau
"Banul face din om neom". Felul in care am perceput
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relatia cu banii in copilirie a fost marcat in asa fel
incat permanent am avut de ales intre a fi cinstit si
hot, a fi un sfant sau un diavol, a fi om sau neom sau a
fi un realist sau visdtor fiara speranti. Toate alegerile
care reprezentau idealurile mele de viatd (cinste,
omenie, curdtenie sau ancorare in realitate) implicau
lipsa banilor. In prima parte a vietii mele am dus o
lupta extraordinara cu propriile mele limitari,
neintelegand de ce ficeam asocieri nesinitoase din
punct de vedere financiar. Eu, de fapt, oriunde
mergeam in lume, respectam cu strictete regulile cu
care plecasem de acasid. Abia cind am inteles ca
frustrarile financiare ale propriei mele familii, stiteau
la fundamentul educatiei financiare pe care am primit-
0, am putut crea oportunititi banoase de afaceri sau
investitii.

Acest capitol nu este despre lucrurile negative sau
limitative pe care le poate transmite anturajul nostru,
pentru ca exact in acelasi fel se transmit si credintele
generative, pozitive. Curajul, iubirea, intelegerea,
motivarea - se transmit toate exact in acelasi fel.

Oamenii transmit la contactul cu ceilalti oameni
doar credintele pe care le au, nu si pe cele pe care nu le
au, indiferent de moralitatea, utilitatea sau
veridicitatea acestor credinte. Asa cum am mentionat,
aceste lucruri afecteaza puternic viitorul noii generatii,
pentru cd ele sunt asumate drept adevaruri si sunt
aplicate apoi ca reguli de viata.

Acest capitol este in schimb, destinat descoperirii
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propriei misiuni in viatd. Cu atdt mai mult, scopul
acestui capitol este de a ne ajuta sa devenim constienti
cd domeniile in care avem frustrari, caderi sau lipse de
performantd, frici sau fobii sunt marcate de limitarile
unor credinte in adevarurile altor persoane. In
momentul in care ne asumam responsabilitatea asupra
adevarurilor altor persoane, adaugam in viata noastra
comportamente, piedici si dificultiti care ne pot
indeparta de misiunea noastra.

Asa cum am spus la inceputul acestui capitol,
fiecare eveniment, circumstanta sau actiune sunt puse
in viata noastrd intentionat, pentru a ne facilita
accesul la ceea ce dorim si indeplinim. Atunci cind
devenim constienti de ceea ce contine viata noastra si
de felul in care privim lumea, dobidndim acces la
acceptare si la intelegerea propriei noastre fiinte. Viata
poate fi o infinitd ciutare sau raticire sau, daci
alegem, poate deveni o expeditie creatd intentionat, in
care toate resursele ne sunt puse la dispozitie
nelimitat de citre noi insine, creatorii ei.

In Romania, la fel ca in orice tara, oamenii se
educd unii pe altii prin transmiterea continud a
propriilor credinte si idei. Acest lucru nu se va schimba
niciodata, datoritd faptului cd suntem fiinte sociale,
inzestrate cu limbaj si abilitati extraordinare de
comunicare.

Cum ar decurge diferit dezvoltarea societatii
noastre, atunci cand devenim constienti de ceea ce
transmitem? Ce salturi ar putea face Romania pe plan
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social, politic sau economic daci am deveni
responsabili si selectivi cu ceea ce comunicam?

Imagineaza-ti o familie in care esti permanent
incurajat in a iti descoperi propriile adevaruri.
Imagineaza-ti un sistem scolar in care copiii sunt
ghidati spre descoperirea propriei lor misiuni, mai
degraba decat spre preluarea limitarilor si frustrarilor
de la cadrele scolare. Imagineaza-ti o societate in care
oamenii dau voie altor oameni sid descopere propriile
misiuni gigantice, fard a fi deturnati sau incetiniti de
esecurile povestite sau induse de catre oamenii din jur.

Observa chiar acum, pentru un minut, parerea ta
personali asupra a ceea ce ai citit mai sus. Tu, chiar tu
esti acum, mesagerul propriilor tale sentimente.
Indiferent ce simti acum, fie cd e optimism sau
resemnare, curaj sau cinism, aceste lucruri inunda
spatiul in care generatiile noi de roméini cresc si se
dezvolta. Capacitatea ta de a discerne asupra lucrurilor
pe care le comunici in lume este hotiritoare pentru
felul in care urmeazid sa decurgd viitorul acestei
natiuni.

Merg pe strada si vad parinti care le spun
copiilor: Nu merge acolo, nu face asta, nu face aia, fii
cuminte, ai sa vezi tu ce patesti sau lasa ci te intorci tu
acasa. Toate acestea sunt menite sa ridice bariere intr-
o lume a cirei dezvoltare se bazeazi pe explorare. In
mod similar, vad parinti care le spun copiilor: Hai,
curaj, du-te si vezi ce e acolo! Bravo, ridica-te,
continud, aratd ce poti! Ce poti face cu asta sau cu aia?
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Vei primi un cadou dacd indraznesti si faci ceea ce
doresti!

Viata, prin felul in care este construits,
sponsorizeazd increderea, curajul, capacitatea de a
descoperi resurse si de a fi creativ. Daca intelegi acest
principiu, atunci realizezi cit de vital este sa transmiti
in jurul tau si, mai ales, copiilor si familiei tale, valori
care sa ii inscrie pe linia de succes a vietii.

Ceea ce iti propun aici nu reprezinta, de fapt, o
renuntare la protejarea propriei familii sau la
comunicarea propriilor trairi, c¢i mai degraba, o
adaugare, peste tot ceea ce existd deja a unei viziuni si
responsabilititi fatid de functionalitatea viitorului.
Reversul medaliei constd in faptul ca noua generatie
este perfect constientd de ceea ce primeste. Noua
generatie raspunde cu propria reactie la toxicitatea
transmisa din gura in gurd, prin adancirea prapastiei
dintre ea si cei care i-au educat in spiritul fricii si al
retinerii, prin rebeliune si prin detasare, prin
deconectare si prin lipsd de comunicare.

La final de drum, poti fi unul dintre romanii care
traieste intr-o familie, intr-o comunitate si intr-o tara
conectatd, cu respect si cu apreciere. La fel de bine,
poti fii unul dintre acei oameni care este evitat de
catre proprii sai cunoscuti, tocmai datoritd faptului ca
s-au saturat sa le fie zdrobite visele in preajma ta. Tu
alegi! Nu exista fapta fard consecintd, iar daca alegi sa
creezi o comunicare puternica, intentionala si curata,
lumea va gravita in jurul tiu ca in jurul unui nucleu de
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carisma, intelepciune si iubire.

In incheierea acestui capitol, te provoc si
descoperi propria ta misiune in timp ce lasi celor din
jur libertatea de a isi descoperi misiunea lor in viata!
Fa acest lucru pentru cid deja am incercat cu totii
opusul si ne este foarte clar la ce fel de rezultate duce.

Bucura-te de traiul aldturi de ceilalti exact asa
cum iti doresti. Nu uita insa ca ai in fiecare moment
capacitatea de a fi acolo, in timp ce inspiri, iubesti,
incurajezi si eliberezi. Acum fugi in lume si reda
libertatea oamenilor care ti-au trecut pragul!

Te imbratisez!
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Capitolul 7: Suntem cu totii ai nostri

Oamenii ma intreaba mereu, in turneele pe care
le fac prin Roméania: Cum scap de persoanele si
situatiile care nu ma caracterizeaza, care ma streseaza?
De ce sunt permanent pe graba si vreau sa fiu tot
timpul in altid parte? De fiecare datd cind aud aceste
intrebari raspund cu o altd intrebare: Vrei raspunsul
scurt si dur sau cel lung si bland? Majoritatea
oamenilor imi rdspund: Nu am timp pentru cel lung,
zi-mi pe scurt! Le raspund: Pentru ci esti egoist si
iresponsabil! Depasind reactia de moment a lor si
greutatea cu care este digerat raspunsul meu, in marea
majoritatea cazurilor in care nu trantesc usa si pleaca,
primesc intrebarea: Si raspunsul bland si lung care e?

Le raspund: De fiecare datid ciand géindesti,
indiferent de natura acelor ginduri, mintea creeaza
automat si actiunile asociate acelor cugetari. Mai mult,
corpul reflecta aceastd asociere instantaneu, prin
secretii precise ale glandelor endocrine, cat si prin
tensionari ale muschilor, posturi ale coloanei
vertebrale sau mimici ale fetei. De exemplu, actiunile
caracteristice unei persoane vesele sunt foarte diferite
de actiunile caracteristice unei persoane resemnate,
triste sau retrase. Aceste diferente se vid nu numai in
fiziologia corpului, ci chiar in insdsi substanta acelor
actiuni. De cate ori ai vdzut o persoana resemnata care
sd se zdmbeasca, si topdie sau sa aibd o pozitie
verticala si dreapta a sirei spinarii?

84



Tinand cont de felul in care reactiondm noi insine
la intalnirea unor astfel de persoane, putem observa,
nu-i asa, ca suntem atrasi sau respinsi de
comportamentul pe care il afiseaza. Acesta este primul
pas spre crearea unor relatii personale, grupuri sau
comunititi de oameni. In momentul in care incep si
nu ne mai placd oamenii din jurul nostru, putem
aborda mai multe feluri de a privi acest lucru. Primul
ar fi sa ignoram total acest lucru, al doilea ar fi sa
actionam in directia schimbarii noastre si al treilea sa
ne enervam si si actionam spre schimbarea celorlalti.
Desi par diferite toate cele trei reactii reprezinta de
fapt unul si acelasi lucru: o neacceptare a persoanei
care am ajuns si fim in lume. In momentul in care
accepti cu seninitate ca oamenii din jurul tdu nu apar
pur si simplu, ci sunt atrasi in spatiul tau de persoana
care esti, atunci ai ocazia de a vedea sursa reald a
prezentei lor acolo.

Noi suntem construiti in asa fel incit sa putem
tolera in preajma noastra numai acele persoane care
corespund credintelor pe care le avem despre lume.
Ceea ce nu credem nu se poate materializa sau persista
in spatiul nostru. Realitatea este facuta din credintele
noastre, indiferent cd este etichetat pozitiv sau
negativ. Daca ai credinta cd politicienii sunt corupti,
atunci iti vor veni la indeména toate dovezile necesare
ca ei sunt exact asa. Daca ai credinta ca banii sunt greu
de obtinut, te vei intersecta cu toate situatiile din care
sa reiasa ca acest fel de a gandi este adevarat. Similar,
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daca gindesti ca o anumitad persoana este geniala sau
imbecila, acea persoana va face tot ce este de facut
pentru ca tu sa poti indosaria dovezi aliniate cu felul in
care TU o vezi.

Si atunci, ce inseamnd de fapt cind noi nu
acceptam ceea ce apare in jurul nostru, mai ales cind
stim ca tot ce e acolo ne reprezinta si valideaza chiar
gandurile noastre?

De ce nu ne plac politicienii corupti, abundenta
altora, persoanele geniale sau imbecile? Astea sunt
doar cateva dintre posibile exemple reale pe care tu le
ai acum. Sunt sigur ca pot apdrea sute care sd te
descrie mai bine, eu le folosesc pe acestea pentru a
putea crea o comparatie.

Raspunsul devine simplu din nou: dispretuim ce
apare in jurul nostru pentru cad ne dispretuim pe noi,
cand ne recunoastem in jurul nostru. Acelasi lucru
este valabil si in cazul lucrurilor care implica
emotii pozitive: iubim ce apare in jurul nostru pentru
cd ne iubim pe noi, cand ne recunoastem in lume.

Suntem cu totii ai nostri. Tot ce vedem in lume
ne descrie si din aceasta cauza ne poate fi pe plac sau
nu. Sunt unele lucruri care ne aprind si altele care ne
lasd armoniosi si echilibrati, poate chiar indiferenti.
Ceea ce spunem noi de fapt despre ceilalti este ceea ce
spunem despre noi si asta ne aprinde in toate locurile
in care nu ne place asa cum suntem. Izvorul pacii
interioare nu e in amutirea lumii. El porneste din toate
nelinistile pe care noi le avem cu noi.
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Suntem cu totii ai nostri. Dincolo de ceea ce noi
numim lume, std de fapt cite o frinturd din propria
noastra fiinta. Totalitatea oamenilor cu care ne
intersectam reprezinta fiinta noastrd. Totalitatea
oamenilor cu care nu ne intersectim niciodata
reprezintd drumul pe care il mai avem de parcurs pana
la infinitate.

Suntem cu totii ai nostri. Nimic din ceea ce apare
in jurul nostru nu e separat de gandurile pe care noi le
cream. Fiecare gand rasare din cine suntem si nu
putem fi altceva decat trairile noastre, exact asa cum
apar ele in fiecare moment.

Cel mai bun exemplu este cel al categoriilor
sociale pe care nu le suportim, fie cid sunt pe motive
rasiale, etnice sau culturale. Stirile de agitatie,
aprindere si lipsa de acceptare pe care le traim izvorasc
din suferinta pe care noi am avut-o atunci cind am
fost marginalizati de catre lume.

La un nivel si mai adanc, totul face parte dintr-o
lectie pe care noi insine ne-am pus-o la dispozitie
pentru a explora toate fatetele unui fel de a fi, in acest
caz ale separarii. Acest plan de dezvoltare spirituala
are drept intentie realizarea unui salt permanent de
constiintd, chiar daca asta se face cu costul repetarii la
nesfarsit al acelorasi lectii de viata. Asadar, de fiecare
datd cind recunoastem o frantura din noi insine in
lume, se activeaza si genereaza emotii, acea portiune
din noi cu care ne-am intélnit in ceilalti oameni.

Insi cum ajungem la acceptarea, intelegerea,
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schimbarea sau transformarea acelor lucruri care ne
lasd cu disconfort, neplicere sau alte feluri de a fi
neimplinitoare? Hai sa ne uitdim putin la exemplul
situatiei politice din Roménia. Majoritatea oamenilor
sunt aprinsi pana peste cap de intorsitura pe care
permanent o iau lucrurile in domeniul politic. De unde
au venit acei reprezentanti care se afla acum la carma
tarii? Cum au fost ei selectati? Din sanul cirui popor?
Cine i-a ales?

Daca existd un iad atunci noi ajungem acolo
pentru toate situatiile in care nu ne putem ierta pe noi
insine. Ceea ce nu putem ierta la noi, nu puteam ierta
la ceilalti.

Daca ar fi si refacem la nesfarsit alegerile
politice, vom observa ca permanent selectim oameni
din interiorul aceluiasi neam. Acest neam, desi
diversificat la nivel individual, are in principal niste
trasdturi caracteristice numai romanilor. Avem
trasituri de neam pozitive si utile in ceea ce urmeaza
sd facem, la fel de mult pe cat avem trasaturi de neam
negative si demobilizatoare. Rezistenta, creativitatea,
capacitatea de adaptare si gregarismul sunt la fel de
prezente pe cat sunt si victimizarea, deldsarea, lipsa de
unitate si iresponsabilitatea.

Dincolo de orice interpretare morald a acestui
exemplu, ideea este ci pentru oricine extras din
interiorul acestui mare acvariu numit Romania,
trasaturile de neam vor fi prezente in temperamentul,
comportamentul si felurile de a fi ale acelei persoane.
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De oricite ori am alege, vor iesi oameni care, prin
romanismul lor, reprezinti valorile de neam ale
noastre. Nici nu ar putea altfel, este in structura lor, la
fel de mult cum este in structura noastra. De asta ne si
aprinde ceea ce vedem in viata politica (desi orice alt
exemplu este la fel de relevant), pentru cid vedem in
noi insine lucruri cu care nu putem fi, feluri de a fi care
ne lasa nelinistiti.

Motivul pentru care lucrurile nu se schimba este
pentru ca noi suntem neschimbati.

Si atunci, ce este de facut? Continuam si
asteptam, inutil si pe termen nedeterminat, ca ceilalti
sd se schimbe? Ca lumea si se schimbe? Oare putem
trai cu gandul ca e obligatia generatiei viitoare sa faca
lucrurile diferit? Sau ca este vina generatiei trecute ca
nu a ficut ce era de facut?

Singurul lucru care lipseste aici e acel deget
aratator pe care sa ni-l punem singuri pe inima si sa
spunem: Eu sunt roméinul ila! Eu sunt cel care va
transforma ceva la propria lui viatd mai intai si apoi la
restul lumii.

Ne plangem de concernuri si firme straine care ne
iau capacitatea de a produce bunuri indigene la
calitatea pe care o dorim. Stiati ca dacd un oras nu mai
merge la cumparaturi la o anumita firma, indiferent ca
e vorba de combustibil, alimente sau medicamente,
atunci acea firma intra in stare de soc economic dupa
mai putin de o sdptdmana?

Stiati ca lipsa de unitate in ceea ce alegem si ce
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facem este singurul motiv pentru care lucrurile din
jurul nostru persista?

Romanul are meteahna lejera de a actiona doar in
momentul in care cutitul ii ajunge la os si de aceea
traieste toata viata fird piele. Nu este gresit si se
intdmple asa, ci doar nu aduce genul de implinire,
fericire si liniste sufleteasca pentru care stim cu totii
ca suntem aici.

Permanenta unitate in toate trasaturile de neam
care ne tin mici este primul lucru pe ordinea de zi care
e necesar a fi adresat atunci cand tintim spre altceva,
spre ceva ce nu suntem sau nu avem acum. Am
renuntat oare la vise? Am renuntat cu totii oare la
vise? Am dat deoparte dorinta de a zdmbi in fata unui
pom inflorit, de dragul resemnarii autoinduse prin
acceptarea toxicitatii din media?

Am ingropat oare, toti romanii, iubirea, pentru a
privi hipnotizati ecranele televizoarelor, telefoanelor,
calculatoarelor, tabletelor?

Pentru ca un lucru sa faca o diferenta in lume
este necesar si iasd din lumea intangibildi a
conversatiilor si si se transforme in actiune. Acolo
este magia vietii, in locul in care omul isi indeplineste
menirea magica de a duce un gind de la stadiul de
vorba la stadiul de fapta. Acolo e aprinderea romanului
pentru bucitile de viata care nu ii functioneaza: sufera
ori de cate ori se recunoaste in alti oameni care nu pot
face nimic pentru ei insisi, pentru familie, pentru tara.

In urmatorul capitol vom discuta despre
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capacitatea de a converti timpul si gindul in actiune si
rezultate, insd pe moment e necesar sa intelegem ce
facem chiar acum. Chiar acum, suntem asemanatori
unui bucatar care, desi este genial in intentii, dorinte
si abilitati, foloseste ingrediente toxice. Desi el
combind aceste ingrediente in proportii perfecte,
rezultatele sunt in continuare pe masurd. Desi
permanent spune cid nu e vina lui si acest lucru e
adevirat pana la un anumit nivel, acest bucatar nu a
avut prezenta de spirit sa schimbe sau si guste
ingredientele.

Putem observa cu usurintad transformarea care
este atit de necesar a fi ficuta in bucataria acestui om.
E atat de simplu! Intotdeauna schimbirile celorlalti
sunt cele mai usor de observat si mai ales de
verbalizat, de sfatuit.

Insa momentul magic se declanseaza abia atunci
cand distingem cd noi insine suntem in aceeasi situatie
in propria noastrd bucitirie. Momentul adevarului
este acela in care noi observam propria incapatanare si
propria raticire. Aceasta clipa este foarte importanti
pentru ca felul in care suntem construiti noi romanii
este de a avea capacitatea sa ne transformam atunci
cind ne privim singuri in ochi, atunci cind ne
oglindim.

Reteta e simpla, pasii sunt usori, insd cand apar
aceste momente de oglindire, aceste clipe de luciditate
in care ne vedem noi pe noi, asa cum suntem cu
adevarat?
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Dumnezeu - Universul, ne-a daruit cu un
mecanism interior de nepretuit. Avem in Fiinta
noastra o capacitate imposibil de inselat, de masluit
sau de ignorat. Aceastd trasaturd divind se numeste
capacitatea de fi implinit. Aceasta aptitudine de auto-
reglaj apare, este vizibila si actioneaza de fiecare data
cand deschidem ochii si ne uitim in lume, la ceilalti
oameni. Capacitatea de a fi implinit se activeaza in
secunda in care atentia roménului se concentreaza pe
celelalte persoane din jur. Ea ne oferda o harta si un
drum péna la destinatia noastra proprie.

De fiecare data cand deschidem ochii si privim in
lume, vedem oamenii si situatiile din jurul nostru, este
adevarat. Insa ce mai vedem, si de multe ori nu am pus
pret pe asta, este felul in care ceea ce vedem ne lasa, in
sufletul nostru, linistiti sau aprinsi. Dragii mei, acea
aprindere de care spuneam la inceputul acestui capitol
este de fapt, harta tuturor locurilor in care e necesar sa
poposim si sa ne gasim linistea, pentru a putea obtine
implinirea.

Momentul in care devii constient ca sufletul tau
te va ghida, prin intermediul propriei stari de
implinire, este un moment hotarator din viata ta. Acel
moment poate veni chiar acum si iti va transforma
viata in bine, in toate directiile.

[atd un exemplu: ma uit in jur si ma aprind
oamenii inceti, cei care abia se misca si nu folosesc la
maxim timpul lor pe pimant. In mintea mea, ma
gandesc ca ei isi risipesc viata, dar de fapt, sentimentul
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pe care il am in interior este ca trebuie sa ma misc mai
repede, tot mai repede spre ceea ce doresc. Culmea, de
fiecare datd cidnd fac acest lucru, implinirea mea
intarzie sa apara si sunt tot mai cuprins de acea graba.
Pana si capat puterea de intelegere a propriei harti,
am bantuit prin lume mereu pe fuga si fard liniste,
incercdind sa imi cresc viteza de reactie si dorind
mereu sa fiu cel mai rapid.

Imediat ce am inteles rostul aprinderilor mele,
tot ceea ce vedeam in jur s-a transformat. Am inceput
din acea zi sia deslusesc cum toatd incetineala care
pand atunci mad aprindea era un indemn la a fi
rabditor cu lumea, la a lua lucrurile usor si la timpul
lor. Am inteles in acea clipa faptul ca imi era imposibil
sd ma bucur de momentul prezent fiind in goana prin
viatd, de la un obiectiv la altul, de la o destinatie la
alta, de la un loc la altul. In adancul meu de om
incapatanat si cu dorinta de a avea dreptate cid oamenii
sunt prea lenesi si prea inceti, am priceput ca acea gara
de pe harta mea are o importanta majora.

Asta a fost tot ce s-a intdmplat. Simplul fapt ca
am constientizat lipsa mea de prezenta in lume, mi-a
deschis portile spre a dori sa ma bucur de deliciile unei
clipe. Tot atunci a disparut si goana permanenta in
care eram de o viata intreagi. Acel punct pe harti s-a
stins, iar oamenii care pand atunci ma aprindeau au
disparut, nu fizic, ci doar ca motive de iritatie pentru
mine.

Noi romanii, suntem cu totii ai nostri. Suntem
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fiinte superbe, daruite cu tot ce ne trebuie pentru a ne
indumnezei prin simpla actiune de a privi in lume. De
aceea iti propun, la finalul acestui capitol: cdnd iesi in
lume, fa un lucru simplu, scrie pe o hartie lucrurile pe
care nu le poti suporta la semenii tai. Indiferent ca vin
prin intermediul unor interactiuni reale sau prin radio,
TV, ziare sau carti, noteaza-le!

Scrie-le intr-o agenda sau pe un petec de hartie si
apoi uitd-te la acea hartie ca fiind reteta fericirii tale,
pentru ca asta si este. Universul iti indica prin toate
situatiile din preajma ta care sunt garile in care e
necesar sa te opresti si sa cugeti pentru a iti atinge
implinirea. Aceasta cugetare este punctul de pornire al
unor actiuni din care izvoraste chiar linistea ta
interioara, acea trasitura fard de care viata,
indiferent de bucuriile pe care le aduce, nu poate fi
multumitoare.

Actiunile prin care se ajunge la linistea interioara
si de acolo la implinire sunt atat de simple incat te vei
intreba imediat de ce nu ai ficut nimic padnd acum.
Orice foc pe care l-am vazut vreodata si aprinderile
noastre interioare se sting cu ceea ce numim in
domeniul fizic apa. Puterea noastra de a lasa sa treaca,
de a spila, de a curita si de a stinge aprinderile este
forma de magie cea mai captivanti a fiintei umane.

lertarea, intelegerea, acceptarea, compasiunea si
ascultarea pentru celalalt si pentru noi insine - toate
acestea sunt forme de curgere ale romanului spre albia
celui mai frumos izvor: implinirea. De fiecare data
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cand aducem darurile de mai sus in orice conversatie,
situatie sau circumstanta apare implinirea, apare
puterea noastra de a avea un rost in lume, dar mai ales
in viata celorlalti.

Valoarea unei paini este data de fericirea
oamenilor cu care o poti imparti. De aceea, te provoc la
final de capitol, sd oferi un moment de ragaz sufletului
tau si s iti asterni aprinderile pe hartie, iar mai apoi
sa iti planifici a opri in acele gari spre implinire.

Te iubesc!
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Capitolul 8: Regulile de aur ale

10

11

romanismului

Acceptarea de sine aduce acceptarea
semenilor si aneamului tau.

Autenticitatea este puterea unui om fara
ganduri furisate.

Atunci cind iti schimbi parerea despre
viata, viata insasi se schimba.

La intersectia tuturor intdmplarilor din
viata noastra, inevitabil suntem noi.
Singura persoand care poate face o
diferentd pentru tine locuieste sub pielea
ta.

Viata e un joc cu reguli clare: tu le
stabilesti.

Fericirea incolteste la apusul asteptarilor.
In absenta vorbelor, respiratia ta contine
esenta fiintei tale.

Suntem construiti in asa fel incat sa putem
tolera in preajma noastrd numai acele
persoane care corespund credintelor pe
care le avem despre lume si despre noi
insine.

Atunci cidnd devenim ceea ce cautam,
cdutarea se opreste.

Lumina are darul de a se duce spre locurile
in care este indreptata.
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Omul capita forma si marimea credintelor
in care este pus.

Tot ce exista are un angajament.

Puterea pileste la umbra compromisului.
Nasterea curajului vine cu durerile
renuntarii la cine crezi tu ca esti.

Visele améinate dispar in  zarea
neimplinirii.

Dumnezeu, ca si omul trezit sufleteste, e
un colectionar de feluri de a fi din cele mai
rare.

Romanii devin liberi atunci cAnd accepta ca
puterea izvoraste din unitate.

Romaénismul este suma felurilor de a fi
asupra carora ne- am dat consimtamantul
ca ne reprezinta.

Oamenii sunt intotdeauna de cuvint in
promisiunile pe care si le dau constient sau
inconstient.

Viitorul se tese in jurul convingerilor
noastre, oriunde s-ar duce ele.

Daca existd un iad, atunci noi ajungem
acolo pentru toate situatiile in care nu ne
putem ierta pe noi insine. Ceea ce nu
putem ierta la noi, nu putem ierta la
ceilalti.

Capacitatea de fi uniti este pastratoarea
fiintei de neam a roménilor.

Imaginea de sine a rominului creste de
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25

26

27

28

29

30

31

32

fiecare data cand isi constientizeaza felul
lui de a fi.

Asa cum aschia nu sare departe de trunchi,
la fel si romanul ajunge exact acolo unde ii
permit radacinile sale.

Un romin fericit face alegerile unui om
fericit. Un roman bogat face actiunile unui
om bogat. Un romin trist face exact
alegerile unui om trist. Actiunile unui
roman pot veni doar din emotiile pe care le
are in fiecare moment.

Izvorul picii interioare nu e in amutirea
lumii. El este ascuns sub toate nelinistile
pe care noi le avem cunoi.

Daca o anumitd tinta este peste nivelul
unui anume anturaj, atunci atingerea
acelei tinte e posibila numai prin cresterea
sau parasirea acelui anturaj.

Daca vrei sa nu te mai invarti in cerc, este
necesar s observi cd esti intr-unul.
Faptele noastre sunt aliniate cu intentiile
comunititii din care am ales sa facem
parte.

Implinirea apare de fiecare data cand
actionam autentic catre visele noastre si
este inlocuita de suferintd ori de cate ori
ne indepartam de ele.

In spatele fiecirei dureri, cideri sau
suparari se ascunde o promisiune pe cale

98



33

34

35

36

37

38

39

40

sa fie zdrobita.

De fiecare datid cidnd esti neimplinit
intreaba-te: ,,Care e promisiunea pe care nu o
pot indeplini acum si de ce?”. Vei descoperi
in interiorul tau un ocean de claritate si
liniste pentru a crea actiuni constructive.
Calitatea (pozitiva sau negativa)
rezultatelor tale este direct legata de
puterea intentiilor tale in acel domeniu,
caci din acele intentii au rasarit actiunile
pe care le-ai luat.

Fiinta romanului e construita in asa fel
incit actiunile sale ii urmeaza gindurile
sincere fard capacitatea de a se impotrivi.
Care sunt gindurile tale sincere chiar
acum?

Nivelul de abundenta spre care poate tinti
un neam este invers proportional cu
numairul de compromisuri dintre indivizii
din acel neam.

Capacitatea de a transforma pozitiv o
comunitate creste atunci cand membrii ei
fac lucruri noi.

Atunci cand descoperim dependentele care
ne mentin limitarile, acele dependente, cat
si limitarile devin alegeri constiente.

Nu exista victime optimiste si nici lideri
pesimisti.

Romanul care stie ci ceea ce spune devine
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realitate isi va rosti cuvintele cu
responsabilitate si putere.

Romanul care isi declara tara drept un
taram al succesului (sau al neputintei), va
sustine aceasta declaratie cu fapte care sa
confirme cd are dreptate.

Mai multi oameni liberi formeaza
impreuna o taralibera.

Nimic din ceea ce sti pe loc nu
supravietuieste timpului. Viata incurajeaza
cresterea.

Universul sprijind capacitatea omului de a
ii pune resursele in miscare.

Perenitatea romanilor izvoraste din
acceptarea unitatii lor ca neam.

Cand crestem numarul de promisiuni
declarate si indeplinite, crestem ca oameni.
Obiectivele cu adevarat importante pentru
noi devin realitate atunci cand asimilam
felurile de a fi necesare indeplinirii lor.
Pentru a face o diferenta reald in ceea ce
priveste renasterea neamului nostru, este
necesara o renastere la nivel personal, a
fiecarui roman.

Orice proces de creatie incepe cu o
declaratie si continua cu indeplinirea ei.
Starea de fapt a unei tari este rezultatul
imaginii de sine a cetatenilor ei.

Realitatea din jurul tau este suma
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conversatiilor tale interioare.

Cum esti in cele mici, asa esti in cele mari.
Valoarea  credintelor  noastre  este
inestimabila: orice alegem sa punem in ele
devine realitate.

Lucrurile pe care ne concentram ne creeaza
experienta de viata si emotiile cu care
traim in fiecare secunda. Pe ce te
concentrezi chiar acum?

Prezentul este pretul platit pentru a trai in
trecut.

Singura persoana care poate transforma
felul in care vezi lumea, locuieste in
interiorul tau.

Cand iti accepti durerile, iti intelegi
obiectivele.

Cand ai o dorinta de crestere, urmeaza-i
chemarea.

Darul de a crea constient realitatea fsi
poate avea izvorul numai intr-o viata
siraca In conversatii interioare de
neputinta.

Cand interactionezi cu Fiinta unui roman
scoti la iveala unitatea. Cidnd comunici cu
identitatea lui apare insuficienta.

Viata traita in spatiul minimului efort este
un sabotaj al cresterii tale.

Suntem binecuvantati cu puterea de a
transforma in realitate tot ceea ce gindim,
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permanent.

Familiile linistite si libere sufleteste dau
nastere unor copii linistiti sufleteste si
liberi.

Autenticitatea este curajul gurii de a grai
asa cum ii sopteste trairea momentului.
Care e misiunea ta, tindnd cont de faptul
ca tot ce ai ales in viata ta te indreapta spre
realizarea ei?

Posesivitatea dintre generatii dispare in
momentul in care tu renunti la ea.

Oamenii pot comunica doar ceea ce sunt
acum.

Capacitatea ta de a discerne asupra
lucrurilor pe care le comunici in lume este
hotaratoare pentru felul in care urmeaza
sa decurga viitorul acestei natiuni.

De fiecare datid cand gandesti, indiferent
de natura acelor ginduri, mintea creeaza
automat si actiunile asociate acelor
cugetari. Apoi actionezi.

Romaéania e pe mainile tale! Iti urez multa

intelepciune si succes!
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Capitolul 9: Viitorul, trait cu
generozitate... acam

Intelepciunea  populari  romaneascd ne-a
binecuvintat cu sute de =zicale capabile sia ne
imputerniceasca in a vedea dincolo de actul creatiei de
zi cu zi. Darul viziunii asupra viitorului, nu este nici pe
departe o calitate rard pentru romani, ci se regiseste
in viata fiecaruia dintre noi.

Da, fiecare romin are aptitudinea de a determina
exact roadele actiunilor sale, in orice moment. Cine
seamana vant, culege furtund. Cum iti asterni asa
dormi. Culegi ceea ce semeni. Cine se scoala
dimineatd, departe ajunge. Toate aceste vorbe de duh
descriu cu claritate relatia dintre noi, romanii, si
viitorul pentru care ne pregitim, mai mult sau mai
putin intentionat.

La baza fiecirei actiuni sti o intentie si un
context. De fapt, nu poate exista vreo actiune care sa
se desfasoare fird intentie si context. Cei care au
incrustat in vorbe cu putere aceste adevaruri
universale, au observat cu mare finete ca tot ceea ce
cream la nivel de gand, autentic, devine realitate, mai
devreme sau mai tarziu.

Scopul acestui capitol este de a da la o parte valul
pe care societatea contemporand l-a pus asupra
legaturii dintre ceea ce e posibil in viitor si gandurile
pe care le avem in momentul in care pornim la drum
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spre acel viitor. Relatia dintre seminte si recolte,
dintre vant si furtund, dintre asternut si somn si
dintre trezitul de dimineatd si distanta parcursa nu
este cu absolut nimic diferita de felul in care se leaga
prezentul si viitorul nostru.

Asa cum spuneam intr-unul din capitolele
anterioare, noi, romanii, suntem, prin tot ceea ce ne
descrie la nivel individual, asemanatori unei chei care
deschide un anumit tip de usd. Oriunde am merge,
indiferent de locatie sau moment, determinim prin
conectarea noastrd la mediul inconjuritor, aparitia
aceleiasi realitati care corespunde nivelului nostru de
putere, constiinta si responsabilitate. Asemenea unei
pagini de internet care afiseaza acelasi continut,
indiferent din ce zoni a planetei este accesata, si noi,
ca fiinte, suntem generatorii unui spatiu unic si
inconfundabil.

Prin felul in care functioneaza Universul, oamenii
sunt inseparabili de realitatea pe care o creeaza. Stiind
cd acest principiu este de neschimbat, rimine ca
singurul mod in care putem transforma ceea ce punem
in lume este si ne asumam responsabilitatea asupra
actiunilor noastre.

In practica, acest lucru se traduce prin a crea
responsabil, prin a fi constienti de ceea ce seminam.
Indemnul strabunilor nostru este spre
intentionalitate. Cum am putea oare si culegem grau
daca am plantat neghinid? Cum sperdm si ajungem la o
destinatie indepartatd, fara o planificare adecvata?

104



Cum putem si ne bucuram de o vreme frumoasa, daca
punem in jurul nostru vant sifurtuni?

Acum ceva timp, citeam o carte care descria felul
in care romanii anilor 1900 isi planificau activitatile
agricole. Desi descris la modul simplist, procedeul era
foarte clar si functional. O familie de 7 persoane avea
nevoie pentru a trece prin iarnd de o anumita cantitate
de cereale si de un numar de animale. Pentru a putea
asigura cele trebuincioase, trebuia cultivatd o
suprafatd anume de teren cu diferite culturi. Recolta
respectiva devenea realitate numai dupa ce era depusa
cu atentie munca de rigoare. Romanul anului 1900 nu
se oprea la acest nivel, ci continua cu planificarea
pentru fiecare membru de familie, a orelor de somn si
de munci, in asa fel incit iarna sa fie trecuta in
sigurantd. De aici si pana la intilnirile de seard ale
comunititii, in care se discutau sarcinile de a doua zi,
mai era doar un pas.

Dincolo de banalitatea acestei proceduri de
iernat, sta de fapt o intelegere adanci a felului in care
functioneaza natura, mintea umana si actiunile de zi
cu zi ale romanului. Ce era diferit in acele vremuri? Ce
s-a schimbat pe parcursul timpului, in asa fel incat zeci
de mii de hectare rimén nelucrate anual, in conditiile
in care consumul unor bunuri inferioare calitativ
creste? Ce parte din Fiinta roménului a fost amortita
in asa fel incat si ascundd bogitia care zace la
picioarele lui in negura unor alegeri de consumator
subcolonialist?
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Indiferent de unghiul din care abordim aceste
intrebari, raspunsul care apare este mereu acelasi:
acolo unde noi nu facem planuri pentru viitorul
nostru, cddem in planurile altcuiva pentru viitorul
nostru.

Intr-adevir, contextele au capacitatea de a se
absorbi unul pe altul, in functie de puterea si eforturile
investite in ele. Un om care nu isi face timp pentru a-si
defini un context puternic, este in final inclus in
contextul altcuiva care isi asuma timpul si actul de
creatie necesar acestui transfer de putere.

Lipsa de multumire a unor angajati, dezaprobarea
atitudinii lipsite de verticalitatea pe scena politica,
neintelegerile dintr-o familie, toate sunt viduri de
context care atrag contexte externe. Primul dezavantaj
al faptului cd ne desfisuram viata intr-o situatie care
nu ne reprezinta interesele este starea de neimplinire
asociatd cu Instridinarea responsabilititii pentru
propria reusita. Da, pretul pe care il platim de fiecare
datd cdnd renuntam la capacitatea noastrd de a fi
sursa unicad a responsabilitatii noastre este implinirea
noastra, abilitatea de a fi fericiti, liberi si creativi.

Pentru a determina cum s-a ajuns aici e necesar
sd urmdrim traseul instrainarii valorilor noastre de
neam. Este necesar si aruncam o privire la felul in care
am acceptat, la nivel de tarid, o mentalitate in care
valoarea noastrd ca oameni, ca romani, este foarte
scazutd. Mergand pe firul acestei manipuldri, care
prinde usor la popoarele cu o traditie religioas3,
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politicd si culturald rasariteana, putem observa cum
centrul de gravitatie al valorilor umane si materiale a
fost plasat in exteriorul tarii, in interiorul unor culturi
cu istoric dovedit al manipularii sociale.

Este inutil si ciutam raspunsuri la intrebari de
genul: De ce noi? De ce acum? De ce asa? Contextul
sub influenta caruia functiondm acum apartine unor
natiuni in permanentd cautare de resurse, piete de
desfacere si teritorii. Ce au in comun aceste tari este
tocmai faptul ca si-au epuizat propriile resurse in urma
cu aproape un secol, iar de atunci sunt in continua
expansiune pe piete cu maturitate redusa, cum este si
cazul Roméniei. Din punct de vedere al economiei de
piata, nu e nimic nelalocul lui aici. Totul decurge
conform principiilor capitaliste, in acord cu cererea si
oferta de resurse la nivel continental sau mondial.

Dezechilibrele care s-au creat insa pe planul
resurselor umane, nu numai din punct de vedere al
pietei muncii, ci si din perspectiva efectului asupra
functionalitatii sociale, comunititilor si indivizilor
sunt imposibil de neglijat.

Impactul migratiei fortei de munca, cat si nivelul
ridicat de tensiune al familiilor afectate de aceasta
miscare, contribuie mult la felul in care se creeaza
viitorul Europei, atét la nivel zonal, cat si continental.
Pe langa acest lucru e demn de luat in calcul si efectul
devalorizarii dirijate a unor categorii intregi de
populatii, in scopul obtinerii de avantaje economice.
Acest efect e simplu: populatiile cu respect diminuat
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de sine actioneaza pe masura contextului in care s- au
plasat.

Doresc sd subliniez incid o dat3, din punct de
vedere al legalitatii, aceste actiuni sunt perfect
justificabile. Impactul diminuarii fiintelor umane in
scopuri economice si politice, reprezinta insa un cost
care nu va mai putea fi neglijat mult timp. Lipsa de
viziune a creatorilor acestor strategii este compensata
deja de efecte secundare semnificative in zona
tulburarilor sociale, actelor de violentd si a
discriminarilor de pe intreaga harta a planetei.

Pentru a clarifica felul in care este afectata
situatia de ansamblu a unei planete cu un nivel de
constiinta ca cel prezent, putem observa urmatoarele:

- comunitatile cu nivel ridicat de stres si nivel
scazut de siguranta creeaza mai mult din ceea ce
au deja in viitorul lor.

- insistenta artificiald pe raritatea anumitor
resurse (bani, alimente, combustibil, respect de
sine, etc) genereaza tensiuni sociale
semnificative.

- in contextul acestor lipsuri mai mult sau mai
putin realiste, inferioritatea indusd unor
populatii duce la acte de violentd, discriminare si
criminalitate in crestere.

Dincolo de toate aceste situatii la care acum se
cautd tardiv rezolvare, sta introducerea unor masuri
care si respecte insusi principiul universal care este
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viciat in aceste situatii: interactiunea responsabild cu
celelalte fiinte umane. Luarea in calcul a impactului
unor comportamente umane de frecventa joasa nu
este ceva care va face obiectul legislatiei nationale sau
continentale prea curind.

Scopul acestui capitol este de a sprijini romanii in
constientizarea urmatorului lucru: nivelul de stres,
neliniste si neimplinire care std la fundatia actiunilor
de azi, se va regasi la temelia familiilor, comunitatilor
si natiunii de maine. Dupa cum stii deja, intentia cartii
Karma de Neam este de a sprijini gasirea si crearea de
solutii viabile. Indiferent de abordare, raspunsul vine
permanent din  aceeasi  directie: = asumarea
responsabilititii asupra cresterii interioare a fieciruia
este acea solutie.

Desi nu este deloc prea devreme pentru
instituirea unor norme educative care sa stimuleze
populatia in a-si creste nivelul de responsabilitate,
autenticitate si putere personald, la momentul actual,
prin consens general, contextul este chiar la opusul
necesarului. Chiar daca organizatiile politice si
guvernamentale sunt interesate in a-si mentine
controlul asupra roméanilor prin masuri anti-umane,
aplicarea la nivel restrans (familie, grup, comunitati
mici) este foarte posibila si foarte eficienta.

La momentul la care scriu aceastd carte, deja
sprijin la crearea unor comunititi de oameni liberi
exprimati, autentici si verticali, in diferite orase si
judete. Impactul acestor actiuni este observabil
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imediat. Acesti oameni noi au capacitatea de a-si crea
propriile contexte de dezvoltare si existentd,
functiondnd dupid reguli care le permit salturi de
constiinta substantiale. In mod concret, ma refer la a
antrena oameni care pot accesa niveluri de vitalitate,
succes si putere care sa le permitd nu numai implinire
personala, ci si niveluri de leadership si influenta
majord asupra comunititilor si indivizilor cu care
interactioneaza.

Imagineaza-ti pentru o secunda, o categorie de
oameni complet lipsiti de dispozitie in a compromite,
a minti, a manipula sau a domina. Cum ar fi ¢ vecinii
tai de bloc sau de sat sa aiba capacitatea de a te asculta
si de a te sprijini in mod autentic, fird a genera
conflicte si fard a agrava situatiile existente? Cum ar fi
ca in cadrul discutiilor la care participi, indiferent ca
sunt negocieri, intdlniri zilnice sau alte forme de
comunicare, sa ai capacitatea de a avea succes in 100%
din cazuri?

Daca te uiti la punctul pe care il au in comun
toate situatiile in care ai avut parte de esec, vei
observa acelasi lucru: toate se intersecteazd in
conversatiile interioare de neputinta pe care le-ai avut
in acel moment. Transformarea ta ca om vine din
capacitatea de a-ti desfiasura viata fiind constient ca
fiecare plus de putere personald corespunde
constientizarii unor conversatii limitative. Saltul de la
conversatii limitative la conversatii generative vine ca
un act de generozitate in creatie, atit citre propria
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persoand, cat si citre restul lumii. O conversatie
generativad este o adaugare autentica de valoare, adusa
in orice forma de comunicare, unei persoane sau
comunitati.

Prin generozitate se intelege acea capacitate de a
crea valoare prin limbaj si actiune. Generozitatea nu
este posibild in contextul judecitii sau al criticii, nici in
cel al diminuarii sau manipularii. Generozitatea poate
fi un context prin sine insdsi, numai atunci cind
intentia celui care o aplica este de a pasi intr-un viitor
superior calitativ prezentului din care actioneaza.
Generozitatea reprezinta puterea de a nu adauga
semnificatii in lumea exterioara, ci de a contribui
permanent intru largirea contextelor si constiintelor
existente in situatiile respective.

Un om generos in mod autentic dispune de
vitalitatea si curajul necesare pentru a aborda lumea
din propriul context de crestere, el putind absorbi
orice alt context peste care se suprapune. Aceasta
absorbtie de interese este diferita de absorbtiile
inauntentice despre care vorbeam la inceputul acestui
capitol, tocmai prin faptul ci ea se realizeazd prin
cresterea, nu diminuarea persoanelor si comunitatilor
din jur. Acest tip de abordare a lumii confera accesul la
a genera un viitor de o calitate superioarad chiar acum,
in momentul in care se realizeaza contributia.

Pentru clarifica puterea generozititii asupra
viitorului, in momentul prezent, voi da un exemplu:
unul din oamenii de afaceri cu care lucrez, sa ii
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spunem Bogdan, a luat cunostintdi de diferitele
proiecte si activitati de trezire a romanilor pe care le
realizez in tara. In momentul in care a inteles impactul
si nivelul la care se pot influenta situatiile, persoanele
si comunitatile cu care interactionez, mi-a spus:

,- Oricat mi-as dori, nu pot sa fac ceea ce faci tu,
desi inteleg cum actionezi. In schimb, imi doresc sa
aduc peste ceea ce tu creezi, posibilitatea sa atingi cat
mai multe destinatii si persoane din tara. Stiu ca
proiectul tiu este de a atinge 1 milion de romani prin
cartile, cursurile si trainingurile tale. De aceea, aleg sa
te sprijin oferindu-ti combustibilul necesar pentru a
ajunge oriunde e necesar sa ajungi in misiunea ta si am
incredere in ceea ce faci”.

Bogdan a ales printr-un act de generozitate
autentica, sa liargeascd un context deja urias de
contributie in viata oamenilor care intrd in spatiul
meu. Capacitatea lui de a adauga valoare a venit dintr-
un act de inspiratie si viziune asupra a ceea ce e posibil
pentru romanii de pretutindeni. Pe linga largirea
contextului in care actionez, Bogdan a devenit o cauza
directa in materie de crestere a nivelului de putere al
romanilor. Fiecare om la care ajung, afla despre ceea ce
sta la sursa prezentei mele in viata lor. In plus, el si-a
largit propriul context de existentd, intrucit atinge
vietile unor oameni care nu ar fi fost atinse altfel.
Acest lucru ii creste lui insusi puterea personala si
capacitatea de influenta si responsabilitate.

Un alt exemplu de generozitate autentica fi
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apartine proprietarei unui restaurant galitean. Ea se
numeste Gabi. Pe parcursul unui training de
transformare pe care l-am sustinut la restaurantul ei,
ea si-a descoperit misiunea personala de care vorbeam
la capitolul 6 al acestei carti. Conform spuselor ei,
misiunea pe care si-a asumat-o este de a hrani oamenii
care apar in spatiul ei, cu mancare de calitate, gatita in
conditii optime. Anual o viziteaza in jur de 50 de mii
de oameni. Actul de generozitate autentica pe care l- a
ales Gabi este de a fi ea insasi o persoana verticala si
puternica, in timp ce isi asuma responsabilitatea de a
hrani fizic si spiritual oamenii care ii calcd pragul. Prin
aceastd alegere, misiunea ei a luat noi proportii,
deoarece spatiul din care actioneaza acum este unul al
contributiei la viata personala a fiecarui om care alege
sa manance la acel restaurant. Imagineazi-ti pentru o
clipa cum fiecare din zecile de mii de oameni care
ajung la restaurant, primesc acum nu numai hrana
fizica, pentru linistea stomacului lor, ci si hrana
spirituald, venita din iubirea, respectul si dedicatia
proprietarei. In momentul in care Gabi si-a asumat
responsabilitatea de a influenta vietile a zeci de mii de
oameni, Universul i-a pus la dispozitie accesul la toate
resursele care ii sunt necesare indeplinirii acestei
misiuni.

Exemplele pot continua la nesfarsit. Ideea este ca
in momentul in care gasim curajul de a adiuga valoare,
in mod autentic, peste contextele din jurul nostru,
primim increderea si girul Universului de a pune in
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miscare forte din ce in ce mai mari. Atunci cind
contribuim la a largi un context de pe urma caruia
ajung sa creasca alte fiinte vii, avem acces la feluri de a
fi care ne sunt disponibile in prezent, in conditiile in
care acel context urmeaza a se implini in viitor.

Acele feluri de a fi proaspit dobédndite ne sunt
utile pentru a tinti si mai departe spre ceea ce noi
insine vrem si devenim sau spre a crea noi contexte in
care sa adaugam valoare.

Efectul actiunilor noastre in realitatea de zi cu zi
este decisiv. Dispunem datorita implicarii noastre de
capacitatea de a inspira, de a influenta si de a atrage
situatii din ce in ce mai mari. Abundenta, vitalitatea si
viteza noastra de actiune iau proportii extraordinare.
Oamenii din jurul nostru ajung si ne perceapa drept o
punte de acces catre ceea ce ei isi doresc si de acolo se
creeaza oportunitati de colaborare si creatie minunate.
Dar impactul final al acestor actiuni consta, de fapt, in
expandarea propriilor noastre capacititi de a fi
impliniti, de a afecta viata si de a inchega comunitati
de creatori, de oameni liberi si autentici.

Intrebarile cu care vreau si te las la finalul acestui
capitol sunt:

In viata cui poti actiona cu generozitate, pentru a
adauga un plus de valoare?

Ce resurse poti pune in miscare pentru a creste
comunititile din care faci parte?

Cine vrei tu si fii pentru tine ca om, dar mai ales
pentru cei a caror viatd se poate transforma numai

114



pentru simplu motiv ca TU esti acolo?

Te imbratisez!

Iti multumesc!

Iti sunt recunoscator pentru timpul si rabdarea ta
de a ajunge pana aici!
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Capitolul 10: Darul intoarcerii acasa

Iati-ne ajunsi la capitolul final al calatoriei
noastre. Ca orice calatorie, Karma de Neam se incheie
prin sosirea acasi a romanului. Cind spun acasd ma
refer atat la intoarcerea in matci a fluviului de oameni
care ratacesc de ani buni pe meleaguri straine, insa
vorbesc si despre revenirea noastrd ca Fiinte, la
regulile care ne aduc implinirea si rostul.

Timp de un deceniu si jumatate am fost plecat
departe de tara si inteleg la fel de bine care orice
romin care si-a cautat linistea si abundenta printre
strdini, cd unele stari de spirit nu pot fi gasite
altundeva decat pe meleagurile tarii tale. Copilaria,
familia, traditiile, sarbatorile, locurile, apele - toate
sunt scrijelite in sufletul nostru, fara posibilitatea de a
disparea de acolo. Toate acestea sunt sursa celor mai
adanci conversatii interioare ale noastre. Da, exista
sute de conversatii interioare puternice si datatoare de
liniste. Toate situatiile in care viata romaneasca ne-a
atins si ne-a inspirat, lasdndu- ne cu fericirea locului se
aduni si construiesc sufletul romanului. In interiorul
acestei zone de confort a spiritului rominesc mocnesc
toate chemadrile acasa si toate binecuvantarile
sigurantei de a apartine intregului din care te-ai
zamislit.

Suma conversatiilor noastre interioare de dor si
iubire, formeaza romanismul, care e o stare de bine ce
cuprinde orice persoand care isi are radicinile pe
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aceste meleaguri. Asa cum am vazut in capitolele
anterioare, sunt sanse ca multi oameni, in lipsa lor de
iubire fata de ei insisi, sa se condamne pentru locul lor
de bastina sau pentru limba pe care o vorbesc. Faptul
ca acesti oameni nu si-au atins Inca maturitatea
spirituald la care sa se poata bucura de alegerea pe care
au facut-o, nu poate decit sa ma bucure. Asta
inseamna ca sunt milioane de suflete tinere care
inevitabil vor inflori in anii care urmeaza. Daca saltul
pe care il face Romania chiar acum se realizeazi cu
efortul celor deja treziti spiritual, imi imaginez ca ceea
ce o0 sd vina foarte curand va depasi toate prognozele
existente si inexistente.

Pentru ci, da, fiecare fruct se coace si fiecare
constiinta se deschide citre lume. In mod inevitabil si
fara sanse de a se sustrage legilor universale, fiecare
romin se afla pe drumul spre libertatea materiald si
spirituald. In fiecare moment, sute de oameni isi
descopera rostul, menirea si capacitatile de a fi pentru
si alaturi de tara lor.

Imi aduc aminte cu un adanc sentiment de
recunostintd, de clipa in care mie si sotiei mele ne-a
venit sorocul de a ne afla si declara rostul in lume.
Oportunitatea maturititii noastre spirituale a coborat
asupra mea si a ei, ca un moment de Aha, un loc in
care jocul abundentei si al succesului in care eram, a
trecut la urmatorul nivel: nivelul Acasa. La vremea
respectivd, locuiam in Marea Britanie si aveam o
afacere de succes, in schimb erau citeva lucruri pe
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care, oricat le cdutam, nu le regaseam decat in scurtele
veniri in tard si alituri de oamenii pe care amandoi {i
iubim.

Fiind inscrisi deja de multa vreme pe drumul
fidelitatii fata de dorurile si setea propriei noastre
Fiinte, ne-a fost usor sa descoperim ca ne lipsea
apropierea de sufletul romanesc si cd indiferent de
inlocuitorul pe care il incercam, nu ne giaseam linistea.
In ziua in care am inteles asta, am creat intoarcerea
noastra acasd si am construit pas cu pas viitorul pe
care vrem sa il trdim aldturi de familie si de tara pe
care am ajuns sa o iubim, iubindu-ne pe noi mai intai.

Ne-am dedicat inaintea revenirii in tard, 3 luni in
care am creionat felul in care vrem si arate viata
noastra acasd. Zi dupa zi, am asternut pe hartie, pe
camera de luat vederi sau pe calculator, planurile
noastre de a fi bogati, sinatosi, iubitori si impliniti la
noi acasa, in timp ce inspirim alti romini si isi
gaseasca propriile lor teluri.

La final, planul nostru suna cam asa: pana la
finalul anului 2018 vom atinge un milion de vieti, prin
toate mijloacele posibile - carti, seminarii, discutii
personale sau programe comerciale, aparitii in media
sau intalniri cu vecinii. Apoi am ridicat ancora si am
plecat spre tara unde facem exact ceea ce am promis,
in fiecare secunda a vietii noastre. Suntem constienti
de valoarea pe care o addugam fiecirei persoane si asta
ne da aripi in a continua cu harnicie si generozitate
intr-un context de o gravitatie si o putere imposibil de
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neglijat. Randurile noastre cresc zilnic si oamenii care
se lasd atinsi de ceea ce am creat, trezesc la randul lor
sute de alti oameni din propriile lor vieti.

Fiecare scena pe care am urcat, fiecare companie
in care am tinut traininguri si fiecare om cu care am
purtat discutii, a ingrosat randurile celor care doresc
sa fie oameni liberi, intr-o familie liber3, traind intr-o
tara libera. Nu existd zi in care sa nu comunic cu zeci
de persoane a caror zbatere este de a-si randui viata
dupid principii care si le aduci implinire, putere,
reusita si inspiratie.

Chiar in momentul in care scriu acest capitol final
al cartii Karma de Neam sunt in contextul unei
promisiuni pe care am facut-o public: Voi merge la
cabana mea din munti si nu voi reveni in civilizatie
pana nu voi finaliza aceastd carte. Asta e ceea ce fac
acum, sunt intr-un varf de munte, ascult focul
trosnind in sob3, dupi ce mi- am baut cafeaua de
dimineatd, alituri de sotia mea, in timp ce asteptam cu
rabdarea sorocul venirii pe lume a fiului nostru, Darius
Gabriel. Sunetul libertatii este prezent peste tot in
jurul nostru, in tipatul soimilor, in susurul raului care
curge zglobiu pe langa cabana si in cantecul clopoteilor
de la gatul vacilor care au crescut aici farad garduri si
fara violenta.

Mi-am creat obisnuinta de a impartasi cu oamenii
din jurul meu obiectivele care mi se par zdrobitoare ca
dimensiune si efort. Fac acest lucru din dorinta de a
implica in creatia mea, sperantele, resursele si
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incurajarile altor oameni, indiferent de distanta la care
se afli sau traiesc. In secunda in care fac acest lucry,
sute de persoane se declara dornice de a sprijini, de a fi
parte din ceea ce este posibil in propriul lor destin.
Sunt zile in care ne trezim, aici la cabana, cu oameni
veniti de la sute de kilometri, pentru a zdbovi intr-un
spatiu In care puterea fiecirui romin devine
nemarginita. Participarea lor la un act de creatie
colectiva, care urmeaza sa atinga mii de alte vieti, mi
se pare cea mai evoluata forma de generozitate: vine
din purd contributie si are ca rezultat o stare de
certitudine si putere nemaiintalnita.

Imagineazi-te impartasindu-ti obiectivele cele
mai dragi cu ceilalti. Gandeste-te si simti cum
apropierea oamenilor pe care ii meriti in jurul tau iti
creeaza oportunitatea de a fi cine vrei tu sa fii si de a-ti
indeplini misiunea pentru care esti aici. Observa cum
dincolo de toate ciutidrile materiale sta o dorinta
adanca de a fi implinit, acceptat si iubit. In momentul
in care te conectezi cu aceste lucruri simple, viata
devine o oaza de liniste, in care culegi exact ceea ce
semeni si te poti bucura de ceea ce tocmai tu ai sadit
acolo: implinire, acceptare si iubire.

Asta numesc eu venirea acasa a Romanului. Peste
vai si munti, peste mari si tari, locul in care sufletul
tau isi gaseste linistea este de fapt izvorul belsugului
tau ca Om si ca Fiinta. Venirea acasd nu este un drum
prafuit, ci o stare de spirit care pune in miscare cele
mai subtile energii ale indumnezerii. Venirea acasa nu
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este destinatie. Mai degrabd, o emotie de dor in
continua desfasurare si simtire. Este acel preludiu
continuu al aventurii de a fi un om al acestui pamant
si al acestei tari.

In anii care urmeaza voi sprijini la trezirea multor
suflete pregatite si isi indeplineascd menirea. De
asemenea, voi pune umarul la vindecarea multor rani
care umbla deschise prin lume. Multi ma intreaba de
ce sau cu ce drept fac asta? Le raspund cu o provocare:
Fii tu omul care pune lacrimi in ochii fiecirui om pe
care il atingi si iti vei afla raspunsul la intrebarea ta.
Vei afla ca dreptul de a fi liber poate fi creat numai in
interiorul tau. Tot in interiorul tiu e locul din care
renunti la acel drept.

Raticirea, revenirea, zabovirea si pornirea - sunt
toate izvorate din Fiinta care iti dai voie sa fii. Poti
alege sa fii prizonier al propriilor limitari sau creator al
propriului destin puternic. La final, existd doar un
lucru cu care trecem pragul vietii si acela e rabojul
tuturor lucrurilor pe care am fi putut, ar fi trebuit sau
am fi dorit si le facem.

Provocarea mea pentru tine este si incepi sa
lucrezi la acea lista de lucruri care ar putea deveni mai
tarziu regrete. Te provoc sa iti investesti vitalitatea,
inteligenta, puterea si influenta pentru atingerea
responsabild, autentica si integra a tuturor
nazuintelor tale. La intoarcerea ta acasa, indiferent de
felul in care hotarasti sa revii, vei descoperi propria-ti
putere de a fi tu insuti, in toate alegerile tale. Sigur tii
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minte, din copilarie, sentimentul de a fi complet
absorbit si implicat in jocurile tale, sentimentul ca
timpul se opreste in loc, cu nimic de inlaturat si nimic
de adiugat in starea de implinire a momentului.

Ceea ce iti promit cd vei primi in clipa in care te
alegi pe tine drept responsabil pentru felul in care
merge lumea este, de fapt, scopul pentru care aceasta
carte a fost scrisa. Ceea ce vei primi din saltul tau spre
libertate este tinta fiecarui roman care s-a nascut pana
acum si care se va naste vreodata: darul de a fi primit
cu bratele deschise de pamantul tiu si de oamenii
printre care ai ales sa te nasti. Pentru ca da, daca
nasterea ta ar fi intamplitoare si fiard rost, atunci
inseamna cd nimic din ceea ai ficut sau urmeazi sa
faci nu va aduce vreo diferenta in mersul lumii.

Eu, personal, cred ca tot ce reprezinti tu in acest
moment este de fapt, o alegere continud. Faptul ca ai
ales sa citesti aceasta carte pana la final sau faptul ca
iti numeri zilele de sedere in strainatate, incropind
bani de o casi sau duci dorul familiei, asteptand pe cel
iubit in tard, toate sunt dovezi ale rostului tiu aici.

De aceea, la finalul acestei carti te las cu o
chemare spre casa. Te chem sa iti observi dorurile cele
mai adanci si visele cele mai profunde. Te chem la
actiune catre ceea ce este important pentru tine si care
totusi a fost dat deoparte in ratacirile citre drumuri
strdine de Fiinta ta.

Lasa cartea aceasta s iti fie calauza nu in ceea ce
ai de ficut, ci in felul in care iti asumi, la fel ca si mine,
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libertatea de a fi omul care doresti sa fii, cu toata
implinirea, rostul si acceptarea de care te poti bucura
in viata asta.

Adu-ti aminte, oriunde vei merge, ca libertatea
din tine aprinde libertatea din ceilalti si asta iti va da
ocazia sa fii genul de om care aduce noima si inspiratie
in comunitatile pe care le iubesti. Mai mult, urmandu-
ti destinul de Roman, vei putea si aduci liniste si
armonie in acele comunitati lipsite de tihna, vei putea
darui pacea in toate locurile din care a lipsit pana
acum.

Prezenta ta va fi resimtita pretutindeni ca o
adiere de aer proaspat si curat pentru ca in acel spatiu
de libertate in care functionezi, alti oameni vor putea
sd se aleagi pe ei insisi drept demni de libertate. Alti
romini vor deveni capabili in preajma ta si isi
descopere misiunea pentru care au venit pe acest
pamant.

Daca este genul de viata fara de lipsuri pe care
doresti s o ai, te provoc sa iti imaginezi felul in care
decurge viitorul acestei tari atunci cand ai in preajma
ta incd zece, o sutd, o mie sau un milion ca tine. Sortii
de izbanda ai oricdrui vis cresc nelimitat atunci cand
accepti sa creezi si sa aplici alaturi de ceilalti valorile
tale de neam.

Karma de Neam nu este un manual de
patriotism. Intentia cu care am scris aceste randuri
mici este de a te inspira pe tine si te repui pe lista
oamenilor pe care doresti sa ii vezi acasa sufleteste si
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trupeste.

Karma de Neam nu este un curent politic. Ma uit
la cetina brazilor din jurul cabanei in care scriu acum si
imi doresc cu lacrimi in ochi si iti fie ca o potecuta care
te indruma spre propriul tau suflet. Atita sete de
ascultare si iubire avem de stins in tara asta, incat vom
avea nevoie de fiecare om care mai detine o fardma de
glie in suflet, si punid umarul la reclidirea noastra
interioara, mai intai. Restul va veni de la sine.

Un om impacat sufleteste va face alegeri care vor
lasa pe cei din jur impdacati sufleteste. Un om iubitor
va alege sd imprastie iubire. Un om abundent va darui
abundenta. Fa tot ce ai de fiacut sd devii acel om si sa te
pui in miscarea care te implineste cel maimult.

[ti sunt recunoscitor pentru ribdarea si
curiozitatea de a trai aceastd aventura de devenire
interioara, alituri de mine. Ma pot intoarce linistit in
lume, stiind ca mi-am indeplinit promisiunile prin
energia carora este posibil sd imi traiesc viata.

Stiu ca mi-am indeplinit, asa cum o vei face si tu
curand, angajamentul de a imi acorda fiecare respiratie
cu muzica pe ritmul cireia traiesc. Si muzica asta are
un singur vers: Romania.

Te iubesc pentru cine esti si cine urmeazd si
devii!

Iti multumesc ca ai in tine acea scanteie care te-a
tinut in aceasta conversatie

Imi pare riu de ratacirile prin care am trecut cu
totii de-a lungul vietii!
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Te rog sa ma ierti ca mi-a luat atat de mult timp
sd md regasesc!
Te astept Acasal

Sfarsitul cartii si inceputul unei noi
vieti ca Romdn
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Cine este CREATERRA?

Createrra inspird oamenii si devinid lideri care
creeazi relatii si comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate si integritate, traindu-si
viata cu pasiune si obtinind ceea ce este important pentru
ei. In prezent, echipa Createrra serveste romdnii aflati pe
ambele parti ale Prutului, atit in RomAnia, cit si in
Republica Moldova si este formata din:

ANDREEA TONICIUC | Ministerul Daruirii

Sunt autoarea cartii Posesorii Busolei si presedintele
Asociatiei Suflete Libere. Am petrecut ultimii 5 ani din
viata contribuind in vietile oamenilor atit prin proiectele
sociale pe care le-am initiat, cat si prin programele pe care
le creez alituri de echipa Createrra. Dupid o curitare
detaliata a propriei mele vieti, doresc sa ofer oamenilor
unelte care aduc implinire si armonie si care scot tot ce e
mai bun din spiritul uman. Cred ca toti oamenii pot fi cine
sunt ei cu adevarat si pot ajunge la o viata implinitoare si
armonioasa. Acest fel de viata poate fi o realitate pentru
toti cei care sunt dispusi sa se uite cu curaj la viata lor si sa
admita adevarul care exista.

Misiune: ,Generdnd libertate in fiecare moment, obtin
armonia care-mi dd puterea de a inspira oamenii.”

MARIUS SPIRIDON | Ministerul Abundentei

Caut, descopar, creez si aplic noi feluri de a fi si prin
asta imi asum si impartisesc aceasti libertate cu oamenii
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din jurul meu. In Createrra, facilitez oamenilor accesul la
propria devenire. Acest lucru este posibil de fiecare data
cand intelegem saltul de la ,a fi in viatd” si ,a trai”. Scopul
meu in aceasta organizatie este ca Tu, cel care citesti aceste
randuri, s3 accepti, prin evenimentele noastre, puterea de
a fi izvorul lumii in care triiesti. De aceea, sprijin oameni,
familii, organizatii, companii si comunitati sa creeze ceea
ce le indeplineste visele, planurile, obiectivele si idealurile.
Pentru a fi in postura de a oferi, creez in fiecare moment
posibilitati de a trai responsabil, autentic si integru.
Misiune: ,Prin curdtenia mea fizicd si spirituald obtin
linistea sufleteascd care imi dd puterea sd transform oamenii.”

ANDREEA ORINDARU | Ministerul Inspiratiei

Eu sunt Andreea (uneori mai semnez si sub numele
de Omul Pentru Oameni) si de formare sunt om de
marketing si de suflet sunt om de crestere umana, dedicata
pasiunii si daruirii in orice forma, moment, context.
Printre contextele cele mai diverse in care ne putem intalni
se numara: pe holurile ASE (unde predau), in cursuri
transformationale si de crestere (in programele companiei
Createrra, la fondarea cireia am contribuit), in momentele
in care cauti consultanta in marketing si servicii de design
grafic (te pot sprijini cu astfel de lucruri prin propria mea
companie), pe ringul de dans sau la cursurile de dans
(iubesc sa dansez si predau UrbanKiz). In fiecare din aceste
locuri, promit sa-ti fiu sprijin, si-ti fiu alaturi cu iubire,
empatie, atentie, dedicare, bucurie si, cel mai important,
pasiune din toati inima! Imi iau angajamentul ca iti voi
aduce multa inspiratie zi de zi, beculete aprinse, bunatate
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pe paine si iubirea de oameni si de Romania.
Misiune: ,Libertatea mea naste creativitatea de a ddrui
iubirea prin care aduc implinire in lume.”

CRISTINA GLIGA | Ministerul Expansiunii

Pasiunea este oxigenul meu ce imi ofera posibilitatea
sa creez si sa inspir zi de zi. Impecabilitatea este acel ulei
care imi lubrifiaza fiecare detaliu dintr-o actiune ca toate
sa functioneze in unison. Echilibrul este apa care ma face
sd o caut mereu si s ma simt implinita atunci cand o
obtin. Pasiunea, impecabilitatea si echilibrul sunt valori cu
care ma trezesc si inspir fiecare om ce imi paseste pragul
sufletului.

Misiune: ,Prin responsabilitate obtin increderea si
libertatea de a inspira oamenii sd isi gdseascd echilibrul!”

SIMONA POPA | Ministerul Creatiei

Sunt o persoand cu o mare pasiune pentru oameni,
pe care 1i consider extraordinari si creatorii propriilor vieti.
In timp, ghidata de aceastd pasiune, m-am axat pe doua
directii: pe dezvoltarea mea personald si pe crearea de
programe educationale de impact, in principal in
strainitate. Dupa multi ani de cautiri in exterior, am ales
sda ma intorc acasa, atat la propriu, cat si la figurat, si sa fac
o diferenta in viata oamenilor.

Misiune: , [ubindu-md, obtin linistea interioard care-mi
dd puterea sd aduc libertate in lume.”

VLAD GRIGORE | Ministerul Armoniei
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Un om al oamenilor. Un profet al armoniei si al
egalitatii ce face din implicarea fara de cusur, o misiune ce
este onorata in fiecare zi si cu fiecare actiune. ,No days
off” este motto-ul ce mai recalibreazi in momentele in care
tind sd imi iau o pauzi de la misiunea mea de a fi printre
semeni sprijinindu-i in calatoria lor spre eternitate.
Dintotdeauna am crezut cu tarie ci viata este despre a
contribui, iar alituri de echipa Createrra am descoperit ci,
generarea, daruirea, contributia sunt la ele acasa. AICI
imposibilitatea moare de foame in fiecare zi.

Misiune: ,[n misiunea sufletului de a fi printre semeni
cdlduzindu-i spre eternitate!”

EMIL SiRBU | Ministerul Expansiunii

Cum spune Mark Twain, in viatd sunt doui zile
importante, prima este cea in care te nasti si a doua este
cea in care intelegi pentru ce te-ai nascut. In Createrra, am
descoperit a doua zi importanta din viata mea, doar cd am
mai imbogitit-o cu o doza de valori puternice care le
onorez zilnic si inspir si pe altii si le intruchipeze in
propriile lor vieti. Tot ce fac in fiecare moment din viata
mea este sa traiesc intentionat si acolo viata capata sens.

Misiune: ,Prin autenticitate, obtin puterea si
libertatea de aduce claritate si armonie in lume.”

CRISTIANA $ERBANEL | Ministerul Evolutiei

Sunt o fiintad simpla si in fiecare moment ma las
ghidata de iubirea profunda pe care o simt pentru oameni.
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Dupa ce am calatorit timp de aproape trei ani in propria
viata si am avut parte de constientizari si salturi puternice,
mi-am dat voie sa renunt la propriile masti si la
atasamentele din trecut, dindu-mi voie sa renasc si sa ofer
in intreaga lume darurile mele cu care am pasit pe acest
pamant: iubire, acceptare, generare si noi posibilitati.
Inainte de a ma dedica in totalitate oamenilor, am adus
valoare in mediul de afaceri din RomaAnia, ca si consultant.
In prezent, imi directionez intreaga pasiune in sesiunile de
coaching, in cartea mea si in fiecare moment de
interactiune cu oameni frumosi pe care ii primesc cu gratie
si curiozitate in spatiul meu.

Misiune: ,Prin autenticitate, iubire si prezentd, obtin
implinire si generez evolutie si unitate la nivel de umanitate.”

CE DESCOPERI IN CADRUL
PROGRAMELOR CREATERRA?

<  TRILOGIA PUTERII PERSONALE:
TRAIESTE VIATA iN TERMENII TAI

1. PUTEREA TRECUTULUI

Aduce recalibrare si regenerare in viata fiecarui
om. Puterea Trecutului te sustine, oricine ai fi, s devii
intentional, disciplinat, cu liniste interioard si cu o
capacitatea extraordinard de regenerare a resurselor tale
sufletesti. Intensitatea emotiilor, puterea ta de a fi cu
oamenii, capacitatea de gemera actiuni decisive si
intentionale catre visele care conteaza pentru tine,
sunt in acest curs promisiunea noastra catre tine. La final
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de curs vei putea sa te intorci in lume drept o fiinta care
a facut pace cu trecutul, transformind lupta in
intelepciune si timpul in inspiratie.

2. PUTEREA PREZENTULUI

Imagineaza-ti pentru citeva momente ca te bucuri
de o viata in care stii si accepti fiecare moment in
forma in care vine si cu emotiile pe care le poarta.
Mai mult de atat, intreabi-te pentru o secundi: Cum ar fi
daca fiecare actiune pe care o creez onoreazid misiunea
vietii mele, acel scop maret pentru care m-am nascut si in
prezenta caruia totul capata sens si scop? In Puterea
Prezentului iti oferi oportunitatea de a descoperi in mod
constient si asumat misiunea pe care ai avut-o
dintotdeauna. Puterea prezentului este evenimentul in
cadrul caruia inveti si explorezi ceea este posibil intr-o
viatd triitd din prezentd, acceptare si creativitate:
Devii Creatorul Vietii Tale!

3. PUTEREA VIITORULUI

Este o colectie a celor mai relevante legi ale
spatiului in care traim. Aceste legi sunt intelese, testate si
exersate constient pe parcursul celor trei zile din
imersiune, in asa fel incit si poti citi cu usurinta
spatiul unei persoane si intentiile pe care le are.
Descoperi simplitatea si aplicabilitatea matricei umane,
generezi acte de creatie zi de zi, obtii acces total la a fi
cauza pentru care lucrurile se intdmpla in lume, generezi
posibilititi in interiorul posibilitatilor. Te invit in acest
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program de valoare umani pentru a dezlintui latura unica
a existentei tale citre un gen de viata care va schimba felul
in care vezi lumea pentru totdeauna. Fii TU posibilitatea
in care oamenii isi gasesc sensul in lume!

v TRANSFORMARE LA MUNTE

Evenimentul cuprinde un set de experiente si
activititi transformationale unde vei descoperi cum sa
completezi spatiul personal, cum si creezi in
permanenta, cum sa aduci acceptarea trecutului si a
prezentului, toate in puterea extraordinara a grupului.
Intentia declarata a acestui eveniment este de a te sprijini
in a renaste propria lume interioara si de a-ti fi alaturi
in descoperirea a ceea ce este posibil pentru tine, in toate
aspectele pe care doresti sa le abordezi. Transformare la
munte se desfisoara intr-un peisaj montan, in sanul
naturii, aldturi de oameni care si-au dat impreuna cuvantul
pentru aceeasi destinatie: ridicarea frecventei
personale cu sprijinul grupului si constientizarea faptului
cd noi suntem creatorii propriei noastre lumi interioare si
exterioare. In cadrul evenimentului, iti descoperi propria
aura prin aparatul de scanare GDV - Kirlian.

s TRANSFORMARE LA MARE

Transformare la mare este un eveniment al
posibilitatilor infinite. 8 zile de aventura, transformare
personala, socializare, dansuri, foc de tabara,
concurs de castele de nisip, concurs cu zmee, jocuri
de leadership, activitati pentru copii si multa
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distractie. Toate acestea se vor intampla intr-un spatiu al
iubirii, libertatii si unitatii. Traineri de exceptie vin sa
ne sprijine cu salturile de care avem nevoie in toate
aspectele vietii noastre. Vom experimenta si deprinde noi
metode de conectare cu propria fiinta. Intentia cu care
am creat evenimentul , Transformare la Mare” este aceea
de a aduce impreuna oameni cu aspiratii comune spre a
experimenta stdri profunde de libertate, unitate si iubire.

v  WISDOM RETREAT

Traineri si samani din diferite colturi ale Europei
se aduni la o cabani in varf de munte, intr-o padure din
judetul Bacdu, si impartiaseascid informatii, experiente
pretioase si sid te sprijine sa accesezi intelepciunea si
puterea care iti va schimba viata. Cu indrumarea
trainerilor, aici obtii claritate, intelepciune, descoperi
misiunea si te regasesti pe tine. Toti acesti traineri
sunt completati de abordarea spirituald a samanilor,
printre care se afla si Andreas, unul dintre samanii care
folosesc ritualurile indiene din America Centrala si de Sud.
In aceste calitorii, Andreas te va ghida prin sunete, esente,
miresme, dans si alte elemente care iti ascut simturile.
Promisiunea noastra este aceea ca la finalul evenimentului
Wisdom vei avea puterea de a te conecta profund cu
tine si cu ceilalti, de a face alegeri intelepte si de a
genera noi contexte si posibilitati spre a
experimenta libertatea in orice domeniu al vietii
tale.

< PROGRAME PENTRU COPII SI TINERI
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1. Traieste Viata in Termenii Tai - Copii

Traieste Viata In Termenii Tai pentru Copii este un
eveniment puternic transformational pentru copii cu
varsta intre 7 si 13 ani si adolescentii cu varsta intre 14-18
ani, creat ca o imersiune de doui zile in care copii se
conecteaza cu fiinta lor si se elibereaza de credintele
limitative create, inlocuind astfel conversatiile interioare
de neputintd cu conversatii interioare de putere. Acest
program imbina armonios jocuri si instrumente simple
care fac o diferenta realad in viata fiecarui copil. Copii se
conecteazd cu sinele propriu si integreazd in propria
experientd  notiuni  precum:  responsabilitatea,
autenticitatea si integritatea. De asemenea, copii
descopera notiunea de spatiu, legea integritatii si invata sa
creeze contexte puternice care sid onoreze in fiecare
moment propriul adevir. Cu alte cuvinte, in aceasti
imersiune de doua zile, fiecare copil devine invincibil si
de neclintit in propriul adevar.

2. Generatia Alpha

Generatia Alpha este un program special dedicat
copiilor intre 7-13 ani creat cu scopul de a le oferi
generatiilor tinere instrumente simple prin care sa se
conecteze la potentialul lor absolut. In cadrul
intalnirilor, copii descopera propriile credinte limitative si
creeaza alaturi de traineri special pregatiti solutii pentru a
pune in loc conversatii de putere. Acesta este un
program in cadrul cdruia copii isi dezvoltd in fiecare
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moment inteligenta emotionala prin interactiuni in
cadrul grupului, dar si prin actiuni sau comunicari
ulterioare citre membrii familiei, profesori sau alte
persoane pe care ei insusi le descoperd in cadrul
exercitiilor. Este programul in care fiecare suflet se
descopera pe el insusi, isi descopera lumina si darurile
din interior. Generatia Alpha este un program care
promite incredere in sine, libertate in exprimare,
compasiune, intelegere, libertatea in a alege,
capacitatea de a fi prezent asupra povestii create in
urma unui eveniment, dezvoltarea creativitatii si a
sentimentului de empatie.Intentia din spatele
programului este de a aduce o contributie reald in
evolutia generatiei tineri prin a-i sprijini in a trece spre
viata de adolescenti, si mai apoi adulti, cu putere, claritate,
incredere, viziune si sens al vietii.

3. Generatia Z

Generatia Z este un program special dedicat tinerilor
cu varsta intre 18-28 de ani cu scopul de a-i ghida in a-si
descoperi pasiunea, puterea interioara si puterea de a
actiona in fiecare moment. Acest curs cuprinde 8 intalniri
de descoperire, constientizari si creatie. Este o imersiune
in care te descoperi pe tine, dezbricat de credinte
imprumutate de la parinti, bunici sau prieteni. Obtii
increderea in tine la un nivel de vibratie inalta.
Descoperi cum este si fii cu tine si sd te accepti asa cum
esti si asa cum nu esti. Iti descoperi pasiunile si iti dai voie
sa creezi un viitor nou pentru tine, fiind prezent la
darurile tale si la cine esti tu, suflet frumos. Este o
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imersiune despre tine, care te sprijind in a descoperi
potentialul tau absolut. Noi, creatorii programului,
vedem in tine o posibilitate pentru intreaga lume.
Stim ca nu esti aici intdmplator si intentia noastra este sa
te sprijinim astfel incat sa-ti trdiesti viata in termenii tii,
intr-un sens al total implinirii!

Descopera fiecare din aceste programe si
noutatile, inspiratia si posibilitatile
tale transformationale la www.createrra.ro (inclusiv

calendarul urmatoarelor programe de grup la
www.createrra.ro/calendar),

pe pagina de Facebook:
https://www.facebook.com/ABrandNewkEra.Createrra/,

la adresa de e-mail salut@createrra.ro si
numarul de telefon (0737) 333 661.
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