{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

17.EP1ZOD / MUNKAFUZET

Hogyan épitsd be a tanultakat a mindennapi életbe?

171 Kapcsolatunk ujrarajzolva
Rajzolas - Paros

Rajzoljatok meg ujra kulén-kuldén: ,Kapcsolatunk most”

Majd készitsetek egy Uj k6zos rajzot is (most mar beszélhettek kdzben).
Utana beszéljétek meg:

- Mi valtozott az elsé rajzhoz képest?

+ Mi lett hangsulyosabb?

+ Mi lett kevésbé fontos?

- Milyen érzés volt most egyutt alkotni?

Jegyzetek és valaszok
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Kapcsolatunk ujrarajzolva

17.1 FELADAT - RAJZFELULETEK

Egyéni kép - 1. személy Egyéni kép - 2. személy

Kozos kép
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17.2  Kapcsolati id6kapszula
irds - Paros

Képzeljétek el, hogy x mulva visszanézitek ezt az idészakot. Allapodjatok meg az
idétartamban - 3 hdnap mulva? Fél év mulva? Egy év mulva? irjatok egymasnak egy révid
Uzenetet kulén-kuldn:

0,Mit szeretnék, hogy megmaradjon abbdl, amit most tanultunk?”
0 ,Miben szeretném, hogy mas legyen a kapcsolatunk addigra?”

Tegyétek el ezt az lizenetet, és vegyétek el abban az idépontban, amit megbeszéltetek.

Jegyzetek és valaszok
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17.3 Ha ujrakezdhetnénk...

Beszélgetés - Paros

Képzeljétek el, hogy most talalkoztok elészor, de mar tudjatok mindazt, amit most tanultatok.

0 Mit csinalnatok masképp az elején? Beszélgessetek rolal

Jegyzetek a k6zos beszélgetéshez
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17.4  Osszegz6 onreflexid
iras - Egyéni

Valaszoljatok meg egyénileg az “Osszegzd dnreflexid” c. kérdéssort. Ha szeretnétek, osszatok
meg a valaszaitokat egymassal, de csak annyit, amennyit komfortosnak éreztek.

KULON NYOMTATHATO MELLEKLET

Osszegz6 dnreflexio Az epizdd extrai kdzatt

Jegyzetek és valaszok
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17.5 Latlak.

Beszélgetés - Paros

A terapias folyamat zarasaként mondjatok egymasnak két dolgot:
“Amit most jobban értek benned, mint a folyamat elején...”

“Amit most jobban értékelek benned, mint a folyamat elején...”

Jegyzetek a k6zos beszélgetéshez
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