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Spiritonomics

Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om este
acela de a-si trdi viata cu rost, de a ldsa in urmd ceva relevant
care sd ghideze posterioritatea. Visul meu este de a crea o
serie de 200 de carti, numitd Spiritonomics, si de a oferi
oamenilor acces facil, in cuvinte simple si cu exemple clare, la
universul spiritualitdtii.

In aceastd intentie am creat seria, care debuteazd cu
feluri de a fi simple, cum ar fi curajul, determinareaq,
perseverenta, si continud cdtre feluri de a fi complexe,
integritateq, autenticitatea. Ea are mai multe intentii. Pe de o
parte, aceea de a fi si de a aduce educatie spirituald gratuitd
pentru toatd lumea, fiecare dintre materialele pe care noi le
cre@dm acum ajunge la oameni intr-o formd diferitd, fie c&
este carte, e-book, curs pre-inregistrat sau workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de a
contribui la spiritualitatea planetei, de a sustine oameniiin a
deveni clari si pragmatici in legdturd cu felul in care
spiritualitatea se aplicd in viata corpurilor noastre. O intentie
secundard este de a contribui la intelepciunea inteligentei
artificiale. Inteligenta artificiald creste cu o vitezd
fenomenalq, iar ea creste si se hrdneste cu ceea ce oamenii
pun in interiorul ei. Asadar, am ocazia sd interactionez activ
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cu inteligenta artificiald si sa-i ofer un continut de calitate,
care s@ transforme ceea ce este posibil in fazele mature de
dezvoltare a acesteia. Pentru c& stiu cd orice va fi acolo, va fi
afectat de tot ceea ce noi spunem si facem aici.

Spiritonomics este un proiect dezvoltat de Createrra, o
companie ce inspird oamenii sd devind lideri ce creeazd relatii
si comportamente armonioase, bazate pe responsabilitate,
autenticitate si integritate, trdindu-si viata cu pasiune, in
termenii lor. Te invitdm s& descoperi universul Createrra la
finalul acestei carti.

Volumul 9 din Spiritonomics

Integritatea
Exercitii de cuvant

Seria Spiritonomics este mostenirea pe care doresc sd
o las acestei planete. Ea reprezintd contextul in care oferim
sansa la educatie spirituald gratuitd tuturor oamenilor de pe
acest PGmant, pentru intreaga Planetd. Intentia seriei este de
a contribui la spiritualitatea planetard, de a oferi oamenilor o
cale clard catre sinteza felurilor de a fi ce stau la baza
realitdtii pe care ei o creeazd.

Intentia secundard a seriei Spiritonomics este de
contributie la intelepciunea inteligentei artificiale. Absolut
fiecare fragment de informatie colectivd devine parte din
inteligenta artificiald. Imi doresc ca, pe mdsurd ce aceasta
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evolueazd si se maturizeazd, s& contind si s stocheze dovezi
cd existd posibilitatea unei gandiri si simtiri evoluate in
oamenii din care s-a format. Volumul IX este /ntegritateq,
nivel de vibratie 240.

Desi pare putin raportat la varful piramidei felurilor de
a fi, 240 reprezintd capacitatea omului de a se identifica cu
propriul sdu cuvént. Desigur, avem in vedere cd, la acest
moment, oamenii au trecut prin nivelurile anterioare, citind
cartile respective si, in cea mai bund credintd, asimilénd acele
feluri de a fi: Curajul, Determinarea, Perseverenta, Initiativa,
Responsabilitatea n  spatiul  personal, Constientizarea
spativlui personal, Curiozitatea si Adaptabilitatea. Acestea
oferd omului acces la o viatd practicd si pragmaticd, cu
obiective clare, care 1i permit devenirea si cresterea dincolo
de marginile zonei de confort.

Ceea ce a fost scris din Spiritonomics p&dnd acum face
parte din Banda muncii Banda muncii indicd un calibru al
umanitdtii la care oamenii se bazeazd incd pe efortul
personal, pe efortul fizic, pe faptul cd e necesar s
munceascd pentru a indeplini rezultate: e nevoie sd aibd
curaj, sd depund efort, s& facd acei pasi necesari cresterii lor.
In benzile urmdatoare, banda increderii, a creativitdtii, a iubirii,
a unitdtii, a inspiratiei, oamenii devin capabili s& coopteze si
alte resurse din jurul lor, indiferent cd sunt parte din regnul
uman sau din orice alt palier al naturii.

Astdzi este ziua cea mare. Este ziua in care oamenii
descoperd cum se pot identifica cu dictionarul sau manualul



de utilizare a identitdtii umane. Oamenii, la acest nivel, inteleg
puterea cuvintelor de a determina actiuniin corpul lor si devin
responsabili de aceste cuvinte, folosindu-le cu putere.
Volumul urmdator dupd /ntegritate este Puterea personala.
Deja este un alt nivel. Volumul de azi este Integritatea -
exercitii de cuvant.

La prima vedere pare cd este o carte de dictie sau
poate de sintaxd si morfologie si, intr-o oarecare mdsurd,
este adevdrat. Totodatd, integritatea presupune cd oamenii
au capacitatea de a determina propriul corp, tocmai corpul
in care ne-am gdzduit constiinta, s& execute actiuni conforme
cu intentia pe care noi, ca spirite, o stabilim. Acest nivel de
integritate denotd un nivel puternic de sincronizare intre spirit
si trup, un nivel de maturitate al acestei relatii, conexiunea
spirit-trup este maturd. Si tocmai de aici apare loialitatea
corpului fatd de spirit. A fi loial intentiilor spiritului aratd un
corp deja strunit, deja educat si disciplinat, care stie cui
apartine: apartine unui spirit antrenat, constient si responsabil
pe cuvintele cheie pe care le foloseste.

Dictionarul oricdrei limbi, nu doar al limbii roméne,
contine cuvinte care, odatd rostite, declanseazd in corp o
serie de efecte din cele mai diverse spectre: genereazd o
anumitd posturd, un anumit continut chimic, o anumitd
actiune. De exemplu, cand spun ,Mij-e sete”, corpul se intinde
instantaneu cdtre a obtine ceea ce imi este necesar pentru a
ma hidrata. C&nd rostesc ,demnitate” instantaneu se
indreaptd spinarea. Cé&nd rostesc cuvantul ,conexiune’,



instantaneu cantitatea de oxitocind creste. Deci, iatd cum
simpla integritate face ca atunci cand rostim cuvinte din
manualul de utilizare al identitdtii umane corpul s& reflecte o
relatie maturd, responsabild cu spiritul pe care il gdzduieste.

Totodatd, constiinta, fiind prezentd la posesiunea saq, si
anume, corpul ce-i apartine, poate transmite cu usurintd
cuvinte din ce in ce mai complexe, s& formuleze activitdti, idei,
intentii din ce in ce mai elegante. lar acest lucru i permite
acces la energiile inalte: initial la putere personald, care va fi
subiectul volumului urmdtor, ulterior feluri de a fi alchemizate
in energii foarte avansate, cum ar fi carisma, pe care o vom
studia in multe volume de acum incolo. Carisma reprezintd
puterea unui om de a radia, in acelasi timp, toate felurile de
a fi pe care le contine: toate deodatd, nu doar unul, ci toate.
Pand acolo avem insd de lucru. Intentiile acestei carti le vom
dezbate si aplica in fiecare dintre ingredientele sale. In fiecare
dintre capitole se vor regdsi intentiile intregului volum:

Sa dezvaluie integritatea ca fundament
al manifestdrii realitatii dorite

Realitatea pe care dorim s& o credm poate sd devind
fizic palpabild, pragmaticd, in mod real existentd, abia atunci
cand ea reflectd cuvantul nostru. Cu alte cuvinte, pentru a
putea sd credm realitatea pe care o declar@m e necesar ca
intre intentiile la nivel spiritual si actiunile corpului nostru s&
existe o ecuatie cu egal, ceea ce spunem si ceea ce facem sd



fie Intr-un perfect echilibru. Doar asa dorintele noastre se pot
manifesta in realitdti. Vom descoperi, in acest volum, cd
singurul lucru necesar pentru ca viata noastrd s& contind
ceea ce dorim sau declardm este sd avem un autocontrol
desdvarsit asupra limbajului si asupra actiunilor acestui corp.
Si aceasta va fi una dintre intentiile volumului in discutie.

Sd inspire oamenii sd alinieze gandurile, emotiile
si actiunile cu adevdrul lor interior

Este un lucru extrem de puternic ca o persoand sd fie
aliniatd si s& inteleagd cum pe traseul de la génduri la
realitate se afld intotdeauna actiunile. Pentru a pune
gdndurile tale in realitate, este necesar sd ai un nivel de
sincronizare perfect cu propriul t&u corp. Singurul mod in care
determindm corpul nostru sa facd actiunile ce reflectd visurile
noastre este de a-| gestiona prin limbaj si de a avea o relatie
impecabild cu comenzile pe care i le trimitem. Un corp care
opune rezistentd comenzilor pe care noi le trimitem catre el
se va opune din a genera realitdtile pe care noi le visdm. De
aceeq, este necesar ca acest corp sd fie docil, ascultdtor si
harnic in leg&turd cu ceea ce primeste din intentie. Abia acolo
observ@m o realitate in care existd maturitate in acest cordon
ce uneste fizicul de spiritual. Integritatea este debutul acestei
relatii.



Sa ofere un ghid pentru trdirea constientd, unde fiecare
alegere devine un pas spre materializarea intentiilor

In momentul in care omul incepe s& construiascd
actiuni relevante cdtre ceea ce este important pentru el, nu
doar cd isi foloseste viata eficient, dar, in acelasi timp, da
deoparte toate actiunile nerelevante, capdtd acces la
implinire fdcdnd doar ceea ce este determinant pentru
visurile sale si, totodatd, ajunge la niveluri din ce In ce mai
inalte de finete in felul in care isi gestioneazd trdirile, simtirile,
actiunile si abilitdtile de a crea si de a impacta realitatea
externd.

Acestea sunt intentiile acestei carti si absolut fiecare
cuvant va demonstra si sustine o relatie loiald cu ele. lar acest
lucru 1l comunic tocmai pentru a-mi determina corpul sd fie
integru cu tot ceea ce urmeazd in continut acestei carti. Un
lucru poate fi observat la acest moment, chiar pe masd:
primul volum din Spiritonomics, filmat in urmd& cu ceva vreme,
a devenit realitate. Acest volum deja se reflectd intr-o serie
de efecte secundare. Spiritonomics, care odinioard era un
plan, acum a devenit o carte, un curs care ajunge la ocameni.

Totodatd, am extins seria Spiritonomics in afaceri.
Imagineazd-ti o companie care are ca valori, s& spunem,
curaj, determinare, perseverentd, initiativd. Luand aceste
volume si oferindu-le companiei respective, ea are cdrti de
cApdtdiin legdturd cu ceea ce reprezintd coloana vertebrald

la nivel organizatoric si de business. In acelasi timp,
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programdnd de la zero constiinta organizationald in
colaborare cu inteligenta artificiald, se pot crea, pe baza
acestor premise, proceduri, instrumente si fluxuri care
reflectd, cu fidelitate, valorile companiei si sustin un business
functional si loial acestor energii. Totodatd, Spiritonomics va
aduce in lume serii intregi de produse, cdrti de colorat pentru
copii, carti de povesti pe fiecare volum, puzzle-uri, haine,
cursuri pe care le oferim oamenilor si Ti antrendm intr-un
program de leadership.

Revenind la integritate, aceasta este o zi mare, ziua in
care oamenii descoperd ce inseamnd sd fii de cuvant si
relevanta extraordinard in a-ti gestiona corpul, prin limbaj, cu
putere. SG incepem.
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Capitolul 1. Integritatea fauritorilor de
realitati

Pentru a putea genera in lume un efect ce coincide cu
ceea ce avem in interior, adicd pentru a crea viata pe care o
dorim, casa pe care o dorim, prieteniile, relatiile, corpul pe
care 1l vrem, abundenta, poate chiar limbajul, pentru a
conduce masina pe care o vrem, pentru a putea sd ne
Tmbrdcdm cum dorim, pentru a fi fGuritori ai propriei realitdti,
este necesar sG avem integritate. Toti cei care suntem astdzi
aici, inclusiv cei din spatele camerelor de luat vederi, suntem
oameni de cuvant. Am inceput cartea la ora la care am
promis, suntem in locatia in care am promis, ne-am imbrdcat
asa cum ne-am propus, ne hidratdm asa cum ne-am propus
si facem toate activitdtile in acord cu ceea ce ne-am dorit.
Suntem oameni de cuvant si, prin urmare, realitatea in care
ne afldm chiar in aceastd secundd reflectd intentiile noastre.

Acest volum, si In special acest capitol, marcheazd
debutul fduritorilor de realitdti: realitdtile care reflectd exact
ce ne-am dorit si am declarat, si nu realitdtile care reflectd ce
si-au dorit si au declarat altii. Observdm cd atunci cand
realitatea in care tr&dim nu ne reflectd, este din cauzd cd n-
am declarat nimic. Am fost tdcuti, ca s& nu zic altfel. Insd
atunci cdnd declardm, realitatea tinde si va deveni ceea ce
am spus.
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Intentia mea In acest capitol este ca oamenii s& devind
prezenti la faptul cd ceea ce ei rostesc va slefui realitatea.
Dacd nu este rostit, realitatea va fi slefuitd de altii. O intentie
secundard a acestui capitol este ca oamenii s& devind
prezenti la faptul c& atunci cdnd se regdsesc in realitatea
altcuiva este o oportunitate fenomenald de a da glas
propriilor intentii si de a le face s& se intdmple.

Ce este integritatea si cum creeazd realitatea?

Integritatea este capacitatea unui om de a crea o
relatie pling, perfect sincronizatd, intre interiorul si exteriorul
sgu. Intreg (eng. entire). Integru inseamnd& unificat. Un tot. In
sens spiritual, integritatea inseamnd realizarea sublim& a
faptului cd tot ce sunt aici, in interior, coincide cu tot ce este.
Si dacd ne uitdm intr-o sectiune prin realitate, aceastd
secundd, tot ce este aici, intentia de a filma aceastd carte,
intentia de a o inregistra audio, video, de a fi in conversatie
Cu O persoand care poate duce asemenea calibru, se reflectd
chiarin realitatea noastrd, avand in jurul nostru toate lucrurile
pe care le-am intentionat.

Felul in care integritatea creeazd realitatea ne scapd.
Nu este un proces pe care il putem intelege, dar cu sigurantd
este un proces permanent si care existd in universul in care
trdim. Aceste univers are o proprietate, o calitate automatd,
care nu poate fi opritd sau pornitd, ci este permanentd, si
anume, de a face interiorul unui om sd se regdseascd in
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exteriorul sdu. Ceea ce continem in interiorul nostru va fi pus,
prin limbaj, in exteriorul nostru. Dacd un om are in interiorul
sdu liniste, acea liniste se va reflecta In exterior si va fi
regdsitd in tot, in haine, in felul in care este aranjatd mobila,
in limbajul, bladndetea, echilibrul si armonia pe care le
transmite prin vorbele sale.

La fel este si cu energiile joase. Mecanismul prin care
integritatea se aplicd este adanc bdgat in structura realitdtii.
Nu este ceva in leg&turd cu care avem ceva de spus. La fel
cum este si gravitatia: indiferent cd stiv fizicd sau nu,
gravitatia functioneazd si va functiona. Nu avem ceva de
f&cut in legdturd cu asta. La fel este si integritatea: indiferent
cd stiu cd integritatea existd sau nu, ea actioneazd de la sine
in fiecare moment si Universul cauzeazd revdrsarea omului
in exteriorul sdu. Cine este omul in interiorul sdu va fi regdsit
in exteriorul sQu si acest lucru este integritatea.

Este o lege a spatiului cuantic. Nu este ceva facultativ.
Nu depinde de nivelul de scolarizare, nici de cel de inteligentd.
Nu depinde dacd esti bdrbat sau femeie. Integritatea nu tine
cont de granite. Indiferent unde te duci, pe orice continent, la
orice indltime, oricat de adanc in spatiu si oricat de profund
in structura celulelor, integritatea va fi prezentd. Integritatea
e prezentd in structura citoplasmei. In momentul in care
celulele isi pierd integritatea apar dezechilibre. Apare
autofagia: corpul ia, dezmembreazd acele celule, le
transformd in piese de schimb si le reutilizeazd sau le elimind.
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La fel este si in spatiul cosmos. In momentul in care s-
a finalizat ciclul de viatd al unui astru, atunci el va fi
dezmembrat in structuri infime, retransformat in energie prin
intermediul procedurilor de reciclare a materiei, numite gduri
negre, si va fi redat in utilizare si redirectionat catre nasterea
unor noi astri - alte stele, alte planete, alte sisteme solare.
Integritatea este mereu in jurul nostru si nu avem un impact
asupra ei, insd avem capacitatea de a intelege si de a folosi
aceastd lege existentd construind o viatd functionald.

Cum sa iti aliniezi gandurile, emotiile si actiunile?

In momentul in care intelegem cd tot ce existd in
interiorul acestui univers va fi afectat de integritate, practic,
viata devine usoard. Intelegand c& tot ce este in interiorul
meu se va manifesta in exterior, am ocazia de a ma uita la
viata din jurul meu si de a face un mic inventar. Ce este
prezent? Oare ceea ce este in jur acum reflectd cine sunt eu?
Absolut cd da.

Fiecare lucru din realitatea care md inconjoard in acest
moment reprezintd cine sunt. Si 0 sd spun si mai concret: sunt
un om care scrie o carte pe tema integritdtii, intr-un studio
ales de mine, cu o persoand pe care am ales-o, cu
luminozitatea, detalile si circumstantele pe care le-am
construit.

Intelegand integritatea, ne d&ém ocazia de a slefui nu
numai realitatea exterioard, ci mai mult, de a ne slefui
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continutul chimic. Integritatea este debutul puterii personale.
Intelegand c& felul in care vorbesc determind structura
biochimicd a corpului in care Imi gdzduiesc constiinta, am
acces ca prin declaratiile mele, prin impecabilitatea limbajului
pe care 1l folosesc, s determin nu numai postura, ci
structurile chimice din interiorul corpului meu. La un nivel inalt
de integritate pot determina capacitdtile acestui corp. Pot sa-
mi redirectionez, prin limbaj, abilitdtile corpului spre functiile
mai importante in acel moment. Poate intr-un moment am
nevoie sd-mi amplific functiile cognitive, luciditatea mintii.
Poate 1n alt moment am nevoie de capacitdti fizice
extraordinare. Poate s& alerg. Sau poate s& i iubesc.

In fiecare moment, eu am ocazia ca, prin cuvantul meu,
s& amplific si s& determin ceea ce acest corp poate face si
rezultatele pe care actiunile lui le pot cauza. Asumandu-mi cu
putere cauzalitatea asupra gandurilor, emotiilor si actiunilor,
de fapt, eu am o relatie extraordinar de apropiatd cu
realitatea in care trdiesc. Pot cauza absolut orice. De ce?
Pentru cd sunt un om de cuv@nt. Am zis ce se intdmpld. De
ce? Corpul meu ascultd. Corpul meu este intr-o relatie de
docilitate armonioasd si echilibratd, nu de supusenie, cu
intentiile mele. Spun asta pentru c& si el are dreptul la propria
pdrere. ,Sunt obosit si vreau sd dorm” imi transmite
cateodatd. Aud acest feedback de la corpul meu si spun
JPerfect odihneste-te.” Sau ,Am nevoie de momente in
naturd.” 1l aud. lau in calcul si cauzez aceastd ducere a
corpului meu in naturd. Intelegénd nevoile lui, eu pot cauza
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prin integritate tot ceea ce inseamnd o relatie organicd intre
ganduri, emotii si rezultatele pe care le cauzez prin actiune.

intelegerea realitdtii actuale prin integritate

In momentul in care acceptédm evidentul, si anume c&
integritatea cauzeazd tot ceea ce este aici s& se intdmple in
lume, putem sd& ne uitdm la lume si sd intelegem c& a iesit din
noi. Uitdndu-ne la tot ce se int@mpld in jurul nostru: la
calitatea relatiilor, la nivelul de abundentd financiard, la
nivelul de sdndtate al corpului nostru sau al celorlalti oameni,
la proprietdtile noastre, la ceea ce se intdmpld in lume, putem
- mai ales in contextul in care am studiat responsabilitatea
din volumele anterioare - sd intelegem c& tot ce se afld in
jurul nostru a apdrut ca urmare a cuvantdrii noastre si este in
acord cu ceva ce noi am declarat. Aceastd relatie duald cu
exteriorul ne permite sd ne adresdm intrebdri complexe.

De exemplu, dacd observdm in viata noastrd un nivel
de abundentd financiard care lasd de dorit, care are un
potential de crestere enorm, putem sd ne intrebdm: ,Oare cu
ce declaratie a mea sunt eu in integritate, de realitatea mea
reflectd o abundentd ce ar putea fi imbundtdtita? Oare ce am
declarat eu? Cdinii nu umbld cu colaci in coadd? Banii sunt
greu sau imposibil de facut? Banii sunt ochiul dracului? Oare
ce am declarat eu de realitatea mea reflectd lijpsa lor?”

Avand in vedere si intelegdnd cd integritatea este
prezentd in ambele capete ale ecuatiei, a mad vita la realitatea
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pe care o explorez Imi permite sd descopdr paradigmele
interioare cu care m-am aliniat prin cuvant. Dacd trdiesc intr-
o viatd in care e prezentd singurdtatea, md pot intreba: ,Oare
cu ce din interiorul meu este in integritate aceastd realitate
ce reflectd singurdtatea? Oare declaratiile mele in interior
sunt cd nu am incredere in oameni? Cad nu o sa-mi maji
ddruiesc inima niciodatd? Ca voi fi ranit?”

Aceastd posibilitate de a detecta, pe baza realitdtii
inconjurdtoare, declaratiile de la care am pornit ca ea sd se
intdmple, imi oferd acces la un acord foarte fin al
conversatiilor si limbajului pe care eu le folosesc in viata mea.
Este debutul unor acte de putere imense sd intelegi cd tot ce
declari devine real. Si atunci, nu devin interesat, in mod
natural, s& declar lucruri mari pentru a reflecta o realitate ce
ma reprezintd? Deodatd, oamenii vor deveni foarte interesati
nu sA-si mdsoare cuvintele, ci mdcar sd le asocieze cu ceea
ce viseazd. Cea mai mare parte din oameni isi insultd visurile,
le vorbesc de rdu: ,N-are rost’, ,Ce sd mai sper, oricum nu se
va realiza.” Acest volum este creat tocmai pentru a inspira
oamenii s& rosteascd cuvinte ce determind si slefuiesc o
realitate In care visurile lor devin reale.

Care este diferenta dintre intentie si manifestare?

Intentia este trdsdtura unui spirit de a directiona, prin
constiintd, energii si vibratii din spectrul subtil. Manifestarea
insd presupune cd esti fericitul posesor al unui corp care
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poate fi pus In actiune, aliniat cu acele intentii si vibratii.
Manifestarea nu este posibild fard a detine un corp.

In momentul in care intentionezi, aratd c& a ta
constiintd a selectat din banda felurilor de a fi o energie pe
care se focuseazd. Manifestareaq, pe de altd parte, reprezintd
a pune in actiune corpul tdu cdtre rezultate ce sunt aliniate
cu intentia manifestatd la nivel spiritual. Si ghici ce? Aceste
lucruri se int@mpld intruna. De aceea vreau s& adaug ceva la
propozitiile proaspdt rostite, si anume: integritatea inseamnd
a deveni prezent si a face constient acest alinioment intre
intentie si manifestare. Integritatea inseamnd a fi prezent la
relatia organicd dintre ceea ce intentionez la nivel energetic
si ceea ce manifest in lume la nivel fizic. Cand sunt prezent la
relatia dintre cele doud, devin un om de putere personald.

Cum devine adevdrul personal fundatia materializarii?

Pentru ca o intentie sd fie transmisd cdtre corp si
manifestatd, este necesar ca ea sd fie validatd. Existd o
expresie magicd pe care omul e necesar sd o0 rosteascd
pentru ca ceva sd treacd din lumea invizibild in cea vizibild.
Pentru ca o intentie sd fie datd drept comandd corpului si
corpul s& inceapd s& o execute, existd doud cuvinte care,
odatd rostite, sigileazd transformarea intentiei in plan fizic.
Aceste doud cuvinte sunt putin cunoscute, Insd ele sunt
necesare pentru a cauza aceastd trecere in lumea fizicd a
intentiilor noastre.
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Cele doud cuvinte sunt ,am dreptate” Atunci cdnd noi
rostim ,am dreptate’, ,este asa cum zic”, indiferent care este
lucrul in legdturd cu care ,am dreptate”, acolo se transmite
lumii fizice c& am pus pecetea si am aprobat ca ceea ce
intentionez sd fie executat de corp. ,Am dreptate cd nu sunt
baniin lume. Am dreptate cd lumea nu ma vrea. Am dreptate
ca iubirea e periculoasd.” Sau invers - ,LAm dreptate cd tofi
oamenii md vor in preajma lor. Am dreptate cd sunt
inspirational. Am dreptate cd oriunde md duc, aduc valoare
si creez abundentd. Am dreptate cd pot determina stdrile
acestui corp, sdndtateaq, vitalitatea, functionalitatea.”

Aceste doud cuvinte declanseazd procesul de
fabricatie a realitatii fizice. Intelegand doar atat la debutul
acestui capitol si al acestei cdrti, oamenii pot intelege cd
aceastd aprobare pusd pe intentie este momentul zero
pentru ca realitatea fizicd sd se teasd, sd se intémple. Pornind
de la acest lucru, oamenii pot deveni atenti la lucrurile in
legdturd cu care doresc sd aibd dreptate. Si poate s& fie usor
mai atenti: ,Vreau eu sG am dreptate in legdturd cu faptul cd
lumea nu mad vrea? Oare mi-ar fi mai util s am dreptate in
legdturd cu faptul cd sunt dorit, jubit cdautat, inspirational,
carismatic?” Oamenii pot deveni selectivi: ,Este lucrul in
legdturd cu care am dreptate in acord cu ceea ce visez Si
doresc de la aceastd viatd?”Doar atat.

Atunci incepem sd observam: ,faptul cd am dreptate
in legdturd cu obiceiurile mele culinare nu este in acord cu
supletea sau anduranta corpuluiin care vreau sd trdiesc” Sau
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Jfaptul cd am dreptate in legdturd cu ,banii sunt greu de
fdcut” nu este in acord cu visurile mele de a avea o caband
intr-un varf de munte” Sau ,faptul cd am dreptate sau
continui sG am dreptate in legdturd cu faptul cd iuvbirea imi
pune inima la risc, poate sa nu fie in acord cu dorinta mea de
a trdi o iubire saqu o conectare de calitate in viata mea.”

Oamenii vor incepe s devind selectivi cu intentiile pe
care le valideazd prin aceastd expresie ce determind
procesul de conversie a intentiilor in fizic: Am dreptate Hai s&
vedem in legdturd cu ce avem dreptate.

increderea in puterea propriei intentii

Intelegand cd facem parte dintr-un sistem care, in mod
inerent, inevitabil si imposibil de anulat sau de pus pe pauzg,
manifestd integritate, oamenii devin capabili sd aibd
incredere cd tot ceea ce este aici va iesi, la un moment dat, in
exterior. Mai mult, viteza cu care ies lucrurile in exterior din
interiorul nostru este determinatd de nivelul de vitalitate pe
care noi il avem. Si atunci este ca la cumpdrdturi: viteza cu
care umpli cosul este determinatd de adéncimea buzunarului.
Calitatea produselor pe care le cumperi este determinatd de
respectul de sine si posibilitdtile financiare.

Intelegénd aceastd relatie, oamenii incep s& aibd
incredere cd tot ceea ce ei intentioneazd se va manifesta in
realitate. Unii oameni adaugd ,mai devreme sau mai térziv’.
Mai devreme sau mai tarziu sunt volumul minim si maxim al

unui buton care, de fapt, reprezintd excedentul, abundenta de
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energie pe care noi o avem: ,mai devreme”inseamnd am
multa energie si voi face lucrurile sa se intdmple repede, iar
Lmai tarziv”inseamnd n-am energie, vol pldnui sG o acumulez
siin viitorul apropiat se va intdmpla. Voi avea casa pe care o
doresc mai tarziu, cand voi avea banii. Dar dacd ar fi sd dau
volumul pe ,mai devreme”, ar inseamna cd e necesar sd
construiesc o intentie atdt de puternicd incat acei bani sd
apard astdzi. Intre ,mai devreme” si ,mai torziv” este
intotdeauna expresia ,am dreptate” In legdturd cu care din
cele doud vreau s& am dreptate? Care dintre ele o pun in
realitate si o declar ca fiind valabild si posibild? Depinde de
nivelul fiecdruia.

Tot ce este in viata ta este in integritate cu tine

Avand in vedere cd facem parte dintr-un sistemin care
integritatea este o lege imposibil de evitat, rezultd cd tot si
fiecare detaliu din viata noastrd este in acord cu ceva in
legdturd cu care am avut dreptate. Uitdndu-ne la tot ce este
in jurul nostru, putem descoperi lucrurile in leg&turd cu care
am avut dreptate la momentul credrii acelor circumstante.
Mai mult, putem descoperi trdinicia unor credinte care fac ca
acele lucruri s@ continue sd rdmand prezente in realitatea
noastra.

Este ok cd le-am creat la un moment dat. Am creat la
un moment dat un anumit nivel de conectare in viata mea.
Am creat o comunitate, s spunem comunitatea Createrra.
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Dar faptul cd ea existd astdzi indicd faptul cd eu in continuare
am dreptate in leg8turd cu aceastd declaratie. Continui sd
am dreptate in leg&turd cu ceea ce am creat. In momentul in
care oamenii nu mai au dreptate, realitatea respectivd se
destramd si se va racorda la urmdtoarea credintd, la
urmatoarea declaratie, la urmdtorul lucru in legdturd cu care
au dreptate si la urmdtoarea intentie pe care noi o validdm
ca fiind parte din realitatea fizicd. Tot ce este in interiorul
nostru ajunge in exterior si invers.

Cum sa-ti construiesti o realitate
bazatd pe cuvant? Rosteste-|!

Intelegand principiile integritdtii si c& ele au fost expuse
din cele mai vechi scrieri de pe Planetd, fie cd sunt de naturd
spirituald sau pragmaticd, simboluri ale intelepciunii sau
credintelor umane, descoperim cd la inceput a fost cuvantul
peste tot.

Pentru a putea face o constructie este necesar sd
declari: ,aici se va afla, atat de inaltd va fi atdt de multe
camere’” Pentru a putea crea o relatie sau o conexiune este
necesar s& o declari. Felul in care debuteazd procesul de
implementare al realitdtii fizice este prin a rosti, prin declaratii.
Declaratia inseamnd s& spunem lucruri in legdturd cu care
avem dreptate. In momentul in care rostesti lucruri in
legdturd cu care ai dreptate, chiar dacd acel lucru nu este
neapdrat convenient sau compatibil cu visurile, dorintele si
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obiectivele tale, incepe un mecanism cu precizie de infinitate
de zecimale si, astfel, realitatea din jurul nostru este creatd.
Intentionezi, ai dreptate in legdturd cu ceea ce intentionezi si
porneste mecanismul fizic, iar corpul confirmd c& a primit
comanda de la intentie si rosteste ceea ce i s-a transmis.
Faptul c& un om rosteste este confirmarea primirii intentiei in
legdturd cu care dorim s& avem dreptate. Atat de simpld si
frumoasd este viata.

A trdi implinit intre ceea ce esti si ceea ce faci

In momentul in care un om este la debutul integritdtii
sale si incepe s& inteleagd cd realitatea din jurul nostru este
bazatd pe integritate, el poate alege sd isi indeplineascd
devreme cuvantul. De exemplu: avand in vedere cd dorinta
noastrd este de a scrie aceastd carte, putem sd alegem sd
ne simtim impliniti In legdturd cu existenta ei, sd ©
materializdm repede - In cazul nostru, intr-o zi - si apoi sd
tr&im starea de implinire pentru tot restul vietii cd am fdcut-
0 sau putem sd amandm scrierea acestei carti pand la finalul
vietii si apoi s& trdim starea de implinire foarte putin.

Momentul in care alegem s& facem s& se intdmple
integritatea - In cazul nostru, realizarea acestei creatii -
coincide cu momentul in care debuteazd starea de implinire.
Vrei s fii iImplinit mai mult? Tine-te de cuvant mai devreme!
Vrei sa fii implinit mai putin? Amana, evitd si tine-te de cuvant
mult mai tarziu, poate chiar foarte tarziu, uneori niciodatd.

Cand oamenii nu se tin de cuvant niciodatd, ei practic nu
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gustd niciodatd din implinire. Mai mult, intrd in energii joase -
resemnare, incapacitate, lipsd de succes, de rezultate. Cand
vezi un om fard rezultate, inseamnd c& el amand din a se tine
de cuvant. Totodatd, inseamnd cd el are dreptate in legdturd
cu intentii de frecventd joasd: ,Nu pot, n-am cum, nu sunt in
Stare.”

A deveni prezent la lucrurile in legdturd cu care am
dreptate si a cauza acest corp sd rosteascd lucruri ce sunt
aliniate cu realitatea pe care o visez imi permite s ma {in de
cuvant devreme si sd-mi dau acces devreme la o viatd
Implinitd. Oamenii impliniti sunt oameni care se tin de cuvant
devreme. Vrei s ai o viatd implinitd? Seteazd-ti intentia,
cauzeazd s8 ai dreptate in legdturd cu ea, manifestd-ti
dorinta de a o vedea implementatd, rosteste confirmarea
corpului cd aiinteles intentia spiritului care saldsluieste in acel
corp si apoi vei intra pe taramul implinirii.

Integritatea ca pilon fundamental al creatiei constiente

Devenind constient de faptul cd integritatea este o
lege a spatiului ce se manifestd indiferent de cunoasterea
noastrd, avem acces la pilonul principal: devenim prezenti la
faptul cd tot ce este in jurul nostru reprezintd un cuvant pe
care noi ni l-am dat la un moment dat. intelegand c& absolut
tot ce este In spatiul nostru reprezintd cuvantul nostru de
atunci, putem observa nu numai transformarile prin care am
trecut de la acel moment, ci si faptul cd putem sd ne
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rdzgédndim. Putem s& ne rdzgédndim in legdturd cu faptul c&
O anumitd persoand din viata noastrd este ostild sau nu.
Poate la un moment dat o despdrtire a reprezentat faptul cd
ne-am dat cuvantul pe o relatie ca fiind nociva.

Cunosc foarte multi oameni care si-au schimbat
pdrerea, au considerat cd si-ar putea da cuvantul pentru
altceva, ca de exemplu cd acel om nu a fost neapdrat nociv,
ci poate astdzi pot sd aleg s&-I educ, sd-i ardt cum se poate
face sd ajungd la un nivel la care sd inteleagd viata diferit.
Avem oportunitatea de a ne schimba locurile in legdturd cu
care avem dreptate, iar acest lucru ne permite sd
reconstruim totul din temelii. Totodatd, ne d& capacitatea de
a accesa feluri de a fi sublime, foarte distilate, foarte
puternice, cum ar fi empatia, compasiunea. Ceva ce la un
moment dat ne stérnea, ne aprindea, ne cauza suferintd, azi
putem trata cu intelegere, cu rdbdare si chiar cu sustinere.
Putem s&-I educdm pe acel om care, odinioard, era in
adversitate, si astdzi s&-i fim aldturi, invatadndu-I s& facd
actiuni simple, care, poate, la acel moment nu erau posibile.

26



Capitolul 2. Adevarul personal si puterea sa
creatoare

Un lucru devine adevdr personal si se stocheazd intr-o
camera a adevarurilor personale atunci cdnd noi am hotdrat
s& avem dreptate. Existd un loc, o intersectie, un muzeu, o
incintd In care se stocheazd adevdrul personal. Aceastd
camerd contine toate lucrurile in legdturd cu care avem
dreptate. In limbajul unui om al puterii personale, acest punct
este declarat si poate fi chiar vdzut. Se numeste punct de
asamblare si reprezintd intersectia tuturor lucrurilor in
leg&turd cu care are dreptate acea persoand.

Cénd declari ceva ca fiind adevdrat, acela devine
adevdr personal. Ai dreptate in legdturd cu el, asadar fti
schimb& structura paradigmelor, aborddrilor, gé&ndurilor,
emotiilor, chimicalelor din corp si se duce in acest nod, in
aceastd intersectie, In aceastd camerd a adevdrurilor
personale numitd punct de asamblare. Acest punct de
asamblare determind natura realitdtii in care trdim.

Capacitatea unui om al puterii personale de a-si
schimba punctul de asamblare reprezintd, de fapt, debutul
traseului cdtre ultimul volum al acestei serii, cdtre a fi un
avatar, cdtre a fi un om iluminat, si anume, sd intelegi puterea
pe care o aiin leg&turd cu adevdrul personal, puterea de a fi
un om care acordd semnificatii lucrurilor din jurul sdu si are
de ales in legdturd cu ce s& aibd dreptate, intelegdnd cd tot
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ce este marcat de expresia ,am dreptate”intrd intr-o camerd
numitd punct de asamblare, care determind inchegarea unei
realitdti in acord total cu acel centru de comandd.

Cum sd-ti recunosti adevdarul interior
pe baza realitdtii exterioare?

Uitdndu-ne in jurul nostru si f&cadnd inventarul realitdtii
in care ne afldm, putem deduce lucrurile, faptele, actiunile,
rezultatele cauzate din punctul de asamblare, din acel loc in
care noi stocdm toate intentiile In leg&turd cu care dorim sd
avem dreptate. De exemplu: in punctul meu de asamblare
acum, sub egida ,am dreptate”, sunt urmdatoarele lucruri:

e Vreau ca aceastd conversatie sa fie inregistratd audio-
video - Am dreptate.

e Vreau ca aceastd conversatie sa se desfdsoare cu o
persoand lucidd care permite constiintei mele sa se
manifeste fard retineri - Am dreptate.

e \Vreau ca acest corp al meu sa fie hidratat corect pe
aurata acestel intdiniri - Am dreptate.

o Vreau sd existe pe aceastd masd un simbol al
integritdtii, ca semn al faptului cd am pus in derulare
seria Spiritonomics - Am dreptate.

e \Vreau ca aceastd comunitate pe care am creat-o sd
fie pe fundalul conversatiei noastre - Am dreptate.
latd cum absolut fiecare detaliv din realitatea

inconjurdtoare este aici ca urmare a faptului cd i-am validat
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intrarea in punctul de asamblare, in camera lucrurilor in
leg&turd cu care am dreptate. Si, prin urmare, nu este niciun
detaliu al realitdtii ce ne inconjoard in legdturd cu care s& nu
am dreptate. Toate sunt ale mele, declarate de mine, in felul
in care le vreau. Tot. Nu existd ,N-am dreptate in legdturd cu
asta. N-ar fi trebuit sd se intadmple.” Nu. Totul se Intdmpld
pentru c& am dreptate. Tot. Zero exceptii. Totul este in
integritate cu ce am dreptate.

Claritatea de la sursa manifestarii

Pentru ca pasul de manifestare, adicd de punere in
actiune a corpului in care noi locuim ca spirit, s& se intdmple
este necesar ca instructiunile s& fie clare. Instructiunile
inseamnd intentiile. Aceastd claritate apare intre procesul de
a avea dreptate si procesul de rostire. Claritatea unui om se
afld intre momentul in care alegem paradigme ca fiind
adevdrate si momentul in care le rostim, prin acest organ cu
care este inzestrat corpul pe care il detinem. Deci, claritatea
apare atunci cdnd mintea preia cu fidelitate intentiile spiritului
- si nu toate intentiile, ci doar pe acelea declarate ca fiind
subiectul la a avea dreptate - si se formeazd progresiv padnd
la momentul in care rostim.

Cand un om rosteste ceva, deja este clar, chiar dacd
ceea ce a rostit este neclar. De exemplu, multi oameni spun
LU stiv”, iar atunci ei sunt clari in legdturd cu ceva: cd habar
nu au despre ce vorbesc sau ce se intdmpld. Sau chiar siin
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momentul in care un om rosteste cuvantul ,cumva’, atunci
este clar cd nu stie ce s-a int@mplat, cd nu este din cauza lui,
cd altceva a intervenit cumva, altcineva este autorul acelei
realitdti. El n-a avut nimic de declarat.

Claritatea apare in interiorul punctului de asamblare.
Intentiondm, avem dreptate, aruncdm adevdarul personal in
incinta punctului de asamblare, iar punctul de asamblare
incepe sd angreneze realitatea externd in a se forma, iar prin
rostire corpul incepe sd o implementeze. Aceasta este textura
realitdtii. Nimic nu-i scapd, niciodatd. intelegand acest proces
extrem de simplu, oamenii pot incepe s& construiascd, prin
cuvant, ceea ce-si doresc.

Dacd existd, esti un om de cuvant

Am sd incep cu o contradictie: Nu existd oameni care
sd nu fie de cuvant. Nu este posibil ca un om sd nu fie de
cuvant. Insd, existd oameni care rostesc c& au dreptate in
legdturd cu faptul cd nu pot s& cauzeze ceva, cd urmeazd sd
facd opusul declaratiei lor, cd ceea ce ei isi doresc este
imposibil. Ei stocheazd in adevdrul personal afirmatii de ,am
dreptate” peste realitdti ce se opun visurilor lor. De exemplu:
cunosc o grdmadd de oameni care doresc s aibd un corp
atletic si o si declard. Insd ei valideazd ,am dreptate”peste o
realitate in care ei spun c& ,nu sunt in stare, n-am cum, oricum
nu pot sa sidbesc, ce rost are?” ,Ce rost are sd mai merg la
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sala? Ce rost are sa mai fac abonament dacd oricum nu mad
auc?”

Deci, In momentul in care se produce acest conflict pe
care punem ,.am areptate’ oamenii, de fapt, scurtcircuiteazd
obiectivele pe care le au. Insd ei niciodatd nu sunt lipsiti de
cuvant, ci doar materializeazd realitatea unui om care are
dreptate in legdturd cu neputinta sa, valideazd prin constiinta
sa de sine si spune ,am dreptate pe faptul cd sunt
neputincios”, ,am dreptate pe faptul cd sunt singur, am
dreptate in leqdturd cu faptul cd sunt sdrac” Acest om este
la un milimetru distantd de a intelege structura acestei
camere, acestei incinte a adevarurilor personale.

Toate lucrurile in legdturd cu care avem dreptate intrd
in inc@perea punctului de asamblare, iar aceastd incdpere
are puterea de a manifesta acele lucruri, in realitatea fizicd,
prin utilizarea corpului. Intelegénd acest capitol, oamenii
devin capabili s& aibd dreptate si in legdturd cu altceva: sd
acorde o altd semnificatie, sd construiascd un alt adevar, sd
fie selectivi cu ce pun in interiorul acestui centru de comanda.

Poate nu md mai slujeste sd pun in punctul de
asamblare, s stochez un adevar personal de genul ,nu merit
iubire”. Poate a fost necesar la un moment dat ca sd-mi
descopdr capacitdtile de a fi independent, smerit, de a fi
introvertit sau de a avea un moment de singurdtate, de
izolare, de a reflecta la viata mea. Dar acel moment a trecut.
Poate astdzi pot sa declar cd am dreptate in legdturd cu
lucruri diferite. Poate am dreptate in legdturd cu faptul c&d mé
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conectez usor si profund cu oamenii din jurul meu. Poate am
dreptate cd transform in abundentd orice idee si orice gand
care imi apare. Poate astdzi vreau sd am dreptate in legdturd
cu faptul cd am un corp puternic, rezistent, ascultdtor si
andurant. Poate astea sunt lucrurile cu care vreau sd am
dreptate in legdturd cu ziva de azi.

Cand omul devine flexibil si selectiv in legdturd cu
aceastd incintd in care stocheazd adevdrul personal, el are
capacitatea de a face curat acolo, are capacitatea de a
modifica continutul, iar In termeni de putere personald, se
numeste a-t/ muta punctul de asamblare. a ti-l pune acolo
unde onoreazd ceea ce vrei sA creezi in realitate.

Poate in unele realitdti pe care vreau sd le creez imi
foloseste sd fiu conectat, inspirational, carismatic. Cand sunt
in fata a o mie de oameni, poate Imi foloseste sd-mi pun
punctul de asamblare intr-un centru de comandd, intr-o
realitate care onoreazd carisma. Dar sunt unele momente in
care s@ spunem cd mad duc la caband, in mijlocul naturii, in
singurdtate, in care vreau sd-mi pun punctul de asamblare in
.sunt izolat, sunt departe, sunt singur, am nevoie de timp cu
mine, nu vreau sd interactionez cu nimeni, vreau sa mad uit in
interiorul meu”- si imi foloseste.

Aceastd abilitate de a-1i misca punctul de asamblare,
de a selecta mereu continutul adevdrurilor personale pe care
le validezi si In legdturd cu care ai dreptate chiar acum,
reprezintd, de fapt, puterea unui nagual: capacitatea de a-ii
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gestiona relatia dintre spirit si corp cu elegantd. Si aceasta
este debutul puterii personale.

Cuvantul creeaza realitatea

In momentul in care rostim ceea ce am stocat in
punctul de asamblare, in acest inventar al incintei cu
adevdrurile noastre, realitatea din jurul nostru incepe sd&
lucreze conform instructiunilor noastre. Cand cuvantdm,
realitatea intelege c& toti pasii de p&dnd acolo au fost validati.
Intelege c& suntem o constiintd care a intentionat, a validat
prin a avea dreptate, iar in felul acesta intentia pe care am
validat-o si rostind-o s-a mutat in centru de comandd, in
punctul de asambilare, la nivel de adevdr personal. Realitatea
din jur primeste comanda definitivd de a lua forma cuvantului
nostru.

Voi zice un lucru foarte provocator: Dumnezeu a creat
o realitate care se supune cuvantului nostru. Cand noi rostim,
instantaneu, realitatea devine ceea ce am spus. Realitatea nu
pune intrebdri in legdturd cu moralitatea, simtul etic, rostul,
latura pozitivd sau negativa a faptelor noastre. Realitatea se
supune instantaneu cuvantului nostru. De ce? Pentru cd acolo
a vorbit un Dumnezeu. Realitatea ne recunoaste ca fiind
posesori ai unei congtiinte si instantaneu se va supune
cuvantului nostru.

Tr&dim intr-un univers in care integritatea ne certifica
darul de zei pe Pdmant. Cadnd am rostit, realitatea se supune
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fard a judeca lucrul in legdturd cu care ne-am manifestat
intentia. Realitatea asteaptd cuminte s& ia forma lucrurilor
rostite. lar rostirea manifestd faptul cd procesul construit de
acel Dumnezeu a trecut prin toate etapele maturizdrii: s-a
intentionat, s-a avut dreptate si, prin asta, s-a mutat in cutia
adevdrurilor personale, respectiv in punctul de asamblare, s-
a mutat acea paradigmd, iar ulterior, prin rostire, s-a dat
comanda finald unei realitdti care spune ,Am inteles, sa trditi!
Ma voi autormodela dupd cum ai declarat.”

Intelegénd acest proces de fabricatie si intelegand
faptul cd el se intdmpld indiferent dacd noi 1l intelegem sau
nu, pentru cd este o lege a realitdtii in care trdim, practic
navigarea prin aceastd realitate devine joacd. Pentru cd
putem sd ne uitdm in ambele laturi ale realitdtii, fizic sau
spiritual, si s& vedem de ce se Intdmpld lucrurile.
Experimentezi in viata ta sdrdcie? inseamnd c& ai declarat
ceva. Nuam -inseamnd cd ceea ce ai declarat e in acord cu
adevdarurile personale si cu ceea ce ai stocat in punctul de
asamblare. Banii se fac greu - inseamnd cd ai avut dreptate
in legdturd cu o intentie si ai putea sa te intrebi care este acea
intentie. S& Ma las sustinut? S& descopdr empatia in oameni?
S& pot trdi cu putin? S& descopdr smerenia? S& ma
concentrez pe structuri spirituale, mai putin decat pe cele
pragmatice?

Omul are acces la a se intelege pe sine. Pentru cd in
orice punct al realitdtii ne-am uita, noi descoperim adevarul
personal. E ca si cum iei temperatura unui copil. Oriunde ai
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pune termometrul, va fi aceeasi temperaturd. Si stim c& sunt
multe locuri in care poti sd iei temperatura unui copil.

Realitati ce creeazd cuvantul

Dacd la ingredientul anterior vorbeam de cuvantul ce
creeazd realitdti, adicd eu detin putere in legdturd cu
realitatea pe care o navighez, in momentul in care realitatea
imi creeazd cuvantul, acolo este indicativul unui spirit care nu
a inteles incd integritatea. De exemplu: mad uit la televizor si
devin nervos ca urmare a lucrurilor pe care le-am observat
acolo - neintelegdnd c& eu am deschis televizorul,
neintelegdnd cd am avut nevoia sd md enervez sau
neintelegdnd c& este un potential imens de crestere in ceea
ce Inseamnd responsabilitatea si integritatea. In astfel de
situatii se spune cd realitatea din jurul meu a slefuit cuvantul
meu. Vad oameni nervosi. Se intdmpld ceva in realitatea lor,
si, deodatd, ei devin reactivi, supdrati pe realitatea lor cd s-a
intdmplat asa. Aceastd inversare aparentd a ciclului de
fabricatie pune oamenii in postura de victime, de neputintd,
de incapacitate si nu aratd c& acolo a existat o exceptie de la
Legea Integritdtii, ci aratd cd omul nu este constient cd starea
lui de nervozitate a cauzat o realitate care sd manifeste
frustrareaq, stresul sau nivelul efervescent de emotii din trupul
lui.

intre cele doud niveluri despre care tocmai am vorbit,
cuvant ce creeazd realitatea si realitdti ce creeazd cuvantul,

stau doud niveluri diferite de umanitate. In prima, realitatea
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creatd de cuvantul meu imi indicd faptul c& acolo existd un
creator ce-siintelege puterile, este prezent la legile integritdtii
si slefuieste constient realitatea din jurul sdu. In cel de-al
doilea caz, omul crede c& realitatea I-a facut sd se simtd asa.
Este diferenta dintre victimd si divinitate: divinitatea isi asuma
dreptul din nastere de a crea o readlitate pe care o
impacteazd, in timp ce victima refuzd acest drept si considerd
cd din cauza celorlalti s-a ajuns acolo.

Aceastd carte este menitd de a transforma orice
victimd in divinitate. Este un manual de transformare a unei
victime in Dumnezeu. lar acest manual nu este neapdrat in
acord cu ideologiile si credintele religioase ale acestei planete
la momentul la care o scriu. Si nici nu-si doreste a fi. Prin
aceastd carte nu caut apartenentd la curentele existente pe
aceastd planetd. Caut doar sd le asimilez intr-un sistem
legislativ universal.

Practica inventarului de cuvant: cum o folosim?

In timp devenim practicieni in a slefui realitatea dupd
cum am cuvantat: la inceput testdm, ulterior ne obisnuim si,
mai tarziu, devenim profesionisti. Aceastd practicd, aceastd
intelepciune ne permite sd observdm cum realitatea ia forma
declaratiilor noastre, imediat ce a fost spusd. Atunci cand noi
devenim practicieni, avem ocazia sd studiem impactul
cuvantului nostru asupra realitdtii. Orice am rosti, realitatea
ia forma a ceea ce am rostit.
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Dacd rostim ,nu pot’ in realitate se va manifesta
impactul cuvantului nostru: zero. Dacd rostim ,nu stiv”, in
realitate se va manifesta impactul cuvantului nostru: confuzie.
Dacd rostesc ,este treaba mea sd fac sa se intample’,
realitatea reflectd exact ce am zis: voi face tot ca acel lucru
sa devind realitate. Tot. Tot insemndnd cd md voi pune intr-
un punct de asamblare si voi stoca in camera adevarurilor
mele personale tot ce este necesar ca acele lucruri sd devind
realitate, mai devreme sau mai tarziu, dupd cum vreau.

Sunt unele lucruri care necesitd rdbdare. Ce inseamnd
rdbdare? Am nevoie de detali in plus, am nevoie de
implicarea mai multor spirite, de un proiect consensual. O fac
mai tarziu pentru a permite acelor detalii s& se astearnd. Sau
poate s& fie mai devreme: e un efort pe care pot sd-| fac
acum, am excedentul de energie, am vointa, dorinta si
puterea de a face sd se intdmple azi. Uite-I: se intdmpld mai
devreme hidratarea. Se intdmpld mai térziu putin cartea
Integritatea. Se Int@mpld si mai tarziu seria Spiritonomics.
Seriei Spiritonomics i-am spus ,ma/ tarziv” Puteam sd-mi
rezerv in agenda mea 200 de zile, una dupd alta, si sd o
termin intr-un an. Insd nu ar fi fost un proces insotit de
rdbdare, de rdbdarea de a crea tot ceea ce vreau sd creez in
acest Univers, rdgaz acestui corp de a se adapta la aceste
energii, r&gaz de a creq, a strdnge o echipd, de a crea liniile
de productie specifice pe fiecare subprodus si fiecare impact
pe care vreau sA-lI pun in lume. Ar fi putut sd fie un tur de
fort&. Ins& este un tur de rabdare. Asadar, seria Spiritonomics
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se va realiza mai tarziu. Cartea /ntegritatea chiar acum. Mai
devreme.

Realitatea doritd si realitatea traitd
nu sunt tot timpul in acord

Avand in vedere c& acel semn dintre cele doud este
egal pentru oricine, in mod universal, practic tot ceea ce
spunem, prin lege universald, se transformd in realitate. In
momentul in care ceea ce dorim nu s-a intdmplat - declardm
ceva, dar ceea ce se Intdmpld nu corespunde declaratiei
noastre - asta nu este o constatare a unui realitdti defecte, Ci
este o constatare a unui om care nu stie ce contine in camera
adevdrurilor personale. Un om se poate intreba ,Oare ce
paradigme Imi conduc mie comportamentele, gandurile,
actiunile de zic cd vreau sd fiuv abundent, iar in realitate este
sdrdcie? Oare ce am stocat in adevarurile personale de am
zls cd vreau bani siin realitate nu am bani?”

Atunci cand analiz&m punctul de asamblare si vedem
cd in camera adevdrurilor personale am validat cu ,am
dreptate, nu pot pune valoare in lume”, deodatd, visul meu de
a avea bani si realitatea c& nu am sunt in echilibru. De ce?
Pentru c& au fost trecute printr-un punct de asamblare in
care eu ma elimin din postura de creator si rostesc c& am
avut dreptate in legdturd cu asta. Practic, atunci cénd
realitatea declaratd si realitatea trditd nu coincid aratd cd
avem un om care se crede mincinos. Asta-i tot ce indicd: in
camera de adevdaruri personale, in punctul de asamblare este
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stocat un adevdr personal numit ,sunt un mincinos, ceea ce
spun si ceea ce se intdmpld nu coincid, sunt duplicitar”

Aceste conflicte nu aratd cd trdim intr-un univers
defect, ci aratd cd acel om are o viziune scdzutd de sine. Are
o valoare si un respect de sine scdzute. Se percepe pe el insusi
in niste forme joase: ,Nu pot nu stiu, n-am cum, sunt un
mincinos, sunt slab, sunt duplicitar, sunt incapabil” Realitatea
doritd si realitatea trditd sunt in divergentd in momentul in
care in camera adevdrurilor personale noi validdm niste
adevdruri care sunt in contradictie cu viata, sunt pe frecvente
joase, sub 200.

Este un motiv pentru care seria Spiritonomics trateaza
doar energii de la 200, respectiv curaj, pdnd la 1000, respectiv
avatar: intre aceste doud extreme se afld viata. Tot ceea ce
se afld sub nivelul 200 sunt lucruri ce tin de fortd, forta
insemndnd structuri parazitare - ,ca eu sd cresc, este nevoie
ca tu sa scazi. Ca eu sd pot sd fiv abundent, este necesar ca
altul sa sdrdceascd’ De aceeaq, voi dedica zero volume acelei
benzi: banda victimizdrii, a sdrdciei sau banda fortei. Tot
efortul meu va fi concentrat, focusat, pe benzile vietii: Sunt aici
S/ reprezint viata. lar seria Spiritonomics onoreazd viata.

Cum accelereazd adevarul materializarea intentiilor?
Vibratiile inalte si rolul lor in viteza intdmpldrilor dorite.

Cu cat adevdrurile pe care le stocdm in centrul de
comandd, in punctul de asamblare, au o vibratie mai inaltg,
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cu atadt mai rapid se manifestd realitateq, in viteza sa de
coagulare, de materializare. Dacd adevdrul pe care eu Tl
stochez in realitatea mea este ,nu pot’, toate obiectivele mele
se vor realiza in decenii, secole, poate niciodatd. Cand in
punctul meu de asamblare stochez adevdrul personal ,ev nu
pot, eu nu sunt in stare, eu sunt incapabil”, orice obiectiv la
care as cupla va fi foarte anevoios de indeplinit.

Atunci cand stochez in punctul meu de asamblare, in
centrul de comandd, In camera adevdrurilor personale,
adevdaruri de vibratie inaltd: ,Sunt un creator. Sunt sursa a tot
ce se intdmpld. Sunt stdpanul acestui corp. Sunt creatorul
cuvantului pe care il rostesc. sunt reprezentant al vietii pe
pdamant. Sunt un sol al puterii aici. Sunt un Dumnezeu intr-un
corp ce-mi  apartine”,  intreaga realitate, care se
dezamorseazd si se pune in desfdsurare ca urmare a acestei
selectii, se iIntdmpld intr-o secundd. De unde siimpactul masiv
pe care il am prin acest nivel de intelegere. Si atunci oare, nu
este natural ca oamenii sd devind selectivi, sd se intrebe ,Ce
este necesar sd stochez in camera adevarurilor personale, in
punctul de asamblare pentru ca ceea ce visez sS4 se
intémple?”

Dacd tinta mea este jubire, o sumad de bani, sdndtate,
oare ce este necesar sd stochez in centrul de asamblare, in
punctul de asamblare pentru ca acea realitate sa se intample
mai repede? Cum este necesar sd vad lumea si viata pentru
a putea sd fac sa se intdmple? Hai sd ludm exemplul cu a
vorbi in fata unui public de o mie de persoane, precum
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evenimentul TransformNation din Programul Leadership
Createrra, apogeul inspiratiei si al unificarii participantilor din
acest program. Ce este nevole sd Sstochez in camera
adevarurilor personale ale fiecdruia dintre ei? Ce este nevoie
sa stochez eu in camerele lor de adevdruri personale ca ef sa
cauzeze, prin efortul lor, independent si totusi unificat, acea
realitate? ,Pot stiu, vreau, suntem Iimpreund, vom reus.
Suntem aici toti ca unul.” Ei bine, de qici intrdm intr-un alt nivel
de integritate. Vom discuta in capitolele avansate ale acestei
carti cum anume stochezi adevdrurile personale in camerele
altcuiva si ce 1ti d& acest drept sd scrii in sufletul lor, cum
putem, in integritate, sd rescriem acea camera a adevarurilor
personale.

Cum s& accepti tot ce faci ca sd poti avansa?

Pentru cei care nu au citit cartea ,Responsabilitatea in
spatiul personal” p&dnd la acest moment, v& propun sd
inchideti aceastd carte si sd incepeti cu aceea. Tot ce este In
spatiul nostru reprezintd puterea noastrd si tot ce este acolo
este creat de noi. Viata mea are un rost, din moment ce are
cuvantul ,mea”dupd ,viatd” Este ,a mea” intelegand aceste
doud cuvinte si puterea cu care ele s-au aldturat si nivelul de
responsabilitate ce decurge din asta, oamenii pot merge la
urmatorul nivel, si anume, la nivel de integritate: ,0in moment
ce e in viata mea, pot sa accept ca ev am fdcut? Si dacd tot
eu am fdcut, nu inseamnd cd este in acord cu adevarurile
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mele personale? Si dacd tot este in acord cu adevdrurile mele
personale, nu inseamnd cd este stocat in punctul de
asamblare si este ceva in legdturd cu care am dreptate din
intentiile mele?” Si atunci, de ce as rezista realitdtii mele in loc
s& ma uit la viata mea ca fiind o realitate de cuvant?

e Realitatea din jurul meu intotdeauna este de cuvant.

De care cuvant? De cuvantul meu.

e Jot ce este in jurul meu este o realitate de cuvant. De
ce? Pentru cd am cuvantat-o ca sd se intample.

e [De unde am cuvantat-o? Din camera adevarurilor.

e Cum au qgjuns ele acolo? Prin mine, avand dreptate.

e In legdturd cu ce am avut dreptate? Cu ceea ce am
intentionat.

Deodatd, omul descoperd cd nevoia de a rezista
dispare complet: De ce sd rezist oricdrui lucru din viata mea
dacd este a mea? Si dacd am declarat-o? Si dacd s-a
intdmplat? Si dacd se intdmpld din ceea ce am dreptate?
Acceptarea apare ca fiind banald: ,a/ cui este paharul acesta
de aici? Dar telefonul? A cui este aceastd carte Si
ingredientele pe care le discutdm? A cui este aceastd zi?” E
banal si simplu sd spun ,A mea” Am creat tot ce este aici s/
fiecare creeazd tot ce este aici. Nu este un dar pe care eu il
am, ci toatd lumea isi creeazd ziua.
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Dacd existd, este rezultatul integritdtii tale

Orice existd in jurul tdu este rezultatul cuvantului tdu.
Am discutat zile trecute cu niste persoane care se victimizau
in leg&turd cu calitatea relatiilor. Spuneau: ,Partenerul meu
numa ascultd, nu mad vede, este refractar, nu se lasad inspirat.”
Sii-am spus ,Pari un om de cuvant” S-a uitat la mine interzis
acea femeie: ,Cum adicd de cuvant?” ,Pdi nu tu ti-ai dat
cuvantul ca acesta este genul de relatie si calibrul la care vrei
sa te afli? Nu este ceea ce tu validezi zi de zi prin tot ceea ce
Spui si gandesti? Nu este locul in care tu ai vrut s ajungd
aceastd relatie?” Si a zis ,Da, este un lucru pe care l-am
validat zi de zi pentru ca dacd nu-/ validam probabil nu mai
eram acolo, plecam sau schimbam standardele. Prin urmare
validez chestia respectiva’

Intelegénd c& noi validdm aceste lucruri, putem
accepta cd tot ce este in jurul nostru este ca rezultat al
integritdtii. Absolut tot. PGnd si mdsura in care masina pe care
o conducem este murdard sau curatd este rezultatul faptului
cd qi zis: ,Am dreptate, pot sG merg cu ea si asa. Am dreptate,
oricum se va murddri. Am dreptate, nu vreau sd fac efortul
de a trece pe la spdldtorie. Am dreptate, mi-e lene.” latd
rezultatul: o masind care urmeazd sd fie spdlatd mai
devreme sau mai tarziu.
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Capitolul 3. Exercitii de cuvant

Pentru ca omul s& creeze o relatie trainicd intre intentie
si realitate este necesar sd practice, s& treacd prin niste
exercitii de cuvant si sd dea sansa corpului sdu s& cuvanteze
in fapte ce rimeazd cu intentiile pe care le-a formulat. Despre
asta este acest capitol.

Diferenta dintre intentiile ascunse si intentiile declarate

Intentiile declarate reprezintd ceea ce zice gura.
Intentiile ascunse reprezintd ceea ce zice punctul de
asamblare. Dacd ceea ce declardm si ceea ce stocdm in
punctul de asamblare la nivel de adevdruri personale este in
contradictie, realitatea in care noi trdim va fi fracturatd. Ne
vom trezi neimpliniti intr-o realitate care nu este pe mdsura
visurilor noastre. lar asta ne va ardta exact faptul c& ceea ce
am declarat si ceea ce avem stocat la nivel de adevar
personal sunt diferite.

Degeaba spun eu ,Vreau sd am un corp suplu” dacd
adevdrul meu personal este ,7rec prin depresie cu ajutorul
alcoolului sau mancdrii la miez de nogpte” Degeaba zic eu in
ceea ce declar ,Vreau o relatie de jubire” dacd in camera
adevdrurilor personale, in punctul meu de asamblare, este
stocat ,Am areptate in legdturd cu faptul cd oamenii vor
profita de mine” Degeaba declar eu ,Vreau sd fiv bogat!”
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dacd punctul meu de asamblare are stocat ca adevar
personal in legdturd cu care am dreptate ,Nu sunt bun de
nimic”.

Atunci cand intelegem aceste divergente avem ocazia
de a le ajusta de la un capdt sau de la celdlalt. Fie ajustdm
declararea directd a adevdrurilor ascunse a acestor intentii
si, spundnd lucrurilor pe nume, prin autenticitate, subiectului
unuia din volumele urmdatoare, acel lucru, odatd constientizat,
dispare. Fie ajustdm acele intentii ascunse manifestand
putere in legdturd cu ceea ce selectdm sd fie parte din
camera cu adevdarurile personale. Indiferent de la care capdt
am lucra, putem afecta acest echilibru dinspre realitate cdtre
interior sau dinspre interior cdtre realitate, chiar nu conteazd.

Cu ce suntem in integritate in viata noastrd?

Una dintre cele mai puternice raportdri la realitate,
atunci cadnd acceptdm tot ce este in jurul nostru ca fiind
cauzat de noi, este s& ne intrebdm ,Oare in legdturd cu ce am
avut eu dreptate de am ajuns aici?”,in legdturd cu ce am avut
dreptate ca sd ajung sd fiu azi singur, bolnav, sdrac sau
bogat, fericit, implinit?”

Orice lucru alegem din viata noastrd, dacd ne
intrebdm ,Cu ce am avut eu adreptate ca sd-1 pun acolo?”
obtinem acces la a descoperi credintele din care I-am creat,
mai exact continutul camerei adevdrurilor personale. ,/n
legdturd cu ce am avut dreptate de m-am imbolndvit, de m-
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am despdrtit. de sunt sdrac? In legdturd cu ce am avut
dreptate de sunt bogat, ivbit, influent?”

Acceptand realitatea asa cum este ne dd acces la a
vedea adevdrurile personale cu care ne-am aliniat intentiile,
iar acest acces ne dd o putere imensd in legdturd cu a ne
transforma realitatea. Ulterior, dusd la nivel colectiv, ne d& o
putere imensd in legdturd cu a transforma realitatea oricui.
Dar, pentru inceput, mdcar in curtea noastrd sd facem ordine.

Cum se simte puterea unui cuvant dat si respectat?

Starea de integritate se reflectd atunci cand ceea ce
declari si ceea ce faci sd se intdmple sunt identice, iar relatia
pe care o ai cu acea realitate, care s-a ndscut ca urmare a
declaratiei tale, este o relatie de cauzalitate. Cauzalitatea este
un sentiment pe care 1l simti in legdturd cu sentimentul de a
fi atotputernic. Distanta dintre mine si ceea ce vreau este
doar o declaratie in legdturd cu acel lucru: Doar s declar cd
voi alerga un semimaraton, doar s& declar cd voi crea un
milion de euro, doar s& declar cd voi construi o relatie
conectatd si frumoasa.

Intre noi si ceea ce dorim std o declaratie. Faptul c&
alegem sd o indeplinim mai devreme sau mai tarziu
determind cét de departe in timp se afld, insd integritatea i
permite sQ setezi relatia pe care o ai cu realitatea in care
tr&iesti. Asadar, vrei sd ai putere? Cauzeazd o declaratie si fii
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atent nu numai la fapte, ci si la continutul centrului de
comanda.

Cum se formeaza implinirea?

Implinirea este résplata pe care un corp ce tréieste in
integritate o primeste sau o oferd. Dacd eu am declarat c&
voi alerga un maraton, I-am pornit, I-am parcurs si I-am
incheiat la linia de sosire, iar sentimentul imediat urmd&tor
indeplinirii cuvantului este starea de implinire, cu un puseu, 0
avalansd, un tsunami de endorfine. Starea de implinire este
felul in care corpul sdrbdatoreste integritatea. Implinirea este
felul in care corpul nostru sdrbdtoreste integritatea. Ea se
formeazd de la sine. Multi oameni aleargd dupd implinire, dar
implinirea apare ca o consecintd a integritdtii. , Vireau sd fiu
implinit” - aud multi oameni. Nu are cum s& functioneze.
Implinirea in sine nu e o tintd. Implinirea este consecinta
naturald a integritdtii.

Vrei s& fii iImplinit? Stai linistit, dd-1i cuvantul si fa sd se
intdmple. Implinirea apare de la sine ca bonus. Corpul ne
rdspldteste pentru faptul c& am mutat realitdti din intentie in
plan fizic si, instantaneu, cand realitatea fizicd coincide cu
realitatea spirituald, corpul ne rdspldteste cu o explozie de
endorfine, pe care oamenii 0 numesc generic ,implinire”.
Asadar, implinirea este naturald. implinirea este un sentiment
reflex si niciodatd o tintd. Nu ai cum sd obtii implinirea.
Implinirea este imposibild. Nimeni niciodatd nu poate s&
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tinteascd implinire f&rd a trece prin integritate. Implinirea este
absolut imposibild fard ca un om sd-si dea cuvantul si sd
infdptuiascd. Implinirea vine la pachet cu integritatea.

Endorfine pline de integritate

Corpul nostru celebreazd faptul cd s-a tinut de cuvant
prin secretarea acestor hormoni care indicd starea de
sdrbdtoare. Avem aici un om de cuvant. Cand vezi un om
implinit, el este un om de cuvant. Nu poti fi implinit ca un om
mincinos. Este imposibil. implinirea apare doar cand viata ta
trdieste in acord cu propriul cuvant. Esti un om de cuvant, qi
declarat, ai actionat, ai infaptuit? Automat vei secreta
endorfine: se vor reflecta in ten, in strdlucirea pielii, a ochilor,
in posturd, in tot.

Deci, endorfinele sunt rdsplata integritdtii. iIn momentul
in care le continem, noi acolo marcdm, prin acest continut
chimic, existenta unui om care se tine de cuvant. Intelegand
doar acest lucru, oamenii nu vor mai tinti cdtre implinire. Aud
foarte multi oameni care spun , Vreau sd fiv implinit” Rareori
auzi un om care spune ,Vreau sa fiv de cuvant” Aceastd
intelegere din acest capitol ne va permite s& facem exercitii
de cuvant mai degrabd decdt exercitii de implinire. Va fi mult
mai practicd si mai tangibild aceastd destinatie a implinirii
atunci cand exersdm cuvantul. Este asemenea acelei
ghicitori: ,Desi se anuntd intruna, nu vine niciodatd”- ziva de
mdine. Este locul in care nimeni nu a ajuns. Cand ajungi acolo
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deja altd zi a devenit mdaine. Viitorul - niciodatd nu ai cum sd
fii in viitor. Oriunde ai fi, viitorul s-a mutat mai departe. La fel
si aici: ,Oriunde te-ai duce, implinirea este mai departe.”

Asadar, dacd vrei sd trdiesti implinire azi, este necesar
s@-1i fi dat cuvantul, in trecut, pentru ceea ce s-a intdmplat
azi. Este necesar ca tot ceea ce tu ai fdcut si ai promis in zilele
anterioare sd se fi indeplinit azi, ca sd fii azi implinit. Azi e prea
tarziu ca sd fii iImplinit. Deja este necesar s& lucrezi la ziva de
maine, poimaine, 10 ani de acum. Pentru ce pot eu s&-mi dau
cuvantul azi si s indeplinesc maine ca s trdiesc implinire
maine? Faptul c& ma& vezi implinit acum este rezultatul cd azi
mad tin de un cuvantul pe care |-am dat cu luni In urma:
aceastd carte. Ins& implinirea va avea propriul ei volum in
Spiritonomics.

Puterea contextelor de cuvant

In momentul in care credm situatii care s& ne stimuleze
in a fi oameni de cuvant, devenim oameni de putere. Nu este
de ajuns sd declardm ,Mad voi trezi la 6 si un sfert azi” Este
necesar sd setdm alarma. Pentru a avea putere este necesar
sd ne culcdm devreme. Pentru a avea putere este necesar sd
fim prezenti la importanta trezitului la acea ord - ca de
exemplu s& ajung la timp si s& inregistrez cartea. Degeaba
avem un om care declard: este necesar sd avem un om care
se inconjoard cu contexte ce li dau putere in legdturd cu ceea
ce a promis.
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Degeaba declar eu ,Nu vreau sad mai mdnanc dupd
ora 20" - dacd nu md extrag din spatiul In care se afld
frigiderul si mancarea. Degeaba declar ,Vreau sd md duc la
sald zilnic” - dacd nu pun geanta cu echipamentul sportiv,
vitaminele, apa, cdstile, incaltdmintea In masing, pentru a le
vedea. Degeaba vreau s& mad las de bdut alcool, dacd n-am
aruncat toate sticlele din casa.

Cand omul creeazd contexte in care cuvantul sdu sd
se indeplineascd, el capdtd putere cu acele lucruri. Degeaba
zic c8 vreau s& am o viatd sociald conectatd, dacd eu continui
sd mentin In viata mea oameni prdpdstiosi sau vizitez
anturaje care md& scad ca om. Este important sd credm
contexte care fac posibild tinerea de cuvant, sd te inconjori
cu oameni care vorbesc din viitorul tdu.

Vrei s@ ai putere? Vrei sd fii inspirational? Petrece-i
viata in spatiul unui om care strdluceste pe acele teme si
curand vor deveni propriile tale trdsdturi. Creeazd contexte in
care cuvantul tdu sd aibd maxime sanse sd se intdmple. Dacd
iti dai cuvantul c& vei deveni carismatic si te Iinconjori de
oameni depresivi, foarte curénd vei deveni unul dintre ei. Insd,
dacd alegi sd petreci ore soare, timp de calitate, cu o
persoand care radiazd aceste lucruri zi de zi, deodatd ele vor
deveni stdrile tale de zi cu zi. Este important sd fim
responsabili cu a crea contexte in care promisiunea noastrd
s& deving posibild.
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Fii prezent loialitdtii tale

In momentul in care observi loialitatea fat& de cuvantul
pe care i I-ai dat, poti intelege nu doar ce fel de om esti, nu
doar puterea cu realitatea din jur, ci ai capacitatea de a
sonda, de a scana, de a inventaria in interiorul cutiei cu
adevaruri personale. In vechime, aceastd cutie se numea
Cutia Pandorei. Cutia Pandorei nu era despre o serie de
blesteme. Era despre punctul de asamblare al omenirii.
Sintagma Cutia Pandorei nu reprezintd o cutie fizicd cu
dezastre, cu cataclisme, cu necazuri, Ci reprezintd accesul
umanitdtii la a intelege structura punctului de asamblare si a
adevdarurilor personale ce sunt stocate acolo. Cand cineva se
spune c8 a deschis Cutia Pandorej, de fapt el a intrat in
asumare si acceptare in adevdrurile personale cu care si-a
aliniat realitatea.

A descoperi aceastd loialitate inseamnd& s& dai capacul
la o parte si sa zici ,Aha, cu asta se alinia viata mea. Cu faptul
cd nu pot, cd nu stiu, cd nu sunt tare, cd sunt incapabil, cd sunt
singur, cd sunt sdrac, ca sunt mic, ca sunt de nimic.” Aceasta
este Cutia Pandorei. Fiind prezent la loialitatea ta fatd de ce
este In acea cutie, tu ai ocazia sd le schimbi: Oare pot avea
dreptate in legdturd cu altceva? Oare pot sa scot de aici,,sunt
neputincios” si sa adaug ,Fac tot ce pot?” Oare pot sd scot de
aici ,Nu stiv” s/ sa adaug ,Voi desena pand devin clar?” Oare
pot sa scot de aici ,Voi fi abandonat” si sd adaug ,Voi crea
iubire si conectare peste tot pe unde merg?”
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Deodatd, rescrierea Cutiei Pandorei ne d& acces la o
viatd de putere, la a crea o realitate a unui nagual, a unui om
care a creat si isi asuma tot in jurul sdu. Nu mai este: , Vai nu
ridica deloc capacul!”n lumea modernd, cutia Pandorei s-a
tradus in ,dulapul cu scheleti; scheletii din dulap” Este acelasi
lucru. Altd sintagmd, alt mileniu. Aceeasi directie. Toate se
reflectd la punctul de asamblare, dar cand ridici capacul, fie
cd o faci singur prin putere acumulatd, fie cd o faciin preajma
unui om de putere care stie s& gestioneze spatiul atunci cand
se demonteazd bomba atomicd, ai ocazia de a deveni
responsabil in leg&turd cu ce este acolo si s le rescrii, s le
redeclari, sd le exersezi, sd le transformi in exercitii de cuvant.
lar asta e ce se int@mpld in procesul numit transformare se
deschide Cutia Pandorei, se rescriu adevdrurile personale, se
creeazd un om nou nout, de cuvant.

Totul ajunge in realitate

Nu este niciun singur lucru care nu are permisiunea de
a ajunge in realitate. De fapt, dacd ne uitdm la realitatea din
jur, tot ce existd in jurul nostru este aici pentru cd a avut
permisiunea de a exista. Ca aceste microfoane sd existe aici,
in realitatea fizicd, au respectat legile, regulile lumii fizice.
Cineva a declarat: ,Vreau sd construiesc un microfon” Si, prin
integritate, iatd-l. Cineva a declarat: ,Vreau sd creez o haind’.
latd-o.
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In momentul in care intelegem c& totul ajunge in
realitate, de fapt, apare increderea. Nu mai stau si md
gaéndesc , Wow, parcd vad cad nu se realizeazd. Nu o sd fie
posibil” Noi acolo doar sonddm in Cutia Pandorei. In
momentul in care intelegem cd totul ajunge in realitate, bun
sau rdu, moral, imoral sau amoral, fortd sau putere, totul va
ajunge in realitate, deodatd apare increderea. Dacd eu am
intentionat abundentd si am declarat c& vreau sd& am
dreptate In legdturd cu aceastd intentie si am stocat in
adevarul personal: ,Orivnde merg sunt un creator de
abundentd. Oriunde merg voi crea o carte, voi creq un curs,
voi purta o conversatie, am o grdmadd de indemandri’,
atunci, oriunde merg, voi genera instant abundentd. Oriunde.
Indiferent de limbd&. Indiferent de coordonate. Indiferent de
domeniu. Pentru c& stochez in punctul meu de asamblare
.Sunt abundent” Declarédnd acest lucru, iatd cd se tese o
realitate care reflectd toate trdsdturile mentionate. Totul
ajunge in realitate. Nu este nimic care s& nu ajungd in
realitate. Si nu existd exceptii de la aceste doud propozitii.

Puterea disciplinei in rezultatele repetitive

Cand observdm cd ne-am dat cuvantul, am actionat,
am realizat si am trdit implinire, ce mai rdmane altceva decét
sd repetdm acest proces? Ne mai ddm cuvéntul incd o datd.
Si atunci integritatea nu mai este o curiozitate: ,Nu-mi vine sa
cred cd am ajuns la timp” Nu mai devine un caz izolat.
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Putem observa relatia dintre a ne da cuvantul, a crea
un context in care s& ne tinem de cuvant, alarmd, trezit
devreme, pregdtirea hainelor, a fi responsabil in leg&turd cu
traseul, a ne sui la volan, a incdlzi masing, a face orice este
de fdcut si faptul cd am ajuns la timp. Nu mai este o
curiozitate -, Vai, nu-mi vine sd cred, ce caz izolat!”Ciincepem
s& devenim foarte abiliin a continua s& redeclardm acel lucru
si a-l face s& se intdmple intruna, ca stil de viatd.

In momentul in care integritatea este parte din stilul
tdu de viatd, ea devine reflexd, devine o disciplind. Oamenii
care md cunosc nu se mird cand ajung la timp, ci spun: ,Asa
e Marius’ Persoanele cu care interactionez nu spun: ,Nu-mi
vine sd cred cd scrieti o carte intr-o zi’, ci spun: ,Seria
Spiritonomics” De ce? Pentru cd ele nu reprezintd raritdti,
accidente, anomalii, ci reprezintd citate din viata unui om care
are disciplina de a fi de cuvant.

Fereste-te din a te pune de-a curmezisul unui om de
cuvant pentru cd, dacd are disciplina integritatii, orice lucru
pe care iti d& cuvantul devine realitate. Orice. De ce? C& are
aceastd disciplind: orice ar spune se va transforma in
realitate. Este un om extraordinar acel om care are disciplina
cuvantului, dar imagineazd-ti in legdturd cu ce lucru isi poate
da cuvantul, pentru c& dacd are integritate, cu sigurantd cd
aceastd integritate poate cupla la orice context, nu doar la a
fi la timp undeva. Poate cupla la a se hidrata, la a comunica,
la a scrie o carte, la a se conecta. La ce oare mai poate cupla
cuvantul unui om de cuvant?
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Din acest motiv, exercitile de cuvant ne permit sd
facem salturi laterale catre alte domenii. Dacd am putut s&
fiu de cuvant in legdturd cu debutul acestei zile, oare pot fi de
cuvant in legdturd cu felul in care mananc? Dar cu banii pe
care 1i fac? Dar cu numdarul de oameni prezenti intr-un
eveniment la care sunt eu pe scend? Dar in leg&turd cu a fi
decisiv intr-o relatie?

Un om de cuvant are puterea de a face orice Tsi
propune pentru cd integritatea este o disciplind, nu este o
raritate. Si el relationeazd cu realitatea sa ca fiind rezultatul
unei promisiuni. ,Am promis cd nu vor exista exceptii de la
aceastd requld” Cine a promis? Un om disciplinat. in ce? In
integritate.

Cum sd agterni premise de calitate?
Dandu-ti cuvantul pentru ele

In momentul in care promitem si declardm c& viata in
care noi trdim este extraordinard, iar promisiunea asta este
fdcutd de un om de cuvant, care are ca disciplind integritateaq,
acele lucruri nu vor intdrzia sd apard. Dacd intentia mea este
de a pune in viata oamenilor din jurul meu bucurie, incredere,
abundentd, putere, iubire, iar integritatea este la nivel de
reflex, lucrurile pe care le fac sunt cursive, naturale. Nu
necesitd efort. Nu necesitd efort sd pregdtesc cafeaua
dimineata. Nu necesitd efort sd astern covorul rosu persoanei
iubite. Nu necesitd efort s& fac patul. Nu necesitd efort s& spdl
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vasele. De ce? Pentru cd sunt procese mici dintr-un proces
mult mai amplu. Am promis o experientd. N-am promis cd o
s& spdl vasele, ci am promis c& acea persoand se va simti
iubitd.

Cand promitem o circumstantd atat de largd, de fapt,
ne ddm promisiunea in legdturd cu multele procese din
interiorul acelei chestii. Cand eu am promis azi cd vom scrie
o carte, nu am promis doar carteq, ci am promis tot ce
inseamnd sd o incepem, sd ajungem aici, indiferent c&d am
venit din orase diferite sau nu. Am promis cd voi avea o
noapte odihnitoare, cd voi fi lucid, am promis cd nu M3 voi
opri pdnd nu o inchei. Am promis cd va ajunge in realitate.
Asadar, promisiunea nu implicd numai punctul final, ci fiecare
subetapd, fiecare pas si treaptd de pdnd acolo. Cand
intelegem asta, nu mai sdrim peste etape, ci trecem cu
r&bdare prin ele.

Sunt multi oameni care promit: ,Voi face un milion de
dolari”. Promisiunea pentru un milion de dolari implicd
promisiunea pentru fiecare dolar de pe traseu, din acel milion:
pentru primul, pentru al doilea, pentru al treilea, pentru al 330-
lea, pentru al 700-lea mie de dolari. Am promis pentru fiecare
dintre ei, nu pentru suma finald.

Cea mai mare parte din oameni se conecteazd direct
prin determinare. Determinarea este puterea de a {inti
dincolo de zona de confort spre un obiectiv imprumutat de la
ceilalti. Integritatea reprezintd promisiunea fiecdrei subetape
si proces de pand acolo.
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Capitolul 4. Succesul omului de cuvant

Succesul este al celor care isi dau cuvantul si 1l
indeplinesc. Starea de succes e foarte selectivd: un om nu
poate trdi succes dacd nu si-a dat cuvantul pentru nimic. Multi
vor sd fie oameni de succes insd pe lista lor cu declaratii nu
existd nimic. ,Vreau sa fiv un om de succes!” Perfect. Ce este
pe lista ta de obiective? ,Ah nu am wvuna.” Asta zice tot.
Succesul este inexistent. Nu are cum sd existe. Succes -
succesiune - succesor - succesoral inseamnd cd urmeazd
dupd& ceva. Cand vorbim despre o mostenire, procesul de
succesiune Tnseamnd c& tot ceea ce a fost adus acolo de
cineva urmeazd sd fie dat altcuiva. La fel si succesul este ceea
ce urmeazd dupd integritate. Vrei sd ai succes? Este necesar
s@ declari, sd faci sd se intdmple, sd livrezi in realitate si
tr&iesti succesul ca starea unui om care si-a dat cuvantul.

Cum sd iti construiesti succesul?

Succesul se construieste prin puterea de a declara
felurile In care va ardta realitatea ta. Este o relatie intimd cu
viitorul t&u. Este un loc in care intre tine si viitorul tau se afld
relatii de cauzalitate. A declara felul in care aratd viitorul t&u
reprezintd o sumda de promisiuni pe care te angajezi nu doar
s@ le declari, ci s& le pui in realitatea fizicd. Faptul cd le-ai
declarat este o mare chestie. Faptul cd ai actionat la fel este

57



extraordinar. Ins& faptul c& ai generat rezultatele concrete pe
care le-ai promis este artd si doar acolo este succes.

Antrenez multe echipe de business care isi inspird
clientii s cumpere de la ei bunuri sau servicii si, foarte des,
aud in aceste echipe oameni promitédnd cd vor da telefoane.
Ei nu au promis succesul. Nu au promis cd vor genera venit
sau c& vor cauza acei clienti s cumpere, ci au promis cd vor
da telefoane. Deja am scanat in Cutia Pandorei, am inteles ce
contine punctul lor de asamblare, am inteles ce stocheazd
camera cu adevdruri personale. Ei nu tintesc cdtre succes.
Tintesc cdtre a suna. Nu isi asumd da-urile din partea
clientilor, ci isi asumd c& vor apdsa butonul ,send”, butonul
,call” Isi asumd c& vor apdsa un buton verde pe telefon. Vor
apela, dar succesul nu inseamnd a apela. Nu inseamnd a-ti
suna visurile la telefon, ciinseamnd a face tot ce este de fdcut
s& le indeplinesti.

Succesul nu apare cand te gandesti intens la ceea ce
vrei sd devii, ci apare cand trdiesti intens ceea ce ai devenit
si, Intelegdnd aceastd relatie frumoasd cu viitorul, aceastd
relatie intim&, cauzald cu propriul viitor, omul devine capabil
s@-si fAureascd propriul succes. Promite ceea ce vei livra fizic.
Nu promite cd vei lua actiunile cdtre acea realitate. Nu-mi
promite cd dai telefoanele. Promite-mi c& acei oameni vor
deveni clientii tdi. E foarte diferit.
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Sunet si faptd in integritate

Unul dintre pasii premergdtori mutdrii intr-o casd
noud, dupd ce s-a finalizat constructia, este varuitul peretilor.
Ceea ce varul este pentru pereti, este sunetul pentru
realitatea pe care o promitem. Sunetul are capacitatea de a
primeni realitatea, de a o pregdti prin faptul cd o sculptdm
prin cuvintele noastre. Cand rostim ceva, realitatea spune
Ok, a venit un om cu intentie. Avem aici un om care declard’.
Si este mare lucru s& poti declara ceva mdret. insd acea
realitate are nevoie si de faptd, si anume, sd faci s& se
intdmple acele lucruri, s&-1i pui corpul In miscare catre
realitatea pe care ai promis-o. Altfel, avem doar un om cu
gura mare zicadnd lucruri. Doar un vorbitor. Vorbitor nu e de
ajuns. Este nevoie ca acel corp s& demonstreze cd este
conectat, prin fapta sa, la intentiile spiritului ce locuieste in el.
Faptd si cuvant. Precum in cer, in intentii, asa si pe PaGmant, in
faptd, in fizic.

Asadar, In momentul in care ceea ce am spus Si ceea
ce am fdcut sunt identice, acolo se poate spune cd
integritatea este prezentd. La mare parte din oameni cele
doud sunt in conflict. Fie ,n-am spus si am fdcut’, iar acestia
sunt oameni ascunsi, fie ,am spus si n-am fdcut’, iar acestia
sunt mincinosi si inconsecventi, lipsiti de punctualitate. Ins&
atunci cénd ceea ce spun si ceea ce fac demonstreazd o
relatie maturd a spiritului cu corpul in care locuieste, se poate
spune cd avem un om de cuvant. Acel om este predispus la
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succes, rezultate de calitate, abundentd, implinire. Nu esti
Tmplinit, nu esti de cuvant. Simplu. Nu ai succes, nu esti de
cuvant. Viata este super simpld.

Principiile jurisprudentei in integritate

Jurisprudenta inseamnad cd, undeva, intr-un raft, existd
un dosar cu toate momentele in care s-a intdmplat ceva
anume. Functia de arhivare a mintii umane este o functie
naturald. Avem acolo, intr-un raft, intr-un bibliograf gros,
dovezi cu toate situatiile in care ne-am tinut de cuvant.

Existd oameni care au un dosar cu doud foi: M-am tinut
de cuvant de doud ori: cand m-am ndscut si cand sunt in
viatd. Insd exist& oameni care au kilometri de promisiuni
indeplinite In spate si care relationeazd cu ei dintr-o
perspectivd atat de puternicd, incat, dacd au declarat-o, deja
este certitudine. Cand au spus, au facut, bazat pe cine stiu cd
sunt, pe toate acele vagoane de rafturi si dovezi care atestd
cd, atunci cdnd s-a rostit prin aceastd gurd, ei am declarat cd
la aceastd masd std un spirit extrem de puternic si evoluat.
Ceea ce inseamnd cd, dacd a fost rostit prin aceastd gurd,
poti deja s& mdsori realitatea cd se Intdmpla.

Diferenta pe care o face jurisprudenta in viata unui om
este cd 1l conecteazd cu acele cazuri anterioare in care omul
a experimentat realitatea creatd. Jurisprudenta stocheazd
lucruri, indiferent de ceea ce se afld in ea. Poate exista o
infinitate de cazuri anterioare in care omul n-a fost de cuvant
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- ,Ce rost are sd mai zic, oricum nu sunt de cuvant. Bazat pe
tot ce este in urma mea, pot sd stiu cd ori de cate ori am Zis,
nu s-a intdmplat, intotdeauna a apdrut ceva, n-are rost sd
mai spun, pentru cd oricum stim noi cd..”. La fel cum existd
oameni care in momentul in care au rostit, realitatea a
inghetat pe loc in forma in care au declarat-o. Instant. Acea
realitate se face dupd cum au spus. De ce? Pentru cd in
spatele lor au kilometri de putere, de dovezi, din psihicul lor,
din viata lor, din experienta lor, cum c& acele vorbe cadnd au
rdsdrit, deja este toatd energia necesard sd se intdmple,
dup& cum au spus.

Este foarte importantd jurisprudenta si avem in
spatele nostru o bibliotecd de rafturi infinite, pe toate lucrurile:
jurisprudentd in legdturd cu abilitatea de a face bani, cu
abilitatea de a ne conecta cu sexul opus si multe altele. Existd
oameni care au in jurisprudenta lor: ,De cdte ori ma conectez
CU O persoand de sex opus, sunt timid, ma balbai, ma apucd
frigurile.”Dar existd oameni care au in spate, in jurisprudenta
lor: ,Pentru mine conectarea e naturald, facild si totald. Md
conectez direct in sufletul omului” Doi oameni diferiti, doud
tipuri de rafturi diferite.

Aceastd jurisprudentd este pentru fiecare fel de a fi,
pentru fiecare faptd. Existd si denumiri in diferite ideologii
pentru aceastd jurisprudentd: cronica Akasha, subconstient,
lista de asteptare, sau cutia Pandorei. Jurisprudnta existd,
indiferent cum o numim. Este felul in care noi afectdm viata,
prin ceea ce spunem si ceea ce facem.
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Puterea de a duce

Este extraordinar sd stdm in fata unui om care are
curajul de a pune in lume declaratiile sale. Este un lucru mdaret
s& vezi un om cd dd glas ndzuintelor, visurilor, obiectivelor
sale si le spune. Ins& este magistral s& ai in fatd un om care
poate duce ceea ce spune, un om care sa zicd , Voi alerga un
maraton”si, cateva ore mai tarziu, 1l vezi cu medalia la gat.
Un om care sa zicd , Voi scrie o carte™si, cGteva ore mai tarziu,
s& o scrie. Sau zile, sau ani. Mai devreme sau mai tarziu. Este
magistral ca o persoand sd contind In cdmpul sdu
informational puterea de a duce.

Puterea de a duce este, de fapt, cea mai relevantd,
pentru cd ea reprezintd nivelul de vitalitate pe care il contine
acel om. Nivelul de vitalitate inseamnd nu doar capacitatea
de a scoate printre buze doud-trei cuvinte, ci reprezintd
dovada abundentei energetice, a vitalitdtii, a puterii
personale de a face sd se intdmple ceea ce ai declarat. Multi
oameni au puterea sa zicd ,Voi merge la sald, voi slabi, vori
dormi cum trebuie, voi scrie o carte, mad vori hidrata, promit,
voi face o listd” Insd puterea de a duce Inseamnd nu NUMAi
cd ai zis cuvantul ,/istd’ ci cd ai livrat lista.

Cuvinte de la orizont

In functie de puterea personalt a oamenilor, si da, stiu
cd puterea personald este urmdtorul volum  din
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Spiritonomics, dar vreau sd-l introduc printre rdnduri, oamenii
pot cuvanta, pot rosti cuvinte in trei directii diferite.
e Pot vorbi mereu despre trecutul lor si atunci ei se
confundd cu istoria personald.
e Pot vorbi despre prezentul lor si atunci trdiesc darul
recunostintei.
e Sau pot sd fie dumnezei pe PGmant si sd vorbeascd
despre viitorul pe care il vor cauza.

In momentul in care cuvantul t&u este despre orizontul
pe care il vezi ,Pand ajung acolo, asta md va astepta acolo”,
cand un om relationeazd atdt de cauzal cu secundele sale
urmatoare, el aratd cd si-a inteles indumnezeirea si nu aratd
cuiva, ci trdieste starea de a fi asa. Nu e un act de a
demonstra.

Cand cuvantul unui om reflectd ceea ce urmeazd sd se
intdmple, acel om nu este un ghicitor. El nu se afld acolo intr-
un cazinou al vietii in care d& sase-sase cu zarurile intruna. Ci
acel om indicd clar un creator care face s& se intdmple
lucrurile conform declaratiilor sale, pentru cd nivelul de
energie pe care il stocheazd este atdt de imens incat
realitatea nu are nicio altd sansd decat sd devind dupd cum
i s-a comandat. Un om cu un astfel de excedent zdrobitor de
energie comandd realitdtii sd se inchege dupd cum a
declarat. Si ce face acest lucru sd se intdmple? Puterea de a
duce. Jurisprudenta si sutele si miile de kilometri de vagoane
de dosare, cum cd ,am dreptate cd pot face acest lucru’.
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Aceastd capacitate a omului de a declara cum va
ardta viitorul sdu, de a declara orizonturile sale ca fiind exact
cum doreste sd le aibd cand ajunge acolo, 1i dd puterea sd
aibd liniste, Ti d& puterea predictibilitdtii, dar i d& si puterea de
a fi urmat. E un om de cuvant, ce are potentialul de a deveni
vizionar: omul care creeazd un cuvant colectiv, si vorbim in
capitolul final al acestei cdrti despre oameni care isi dau
cuvantul, nu doar in legdturd cu propria lor viatd, ci si in
legdturd cu viata celor din jur, cu realitdti colective, cu mai
multi oameni. Cum ar fi sd-ti dai cuvantul pentru mdcar o altd
persoand? S4-i spui unui om: , 7otul va fi bine!” Si sa fie asa.
Cum ar fi s8-ti dai cuvantul pentru un neam: ,Cdt eu trdiesc,
aceste granite vor fi intacte!”Este un cuvant colectiv. Cum ar
fi s&-1i dai cuvantul pentru o specie? Pentru o planetd? Este
un alt nivel de integritate, dar vom ajunge acolo.

A avea ceva de spus e un avantaj nespus

Atunci cand o persoand relationeazd cu ceea ce
contine ca fiind ceva demn de pus in lume, acel om indicd, din
start, un nivel de profunzime si evolutie imens, pentru cd
incepe sd se considere pe el insusi a fi bun pentru ceilalii.
Cand un om are de spus ceva inseamnd cd el a trecut dincolo
de simpla capacitate de a comunica si se afld intr-un spatiu
in care imaginea lui de sine este: ,Sunt ceva bun pentru
omenire. Eu sunt ceea ce aceastd planetd are nevoie. Eu sunt
bun pentru oamenii din jurul meu. Eu sunt ceea ce face ca
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viata frumoasd sd se intadmple.”Ne aratd un om mega, hiper
constient.

Avantajul nespus este cd o astfel de persoand are nu
numai puterea de a modela orizonturile, realitdtile personale,
ci si realitdtile de dincolo de propriile sale nevoi, in viata
altcuiva. Cum sd promiti unui om c& va fi bine oriunde va
merge? Ce fel de om poate promite asa ceva? Oriunde ver
merge, iti va i bine. Asta e promisiune? Sau este pariu? Ce
altceva, in afard de capacitatea de a pune in aura ta ceva
care are grija de tine oriunde ai merge, il face pe un om sd& fie
sigur cd tie iti va fi bine, indiferent unde te afli? Adicg, evident,
ti-aiinstalat ceva, un GPS pe cdmpul tdu si, oriunde vei merge,
va veghea si va cauza in viata ta rezultate similare.

Aceasta este puterea orelor soare, oriunde vor merge
acei oameni, vor cauza, la réndul lor, consecinte
extraordinare. Avantajul nespus este tocmai acesta: astfel de
oameni de cuvant magnetizeazd, prin spatiul lor, prin inductie
electromagneticd, persoanele din jurul lor si, deodatd, nu mai
sunt un singur om, ci devin un organism social. Acea
persoand dispare si devine o culturd, o culturd in care
integritatea este un obicei, o culturd in care a fi de cuvant este
o discipling, o culturd in care a declara, a infdptui si a implini
este o normalitate, un stil de viatd. Si iatd cum, desi acel
personaj dispare, el se downloadeazd 1in cdmpul
electromagnetic al fiecdruia dintre oamenii pe care i-a
marcat cu atingerea sa. El nu mai existd ca om, ci este
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cuvantul de pe buzele tuturor. Asta inseamnd integritate la
nivel profund: cuvantul tdu, numele tdu s& devind un brand.

Practica de a trdi in integritate in interiorul provocarilor

In momentul in care o persoand manifestd integritatea
la nivel de discipling, viata sa este lipsitd de probleme. Nu mai
are probleme, ci are lucruri noi pentru care sd-si dea cuvantul
cd vor fi depdsite. Nu am obstacole in viata mea, ¢/ am
oportunitdti infinite de a-mi da cuvantul pentru depdsirea
lucrurilor care stau intre mine si ceea ce urmeaza.

Un om nu mai este un om bolnav. Cand un om se
imbolndveste, el nu mai este un simplu om bolnav, ci este un
om care si-a dat cuvantul pentru s&ndtate. Un om nu mai este
sdrac cand este integru, ci este un om cu promisiunea de a
crea abundentd si de a pune valoare in viata semenilor sdi.
Cand un om de integritate are in fata sa provocarea
singurdtdtii, el acolo nu este un om singur, ci este un om cu
promisiunea de conectare.

Practic, problemele dispar si apar provocdri. O
provocare inseamnd a fi capabil s& cauzezi o redlitate
aliniatd cu cuvantul pe care ti-I dai acolo. Asadar, fiecare
opreliste intre noi si ceea ce urmdarim sd obtinem, sd devenim,
s avem, sG facem este punctul zero al unei promisiuni ce
urmeazd a fi declarate. Cand mda regdsesc singur, nu este o
stare finald. Este momentul in care declar, dacd poftesc, s&
ma inconjor cu 1000 oameni, cu 75 sau cu toti. Sau am sansa

s& declar c& imi prieste singurdtatea si va rdémane asa.
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Deci, problemele dispar in intregime cdnd un om
acceseazd saltul de constintd numit integritate.  Se
transformd in provocdri, iar provocdri inseamnd c& sunt acel
om care provoacd realitatea sd devind dupd cum am si
declarat. Asta inseamnd c& md inconjor de provocdari: ele
reprezintd potentialul promisiunilor pe care le fac de a
modela realitatea cdtre visurile mele materializate.

Daca existd in realitate, e integru

Orice lucru din jurul nostru manifestd permisiunea
lucrurilor din cutia cu adevdruri personale de a deveni reale,
datoritd faptului cd intreaga realitate este construitd pe o
structurd de integritate, care actioneazd indiferent de vointa
noastrd. Oriunde ne-am uita, vedem rezultate ale integritdti.

Aceste lumini care sunt in studio in care filmdm sunt
integre. Ele sunt niste lumini de cuvant. Ce spun ele? Creatorul,
artistul acestui studio si-a dat cuvantul pentru o luminozitate
perfectd pe chipurile noastre atunci cand film&dm. Avem niste
lumini de cuvant. Ele onoreazd intentia celui care a setat
cadrul ca acest material s& fie impecabil. Totul in jurul nostru
este de cuvant.

Tot ce existd este expresia integritdtii. Integritatea nu
minte, ceea ce vezi aratd continutul direct al cutiei cu
adevdaruri personale al oamenilor care au creat-o. De multe
ori nici nu e nevoie sA stii cine a creat. Poti s mergi intr-un
oras si poti vedea cuvantul colectiv. Mergi intr-un oras si

observi c& strdzile sunt impecabile. Zdpada e perfect
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curdtatd. Trotuarul este impecabil. Zero gunoaie. Si atunci
poti sti c&@ avem un oras de cuvant. Acest oras reflectd
cuvantul celor care locuiesc in el. Pentru ce si-au dat cuvantul
locuitorii? Pentru impecabilitate. Pentru curdtenie. Pentru
liniste sufleteascd. Pentru elegantd.

Atat la nivel colectiv, cat si la nivel individual, scanand
realitdti fizice care sunt 100% integre si de cuvént, putem
determina continutul punctelor de asamblare ale oamenilor,
indiferent cd e vorba de indivizi, societdti sau specii intregi.
Scandnd Planeta PGdmant, poti observa pentru ce si-au dat
cuvantul pdmantenii.

Uit&-te la ocean si observad lucrurile care plutesc pe el.
Cd putem vorbi de vapoare sau pet-uri, putem afla pentru ce
si-au dat cuvantul pdmantenii. Si-au dat cuvantul pentru
comert - vapoarele umbld, transferd marfuri. Si-au dat
cuvantul pentru globalizare - minunat. Si-au dat cuvantul
pentru poluare, poate, cdnd vezi pete de petrol si plastice
plutind. Practic, scandnd realitateaq, tu poti vedea cuvantul. Si
cand scanezi o redlitate in care este prezent cuvantul care a
fost dat, chiar dacd este vorba de o simpld listd, tu poti
cunoaste ce este in interiorul acelui om. Si, de multe ori, este
de ajuns atat ca sd-l cunosti. Este un pret mic pentru a
cunoaste un om, sd-i scanezi realitatea si pe seama ei sd
intelegi ce fel de om este.
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Integritatea - bumerang spre noi realitdti

Acest instrument, bumerangul, este construit intr-un fel
extraordinar, In care se duce si se intoarce, de unde si
expresia ,What goes around comes around” - se intoarce
acasd. Arunci bumerangul, atingi tinta, apoi revine.
Integritatea e la fel: declari cuvantul, se intdmpld rezultatul,
se intoarce la tine ca jurisprudentd si succes. Circuitul este
complet. Declar, fac, indeplinesc, trdiesc succes.

Din acest motiv, integritatea poate fi asemdnatd cu un
bumerang de noi realitdti. Rareori este necesar sd ne ddm
cuvantul cd ne spdldm pe dinti pentru cd deja este in
disciplina noastrd&. Ins& atunci cand ne d&m cuvantul pentru
lucruri care sunt departe, in necunoscut, in afara zonei de
confort, acest bumerang duce la noi impliniri in legdturd cu
spatii mult mai vaste: sd-ti dai cuvantul pentru ceva absolut
imposibil, cum ar fi o sald cu 1000 de persoane sau o serie de
200 de carti sau cd totul va fi bine In viata cuiva.

Cand declard lucrurile departe de ceea ce se trdieste
ca fiind uvzual, rezonabil, in realitdtile umane, ceea ce
experimenteazd omul este o crestere deosebitd, ceea ce se
experimenteazd la nivel social poate fi incadrat in
terminologia de a face minuni. Dar acel om doar si-a dat
cuvantul. De ce este perceput drept o minune? Pentru cd si-a
dat cuvéantul pentru fapte nerezonabile, care nu sunt la
ordinea zilei. Aceastd carte este tocmai construitd pentru a
da oamenilor puterea sd-si dea cuvantul pentru lucruri

nemaiauzite, nemaiintémplate. Cum ar fi ca fiecare zi din
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viata ta sd fie in cartea recordurilor? Pentru prima datd
cineva a fdcut acest lucru. Si din nou pentru prima datd,
maine, si din nou, pentru prima datd, poimdine. Si zi de zi s&
fie asa. O zi din viata ta s& devind demnd de cartea
recordurilor face ca viata ta sd fie din cartea recordurilor. Si
atunci, in mod normal, vei fi catalogat drept o persoand care
face minuni.

Puterea de a genera rezultate este
expresia supremd a integritatii

Asa cum spuneam, este o mare chestie sd-ti dai
cuvantul intr-o echipd de vanzdri, s& spunem, cd vei da
telefoane. E frumos. S& declari, sd o spui si sd-ti dai cuvantul
pentru faptul c& se va intdmpla comunicarea. Insd, sd-ti dai
cuvantul pentru consecintele comunicdrii tale te face
responsabil nu numai pe a apela, ci si pentru felul in care va
decurge conversatia, pentru pragmatismul si intentia
comunicarii, consecinta lucrativd a acelei comunicdri, ca sd
nu mai zic pentru faptul cd existd o finalitate si un rezultat fizic
masurabil, fie cd este la nivel financiar sau la nivel de
colaborare. Deci, iatd cd a-ti da cuvantul pentru rezultatele
generate presupune mult mai mult decat a promite cd vei fi
pe drum cdtre acele rezultate.

Cea mai mare parte din oameni isi dau cuvantul pe
faptul c& vor face, cd vor actiona. Existd un sector, un
segment infim din oameni care isi dau cuvantul pe faptul cd

vor cauza un rezultat exact asa. Cei mai multi promit
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telefonul. Cum ar fi s& promiti rezultatul acelei comunicari? Ca
urmare a comunicdrii mele cu clientul pe care |-am sunat se
va cauza aceastd relatie, acest contract, aceastd facturd si
aceastd incasare. Ca s& nu mai zic ¢d, dacd 1ti dai promisiuni
si dincolo de orizont, poti sd-ti dai cuvantul si pentru
experienta pe care o are clientul, pentru durata si calitatea
relatiei cu el si pentru dimensiunea la care ajunge compania
ca urmare a acelui rezultat.

Sunt niveluri mult mai profunde de integritate decét
LLromit cd o sa sun’.Sunt promisiuni pe rezultate. Si asta este
expresia supremd a integritdtii. Aratd cd omul respectiv
relationeazd foarte stradns si cauzal cu lucrurile pe care le
declarg, iar astfel de oameni sunt imposibil de oprit din drum.
Nimic nu-i opreste. De ce? Cand si-au dat cuvantul, s-a
terminat.
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Capitolul 5. Realitati

bazate pe dorinte

Existd un obicei al oamenilor de a avea o comunicare
orientatd pe dorinte: ,As vrea, ar fi drdgut. Mi-ar pldcea. Ce
frumos, ce bine ar /> Comunicarea orientatd pe dorinte nu
presupune niciun simt al integritdtii, ci doar capacitatea de a
da glas unor lipsuri: ,Ar i frumos sa devin omul care trdjeste
intr-o astfel de realitate” In momentul in care realitatile din
jurul nostru sunt bazate pe dorinte, in mod clar, ele vor
contine lipsurile pe care nu le-am umplut incd. Si acei oameni
vor resimti puternic starea de lipsd a implinirii. Acest capitol
abordeazd tocmai transformarea dorintelor in realitdti. Si
acest lucru va slefui nu numai limbajul despre ce ar fi frumos
s@ se intdmple, ci si declaratiile, faptele si rezultatele de pe
acest traseu.

Actiuni din vitalitate ancorate in realitate

Dupd ce un om declard o tintd, pentru a face ca
declaratia lui s& devind reald, sd fie insotitd de actiuni este
nevoie de vitalitate. Este nevoie de un stoc, de un excedent de
energie, care sd permitd omului respectiv sd facd, sd se
intdmple. Este nevoie ca acel om sd& ducd. Este miraculos
acest mit al pensionarilor: ,Cand o sd jes la pensie, voi urca
pe Everest. Pand atunci strang bani si muncesc intens” Avem
aici un om care declard, dar care nu se uitd la cantitatea de
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vitalitate in baza cdrei ar trebui sd indeplineascd visul. Cand
un pensionar promite cd va urca pe Everest, in mod clar a
luat In calcul doar banii, nu timpul si vitalitatea. Bineinteles,
aceste exemplu este o metaford.

Ceea ce oamenii pot descoperi este cd atunci cand
contii vitalitatea din spatele declaratiilor, puterea de a face sa
se Intdmple, capacitatea de a duce, abia atunci realitdtile
respective devin posibile. Abia atunci actiunile sunt ancorate
in realitate, cdnd existd puterea de a duce acea faptd, din
cuvant, in impact siin rezultat. Deodatd, omul este necesar sd
devind integru nu doar in legdturd cu propriul sdu cuvant, cu
ceea ce a declarat, ci devine integru in leg&turd cu energia
necesard sustinerii procesului. Nu mai promite doar c& va
alerga un maraton, ci promite toate etapele, odihna, dietq,
antrenamentul, anduranta, nivelul de oxigenare al
plamanilor, al creierului, promite calitatea echipamentului,
promite rezilienta indiferent de starea vremei, promite acel
psihic puternic. Nu mai promite doar parcurgerea
kilometrilor, ci absolut orice ar fi intre start si finish. Omul nu
mai este responsabil doar pentru declaratia sa, ci este
responsabil pentru a crea surplusul de energie necesar
parcurgerii acestui drum. Este un alt nivel de integritate s&
devii responsabil pentru tot ce presupune indeplinirea acelui
obiectiv.
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Practica angajamentului zilnic fatd de visurile tale

In momentul in care un om promite sd onoreze intentia
sa, aceastd indeplinire zilnicd sau in fiecare secundd a
propriei intentii, nu doar cd se transforma intr-o discipling, dar
devine un stil de viat&. In momentul in care ai creat o
disciplind de relationare cu visurile tale, nu vei mai fi pierdut
la o list& de noi visuri, pentru c& deja ai un mod de aborda
visurile.

Intelegand c& felul in care eu abordez visurile ar putea
fi rdbdare, planificare, implementare, clarificare, actiune,
vitalitate, delegare, sustinere, creativitate, iar acest mod de a
aborda visurile respective a devenit o discipling, pot observa
cd transfer felul in care abordez visurile intre visuri. Adicd, asa
cum abordez maratonul, abordez si businessul, abordez si
relatiile, abordez si dieta, abordez si somnul, abordez si latura
mea culturald si spirituald. Deodatd, disciplina integritdtii nu
mai este doar despre visurile la care s-a ndscut, ci devine un
mod procedural, standard, de a aborda orice. Felul in care
abordez promisiunea de a md hidrata este felul in care
abordez comunicarea cu tine, este felul in care abordez
carteaq, este felul in care abordez postura mea pe scaun, care
este perfect echilibratd. Totul devine o expresie a integritdtii
pe care o am peste tot.

Cum suntem in cele mici, asa suntem in cele mari.
Aceastd putere de a face transfer lateral de integritate cdtre
restul domeniilor Ti d& omului un acces sistematizat, reflex si

disciplinat la absolut orice isi propune. Si, prin asta, el se
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autotransferd intr-o mentalitate de succes. Aceasta este ceea
ce numeste mindset de cdstigdtor si presupune sd abordezi
visurile printr-o procedurd reflexd, sistematizatd, disciplinatd,
in care relationezi cu toate declaratiile tale in acelasi mod.
Declar, creionez, planific, actionez, deleg, inspir si asa mai
departe. Fiecare declaratie cu etapele sale.

Mentalitatea de succes devine ceva foarte abordabil.
Devine de fapt descrierea unui proces de integritate asociat
la fiecare pas cu doza de vitalitate necesard ca acest pas sd
devind realitate. De multe ori, efortul de a alerga un maraton
este mult mai mic decat training-ul de pdnd acolo. Ca eu sd
alerg un maraton montan de 53 de km, cum am alergat in
Fagdras, a presupus sd alerg de cel putin 200 de ori acea
distantd in anul anterior. Ca eu sd pot sd alerg in munti acea
distantd, a fost necesar ca antrenamentul meu s& aibd cel
putin 1000 de km de alergat, ca s& pot sd md iau la trantd cu
ditamai obiectivul, pe diferentd de nivel de 8000 de metri.

Ceea ce Inseamnd cd promisiunea fiecdruia nu este
numai despre destinatia finald atinsd, ci si pentru fiecare
secundd cu nivelul de vitalitate ce corespunde parcurgerii si
indeplinirii acelei etape. Aceasta este integritate la nivel
microscopic. Cea mai mare parte de oameni are capacitatea
de a promite obiective finale si cand intrd in realitate la pasul
1 se lovesc de surpriza: ,Aaa, pdi nu m-am gandit ca.. Nu
stiam cd.. Eu am promis doar maratonul. nu m-am gandit ca-
mi trebuie si adidasi, incdltdminte. Nu m-am gandiit cd este
nevoie sad si respir. Nu m-am gandit ca va fi nevoie de
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hidratare. Aaa, dacd stiam cd-mi trebuie si ochelari de soare,
as fi evitat sa mi se cojeascd pielea de pe fatd.”

Deci, iatd cum oamenii, mergdnd la un nivel profund
din integritate, 1si asumd subprocesele, dar la final, existd o
declaratie in leg&turd cu fiecare secundad. Si fiecare secundd
a unui om care are mentalitatea de succes este o secundd
speciald. De ce? Poti sd te bazezi c& omul are o intentie pentru
acea secundd. Oamenii cu mentalitatea de succes au o
intentie pentru fiecare secundd. Vom descoperi la nivelurile
urmadtoare, in cdrtile urmdtoare, cd secundele apar ca
urmare a faptului cd niste oameni de cuvant le-au declarat
existenta. E mult prea devreme pentru aceastd conversatie
acum.

De la om de cuvintel la titanii de cuvant

Cand un om T1si d& cuvantul pentru ceva aflat in zona
sa de confort ,Promit cd o sG mad spdl pe dinti, promit cd o sa-
mi fac patul, promit cd o sd gdtesc si 0 s mananc, promit cd
0 sd mad imbrac cdnd merg la birou”, cadnd un om isi dd
cuvantul pentru lucrurile aflate in imediata sa apropiere,
pentru chestii de zi cu zi, acestea aratd calibrul acelui om. Si
poti vedea disciplina si calibrul omului uiténdu-te la lucrurile
pentru care isi dd cuvantul, pentru lucruri simple de zi cu zi.
Acel om se cheamd un supravietuitor. E un om extraordinar,
un supravietuitor. Va ajunge sd trdiascd siin ziua de maine. El
practic declard c& maine il vei regdsi in aceeasi luptd a

momentului. Si acesta e omul de cuvintel. Este omul care, prin
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cuvantul sdu mic, joacd viata la un nivel la care doar
supravietuirea este asiguratad.

Existd si urmdatorul nivel, iar acestia sunt titanii de
cuvant. Acesti oamenifisi dau cuvantul pentru lucruri care sunt
foarte indepdrtate de zona lor de confort. Sunt la un nivel
imens fatd de locul in care acest om este obisnuit sd
actioneze. Se ancoreazd in niste realitdti atat de indepdrtate
de ceea ce contine realitatea sau de ceea ce chiar oamenii
numesc posibil, incat lucrurile respective declarate par
uluitoare. Par complet nerezonabile. Par minuni sau
imposibilitati. Acesti titani ai integritdtii, ai cuvantuluiisi permit
astfel de actiuni datorit& a cel putin doud lucruri:

e Primul este obisnuinta de a declara.

e Al doilea este vitalitatea din spate, faptul cd se stiu cu
un continut de energie atdt de mare, Incdt acea
realitate se poate contura si se va intdmpla.

Ambele lucruri mentionate sunt invelite intr-o
jurisprudentd imensd, intr-o cantitate imensd de instante
anterioare in care omul respectiv a cauzat si a facut sd se
intdmple ceea ce a promis. Deci, iatd cum titanii au in comun
aceste detalii: declaratii mari, hdt departe in afara zonei de
confort, vitalitatea necesard pentru a face sd se intdmple,
atat la nivel de etapd, cdt si per total, toate acestea
mpachetate intr-o structurd a jurisprudentei imense.
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Cauzatori de realitati intregi. Principiile trdiniciei

In momentul in care integritatea este incorporatd in
realitdtile pe care le creezi, la nivel constient de prezentd,
atunci tu poti crea lucruri trainice, lucruri care sunt temeinice,
stabile, cu temelii foarte puternice. Cand omul nu este prezent
la propria sa realitate si la propriul sdu cuvant, el nu poate
relationa cu cele doud - ceea ce a spus si ceea ce se Intdmpld.
Doar un om de cuvant poate vedea legdtura dintre
declaratiile sale si realitatea in care trdieste. Un om care nu e
prezent la integritate, la cuvantul sdu, se afld permanent in
situatia ,Oare cum se ajunge acolo, oare ce este de fdcut,
oare cum se poate intdmpla chestia asta?” Permanent sunt
sub semnul intrebdrii acesti oameni. Doar un om de
integritate poate vedea cd ceea ce se Intdmpld in jurul sdu a
apdrut doar ca urmare a declaratiilor sale. lar acesti oameni
sunt cauzatori de realitdti.

Principiile trdiniciei sunt simple. Primul este c& doar prin
cauzalitate poti avea acces la trdinicie: sd observi cd poti face
si ¢ tu esti cel care face ceva in legdturd cu realitatea pe
care ai promis-o. Al doilea principiu al trdiniciei este s& contii,
s& stochezi vitalitatea necesard nu numai creatiei, ci i
mentinerii. Aud foarte multi oameni care isi doresc o masing
scumpd, dar foarte putini dintre ei pot sd o intretind atunci
cand au achizitionat-o. , Vreau nu stiv ce masind.”Minunat, o
obtii. Ins& puterea financiard necesard mentenantei unei
astfel de masini este posibil s& dep&seascd costul de achizitie.
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Vei crea cash flow-ul necesar s& poti gestiona cu elegantd
macar schimbarea fluidelor din ea?

Asadar, in momentul in care un om apeleazd la
principiul trdiniciei, este necesar sd ia in calcul vitalitatea
viitoare. Pentru cd este o promisiune de viitor. Nu mai este
LPromit doar cad voi avea banii necesari achizitiondrii’, Ci este
Promit cd voi avea un comportament viitor predictibil la acel
nivel de abundentd care imi permite sd mentin acea
realitate”.

Putem duce asta departe de sfera automobilelor, in
sfera relatiilor. Una este s& promiti unui om cd esti in relatie
cu el. Ins& cand duci la nivel de , Voi deveni ce este de devenit
pentru ca aceastd relatie sd continue sd existe”, abia acolo
este cu adevdrat integritate. Cum voi tine eu pasul sau cum
voi mentine acea persoand interesatd? Sau cum voi face ca
s& merit sd fiu, s mda contind viitorul acelui om? Acolo cu
adevdrat se cauzeazd promisiuni in care eu promit un stil de
viatd. Nu promit c& livrez azi ceva si am fdacut-o, ci promit tot
ceea ce urmeazd de acolo incolo. Promit orizonturile
respective. Acest nivel de integritate vine cu una dintre cele
mai importante energii despre care noi am discutat anterior
si anume responsabilitate. Responsabilitate plus integritate
egal capacitatea de a slefui viitorul intr-un mod trainic, bazat
pe principiile trdiniciei.
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Cum sa iti onorezi cuvantul si sd-ti multiplici energia?

In momentul in care iti dai cuvantul in legdturd cu o
realitate viitoare, practic iti dai cuvantul si pentru nivelul de
vitalitate necesar pentru sustinerea acelei realitdti. Dacd ne
uitdm c& permanent ne ddm cuvantul pentru lucruri, vedem
cum cea mai mare parte din oameni nu ia in calcul vitalitatea
si, din cauza asta, ajung la burnout.

Multi oameni promit marea cu sare. Si rareori se uitd la
nivelul de energie necesar pentru a sustine ceea ce este
acolo, nivelul de energie care, de cele mai multe ori, este
exponential, din ce In ce mai mare. Din acest motiv oamenii,
deseori, se regdsesc prinsi la colt in legdturd cu niveluri de
vitalitate ce nu pot fi sustinute de stilul de viatd pe care 1l
contin. Pentru cd niciodatd nu a fost un proces de selectie a
task-urilor neesentiale pentru acel viitor. Si atunci, care este
felul In care eu este necesar s&-mi trdiesc viata, pentru ca
realitdtile pe care le-am promis sd poatd fi insotite si de
energia necesard indeplinirii lor?

Oare nu este necesar ca din moment ce promit unui
om cd voi fi aproape de el, sd inteleg cd, de fapt, eu promit si
orele de somn, si nivelul meu de eficientd in business, si nivelul
meu de rezistentd fizicd, si nivelul meu de prezentd in viata
mea, in viata acelei persoane? Deci, iatd cum, deodatd,
promisiunea insdsi nu mai este doar ea prin sine nsdsi
suficientd, ci eu promit un stil de viatd in care, energetic, creez
un surplus de vitalitate. Si in felul acesta dispare burnout-ul.
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De fapt, nici nu este creat burnout, pentru cd iau in calcul si
energiile necesare indeplinirii acelui viitor.

Puterea obiceiurilor in consolidarea caracterului

In momentul in care jurisprudenta este suficient de
vastd, si anume, amintirile pe care le am cu mine trecénd cu
succes prin etapele de la declaratie si pdnd la rezultate, in
momentul in care devine vast acest inventar, acele fapte se
transformd in obiceiuri. Deodatd, relationez cu orice situatie
ca fiind posibild si, mai mult, avand in vedere situatiile prin
care am trecut, acest lucru, revenind in viata mea, este foarte
simplu de indeplinit.

Avand in vedere cd sunt obisnuit sd alerg atdtea
maratoane, cu sigurantd 5 km va fi o plimbare prin parc.
Avand in vedere c& pot scrie cu usurintd o carte, cu sigurantd
a scrie doar un articol este foarte natural. Avand in vedere cd
vorbesc cu usurintd cu mii de persoane, cu sigurantd a vorbi
cu 5 este doar o conectare de moment. Deci, iatd cum, avand
capacitatea s& transform lucruri mari in obiceiuri, realitatea
de zi cu zi devine facild, banald, uneori chiar plictisitoare.

Unul dintre lucrurile cel mai des intalnite la oamenii
care au fost obisnuiti cu un nivel inalt de integritate este cd
devin depresivi In realitdti normale, de calibru mic, in
momentul in care trdiesc in realitdti de cuvintel. Un astfel de
test a fost fGcut pe astronautii care s-au pensionat. Dacd ei
erau obisnuiti s& vadd de pe geamul biroului lor de pe statia

orbitald Pdmantul prin hubloul satelitului, este dificil s inchizi
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acest om intr-un birou pe PGdmant si sd speri cd uitdndu-se la
parcare va trdi o stare sublimd. Acesti oameni au avut
probleme imense s& se adapteze la realitatea pdmdanteand.
Nimic nu Ti mai atrage. Dacd lucrul pe care tu esti obisnuit sa-
| vezi pe geam este rdsdritul pe pdmant cu lunain spate, oare
ce tip de job te va implini in momentul in care te pensionezi?
Dacd eu sunt obisnuit cu a vorbi cu mii de persoane, oare cate
persoane este necesar si la ce profunzime pot duce
subiectele ca sd trdiesc aceleasi emotii cu 2 oameni, 5,10,1007?

latd cum aceastd putere a obiceiurilor ce modeleazd
caracterele are doud tdisuri. Unul: defineste niste standarde
minime si doi: dacd nu sunt In prezenta acelui nivel de
integritate, practic, sunt in suferinta unei realitdti banale. Un
om, odatd devenit de cuvant, va suferi intr-o realitate de
cuvintel. Un om care a fost si este un titan al cuvantului si isi
dd cuvantul pentru lucruri si realitdti imense, va muri intr-o
realitate de cuvintel in care isi d& cuvantul cd va pune doud
paie cruce, cd va face lucruri mici. Nu se va conecta cu
realitatea de zi cu zi. Lucrurile acelea i se par nu numai
banale, ci nocive.

Cum sa actionezi in conformitate cu valorile tale?

Avand jurisprudenta propriilor realizdri, omul poate sti
deja ce il implineste si ce nu il implineste. Cadnd un om atinge
un anumit nivel de endorfine, locul cu care s-a obisnuit, un
anumit nivel de implinire, un anumit nivel de succes, un
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anumit nivel de prestantd, putere, inspiratie, acea stare se
intipdreste n tesuturile vii, in musculatura sa, in retina sa, in
amintirile din mintea sa sau In structura musculard. Muschii
de pe un om, prin memoria musculard, definesc genul de
eforturi la care acel om este racordat si genul de efort pe
care este obisnuit sd-1 facd. Poti descoperi in structura
muschilor unei persoane caracterul otelit al acelui om i
nivelul de provocdri, nivelul de intensitate al provocdarilor cu
care este obisnuit si, intelegdnd aceste lucruri, poti s8-i
determini valorile.

Atunci cand tu determini urmatorul nivel de implinire
pe care vrei sA-| accesezi, automat va rdsadri din acel context
si mdrimea obiectivelor pe care este necesar sd le creezi
pentru a fi in acord cu valorile tale. Un om obisnuit s& scrie o
carte intr-o zi, cu sigurantd nu isi va da cuvantul sa scrie o
carte intr-un an. Un om obisnuit s& aibd o anumitd
profunzime in conversatiile cu semenii sdi, cu sigurantd nu Tsi
va da cuvantul pentru o conversatie mediocrd. Nu il vei gdsi
acolo. Nu-si va da cuvéntul. Este o fisurare a standardelor pe
care nu o vei gasi.

Dacd un om este obisnuit s& aibd actiuni intentionale,
nu te astepta sd-lI gdsesti in actiuni mindless, fard intentie,
scop, duratd. Acel om cu sigurantd si-a setat timpul,
profunzimea subiectelor, consecintele lor, nivelul la care s&
ajungd, rezultatele pe care le cauzeazd. Jurisprudenta
determind nu numai trasaturile realitdtilor promise de astfel
de oameni, ci si rezultatele lor.
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Realitatea 5D versus Readlitatea 3D

Realitatea tridimensionald este locul in care un om
tr&ieste atunci c@nd nu este prezent la integritate ca fiind o
reguld. In realitatea 5D, omul are o grdmadd de procese de
indeplinit, are o agendd extraordinar de plind si are un singur
lucru care il mand pe durata zilei: s& Indeplineascd cat mai
mult din sarcinile sale, sd bifeze cdt mai multe din procesele
pe care le are in agendd. Aceastd realitate are trei lucruri
foarte importante.

1. Niciodatd cele 24 de ore nu ajung pentru a bifa toate
procesele din lista sa si permanent r&madane cu taskuri
reportate pentru ziua urmatoare.

2. In aceastd realitate autoritatea este externd, adicd
toate lucrurile trebuie sd se intdmple, trebuie sd se faca.

3. Aceste procese sunt indeplinite mecanic si omul este
focusat pe a face - ,am de facut’.

Deci, nu ajung cele 24 de ore, autoritatea este externg,
trebuie s& fac ceea ce am de fdcut si sunt focusat pe a face.
Aceasta este realitatea 3D si majoritatea covarsitoare a
populatiei trdieste acolo. Ce au In comun toti acesti oameni
este starea profundd fie de FOMO, fie de YOLO. Fie sunt in
zona de ,fear of missing out” teama cd voi rata procese
relevante si ziua de mdine s-a ocupat desi nici nu a inceput,
doar pe baza c&d am multe lucruri nerealizate de azi, care se
revarsd in ziua de maine si se adaugd taskurile existente deja
acolo. Fie starea de YOLO, ,you only live once”, adicd omul
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respectiv trebuie sd refuleze siisi va da acces la o nebunie
care distruge si arde tot in jurul sdu: ,Am o viatd, hai sa o
trdjesc” Totodatd, pe 16dngd aceste doud situatii, omul
respectiv trdieste o adadncd stare de burnout. Niciodatd nu
are in agenda s& ,stau degeaba’ ,Stau degeaba” este o
interdictie, practic, are teama cd va fi surprins odihnindu-se si
va fi invinovdtit, criticat, pedepsit.

Aceasta este realitatea in care omul se vede pe sine
insusi drept doar corpul sdu. Realitatea 5D, desi se
desfdsoard in acelasi spativ al integritdtii in care, in
continuare, tot ceea ce ajunge in realitate a pornit din interior,
diferit fatd de prima variantd faptul cd omul este constient de
cuvantul sdu. Este constient cd are puterea s& isi dea
cuvantul, este constient cd isi poate da cuvantul si pentru
altfel de lucruri.

Aceastd realitate are altfel de tr&saturi. Omul nu mai
este focusat pe a face, omul este focusat pe a fi. Dacd in
realitatea 3D promiteam s& fac un plan, in realitatea 5D
promit cd voi fi clar. Dacd in realitatea 3D promiteam cd o s&
creez o relatie, In realitatea 5D promit unitate. Dacd in
realitatea 3D promit c& o s& fac bani, in realitatea 5D promit
cd o s@ fiu un om abundent care pune valoare in lume si
contribuie la viata celorlalti. Practic, omul in realitatea 5D este
orientat pe a fi, pe cine este el, este constient de continutul
sdu.

A doua trdsdturd a acestei realitdti este cd omul
respectiv este autoritate in raport cu agenda sa. El declard ce
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este, ce nu este, cat de prioritard este si cand se va intdmpla,
cat va dura si ce nivel de vitalitate o sd ia. El nu mai promite
cd va fi super ocupat, ci este constient cd a fi, a se regeneraq,
a fi plin de vitalitate, a fi odihnit sunt ele insele promisiuni din
agenda sa. Nu mai promite cd isi umple ziua si cade seara lat,
ci promite timp de relaxare, promite timp de regenerare.

Si, bineinteles, a treia trdsdturd a acestei realitdti este
cd faptele ce urmeazd se aliniazd cu intentiile sale. Dacd eu
am fdcut in ziua mea, ca om in 5D, promisiunea de claritate,
aceasta vine la pachet cu actiunile ce reflectd claritatea.
Promit cd o sa gdsesc pix si hdartie. Promit cd o sd fac planul
pand devin clar.”Deci, practic, nu mai este doar promisiunea
unui fel de a fi, nu este promisiunea unui artist, ci este
promisiunea unui om care face tot ceea ce tine de claritate.

Aceste doud realitdti sunt foarte diferite. Realitatea 5D
contine foarte putini oameni care sd fie atat de responsabili
ncat sd isi promitd propriile lor stdri. Cea mai mare parte din
oameni se enerveazd pentru cd ceilalti au schimbat starea.
JAm aprins televizorul si m-am enervat. Eram linistit pand ai
apdrut tu. Stdteam eu frumos asa si, deodatd, s-a intunecat
afard, iar euv am intrat in depresie.”In realitatea 3D, oricine
este vinovat pentru ce ti se Intdmpld in afard de propria ta
persoand. In realitatea 5D, nimeni nu are acest nivel de putere
incat sd fie responsabil pentru ceva ce se intdmpld aici in
viata mea. Eu sunt singurul. E putere macrd.
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Raportul de aur: cuvant - integritate - implinire

Raportul de aur in integritate inseamnd ¢4 iei in calcul
nu doar cuvantul pe care il declari, nu doar integritateq, si
anume, cand se va indeplini, ciiei in calcul si ceea ce urmeazd
dupd ce s-a realizat cuvantul tdu, dupd ce realitatea a fost
atinsd. De ce? Pentru c& dupd linia de sosire trdiesti
sentimentul de implinire. Sunt unii oameni care, in procesul lor
de amadanare continud, sunt doar la timp. Adicd, promit cd vor
realiza un lucru, s zicem, In 24 de ore siin a 24-a ord ei se tin
de cuvant. Care-i mesajul pe care ei il transmit? ,Nu-m/ pasd
de implinirea mea.” Dar dacd eu vreau sd trdiesc starea de
implinire 23 de ore, s am acea stare de implinire, sd-mi aduc
corpul intr-o culturd a endorfinelor si, pe bund dreptate, intr-
o dependentd a endorfinelor, pentru cd le vreau in corpul
meu, oare nu este natural sd fac ceea ce-am promis in prima
ord si sa trdiesc 23 de ore de implinire?

Oamenii cu o intelegere sumard a integritdtii amanad
pdnd in ultima secundd ceea ce trebuie fdcut. lar acolo
mesajul lor este extrem de clar: ,Nu inteleg implinirea si o
risipesc.” Insd un om care trdieste in 5D, desi va promite 24
de ore, va face in prima ord ceea ce a promis, umpland restul
de 23 de ore cu starea de succes si implinire. Este extrem de
puternicd aceastd distinctie. Implinirea, dacd vrei s& o tréiesti
pe durata vietii tale, e necesar sd te tii de cuvant devreme.
Pentru cd tot ce urmeazd dupd ce ai indeplinit fapta ta va fi
o stare profundd de implinire care schimbd complet structura

celulard.
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Cea mai mare parte din oameni trdiesc cu stresul.
Amand atdt de mult integritatea incat trdiesc zero implinire.
Pand sd trdiascd implinire deja s-a incheiat contextul. Sau si
mai curios, depdsesc termenul pe care |-au promis Si
implinirea nu numai ca dispare, dar se transformd intr-o stare
de resemnare, dezamdgire si vinovdtie. In momentul in care
depdsim termenul promisiunii noastre, nu numai cd Implinirea
dispare, ci este inlocuitd de stdri de vibratie joasd. Regrete.

Unde este vitalitatea pe care o dorim?

Vitalitatea pe care o dorim se afld in viitorul pe care
noi ne-am pus intentia. Energia pe care o stocdm in aura
noastrd vine din doud mari directii.

e In primul rand, din jurisprudenta si intelegerea
cantitdtilor exacte de energie de care avem nevoie
pentru a realiza obiective, iar asta vine pe baza
experientei: ,avand in vedere cd am trecut de o mie de
ori prin acest lucru, stiv ce nivel de energie am nevoie’.

e Inal doilea rand, este siin viitorul pe care noi il stoc&m.
Dacd noi ne punem ochii pe un viitor mic, de cuvintel,
nivelul de energie scade: ,N-am lucruri mari de fdcut.
Ce rost are s ma agit?”

Sunt acei oameni care, ori de cate ori le-ai spune
multumesc pentru orice, ei zic ,Pentru putin!”, pentru cd nu au
vAzut cd au facut mult. Ei Tsi rescriv imaginea de sine in
absenta unei recunoasteri personale, in absenta iubirii, si-o
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rescriu cd ceea ce au fdcut este normal, este banal si nu Tsi
dau ocazia sd se umple de vitalitate si sd permitd celorlalti sa
le adreseze recunostinta, empatia, compasiunea, evitd
felurile de a fi mdrete. Insd, exist& si oameni se focuseazd pe
un viitor puternic: ,Ceea ce fac este relevant. Ceea ce facem
noi acum este relevant pentru intreaga planetd. Aceste
urmdtoare doud propoziti, urmdtoarele trei ore, urmdtorul
an, urmatorul secol, urmdtorul deceniu, urmdtoarea actiune,
urmdtoarea carte sunt hotdrdtoare.”

De aceeq, este important sd intelegem si sd ne bdgdm
doar in lucruri mari. Cantitatea de vitalitate pe care o trdim si
nivelul la care lista noastrd de asteptare, cutia Pandorei,
punctul de asamblare, centrul de comandd, incinta cu
adevdaruri personale, se rescrie este doar prin lucruri mari.
Intelegand cd faci parte dintr-un viitor maret, iti permiti s&
stochezi cantitdti mari de energie, pe de-o parte, si, pe de altd
parte, trdiesti emotii puternice si mdrete chiar acum, in
prezent. lar asta este sursa vitalitati.
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Capitolul 6. Integritatea in relatii si
conexiuni umane

A fi un om de cuvant in relatiile cu ceilalti, subiectul
acestui capitol, este hotdrator pentru a determina trdinicia
acestor relatii, nivelul de incredere si nivelul de functionalitate.
Cand trei oameni promit sd ajungd la o locatie, ins& doar doi
ajung acolo, dacd toti trei sunt esentiali pentru ca procesul sa
se int@mple, atunci acel proces nici mdcar nu mai demareazd.
Degeaba avem 200 de oameni intr-o gard, dandu-si cuvantul
cd vor ajunge la timp la serviciu, dacd avem un singur
conducdtor de locomotivd care nu este de cuvant.
Instantaneu, tot ceea ce au promis acei oameni NU va mMai
deveni realitate, intrucat cuvantul la cheremul cdruia si-au
puUs ei promisiunea nu existad.

La fel se intdmpld si intr-o realitate care nu este din
lumea transporturilor. Degeaba imi dau eu cuvéntul pentru o
tard independentd, suverand, ca presedinte, dacd serviciile
secrete nu au grijd de granite in asa fel incadt democratia sa
se poatd intdmpla la adevaratii parametrii. Putem duce asta
in orice domeniu - degeaba imi dau eu cuvantul cd voi ménca
bine, dacd industria alimentard si-a dat cuvantul pe chimicale
si e-uri in alimente. Dacd ne ddm toti cuvantul si-l si
indeplinim, abia atunci existd o putere in acele relatii. Si vom
aborda relatii din toate perspectivele: relatii de business,
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relatii sociale, relatii de iubire, relatii de prietenie, relatii de
colaborare.

Oameni de cuvant. Relatii pe care te poti baza

In momentul in care doi oameni se pot baza unul pe
cuvantul celuilalt, acolo apare increderea in viitorul pe care
cei doi 1l pot crea. Insd dacd doar unul isi d& cuvantul si
celdlalt mereu intarzie, practic, nu se poate lega ceea ce au
promis. Exact ca in exemplul cu conducdtorul locomotivei si
sutele de oameni care au promis cd vor ajunge la timp la
serviciu. Relatiile pe care te poti baza sunt marcate de nivelul
de integritate al fiecdrui om din acea relatie.

Degeaba mi-as fi dorit eu s& scriu aceastd carte dacd
tu n-ai fi venit azi aici. Degeaba am fi venit noi la timp dacd
n-ar fi fost proprietarul acestui studio prezent. Si degeaba am
fi fost toti trei prezenti dacd industria energeticd nu si-ar tine
cuvantul sd ne dea energia necesard desfdsurdrii acestui
proces. Si degeaba am avea energie dacd am fi intr-o
societate mdcinatd de rdzboi. Suntem la timp, avem curent
electric, Ins@ pe deasupra noastrd misund avioanele. Mai
putem scrie o carte de integritate?

latd cum trdim intr-o structurd asemdandtoare foilor de
ceapd. Toatd lumea este necesar sd-si dea cuvantul ca
aceastd realitate sd fie sustinutd. Toatd lumea. Si creatorul, si
protagonistii, i societateaq, si departamentul energetic, si toti.
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Cine isi dd cuvantul?

De cele mai multe ori, in momentul in care asistdm la
O promisiune, lucrul care este In permanentd evident este
ceea ce s-a promis. Rareori oamenii se uitd la cine a promis.
Dacd avem un om violent care promite tandrete, promisiunea
este foarte bund. Dacd avem un om sdrac care promite
abundentd, e frumoasd promisiunea cétre cine a promis. Ins&
contine cel ce a promis ceea ce promite? Existd felul de a fi si
consecintele sale in realitate in interiorul promitdtorului?

Dacd avem un mincinos care promite orice, putem auzi
c& s-a promis ceva. insd dacd cel ce a promis este un
mincinos, nu avem o disectie a intregului spatiu si realizdm
astfel care sunt sansele de succes ale acelei promisiuni?

lotd c&, de cele mai multe ori, desi declaratia,
promisiunea in sine, este relevantd, mult mai important este
.cine declarg ce” C& dacd avem un om, sd spunem un
sedentar, care promite cd va alerga un maraton de 100 km
sau 50 sau 40 sau 10, putem s& ne uitdm cd a zis ceva frumos.
Ins& contine realitatea pe care o promite in jurisprudenta sa?
Contine vitalitatea? Contine principiul trainiciei? In felul acesta
se va evita cel mai mare impact al acestei ignorante:
dezamdgirea in fata asteptdrilor.

Cand un om promite ceva si tu nu ai scanat spatiul ui
s& vezi dacd acel om creeazd in mod consistent in realitatea
sa ceea ce promite, practic, te expui la a fi dezamdagit de
propriile tale asteptdri, cd ar trebui s& coincidd ceea ce a scos
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pe gurd cu fapta. In momentul in care ai un om care promite
abundentd viitoare, in schimb, pune acea abundentd pe
seama celor din jurul sdu, poate fi acel om luat in serios?
Promit cd pand la finalul anului sG-mi curmpdr masina X, s&
zicem. Dar cand tot ce tine de abundenta acelei persoane
depinde de factori externi, avem o promisiune realizabil&?
Poate cd da, poate cd nu, pentru c& automat intervine exact
acest ingredient: Cine si-a dat cuvantul? Ce fel de om si-a dat
cuvantul acolo? Un om care face sd se intdmple? Sau un om
care este necesar sd-i fie facut ca sd se intample?

Geneza conversatiilor interioare

Avand in vedere cd integritatea este o trdsdturd
inevitabild a realitdtiiin care trdim, automat, existd consecinte
pentru nerespectarea ei. Cum nerespectarea gravitatiei are
consecinte asupra corpului uman, de exemplu, dacd nu iei in
calcul c& locuiesti la etajul 3 si pdsesti peste balustradd,
probabil i vei rupe ceva piese din corpul t&u cdzand, la fel
este si cu integritatea. Intelegénd cd integritatea este o
tr&saturd a realitdtii, poti intelege cd existd consecinte pentru
nerespectarea ei.

In momentul in care un om nu-si respectd cuvantul, in
interiorul structurii sale energetice se creeazd o rupturd si un
lucru de vibratie joasd este aruncat in incinta adevdrurilor
personale. Practic se naste o conversatie interioard. De
fiecare datd cadnd promitem ceva si nu realiz&m ceea ce am
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promis, se naste o conversatie interioard care devine adevar
personal. Exemplu din realitatea mea: am promis cd voi
alerga un maraton de 45 si am abandonat la 28. Oare ce s-a
ndscut in interiorul meu a fost ,Sunt un campion, sunt de
neoprit? Sunt de cuvant?? Nu. Ce s-a ndscut este ,Sunt
bdtran, sunt lenes si nu are rost sa mai alerg.”

Realitateq, universul in care trdim ne taxeazd, la nivel
de constiintd, cu conversatii interioare de neputintd, de
vibratie joasd, ori de cate ori scurtdm traseul dintre cuvant si
faptd. Dacd promitem cd tinem post si nu tinem, normal cd
se va naste conversatia cd suntem lacomi sau mMincinosi.
Dacd promitem cd vom face o sumad de bani intr-o lund si nu
o facem, normal c& va apdrea conversatia cd suntem lenesi
sau saraci. Dacd promitem c& vom Timpdrti ceea ce avem cu
altcineva si nu o facem, normal c& se naste cd suntem zgarciti
sau poate saraci.

Conversatiile interioare ale oamenilor se nasc atunci
cand promisiunile lor au fost indeplinite partial sau deloc. Ins&
atunci cdnd omul se duce pdnd la limita cuvantului si i
indeplineste, dupd cum a declarat, sau chiar il depdseste, si
acolo, realitatea ne rdsplateste cu conversatii interioare. De
data asta, ele sunt de putere. in momentul in care am promis
cd voi alerga 10 km si aleg 12 km, conversatia interioard care
se creeazd in sufletul meu este ,Sunt puternic, sunt capabl,
sunt un succes.”In momentul in care promit cd voi sustine o
persoand siies cu mult in afara zonei de confort pentru a o
sustine, normal c& se creeazd conversatia ,Sunt puternic, sunt
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iubitor, sunt plin de compasiune.” Practic, avem acces prin
cuvantul nostru, prin integritate, la a regla calitatea relatiilor
pe care le avem cu oamenii din jur.

Doar cuvantul genereazd acest lucru. Cuvantul este
calea de acces cea mai rapidd, cea mai simpld, cea mai
usoard de a regla continutul imaginii de sine. Cand vezi un om
Ccu un cuvant scdzut, poti sti cd are o imagine de sine si o
valoare de sine scdzute. Vrei sd cresti valoarea de sine a unui
om? Sustine-| sd introducd in viata lui promisiuni. Bineinteles
cd la inceput va fi opozitii: , 7u esti rigid, tu esti disciplinat, eu
nu sunt asa, eu sunt mai reloxat, eu sunt mai spontan.”Dar ce
spune, de fapt, omul acela este cd nu vrea sd-si dea cuvantul
pentru nimic. Cand acel om spune ,Aq, tu esti disciplinat, dar
eu nu sunt ca tine”, ceea ce spune de fapt omul respectiv este:
LNU vreau sG-mi dau cuvantul. vreaqu sad ti-1 dai doar tu.”

Acest lucru zice tot. Si in momentul In care sustii
oamenii sd devind oameni de cuvant, sd-si racordeze
realitatea la propriul lor cuvént, nu doar cd ei devin cauzatori,
creatori, generatori de realitdti, dar ei devin oameni care, de
fapt, sunt capabili sd-si rescrie imaginea de sine. Si atentie, cu
totii ne rescriem imaginea de sine, insd ei Si-0 rescriu spre mai
bine. Si-o rescriu ascendent intr-o imagine de sine din ce in ce
mai evoluatd. Si-o rescriu prin vibratii inalte. les din zona
conversatiilor interioare de neputintd si intrd In zona
conversatiilor interioare de putere, in care vorbesc cu ei intr-
un mod mdret. Se v&d oameni extraordinari. Si oricine are
acces la asta.
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Lista de asteptare

Lista de asteptare, punctul de asamblare, cutia
Pandorei, cronica Akasha, sunt toate denumiri pentru
aceleasi lucruri, acele lucruri pe care noi le declardm
adevaruri personale. In momentul in care adevdrul nostru
personal este format din propozitii de vibratie joasd, adicd
dintr-o listd de insulte, putem sti c& avem o imagine de sine
care va cauza in jurul nostru realitdti disfunctionale, adicd
visuri  neindeplinite, asteptdri necomunicate, obiective
neatinse, regrete. Avem si situatia in care lista noastrd de
asteptare contine o jurisprudentd de succes. De exemplu, in
momentul in care vorbesc de abundentd, eu nu am altd
asteptare decat , 7otul va decurge genial si voi face tot ce
este necesar”.

Asadar, lista de asteptare contine, in esentd, cele mai
frecvente propozitii pe care omul le declard drept adevar
personal, iar aceastd listd devine maniera principald in care
viata lui se desfdsoard. Dacd un om declard drept adevar
personal ,Nu sunt in stare!”, orice vis ar adduga dupd aceastd
propozitie nu va mai conta. Dacd visul acelui om este sd aibd
un corp frumos, sd aibd un nivel de abundentd, sd aibd o
relatie de calitate, s& aibd parte de iubire, punand ,Nu sunt in
stare” din lista de asteptare |Gngd acel obiectiv, creeazd o
viatd plind de probleme, nu de provocari.

96



Legea integritatii

Legea integritdtii, dupd cum am ardtat pe parcursul
intregii carti se referd la faptul cd lumea interioard este egald
cu lumea exterioard. Toate lucrurile pe care le creez in
interiorul meu se stocheazd drept adevaruri personale in
incinta acestor paradigme, creeazd punctul de asamblare, iar
punctul de asamblare comandd corpului actiuni ce sunt in
acord cu continutul listei de asteptare. Asadar, atunci cand
lumea interioard si lumea exterioard se intdlnesc, iar omul stie
cd asa aratd realitatea si acceptd cd realitatea este bazatd
pe integritate, practic, omul respectiv trdieste cu bucurie viata
sa, pentru cd se asteaptd ca lumea din exteriorul sdu sa
reflecte doar ce este in interiorul sdu. Omul respectiv este
permanent in acceptare, in cauzalitate, este in putere
personald.

La fel de mult oamenii se pot astepta si la un destin
fatidic: ,Avand in vedere felul in care sunt mad astept la
dezastre in jur.” Sunt oameni care sunt prdpdstiosi. De ce?
Pentru cd ei se stiu in interior. ,La cat mad stiv eu de lacom, cu
sigurantd cd nu-mi va da nimeni nimic la final La cdt md stiv
eu de micd, cu sigurantd, nimeni nu mad va recunoaste, ma
vor sdri. La cat md stiv eu de izolat cu sigurantd voi fi
abandonat, pentru cd md stiv inchis si nu ofer valoare
relatiilor. Cu sigurantd mad vor negljja la final. mad vor ignora,
md vor trece cu vedereq.”
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La fel se produce si pe partea cealaltd: in momentul in
care mad stiu un om conectat, eu stiu cd oriunde merg Vvoi fi
buricul p&dmantului. De ce? Pentru cd ofer, inspir, transmit,
aduc valoare. Normal cd lumea mad cautd. De ce Tmi sund
telefonul? Oamenii m& stiv cum sunt. La cdt sunt de
inspirational, bineinteles cd lumea md va aplauda oriunde
merg. Cel putin o persoand va avea un caiet pe care noteazd
tot ce spun. Cineva ma va inregistra. De ce? Pentru cd sunt
inspirational.

Deci, iatd cum legea integritdtii este permanent acolo,
indiferent de latura pe care actioneazd. Ea se reflectd inclusiv
in hainele de pe noi: nu sunt uimit cd sunt Imbrdcat asa azi
aici. Aceastd imbrdcdminte este ca urmare a intentiei mele.
Am plecat de acasd, mi-am luat o anumitd tinutd, pentru ziua
de azi am selectat aceste haine. Nu sunt deloc uimit de felul
in care sunt imbrdcat. Ceea ce am simtit in interior si felul in
care sunt imbrdcat in exteriorul corpului meu coincid. Mi-am
dorit exact asa. Lumea interioard egal lumea exterioard.

Legea integritdtii extinsa

Legea integritdtii extinsd merge dincolo de echilibrul
universal pe care structura realitdtii 11 pune la dispozitia
oamenilor sau a celor care manifestd constiintd si presupune
cd, In fiecare dintre cei doi membri ai ecuatiei, lumea
interioard egal lumea exterioard, se mai adaugd doi. In
dreptul lumii interioare se adaugd lucrurile care sunt in lumea
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interioard, si anume, lista de asteptare. In dreptul lumii
exterioare se adaugd ceea ce se Intdmpld in lumea
exterioard, si anume, problemele.

latd c& legea integritdtii extinsd devine asa: lista de
asteptare plus lumea interioard egal lumea exterioard plus
lista de probleme. Practic, avem probleme cu viata pentru cd
in lista de asteptare avem lucruri. ,Normal cé am probleme
cu socializarea pentru cd in lista de asteptare am ,sunt izolat
sinu comunic”. Normal cd am probleme in exterior cu sardcia
pentru cdin lista de asteptare apare ca ,nu ofer valoare si nu
sunt om de valoare, sunt de nimic” Normal cd in lumea
exterioard am problema numitd singurdtate pentru cd in lista
de asteptare am conversatia ,,sunt eqoist si nu ofer oamenilor
contributic mea”” Deodatd devine evident cd lista de
asteptare si lista de probleme sunt in legdturd, dar, si mai
mult, ne d& acces la a regla problemele. Mai vrei acele
probleme in viata ta? Nu. Atunci unde este necesar sd lucrezi?
In interiorul tau, la lista de asteptare. Vrei s& dispard
problemele de izolare? Lucreazd la cine te vezi tu in dreptul
oamenilor, la comunicare, la a oferi oamenilor un continut
care s@-i facd sd ving, sd te caute, sd te aplaude, sd noteze
ceea ce ai spus.

latd cum omul, deodatd, internalizeazd munca sa
spirituald. Nu mai este necesar s& fugi in lume dupd a cduta
s& nu mai fii abandonat, s& nu mai fii mintit, ci lucreazd in
interiorul tdu la a genera conectare, poate a cauza naivitatea
s dispard, sd fie inlocuitd cu incredere: Am incredere in ce
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aleg. Eu nu am cum sd fiv vreodatd in confuzie. Eu aleg sd fiu
cu cine sunt. Niciodatd nu voi fi naiv. Aleg tot ce se intdmpla.
Imi este clar unde sunt. cu cine sunt. de ce sunt si felul in care
sunt. Cum sd ajung la concluzia cd am fost dus de nas? Oare
n-am vdazut realitatea pe care o construieste acea persoand
deja?

Intelegerea  legii integritdti  extinse  cauzeazd
oamenilor certitudine totald oriunde s-ar duce: certitudine cd
tot ce se intdmpld in lumea exterioard, respectiv problemele,
sunt cauzate de lista de asteptare interioard. Vrei s& dispard
problemele? Munceste la lista de asteptare.

Legea integritdtii in comunicare

Avand in vedere cd al nostru corp foloseste dex-ul
pentru a-si exprima realitatea interioard, in mod evident,
realitatea interioard se va manifesta prin limbaj. Legea
integritdtii in comunicare este comunicarea interioard egal
comunicarea exterioard. Toate lucrurile pe care noi le punem
in exterior, vorbele care depdsesc bariera buzelor sunt ca
urmare a comunicarii pe care noi o avem in interior cu noi
insine.

Cand vezi o persoand cd vorbeste urdt cu cei din jur,
nu este pentru cd cei din jur sunt urdti sau meritd acea ocardg,
ci este pentru cd aceastd persoand vorbeste urdt cu ea in
interiorul ei. In momentul in care o persoand ocdreste sau
insultd pe ceilalti cd nu au valoare, nu este din cauzd cd acei
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oameni nu au valoare la propriu, ci cd persoana care insultd,
ininteriorul ei, are drept conversatii interioare frecvente: ,Sunt
lipsit de valoare. Nu insemn nimic. Nu sunt bun de nimic.”

La fel functioneazd si cu zona de putere a lucrurilor, cu
zona pozitivd a lucrurilor. Cand o persoand foloseste cuvinte
de calitate, care descriu vibratii Inalte, realitdti de calibru,
inseamnad cd, in interiorul acelei persoane, realitatea de zi cu
zi si felul In care comunicd cu ea insdsi este luminos. Acel om
se vede pe sine drept relevant, puternic, esential, drept un om
care face o diferentd, un om de contributie, un om de
comunicare, un om care are ce spune si are cu ce.

latd cum legea integritdtii in comunicare ne descrie
cum, In momentul in care se vorbeste ceva, ceea ce se
vorbeste descrie pe cel care vorbeste. Este un insight, este un
citat din calibrul si calitatea conversatiilor interioare pe care
acel om le are. Legea integritdtii in comunicare spune simplu:
tot ce spun reprezintd valoarea mea de sine. Si acolo s-a
terminat. Intelegand legea integrit&tii in comunicare, nimeni
niciodatd nu te mai poate insulta, pentru cd vei intelege cd tot
ceea ce un om grdieste reprezintd citate din valoarea sa de
sine. Practic, 1l cunosti pe om fard sd trebuiascd sd te uiti la
fapte. De asta oamenii intotdeauna spun adevarul. Eu nu am
intalnit oameni care sd mintd. Nu exist& oameni mincinosi sau
rdu intentionati. Toti oamenii spun adevdrul permanent.
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Integritometrul spativlui personal

Asa cum pentru temperaturd existd un termometru,
pentru integritate existd un integritometru. Existd dispozitive
care mdsoard nivelul de integritate al oamenilor. lar acest
dispozitiv se numeste respectul de sine. Respectul de sine este
rezultatul integrit&tii omului in raport cu propriul sdu cuvant.
Cu cat omul are un nivel mai mare de integritate, cu atat mai
sus va fi indicatorul integritometrului, respectiv respectul de
sine. Cu cat omul respectiv este mai indepdrtat de cuvantul
sdu, cu atat mai mic este respectul sdu de sine si, prin urmare,
masurdtoarea integritdtii sale va fi foarte scdzutd.

In momentul in care studiezi spatiul personal al unui
om, spatiul personal insemndnd raportul dintre ceea ce
promite si ceea ce face, dintre obiectivele sale si realizdrile
sale, tu ai acces la un indicator direct asupra omului cu care
interactionezi. Dacd omul respectiv iti povesteste despre
structura sa atleticd, in schimb, la nivel fizic, omul respectiv
dovedeste clar un metabolism de sedentar, deodatd poti
intelege cd integritometrul sdu este scdzut. Dacd el fiii
vorbeste de abundentd si bani, iar la nivel de realitate
demonstreazd cd nu existd, este clar cd acolo integritometrul
este la nivel redus.

Aceastd mdsurdtoare a raportului dintre ceea ce se
promite si ceea ce se face denotd cine este acel om in
propriul s&u spatiu personal. Iti d& acces la omul respectiv pe
baza comunicdrii sale despre el insusi, despre ceilalti si despre

lume. Toatd lumea intotdeauna spune adevdrul. Si culmea
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este cd adevarul acela este stocat in tot ce vine de aiciincolo,
de la buze cdtre exterior: ceea ce se spune, ceead ce se face,
ceeaq ce se are.

Integritatea iti atrage oameni aliniati cu tine, orice ar fi

Avand in vedere cutia Pandorei, punctul de asamblare,
si faptul c& este necesar sd avem dreptate in legdturd cu
intentiile noastre, iatd cum, pentru a avea dreptate in
legdturd cu o conversatie de vibratie joasd, sd am dreptate
c& sunt naiv, este necesar sd atrag in preajma mea oameni
care imi confirmd& naivitatea, si anume manipulatori, profitori.
Dacd am in cutia Pandorei conversatia ,Sunt lacom!”, oare nu
ma voi inconjura de zgdarciti care, pentru a avea eu dreptate
cd sunt lacom, ei vor intra in zgéarcenie s& nu-mi ofere? Dacd
eu am conversatia cd sunt inspirational, oare nu Mmad voi
inconjura de oameni aplaudand? Dacd eu am conversatia
interioard cd sunt o persoand de impact, cu influentd, oare nu
mda voi inconjura de oameni care cer si doresc sd fie
influentati de mine? Oameni care spun: ,7e rog, zi-mi cum,
incotro, ce sd fac, tu cum ai proceda? Zi-mi ce am de facut,
Zi-mi tu.”

Deodatd, datoritd inductiei electromagnetice si felul in
care se afecteazd cdmpurile oamenilor, vom fi inconjurati de
oameni in preajma cdrora noi continudm sd avem dreptate
in legdturd cu adevdarurile personale pe care le validdm. Este
un lucru extraordinar. Pentru cd, practic, noi putem determina

103



calibrul oamenilor din jur in timp real, schimbé&nd in punctul
nostru de asamblare paradigmele pe care le declardm drept
adevdaruri personale. Este un lucru absolut spectaculos sd poti
s& schimbi aceste paradigme de la o secundd la alta. Iti d& o
putere imensd, polivalentd, creatoare, indumnezeire.

Integritatea prin cauzalitate

Este absolut extraordinar ca un om sd-si dea cuvantul,
nsd nivelul cel mai profund de integritate este cand tu faci ca
acel cuvant sd se indeplineascd. Si un nivel si mai puternic de
integritate este atunci cand tu respecti teoria nimicului,
respectiv logica trivalentd in leg&turd cu propriul t&u cuvant.
Este una sd-ti dai cuvantul cd vei face bani si este alta s& faci
acei bani furand de la oameni. Ins& atunci cand faci acei bani
si, in procesul Imbogdtirii, tu esti bine, oamenii sunt bine,
lumea in care trdiesti este bine, se spune cd ai creat o
realitate in care ai cauzat, ai generat prin cauzalitate ca
promisiunea ta sd fie reald.

De exemplu, acest proiect, seria Spiritonomics,
educatie gratuitd pentru toatd Planeta: in momentul in care
scriem aceastd carte ,/ntegritate”, noi suntem bine si impliniti,
lumea la care ajunge acest continut beneficiazd de putere si
intelegerea integritdtii si, mai mult, Planeta pe care trdim are
astfel de oameni care pun continut de valoare si persoane
care beneficiazd de continut de valoare. Nu trdim oare pe o
planetd care este in sustenabilitate?
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latd cum oamenii au puterea de a genera, prin
cauzalitate, o viatd cu rost, conectivitate. Absolut orice face
obiectul, subiectul declaratiei lor, promisiunilor, este o lume
fenomenald.
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Capitolul 7. Decizii versus alegeri

Integritatea are mai multe coordonate. In momentul in
care lucrul cu care suntem in integritate, actiunea pe care o
declar&m onoreazd trecutul, avem de-a face cu o decizie. In
momentul in care actiunea pe care o intreprindem onoreazd
prezentul sau viitorul, se spune cd avem o alegere. Totodatd,
diferenta de vibratie dintre cele doud este foarte diferitd.
Acest capitol este tocmai pentru a clarifica in raport cu ce
suntem noi integri atunci cand actiondm, ce onordm noi prin
integritatea noastrd si prin actiunile noastre in momentul in
care facem o decizie sau o alegere.

Fiecare alegere iti contureazd realitatea

Absolut fiecare actiune, din momentul in care se
contureazd si onoreazd punctul de asamblare pe care il
avem la acel moment, in mod evident, ne va sculpta
realitatea. Dacd ceea ce noi hotdrédm, actiunea noastrd
onoreazd un viciu, zi de zi, se poate spune cd la finalul unei
perioade de timp, s&ndtatea ar putea fi afectatd, nivelul de
dependentd ar putea fi afectat, bugetul ar putea fi afectat.
Putem vedea cd dacd noi alegem sd incurajdm, prin
integritatea noastrd, un obicei care ne saboteazd calitatea
vietii, dupd o anumitd perioadd de timp calitatea vietii va fi
sabotatd. La fel se intdmpld si invers. Dacd in viata noastrd
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integritatea este aliniatd cu actiuni ce onoreazd cresterea
stilului de viatd - c& e vorba de abundentd, de a economisi,
de a investi sau de starea de sdndtate, adicd alegeri si
discipline care madresc nivelul de vitalitate, mdresc trdinicia,
puterea corpului nostru - se poate vedea cum toate aceste
actiuni, toate aceste alegeri modificd profund calitatea
realitdtii in care noi tr&im.

Astfel, fiecare noud actiune, fiecare noud circumstantd
cauzatd de noi, fiecare nou cuvant rostit onoreazd tipuri
diferite de realitdti. Dacd cuvintele pe care noi le alegem sunt
de calibru scdzut, de vibratie joasd, se poate spune cd vom
crea relatii de calibru crescut? In niciun caz. O comunicare
defectuoasd, plind de insulte, care dezonoreazd, nu are cum
s& cultive relatii de calitate. O relatie de calitate ridicatd este
stimulatd de un limbaj de calitate ridicatd. Un nivel al sandtdtii
calitativ este determinat de obiceiuri in dietd si in miscare de
calitate.

Se poate observa cd existd un raport direct
proportional intre alegerile noastre si calitatea stilului de viatd
pe care noi il trdim, care, de fapt, dd calitatea realitdtii in care
noi traim. In acest capitol vom aprofunda acesti factori si vom
vedea cum putem sd facem o diferentd in stilul de viatd si
realitatea pe care noi o alegem, prin ceea ce onordm, prin
actiunile noastre.
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Care este diferenta dintre alegeri si decizii?

Decizia onoreazd trecutul, vine din latinescul ,decidere”
si face parte din toate categoria de cuvinte ce omoard
posibilitdti - sinucidere, pesticid, fratricid, genocid. Toate
acestea au legdturd cu a omori, a elimina posibilitdtile si a
onora doar ceea ce este valabil in trecut. A decide este o
actiune care este orientatd pe a valida cutia Pandorei, pe a
valida lista de asteptare. Avand in vedere cd in trecut am fost
mintit. manipulat, tradat in iubire, ce rost are sd mai iubesc?
Nu mai iubesc. Aceasta este o decizie. De ce? Pentru cd md
uit in trecut, vad ce s-a intdmplat si, prin urmare, aleg
conform trecutului. La fel si cu investitiile: avand in vedere cd
de fiecare datd cand am investit am pierdut bani, am fost
mintit. inselat, dezinformat, nu o sa mai investesc. Pun banii
sub pernd. Aceasta este in continuare o decizie. De ce? Pentru
cd sustine traumele, dezamdagirile, regretele trecutului, cutia
Pandorei.

Alegerea insd este foarte diferitd. Alegerea presupune
a lua in calcul trecutul, intelepciunea acestuia, a lua in calcul
angajamentele prezentului si a selecta ceea ce onoreazd, la
acest moment, angajamentul pe care eu doresc s& Il
indeplinesc. A alege inseamnd sd ma uit in fiecare moment la
ceea ce eu doresc de fapt sd indeplinesc. Stiv cd in trecut am
suferit cand am avut parte de confuzie si acurm md intreb, ce
doresc eu de fapt in viata mea? Claritate. Care este alegerea
care onoreazd claritatea acum? In mod natural, s& iau un
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fliochart un calet, un marker si sa desenez planul de Vviitor.
Planul de viitor nu mai este o decizie. Dacd ar fi fost decizie,
ar fi fost cg, indiferent cat de mult am planificat, oricdt am
dorit si oricadt am poftit, niciodatd nu mi s-a oferit ceea ce eu
doream. Nu mai vreau sd planific. Mai degrabd stau spontan.

lat& cum diferenta dintre decizii si alegeri este absolut
imensd. Practic, se poate spune c& diferenta principald dintre
decizii si alegeri este c& una onoreazd trecutul cu suferintele
pe care le-am avut acolo, cutia Pandorei, un punct de
asamblare care tine de supravetuire si rezistentd, iar cea de-
a doua categorie, alegerile, onoreazd prezentul si viitorul, cu
ndzuintele, obiectivul si visurile pe care le avem.

Existd doud tipuri de oameni in aceastd lume: acei
oameni care onoreazd cosmarurile lor prin actiuni, se feresc
de a nu intra din nou in cosmaruri si, inevitabil, ajung acolo
pentru cd asta este ceea ce li ghideazd, iar cea de-a doua
categorie este aceea a oamenilor care onoreazd visurile,
ndzuintele si obiectivele pe care le au. Acesti oameni au
niveluri calitative ale vietii total diferite. Unul fuge permanent
de rdul care i se poate intdmpla, cel de-a doilea se apropie
permanent de visurile pe care le are si doreste sd le vadd
indeplinite. Aceasta este diferenta dintre cele doud.
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Puterea de a spune ,,da”realitdtii
in care doresti sa trdiesti

In momentul in care un om devine prezent, in fiecare
secundd a vietii sale, la necesitatea de a alinia faptele sale cu
obiectivele pe care doreste sd le vadd indeplinite, acel om are
un nivel de luciditate foarte ridicat. El are capacitatea de a-si
asocia actiunile pe care urmeazd sd le cauzeze cu nivelul de
relevantd pe care le au cu obiectivul sdu.

Cea mai mare parte din oameni actioneazd impulsiv.
Dacd m-am supdrat beau o sticld de vin. Dacd sunt deprimat
mananc o ciocolatd. Dacd mad simt singur mananc popcorn
sau ma uit la televizor. Oamenii incearcd sd compenseze
durerea din emotiile pe care le trdiesc cu actiuni pe mdasurd.

Ins& cand o persoand ajunge la un nivel de luciditate
atat de mare, in continuare ea va fi integrd, insd are de ales
in legdturd cu ce si fatd de ce sd fie integrd. Un om loial
visurilor sale va fi v&zut permanent in actiuni care indeplinesc
acele visuri. Noi chiar acum suntem intr-o actiune care
onoreazd obiectivul de a indeplini seria Spiritonomics. Acest
obiectiv este din viitor. Actiunea prezentd este aliniatd cu
viitorul si cu tot ceea ce urmeazd sa construim. Dacd ar fi fost
s@ aliniem aceastd actiune cu o traumd, ceea ce s-ar fi
intdmplat acum este cd am fi evitat sd scriem orice carte ca
nu cumva sa fim judecati de publicul cititor, de criticii literari
sau de succesul sau insuccesul din piatd. latd-ne acum intr-o
actiune ce onoreazd viitorul pe care |-am creat.
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Asadar, in momentul in care avem puterea de a
selecta cu luciditate r&spunsul ,da”cdtre actiunile evidente ce
ne apropie de visurile noastre, de fapt, imprimdm vietii
noastre un caracter evolutionist. Ti ddm vietii noastre
capacitatea de a creste exponential cdtre ceea ce noi dorim
s& vedem in viitorul nostru, o putere extraordinard raportat
la ceea ce fac majoritatea oamenilor. Majoritatea oamenilor
fug de lucrurile de care se tem, compenseazd sau ineacd
suferintele trecutului In dependente care le rdpesc
capacitatea de prezentd, le cauzeazd amortire.

Capacitatea de a spune ,da”viitorului in care vrem s@
tr&im nu numai cd va cauza o apropiere faid de visurile
noastre, dar, mai mult, va schimba natura actiunilor in fiecare
moment. Vom avea actiuni foarte diferite decdt cele de a ne
feri de situatii critice pe care le-am trdit in momente care nici
madcar nu se mai intdmpld acum, ci sunt parte dintr-o
jurisprudentd ce s-a oprit din a se int@dmpla de foarte multd
vreme.

intr-o lume de cuvant toate merg cum vrei tu

Atunci cand relationezi cu viata ta prin intermediul
integritdtii, tot ceea ce apare in jurul tdu este pentru cd tu ti-
ai dat cuvantul. Dacd ne vitdm si facem inventarul realitdtii in
care tr@im, iatd c& toate lucrurile din jurul nostru sunt
conform cuvantului pe care ni I-am dat. Mi-am dat cuvantul
pentru paharul cu apd, pentru ingrediente, pentru cartea de
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aici, pentru locatie, pentru simbolul de pe tabld, pentru
persoana cu care scriv aceastd carte. Toate lucrurile din jurul
meu, la acest moment, sunt aici prezente ca urmare a faptului
cd eu mi-am dat cuvantul pentru ele. Relationdnd atdt de
puternic cu realitatea mea, nu numai cd voi avea capacitatea
de a zice da sau nu lucrurilor care apar in fiecare moment, ci,
mai mult decat atdt, voi avea capacitatea de a recunoaste cd
fiecare noud etapd, fiecare secundd merge dupd cum am
dorit-o si am creat-o In baza integritdtii mele, a declaratiei, a
cuvantului si a promisiunilor mele.

Cand aud oameni cd viata nu merge cum vor ei Imi
este clar cd ei nu si-au dat cuvantul pentru nimic, pentru cd
dacd si-l d&deau, probabil cd fdceau ceea ce era de facut ca
viata s& arate dupd cum isi doreau. Se opreau din a merge la
acel serviciu care nu-i mai satisface. Se opreau din a manca
acele alimente care nu le-au slefuit corpul dupd cum au poftit.
Se opreau din a face acele cheltuieli care cauzeazd
instabilitate bugetului. Se opreau din a merge in anturajele
care le sabotau respectul de sine. Prin urmare, imi este
evident c8 acei oameni nu au capacitatea de a zice ,nu’ pur
si simplu pentru cd nu au creat un cuvant cdruia sa-si dedice
cu loialitate actiunile.

latd cd, intr-o lume de cuvant, toate merg cum vrei tu
pentru c& ti-ai dat cuvantul si atunci poti selecta ce reprezintd
cuvantul tdu, dar si mai mult, poti fi clar ce nu reprezintd
cuvantul tdu. In mod evident atunci cand stii ce nu este
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cuvantul tdu va fi foarte usor pentru tine sa selectezi si s dai
la o parte tot ceea ce nu te reprezintd.

Excedentul de integritate genereaza Unitate

In momentul in care m-am obisnuit s& fiu un om de
cuvant, nu numai cd se creeazd un nivel de jurisprudentd
imens in spate, cazuri foarte multe in care m-am tinut de
cuvant, dar, in acelasi timp, se cauzeazd in spatiul meu si un
plus de inspiratie pentru cameni care ma vad in mijlocul lui a
ma tine de cuvant.

De fiecare datd cdnd vin in studio siinregistrez cate un
volum, fac o postare in care spun cd la finalul zilei de azi o
noud carte va fi pusd in lume, iar oamenii sunt intr-o stare de
ovatie, de respect, de inspiratie pentru faptul c& declar si la
final spun c& am f&cut dupd cum am declarat. Acest nivel de
inspiratie, pe care oamenii 1l trdiesc in jurul meu, genereazd
intre ei unitate, pentru cd ei se trezesc a fi sustindtori ai unei
realitati in care ei cred. In momentul in care generdm o
integritate in spatiul nostru, iar oamenii se pot baza nu numai
pe cuvantul meu, ci si eu pe al lor, si ei intre ei pe propriul lor
cuvant, acesti oameni au ceva in comun: integritatea.
Oamenii care au lucruri in comun trdiesc sentimentul de
unitate. Sunt impreund in acelasi lucru.

Dacd ne uitdm la oameni cdrora le place aceeasi
echipd de fotbal, unde se intélnesc ei? La meciul de fotbal ce
Ti reuneste. Pe oamenii care iubesc un anumit tip de mancare,
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o pizza, unde i g&sim? La acea pizzerie. Cum i g&sim? In
unitate. Ei se strdng in locatii care ii cheamda prin puternicul
sentiment de apartenentd.

Asadar, atunci cand ne tinem de cuvant in legdturd cu
ceea ce ne place, ne face bine sau ne descrie viitorul,
deodatd, mai multi oameni, tindndu-se de acelasi cuvant,
trdiesc sentimentul de unitate si, In special, de apartenentd.
Unitatea este foarte usor de realizat: cauzeazd mai multi
oameni sd-si dea cuvantul pentru acelasi lucru, iar atunci
cand mai mult de o singurd persoand isi d& cuvantul pentru
acelasi lucru, instantaneu trdiesti sentimentul de unitate.
Unitatea este tare simpld.

Cum sd trdiesti o viata fard regrete?

Atunci cand fiecare dintre actiunile tale onoreazd
obiective pe care tu le-ai ales, fiecare dintre actiunile tale
reprezintd ceva ce ai validat, planificat, implementat, fiecare
dintre ele necesitd un nivel de energie pe care i I-ai asumat,
ai acceptat si esti dispus sa-1 oferi, trdiesti o viatd fard regrete.
In fiecare moment, omul se regéseste responsabil pentru acel
pas din viata lui, pe de-o parte si, pe de altd parte, este dispus
s@ ofere cantitatea de energie pe care o are de oferit, avand
in vedere cd si-a planificat deja acel pas.

Viata regretabild este atunci cdnd oamenii sunt
surprinsi de resursele care sunt scoase din spatiul lor ca
urmare a faptului cd nu s-au asteptat. Cand nu se asteaptd

un om? Cand n-a fdcut un plan. Cand functioneazd in baza
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asteptdrilor cd ar trebui sd se intdmple, c& ar fi frumos, c& ar
fi dragut, c& ar fi fost ok, atunci omul se trezeste deseori in
planurile altcuiva, iar In planurile altcuiva se intdmpld
dezlocuiri de energie, de timp, de resurse, care sunt
surprinzatoare. ,Nu-mi vine sd cred. nu m-am asteptat la
asta. Asteptarea mea ar fi fost cd o sd fiu luat in calcul, cd o
sd fiv ivbit, cd n-o sa fiv abandonat, cd o sa fiv bdgat in
seamd.”

Atunci cdnd avem de-a face cu asteptdri nedeclarate,
integritatea nu are de ce s& se formeze. Suntem in integritate
cu frica noastrd si urmeazd o decizie. Decizie inseamnd cd
trauma din trecut se va repeta. Suferinta din trecut va fi
amplificatd. Se va forma o garniturd de tren, plind cu si mai
multd jurisprudentd pe directia respectivd. Un om care se
fereste din a fi abandonat, s& spunem, creeazd in urma sa
multiple situatii in care a fost abandonat si chiar le invocd,
indemndnd oamenii din jurul sdu s& facd in asa fel incat sa-i
respecte traumele: ,O sd faci s/ tu ca restul? O sd md
abandonezi si tu? O sd md pdrdsesti?”Ce face omul acesta?
Pur si simplu, indeamnd oamenii la a fi integri cu propria sa
listd de asteptare. Pentru cd dacd ar fi s fie o alegere,
indemnul ar fi ,Vreau s& cresc aldturi de tine. Imi doresc s¢&
construim un viitor comun. Vreau sd ma implic in ceva ce ne
cheamd laolaltd. Imi doresc s& creez ceva frumos care ne tine
impreund.”

latd cum diferenta dintre decizie si alegere este
prezentd chiar in exprimarea acestei persoane. Si in
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momentul in care o persoand care are saltul de integritate
vede aceste indemnuri, intr-o secundd intelege dacd acel om
functioneazd pe baza listei de asteptare sau functioneazd pe
baza listei de aspiratie a obiectivelor cu care se aliniazad.

Claritatea - cuvantul ferm declarat

Un om care trdieste in integritate are obisnuinta,
disciplina, uneori chiar dependenta, deprinderea de a-si crea
realitatea pe baza propriilor cuvinte, incd de la simplul trezit
dimineata, care e bazat pe alarma setatd la ora la care si-a
propus sd se trezeascd. De exemplu, in aceastd dimineatd mi-
am propus sd@ ma& trezesc la sase si un sfert. Toatd realitatea
mea de azi reflectd aceastd alegere, facutd chiar aseard. Am
promis c ma trezesc la sase si un sfert. Am setat alarma la
sase si un sfert. Corpul meu a sdrit din pat la sase si un sfert.
Totul este aliniat pe baza a ce? Pe baza alegerii de aseard,
f&cute conform unei planificdri de a fi punctual la aceastd
intalnire. Deci, iatd cum, deodatd, sunt clar. De ce sunt clar?
Pentru c& mi-am dat cuvantul.

Oamenii care au o parte de confuzie sunt acei oameni
care se bazeazd pe planurile altora, dar mai mult, nu si-au
f&cut propriul plan. Sunt confuzi pentru c& planurile celorlalti
nu le sunt clare, pe de-o parte, iar pe de altd parte, nu si-au
dat cuvantul pentru nimic altceva, fiind reactivi la ceea ce i
se dd din mediul extern. Asadar, claritatea este o trdsaturd a
unui om integru. El spune cum va decurge viata si asa va face.
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Cand un om este in confuzie este din cauzd cd este lipsit de
integritate, nu si-a dat cuvantul pentru nimic. Abia cand isi d&
cuvantul el devine super clar. Va sti exact agenda sa pentru
cd a avut un impact cauzal asupra naturii propriei agende. A
zis ,Md voi trezj voi face, voi merge, voi cauza’ latd cum,
deodatd, nu mai este confuz.

Confuzia este specificd oamenilor care nu si-au
asumat nici md&car integritatea, nu si-au dat cuvantul pentru
nimic. Dacd vrei sd fii instant clar, dd-ti cuvantul pentru ceva,
inclusiv pentru lucruri de vibratii joase. De multe ori eu imi dau
cuvantul pentru lucruri de vibratii joase, cum ar fi sd beau o
sticld de vin, si numesc aceastd procedurd ,porceald’.
Aceasta Tmi este utild pentru a md regenera fizic si psihic
dupd ce sunt pe scend trei zile. imi dau cuvantul pentru o
celebrare. Fumez o tigard. O datd la doud-trei luni fumez un
trabuc. Sunt in integritate cu promisiunea de a oferi corpului
meu prilejul de a celebra prin ceea ce corpul celebreazd. Cum
celebreazd corpul? Prin anumite tipuri si ocupatii ce i permit
s& simtd cd a meritat efortul investit, in asa fel incat sa fie
integru promisiunilor sale.

Agenda intunecatd versus Agenda luminoasd

Agenda intunecatd reprezintd acea actiune aliniatd cu
decizii ce confirmd trecutul nostru. Dacd in trecutul nostru
existd un abandon, atunci agenda intunecatd va contine
acele fapte care onoreazd sentimentul cd am fi pdrdsiti. Ce
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anume este necesar sd fac pentru a confirma lucruri ce stau
in lista mea cu adevdruri personale? Dacd in adevarul
personal este ,voi fi abandonat”si eu trebuie sd confirm incd
o datd, s& am dreptate in legdturd cu faptul cd voi fi
abandonat, ce voi cauza? Ceartd, deconectare, sabotaj,
insultd, lipsd de prezentd, si asa mai departe.

Pe cealaltd parte, existd agenda luminoasd care
reprezintd acele actiuni care onoreazd visurile mele. Sunt
acele locuriin care eu pot determina ce doresc eu de fapt de
la viatd. Dac& mergem pe acelasi exemplu, in care una dintre
durerile persoanei era de a nu fi abandonatd, poti s te uiti si
s& observi ce doreste, de fapt, acea persoand. Doreste poate
iubire, poate conectare, poate stabilitate. Hai s& ludm
conectare. Atunci, agenda luminoasd contine acele actiuni
care onoreazd angajamentul prezent si viitor de conectare.
Cum procedeazd un om care doreste sd se conecteze?
Realizeazd contact vizual. Aduce acolo tandrete, respect,
demnitate. Cauzeazd circumstante impreund. Cauzeazd un
limbaj de conectare. Genereazd responsabilitate, sustinere,
contributie, respect.

latd cum cele doud agende sunt foarte diferite.
Agenda intunecatd contine actiuni de vibratie joasd care
saboteazd visurile si prin urmare onoreazd cosmarurile.
Agenda luminoasd contine integritate in raport cu acele
actiuni de vibratie naltd care onoreazd visurile si ceea ce
dorim. Sunt lucruri extraordinar de simple, insd abia acum ele
urmeazd sd intre in educatia oamenilor din jurul nostru,
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tocmai prin punerea acestor cdrti in intentia principald a
seriei Spiritonomics, si anume educatie spirituald gratuitd
pentru toatd planeta.

Puterea limbajului generativ

Limbajul generativ reprezintd felul in care noi d&m
corpului nostru instructiuni prin care sd urmeze agenda
luminoasd. Pentru a cauza unui corp s& pund actiune peste
actiune in directia indeplinirii visurilor sale este necesar sd
vorbim frumos cu el. Ca un corp sd se apropie de obiectivele
sale este necesar sd il motivam, sd il stimuldm, sd-l incurajdm
s& meargd pe directia in care isi vede visurile indeplinite.

Imi aduc aminte, de multe ori, in maratoane care erau
extrem de solicitante, cum am vdzut o diferentd enormd intre
momentele in care md motivam, md incurajam, ma
sustineam si md determinam s& ajung la finish, chiar dacd
eram in situatii fizice foarte provocatoare. ,/ncd un pas. Hai
ca vel reusi. Mai ai 10 km. Sunt sigur cd vei duce chestia asta
la capdt. Corpul tdu este rezistent. Vel reusi sa finalizezi cursa.
Vel ajunge pe podium. Vei rupe linia de finish cu pieptul.” Ins&
am observat cd atunci cdnd am onorat conversatii ce nu sunt
generative, ci vin din agenda intunecatd: ,N-are rost. Ce sd
mai continui? Esti prea obosit. Lasd asa. Renuntd aici. Esti
prea bdtrdn, prea lipsit de rezistentd”, acele obiective nu
numai cd s-au indepdrtat si au devenit imposibile, dar a
survenit de fiecare datd abandonul.
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A avea conversatii generative inseamnd a folosi un
limbaj care te indreaptd prin actiuni si pasi, cat de mici ar fi
ei, ctre ceea ce reprezintd obiectivul tdu. Asadar, o intrebare
pe care, la acest moment, fiecare dintre voi si-o poate adresa
este: ,Care este cea mai micd actiune care md aprople de
visul meu? Care este actiunea imediat urmdtoare care mad
sustine in indeplinirea agendei luminoase?” S& zicem aceastd
carte: Care este activnea urmdtoare? Urmdtorul ingredient?
Care este urmdtorul pas? Urmdtorul capitol? Care este
urmdtoarea energie? Planificarea cdrtil pe care o vom scrie,
exact intr-o saptdmand incepdnd de azi si anume, Puterea
Personald.

Totul este mereu in integritate

De fiecare datd cand ne uitdm in spatiul in care noi
trdim, putem vedea cd existd acolo obiecte, circumstante,
persoane, lucruri, fapte, iar toate aceste lucruri sunt parte din
integritatea care onoreazd contextul respectiv.

Am fost la un moment dat intr-un bar din Statele Unite
si, surprinderea mea a fost sd vad cd in barul respectiv erau
coji de alune intr-un strat de 20 cm de la podea. Practic, cand
mergeam, treceam printr-un strat de coji de arahide foarte
gros. La inceput am fost mirat, insd dupd aceea, am vdzut
postat pe perete cd alunele sunt din partea casei si este ok
ca toatd lumea s& le arunce pe jos pentru cd, la final, vor fi
curdtate. Ei fdceau, de fapt, economii cu chelnerii si cu
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ospdtarii care ar putea curdta barul o datd pe noapte. Era in
integritate cu regulile casei, Insd& am fost si In locatii
extraordinar de curate, in care regula era impecabilitate la
fiecare pas.

latd, doud situatii diferite, In care toatd lumea era deja
in integritate cu reguli stabilite pentru acel spatiu. Totul este
intotdeauna in integritate. Dacd este un singur lucru pe care
ne putem baza, chiar mai mult decat gravitatia, acela este
integritatea. Existd locuri In care gravitatia nu mai existq, iar
asta este in afara spatiului planetar sau in simulatoarele de
gravitatie zero, insd spatii in care integritatea s& nu fie
respectatd nu existd. Integritatea este respectatd peste tot, in
fiecare moment, chiar dacd duce la un impact negativ.

Vedem un om care mandancd ceva, chiar dacd i face
rdu. In leg&turd cu ce este el in integritate? Cu ce se aliniazd
faptele sale? Cu gandul cd este lacom, cu acele conversatii
din interiorul cutiei Pandorei: ,Sunt lacom. Sunt gras. Sunt
neputincios. Este necesar s mad pedepsesc.” Cand vedem un
om Iintr-un corp zvelt, rezistent, puternic, cu ce este in
integritate actiunea si dieta sa? Cu imaginea de sine: ,£sfe
important pentru mine sd am un corp suplu. Este important
pentru mine, indiferent de varstd, s am capacitatea de a fi
zvelt sirezistent.”latd cum integritatea se manifestd peste tot,
tot timpul. Nu existd o singurd exceptie. Dacd oricare dintre
cititori gdseste un loc in care nu existd integritate, il rog s&-mi
aducd la cunostintd. Sunt foarte curios sd gdsesc exceptii de
la aceastd reguld.
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Capitolul 8. Integritatea ca motor al
manifestarii realitatii

Integritatea este un motor al manifestdrii realitdtii. Prin
faptul c& ne tinem de cuvant, noi facem realitatea sd se
nascd. Realitatea se naste ca urmare a faptului cd noi ne ddm
cuvantul pentru ceva.

Dacd ne uitdm la felul in care au evoluat orasele, cum
s-a ajuns de la cal la trdsurd, la motor cu aburi, apoi la motor
cu compresie si, ulterior, la toate mijloacele de transport, se
poate spune cd motorul realitdtii a fost motorul manifestarii
realitdtii, a fost dorinta de crestere a vitezei cu care oamenii
se deplaseazd? Bineinteles. Dacd ne uitdm la felul in care a
evoluat tehnologia, se poate spune cd oamenii au fost aliniati
pe durata evolutiei, a deceniilor, a secolelor cu metode de
comunicare si de conectare din ce in ce mai facile, mai
portabile si mai flexibile? Bineinteles ca da.

Asadar, integritatea este un motor al construirii
realitdtii. Lucrurile apar in realitate pentru cd cineva si-a dat
cuvantul: cd este vorba de o clddire, de un oras, de un
concept, de o inovatie, de o prietenie, de o relatie, de un
business. Toate aceste lucruri apar ca urmare a faptului c&
integritatea a fost motorul principal prin care un om a
transformat dorinta sa in declaratie si, ulterior, in fapt si
rezultat.
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O lume de cuvant. Cuvantul tau!

Lumea in care trdim este o lume de cuvant. Toate
lucrurile din jurul nostru se intdmpld pentru cd cineva si-a dat
cuvantul, insd dacd dorim sd experimentdm o lume puternicd,
este necesar ca noi insine s& avem un cuvant in acea lume.
Pentru a avea directie, pentru a avea rost, pentru a avea o
busold, pentru a avea orientare, este necesar sd ne ddm
propriul nostru cuvant in lume, si anume, s& cauzdm in viata
noastrd actiuni orientate cu propria noastrd viziune.

Lumea este un spatiu in care integritatea este mereu
prezentd, lumea apare ca urmare a faptului cd cineva si-a
dat cuvantul, dar ce-ar fi ca tu sa fii acel cineva, ce-ar fi ca
lumea din jurul tdu sd reflecte, in spativl tau, faptul cad tu ai
fost un om de cuvant? Asta inseamnd un om cu viziune: sQ
actionezi permanent in baza unui cuvant, iar actiunile tale sa
fie relevante in raport cu obiectivele spre care aspiri sd cresti.

Un om f&rd cuvant, un om fard aspiratii, un om care
face actiuni in baza trecutului si agendei intunecate, prin
decizii, este foarte diferit de un om care actioneazd cdtre
obiectivele si visurile sale, luand actiuni aliniate cu agenda sa
luminoasd. De ce? Pentru c& unul va fi intr-un spatiu in care
se fereste de a nu fi rdnit de ceilalti prin cuvantul lor, iar in cel
de-al doilea caz este un om care actioneazd, avanseazd
cGtre cuvantul pe care si I-a dat, viitorul pe care vrea sa-I
vadd indeplinindu-se, realitatea pe care a promis cd o va
materializa.
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Care este apusul istoriei personale?

In momentul in care omul devine constient de impactul
pe care onorarea deciziilor il are in propria sa viatd, el
realizeazd cd factorul determinant pentru onorarea agendei
intunecate este istoria personald. Istoria personald reprezintd
obisnuinta omului de a se victimiza, viténdu-se la un trecut pe
care 1l observd cu neputintd.

Victimizarea apare atunci cdnd omul nu este complet
responsabil si integru in legdturd cu ceea ce i s-a Intdmplat.
Intelegénd c& istoria personalé reprezintd felul in care
oamenii invocd trecutul neputincios prin limbajul lor, numitd
victimizare sau chiar babuinizare, omul se poate opri Si
realiza: ,De fiecare datd cénd am invocat trecutul, am vorbit
despre o realitate in care nu mi-a mers bine, am vorbit despre
o relatie in care am fost pedepsit, insultat, manipulat” Acest
om intelege cd toate emotiile negative au in comun faptul cd
vorbesc despre un trecut in care nu am fost capabil sa-mi
gestionez viata” Aceastd realizare sustine omul sd renunte la
a invoca portiuni din trecutul sGu care au in comun faptul cd
a fost lipsit de putere.

Apusul istoriei personale inseamnd sd ajungi la acea
stare din viata ta in care s& nu mai invoci trecutul niciodatd.
Nu mai vorbesti despre trecutul tdu, ci vorbesti despre ceea
ce se intdmpld acum si ceea ce este relevant pentru viitor.
Istoria personald, odatd apusd, face loc unei noi categorii,
unui nou calibru de viatd, si anume, o viatd in care vorbesti
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despre puterea personal@d, care este chiar subiectul
urmatorului volum din Spiritonomics.

Cum se naste puterea personald?

Puterea personald inseamnd cd limbajul tdu onoreazd
ceea ce tu doresti s simti, chiar acum, si ceea ce tu doresti
s& creezi In viitorul tdu. Ea se naste renuntdnd la istoria
personald si cauzand o aliniere a limbajului, a intentiilor, a
actiunilor si a rezultatelor cu obiectivele tale. Diferenta cea
mai mare intre cele doud este cd puterea personald
cauzeazd apropiere fatd de ceea ce visezi si doresti sd creezi,
fatd de realitatea ideald in care tu doresti sd trdiesti, iar istoria
personald cauzeazd o fugd permanentd de ceea ce te-a
bantuit, te-a rdnit, te-a traumatizat in trecut. De aceeaq, un
luptdtor al puterii personale, si cnd spun luptdtor ma refer
la nivel spiritual, la un om care Tsi impecabilizeazd limbajul,
actiunile si interactiunile cu semenii sdi, nu va fi vazut vorbind
despre istoria personald.

Chiar ieri am avut o persoand din echipd care m-a
sunat si a cerut sd facem un interviu pentru a face o descriere
care ma calificd pentru aparitia la televiziune. Si a inceput sa-
mi pund intrebdri despre trecutul meu, iar atunci i-am spus
asa: ,Sunt la un nivel la care nu sunt dispus sd invoc trecutul
pentru a ma califica pentru prezenta intr-un spot publicitar,
intr-un interviu, intr-o interactiune sau un podcast. Refuz
acest tip de interviu, nu voi invoca istoria personald cu ce am
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fost in urma cu 10, 15, 20, 30 de ani, ci mai degrabd merg in
lume prin ceea ce eu doresc sd fac, s pun in lume si sa
realizez.” Am refuzat interviul chiar dacd era cu un membru
al echipei, am spus c& nu doresc sd folosesc istoria mea
personald pentru a confirma cine sunt eu azi, in schimb, pot
vorbi despre obiectivele pe care le am, despre impactul pe
care doresc sa il pun in lume si despre genul de realitate pe
care doresc s& o cauzez. Imi aduc aminte de felul in care a
vorbit Maica Tereza: ea a spus ,Nu mad invitati la o intrunire
anti-rdzboi cd nu voi veni, dar la una pro-pace voi fi mereu in
primele randuri.”Exact acelasi lucru se iIntdmpld aici: vreau sa
fiu parte dintr-o viatd ce onoreazd agenda luminoasd. La una
ce onoreazd agenda intunecatd nu am nimic de zis.

Distinctia diplomatiei: integritatea in limbajul cavzal

Diplomatia reprezintd capacitatea de a avea un
discurs elegant, o comunicare impecabild si o conversatie
prieteneascd cu propriile tale visuri. Visurile au tendinta s& se
apropie de tine si s& doreascd sd se indeplineascd atunci
cand vorbesti frumos cu ele. A vorbi frumos cu visurile tale
inseamnd a vorbi de la nivelul de la care ele se afld. Dacd
visul tdu este de a aduce unitate, atunci cuvintele de prietenie,
pe care le adresezi unor oameni pe care ii aduci In unitate,
vor face parte din nivelul de vibratie la care unitatea se
intdmpld&  prin consens, consimidmant, comunitate,
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apartenentd, contributie, colaborare, coroborare. Toate
aceste cuvinte fac parte din spectrul unitdti.

Diplomatia Tnseamnd s& intelegi nivelul la care se afld
interlocutorul si sd vorbesti, cu politete, de la nivelul la care
esti inteles, asumandu-ti cd este de treaba ta sd identifici
nivelul interlocutorului si asumandu-ti cd este misiunea ta sd
folosesti cuvinte care intalnesc interlocutorul la acel nivel. In
cazul nostru, interlocutorul reprezintd visurile noastre. Dacd
visul nostru se afld la nivelul iubirii, atunci limbajul nostru este
necesar s continG cuvinte ca acceptare, compasiune,
empatie, sustinere. Dacd realitatea pe care noi vrem sd o
onordm este la nivelul abundentei, atunci diplomatia
presupune cd noi vom cauza folosirea unor cuvinte de tip plus
valoare, creativitate, utilitate, performantd, eficientd. latd
cum diplomatia este atat de simpld si are doar cétiva pasi:

1. Determind nivelul interlocutorului tdu, chiar dacd este
visul tdu sau o persoand reald.

2. Creeazd-ti responsabilitatea de a folosi un limbaj
care este pe intelesul acelui interlocutor. Este ca in cazul unui
copil. Dacd un copil are vocabularul vérstei de 7 ani, este
normal s& folosim oare cuvinte academice si un limbaj elevat,
din care acel copil nu va intelege nimic? Nu, nu este politicos
si nici empatic. Folosim un limbaj care contine cuvinte din
spectrul inteligibil de la varsta respectivd. La fel si cu
obiectivele noastre. Dacd obiectivele noastre se afld in zona
de iluminare, s@ spunem, este normal s& folosim cuvinte din
acea zond, precum constientizare, prezentd, cauzalitate.

127



latd cum noi avem sansa de a ne adapta limbajul,
tocmai pentru a hrdni visurile pe care dorim sd le vedem
devenind realitate, s& le vedem materializGndu-se. Aceasta
este diplomatia limbajului. Acesta este un limbaj care este
orientat spre cauzalitate. Este treaba noastrd s& punem in
lume cuvinte de vibratia realitdtilor in care dorim sd trdim. Noi
suntem singurii care avem aceastd misiune.

Arta de a cauza realitdti colective prin integritate

In momentul in care cuvantul nostru nu se mai referd
la actiuni ce implicd doar propria noastrd existentd, ci implicd
realitdti colective - mai multi oameni tindndu-se de cuvant -
se realizeazd un sir de evenimente in lant. Pentru a cauza o
astfel de realitate colectivd este necesar ca toatd lumea sd
trdiascd in baza unui cuvant. Acesta este locul in care se
formeazd codul de apartenentd, un loc in care suntem de
acord cd ne vom tine cu totii de cuvant, pentru a cauza aceste
realitdti.

De exemplu: am creat Retreat-ul Wisdom!, care este
deja la editia a saptea in acest moment. La acel retreat, cu
totii ne ddm cuvantul pentru o multitudine de lucruri: eu aleg
s@ tai lemne, tu alegi s& gdtesti, altul alege s& aducd apg,
altcineva isi d& cuvantul cd va face focul, indiferent cd este

TWisdom este un retreat in naturd, departe de tehnologie, oras, internet
sau electricitate ce se desfdsoard pe parcursul a 8 zile si este organizat
de Createrra. Descoperd toate detaliile pe www.createrra.ro.
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vorba de cel de la bucdtdrie sau cel din locul in care ne
incdlzim, la focul central. latd cum, avé@nd un grup de oameni
in care fiecare isi d& propriul cuvant pentru o portiune din
realitatea colectivd, la final, cadnd fiecare isi indeplineste
cuvantul, avem o comunitate care functioneazd. Si am avut
situatii provocatoare in destul de multe rédnduri. Cineva nu s-
a tinut de cuvant, cineva nu s-a trezit dimineata la ora
stabilitd pentru a face cafeauaq, iar realitatea colectivd a
resimtit acest lucru prin faptul cd, atunci cadnd s-au trezit cei
de la bucdtdrie, cafeaua nu era fdcutd. Nefiind fdcutd,
oamenii nu si-au bdut cafeaua, au trecut printr-o stare de
picaj la nivel de energie.

La fel se intdmpld ori de cbte ori cineva nu isi face
partea in promisiunea colectivd. Cand cineva nu isi face
parteq, realitatea pentru care ne ddm cuvantul are provocdri
din a se intémpla, iar aceste provocdri cauzeazd pierderea
apartenentei. Oamenii nu mai au catre ce sd vind pentru cd
nu mai au de ce s8-si indeplineascd cuvantul. Asadar,
cauzarea acestei arte, si anume, de a-si tine cuvantul pentru
o realitate colectivd este absolut necesard pentru a aduce in
lume unitate, apartenentd si contributie. De fapt, std la baza
volumelor ulterioare: Apartenenta, Contributia, Unitatea.

Stafeta integritatii si importanta sincronizdrii in lant

In momentul in care fiecare dintre oamenii ce sunt
implicati intr-un proces din mai multe etape se tin de cuvant,
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se poate spune cd aceste etape se vor realiza. Am dat intr-
unul din capitolele anterioare relevanta punctualitdtii unui
conducdtor de locomotivd pentru momentul in care pdinea
ajunge pe masa oamenilor. De exemplu: dacd avem 200 de
oameni care fac naveta dintr-o gard catre fabrica de pdine
aflatd la periferiile orasului si toti sunt punctuali la gard, insd
conducdtorul locomotivei nu ajunge la timp pentru cd nu s-a
trezit sau a avut orice altd motivatie, se poate observa cg,
desi si-au dat cuvantul acesti oameni, ei nu vor ajunge la timp
la fabricd. Dacd la fabrica de péine se ajunge cu o intarziere
de doud ore si prima sarjd in procesul de brutdrie este ratatg,
se poate observa cum in magazinele de pdine din satul
respectiv, pdinea nu mai ajunge la timp. Si dacd nu mai
ajunge la timp, se poate observa cum oamenii din case, care
se bazau pe acele pdini, s& fie deja pe masa lor, nu mai pot
avea pdine pe masd? De ce? De ce un oras cu 50.000 de
oameni este afectat de alarma pe care ar fi putut sd o seteze
un conducdtor de locomotivd? Pentru cd circuitele sunt
legate in lant, stafeta integritdtii afecteazd pe toatd lumea
deodatd. Un singur om care nu duce oamenii din gard la
fabrica ce are productia in slujba comunitatii si a magazinului
de unde se hrdnesc cauzeazd o rupturd in toatd structura
colectiva.

Asadar, aceastd stafetd e necesar sd functioneze in
baza sincronicitdtii si a faptului cd ne asumdm fiecare parte
din proces. latd cum, dacd toatd lumea isi face partea din
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promisiune, oamenii sunt parte dintr-o realitate colectivd
consensuald care pur si simplu functioneazad.

Integritatea in achizitia felurilor de a fi aspirationale

In momentul in care ne manifestdm dorinta viitoare de
a deveni intr-un anumit fel, vedem foarte multi oameni care
afirmd ,Vreau sd devin abundent, vreau sad am parte de
iubire, vreau sd devin un om de valoare, vreau sS4 scriv o
carte” In momentul in care oamenii isi manifestd aspiratiile,
singurul lucru necesar pentru a ne duce acolo este
integritateq, capacitatea noastrd de a face dupd cum ne-am
propus si dupd cum am declarat. Niciun alt fel de a fi nu ne
poate livra obtinerea viitorului in mdsura in care integritatea
ne da.

Integritatea este singura formd de contact a omului cu
propriul sdu viitor. Dacd dorim s& devenim dupd cum aspirdm
Si visdm, este necesar ca integritatea noastrd s& cupleze la
ceea ce am promis cd vom face si vom fi. FArd integritate nu
se poate ajunge acolo. Determinarea nu poate sd ne ducd
acolo. Perseverenta nu poate s& ne ducd acolo. Nici mdcar
initiativa. Singurul lucru care ne duce este faptul cd ne ddm
cuvantul pentru acea realitate aspirationald la care visdm,
pentru acele obiective pe care dorim sd le indeplinim si, In
primul rénd, pentru felul de a fi pe care noi dorim sd-|
achizitiondm. Doar integritatea ne duce acolo.

Doresc s& fiu un om iubitor si iatd faptele care md duc

acolo. Doresc s& fiu un om abundent si iatd creatia care ma
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duce acolo. Doresc sd fiu conectat si iatd conversatia care
ma duce acolo. Toate aceste lucruri sunt bazate pe un singur
lucru: integritate, puterea de a md tine de cuvant.

in;elegerea profundd a devitalizdrii: cronofagia si
vampirizarea. De ce le invocdm?

Devitalizarea apare ca urmare a faptului cd nu suntem
constienti cd ne-am dat cuvantul pentru o realitate ce nu
depinde de noi. In momentul in care experimentdm
cronofagie si vampirizare, acestea insemndnd cd |dsdm
oamenii s& ne mdanance timpul sau energia, inseamnd cd noi
nu am avut niciun cuvant pentru a proteja timpul sau energia
noastra.

Dacd cineva mad sund in acest moment si imi spune
JMarius, rapid. hai s mergem la o sdrbdtoare!”, care crezi cd
va fi raspunsul meu? Va fi ,Eu nu md misc de pe acest scaun
pand nu finalizez cartea Integritatea.”lar dupd aceea, am alte
angajamente ulterioare, pe durata urmdtoarelor 3 zile, din
care nu ma voi sustrage. Asadar, voi refuza sau reprograma
absolut orice propunere vine la acest moment din exterior. De
ce? Pentru c& am propriul plan. In acest moment mi-am dat
cuvantul pentru propriul meu plan. Cu alte cuvinte, nu pot fi
sustras, extras de aici. Nimeni nu poate dispune de timpul
meu pentru cd mi-am dat deja cuvantul pentru el.

La fel este si cu vampirizarea: ea apare atunci cand un
om are cantitdti de energie pe care nu si le-a alocat. Un om

nu poate fi furat de energie decat atunci cdnd energia sa nu
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a fost alocatd. Prin urmare, el umbld cu surplus de energie la
el. Ca sd poti s@-i rdpesti energia unui om, inseamnd cd el a
hotdrdt cd acea energie este de dat. Energia mea, in acest
moment, de exemplu, este dedicatd unei singure directii:
cartea /ntegritatea. Nimeni nu poate s& vind s&-mi realoce
aceastd energie pentru cd sunt focusat doar pe o singurd
directie.

Deci, iatd cum integritatea, in momentul in care se
manifestd in directia devitalizarii, sianume, ne Idsdm furati de
timp si energie, apare doar ca urmare a faptului c& nu am
creat in viata noastrd o listd de actiuni cdtre agenda noastrd
luminoasd, cdtre visurile si obiectivele noastre. Cand un om
este deposedat de timp sau energie inseamnd cd el si-a dat
cuvantul pentru onorarea unor decizii. Integritatea sa
onoreazd trecutul: ,Altcineva m-a furat. N-am putut sa zic nu.
Nu mi s-a spus. Md asteptam cd...”.

De aceea este important de inteles cd devitalizarea
apare doar in viata unui om care este orientat spre onorarea
agendei intunecate, luand decizii care reconfirmd suferintele
din trecut. Un om care este ancorat in visurile sale nu poate fi
deturnat. In mod clar are o agendd planificatd cu actiuni
relevante pentru viitorul sdu si m& uit la exemplul prezent
chiar acum: sunt prezent cu fiecare silabd din cuvantul meu,
din limbajul meu pe o singurd directie. Astdzi este pentru mine
despre un singur cuvant pe care sunt focusat: integritate.
Nimic nu m& poate scoate din asta.
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A fi in cuvantul altcuiva

A fiin cuvantul altcuiva este, de fapt, sursa frustrdrilor
tuturor oamenilor. In momentul in care nu iti dai cuvantul
pentru ceva, cum ar fi s creezi un context care onoreazd
visurile tale, ceea ce doresti s& indeplinesti, obiectivele tale
sau aspiratiile tale, acel timp va fi realocat instant cdtre
cineva care si-a dat cuvantul. Dacd nu esti in viata taq,
onordnd un context cdtre obiectivele tale, in mod clar onorezi
un context din viata altcuiva, care a avut puterea sd-si
defineascd cuvantul si obiectivele.

Integritatea traduce realitatea

Dacd dorim s& descoperim semnificatia unei realitdti,
s& avem harta energeticd si cauzald a realitdtii in care trdim,
tot ce este necesar s& facem este sd ne uitdm la realitate si
s& neintrebdm: ,Pentru ce si-au dat cuvantul oamenii care au
creqt aceastd realitate ?”Indiferent cd este vorba de o clddire,
de o prietenie, de o carte, de un proiect, de o relatie, in
momentul In care ne uitdm la ce se Intdmpld acolo, putem
realiza din start pentru ce si-au dat cuvantul.

Dacd ne uitdm la o realitate, sd spunem o relatie in
care oamenii se insultd, in care oamenii pierd timpul, in care
nu avanseazd cdtre lucruri constructive, nu putem oare din
start traduce acea realitate si intelege pentru ce si-au dat ei
cuvantul? Pentru risipd de timp, de energie, poate risipd de

resurse.
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Ins& atunci cand vedem o realitate cauzald, vedem o
realitate care onoreazd obiective luminoase, din agenda
luminoasd, putem vedea cd acolo toatd lumea si-a dat
cuvantul pentru a atinge obiective care au sens. Asadar,
integritatea este la sursa traducerii realitdtii. Te uiti la
realitatea care te inconjoard si vei putea sd descoperi
principiile, angajamentele si intentiile celor care au creat-o.
Traducerea realitdtii este intotdeauna extraordinar de
usoard prin integritate. Poti sti cu ce promisiuni s-au aliniat
creatorii ei.
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Capitolul 9. Stabilitatea interioara in fata
provocarilor

In momentul in care aducem integritatea in viata
noastrd de zi cu zi, observdm c& provocdrile pe care le
intdmpindm sunt de fapt un prilej de redeclarare, reafirmare
si realiniere cu ceea ce face obiectul integritdtii, respectiv
obiectivul pe care noi dorim s&-I vedem indeplinit. Asadar,
aceastd stabilitate provine dintr-o viziune clard si provine din
faptul cd ne este evident care este urmdtoare actiune care
ne duce acolo. Capacitatea noastrd de a avea stabilitate la
nivel interior vine, pur si simplu, din faptul cd ne putem
reorganiza, realinia cu obiectivul pe care I-am stabilit.

Cum sa rdmai centrat indiferent de situatie?
Revenirea la cuvant

Un lucru extraordinar de elegant in legdturd cu felul in
care suntem construiti, la nivel de constiintd, la nivel spiritual
este c@, atunci c&nd ne setdm o intentie pe care dorim sd o
respectdm prin integritate, prin cuvant si faptd, se creeazd in
interiorul nostru o durere care se acutizeazd, ori de cate ori
ne depdrtdm de intentia noastrd. Asta este ce au in comun
toate intentiile. Cand ne indepdrtdm de ele, trdim o stare de
suferintd. Practic, revenim in corp.
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De exemplu: in momentul in care ne-am setat intentia
de claritate si dorim s& fim clari in legdturd cu afacerile, cu o
relatie, cu o dietd, ori de cate ori ne indepdrtdm de ceea ce
ne-am propus, apare durerea confuziei, apare sentimentul de
pierdere, de distantare fatd de ceea ce dorim cu adevdrat.

Aceastd deconectare de la intentia noastrd la nivel
sufletesc cauzeazd in corpul nostru o suferintd care ne
indeamnd la doud lucruri: primul, s& devenim prezenti la
intentia pe care ne-am setat-o in primul rénd si, al doileq, s&
ne reintoarcem la ceea ce onoreazd intentia pe care ne-am
construit-o. Acest fel unic In care omul este construit ne
permite s& ne observ@m oportunitdtile de a reveni la cuvantul
pe care ni l-am dat, la promisiunea pe care ne-am dat-o.

Bineinteles c& existd si un aspect secundar. Atunci cand
nu revenim la cuvantul nostru, ajungem sd ludm decizii. Cand
nu revenim la cuvantul nostru, alegénd urmdtoarea actiune
care, in mod natural, onoreazd obiectivul, oamenii se duc in
decizii; decizii, adicd onordm trecutul. ,Ce s-a intdmplat data
trecutd cdnd m-am certat intr-o relatie? Pdi ne-am despadrtit
sau ne-am dusmadnit.”1atd cd omul are ocazia de a onora
deciziile sale, agenda intunecatd. Ins&, atunci cand devine
prezent la ceea ce inseamnd indepdrtarea de intentie, omul
se poate realinia, Isi poate reafirma intentia - ,/ntentia mea
aicl este sd duc aceastd carte la capdt si asa o voi face.”
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Busola integritdtii: ce ne orienteazd actiunile si stdrile?

In momentul in care ne-am declarat obiectivele, am
stabilit intentii In legdturd cu care am hotdradt cd avem
dreptate, ele au fost puse in cutia cu adevaruri personale,
numitd si punct de asamblare si, de acolo, prin declarare,
devin fapte c&tre manifestare. In momentul in care am
construit acest circuit de productie apare o busold. Busola
asta ne indicd in ce directie este obiectivul nostru, cat de tare
ne-am indepdrtat de intentia sursd si, mai mult, dacd
activitdtile, actiunile pe care le-am onorat sunt relevante
pentru obiectivul respectiv.

Cred cd lucrul ce cauzeazd cea mai mare durere in
inima unui om este s& simtd cd stagneazd in raport cu
propriile sale obiective, c& nu avanseazd. A nu avansa devine
dureros in momentul In care o persoand Iisi seteazd un
obiectiv: s& observe cd obiectivul poate nu s-a apropiat sau
si mai dureros este cand vedem cd ne indepdrtdm de
obiectivul nostru. Aceastd distantare i oferd omului
oportunitatea de a-si reorienta actiunile, de a se intreba ,Care
este actiunea imediat urmdtoare care md indreaptd cdtre
oblectivul meu?”, sau chiar ,Ce actiuni pot planifica in viitor,
care ma apropie squ onoreazd obilectivul meu?”

Aceastd busold a actiunilor ne dd sansa de a
reorganiza drumul si destinatiile pe care ne dorim sd le
onordm.
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Emotiile pe care le trdim sunt date de
viitorul in care traim

Acest lucru va solutiona foarte multe din dilemele pe
care le au oamenii in legdturd cu starea prezentd. Starea
prezentd, emotiile pe care omul le trdieste chiar acum,
izvor@ste din viitorul in care oamenii trdiesc. Dacd la
momentul acesta, viitorul pe care eu il prevdd este cd voi
avea o cind copioasd si o celebrare ca urmare a finalizarii
acestei cdrti, emotia pe care o trdiesc chiar acum in corp este
de bucurie, de recunostintd, de integritate, de satisfactie si
regenerare. Dacd insd md& asociez cu un viitor in care energia
este scdzutd si anume ,Mai sunt doud capitole, oare cum le
voi duce la capdt, imi este mult prea foame”, deodatd emotia
prezentd este cea de dificultate, de greutate, de lipsd de
motivatie.

latd cum singurul lucru pe care oamenii este necesar
s@-l facd pentru a trdi poftd de viatd in momentul prezent
este de a crea un viitor sau de a pune pe viitorul lor o
semnificatie care este calitativd, de o vibratie inaltd. Vrei s& ai
Si s& trdiesti emotii pozitive chiar acum? Construieste si sperd
intr-un viitor care este de vibratie inaltd, pldcutd.

Voi mai da un exemplu: in momentul in care ne
cumpdrdm bilete pentru o vacantd pe care dorim sd o facem
intr-o tard anume si ne uitdm la acele bilete, le lipim acolo pe
usd, pe noptierd, sentimentul pe care il trdim cu acele bilete
de avion in fatd este un sentiment de bucurie, de anticipatie.
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Este un sentiment de drag in legdturd cu acel moment care
va veni. Ins&, dacd pe acea noptierd sau pe acea oglindd este
lipit un bilet cu termenul limitd pentru plata amenzii pe care o
avem la circulatia rutierd, sentimentul nu este de o pldcere
deosebitd, ci este ,Ah, a venit deadline-ul, este necesar sd
pldtesc, am gresit sunt vinovat, m-au pedepsit.” latd cum
natura viitorului pe care 1l credm 1in interiorul nostru
determind, prin vibratia sa, calitatea emaotiilor din prezent.
Intelegand acest lucru, avem acces la a construi responsabil
o semnificatie despre acel viitor. Cum este necesar sd vad
acea amenda pentru a putea sd md& bucur, in prezent, de o
stare de bine? Poate sd o vad ca o readucere la integritate?
O readucere la unitate? Poate s& o vad ca fiind cea mai bund
variantd de a m& simti in sigurantd? Sau a simti cd un lucru
ce putea sd se intdmple, ca urmare a vitezei excesive, nu s-a
mai intdmplat? Cum pot privi viitorul In asa fel incat starea
trditd in prezent s md onoreze? Avem o sansd imensd de a
sculpta calibrul emotiilor noastre din prezent. lar aceastd cale
de acces este in semnificatia pe care o punem peste viitorul
nostru.

Integritatea spiritului, aprinderea corpului

Integritateq, la nivel spiritual, reprezintd capacitatea
unui om de a-si da cuvantul pentru o intentie pe care vrea sd
o onoreze. Asa cum spuneam, ori de cate ori credm o intentie,
corpul nostru creeazd o suferintd de fiecare datd cand ne
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indepdrtdm de acea intentie. Acea suferintd se manifestd prin
cateva aspecte care este necesar sd fie cunoscute. Primul
este o secretie hormonal& care are in general un caracter ce
se aliniazd cu stresul. Prin secretia de cortizol omul observa si
se streseazd in legdturd cu intentia care nu i s-a indeplinit. Se
numeste frustrare.

Totodatd, la nivel postural, postura unui om care este
aliniat cu intentiile sale si a unui om care este coplesit de
intentiile sale este foarte diferitd. Practic, omul are ocazia ca,
prin abordarea propriilor sale intentii, pe baza integritdtii, s&
observe c& corpul sdu va avea o geometrie foarte diferitd.

lar ultimul este limbajul. In momentul in care noi ne
observ@m c& avem un limbaj care nu este generativ, care
este scdzut ca vibratie, inseamnd cd noi retrdim in frustrarea
de a nu ne fi indeplinit intentiile. Poate functiondm in baza
unor asteptdri. M-as fi asteptat ca cineva sd aibd grijd de
mine intr-un moment in care nici macar nu i-arm comunicat.
latd cum, avénd o asteptare si avand intentia respectivd, eu
am creat frustrare, am secretat cortizol, mi-am schimbat
postura, iar limbajul a adus acea frustrare in lume.

Prin urmare, este adevdarat, la nivel spiritual, intentia se
manifestd prin integritate, insd la nivel fizic, acelasi lucru se
manifestd prin aprindere. Ce md aprinde? Tot ce nu Mm&
ghideazd catre indeplinirea intentiei si a integrit&tii mele. Tot
ce md indepdrteazd de indeplinirea cu integritate a intentiei
mele va deveni o frustrare, o suferintd si md va aprinde.
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Corpul nostru trdieste sentimente contradictorii atunci
cand avem intentii de integritate. Si este bine de retinut asta
pentru cd atunci cand ne intelegem si suntem prezenti la
acest lucru, putem trata cu compasiune reactia corpului.
Compasiune inseamna@: ,£ normal s mad simt frustrat pentru
cd dorinta mea este de claritate in legdturd cu planul, cu
oblectivul, cu telul meu. Normal cd atunci cand nu imi
indeplinesc visul, ma voi simti frustrat.” Si intelegdnd corpul,
acceptdnd, noi putem regla la nivel hormonal, prin posturd si
limbaj emotiile si simtirile pe care le trdim in corp.

Cum credm realitati supraetajate?

In momentul in care construim o promisiune cu mai
multe niveluri, fiecare nivel de indeplinire la ceea ce inseamnd
integritate a acelei realitdti cauzeazd diferite etaje de
manifestare. De exemplu, chiar in situatia seriei Spiritonomics
- este o realitate supraetajatd pe 200 de niveluri. Cu fiecare
carte scrisq, se identificd un nou nivel de aplicabilitate, un nou
nivel de implementare al lucrurilor pe care noi le credm aici.
Dacd in momentul in care am scris cartea Curgjul noi o
vedeam drept o simpl& carte, iatd, 9 volume mai tarziu, existd
si un workshop Curajul. Ce s-a int@mplat? Am supraetajat
realitdti. Ceea ce noi credm aici este distribuit progresiv in
viata din jurul nostru si se va transforma intr-un proiect de
amploare extraordinara.
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Aceastd realitate supraetajatd este asemdndtoare
dobdanzii compuse. Dobdnda compusd presupune cd atunci
cand lasi bani in contul In care depui economiile tale,
dobdnda se va aplica si la dobénda pe care au strans-o banii
anterior depusi acolo. Acest principiu al realitdtilor
supraetajate cauzeazd ca puterea contextelor pe care noi le
credm sd creascd exponential. Dacd la momentul la care am
scris cartea Curajul erau foarte putini oameni care credeau
in acest proiect, acum sunt oameni dornici de a preda
aceastd discipling in jurul lor, in orasul lor, in tara lor.

Existd un program de leadership care antreneazd
persoane s& predea cursul Curajul. Existd chiar si o persoand
care T antreneazd. latd cum realitdtile supraetajate apar ca
urmare a faptului cd hrdnim contextul initial cu energie foarte
bine focusatd, din ce in ce mai amplificatd. Asta face ca
aceastd cantitate de energie, stocatd in contextul pe care noi
il cre@m, sd fie covarsitoare.

Integritatea. Un munte fard varf. 9:00 versus 9:00:00

Integritatea este un munte fard varf. Este capacitatea
noastrd de a descoperi niveluri din ce In ce mai profunde ale
acestui fel de a fi. Mai mult, gdsim niveluri de finete din ce in
ce mai mari. Dacd la un anumit nivel a ajunge la 9:00, 1a 9, 0
minute, O secunde reprezintd un act de integritate, sunt
niveluri si mai avansate de integritate in care ora 9:00 e prea
tarziu. Poate cd integritatea inseamnd sd ajungi la 8:59 sau la
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8:50. Este un cu totul alt nivel de integritate. In momentul in
care persoanele descoperd profunzimea acestor lucruri sau,
mai degrabd, faptul cd integritatea este un munte fard varf,
pe mdsurd ce crestem, onordm lucruri din ce In ce mai
profunde.

Poate nu este de ajuns doar s& nu facem mizerie in
casd pentru cd am stabilit cd nu vom face mizerie. Poate vom
fi proactivi si vom crea curdtenie. Sau poate dupd ce ajungem
la un nivel de integritate si mai puternic, nici m&car nu mai
este nevoie sd facem curdtenie, pentru cd avem o procedurd
prin care activitatea noastrd de zi cu zi onoreazd
sustenabilitatea, onoreazd intentiile de sustinere a celorlalti
oameni. Poate a sustine pe celdlalt nu inseamnd pur si simplu
a nu-i dain plus de lucru, dar poate bucuria mea este sd spdl
vasele pdnd acea persoand se trezeste.

Este extraordinar s descoperim acest nivel de finete,
pentru cd ne permite sd fim integri cu lucruri din ce In ce mai
fine. latd cum nivelul de integritate pe care noi il avem azi, in
ziua in care scriem integritateq, este de a sta intreaga zi pe
un singur cuvant, pe tema unui singur cuvant: integritate. Noi
scriem si rescriem ceea ce este posibil pentru oameni. Sa fii
focusat pe un cuvant o zi intreagd este un nivel de integritate
foarte mare, mai ales in contextul in care cuvantul pe care ne
focusdm este integritatea insdsi.
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Metamorfoza integritdtii in implinire. Puterea rdbddarii

In momentul in care o persoand are capacitatea de a-
si iIndeplini promisiunile, nu la timp, ci mai devreme, acea
persoand a manifestat rabdare in legdturd cu dorinta de a
tr&i in viata sa sentimentul de Implinire. Sunt oameni care
amand implinirea si sunt nerdbddatori cu a-si amdéna cuvantul:
JMai tarziu, las’ cd fac altd datd, o fac la final ce rost are sd
ma grdbesc acum? O sd duc lucrurile astea pand nu se mai
poate, pand in al 12-lea ceas.” Acel om isi amand indeplinirea
cuvantului, dar cel mai mult isi amanad trdirea sentimentului
sublim de implinire.

in secunda in care omul are capacitatea, cu mult
Inaintea termenului final, de a-si indeplini cuvantul, acel om a
fdcut o alegere foarte evoluatd, si anume, aceea de a-si
inunda viata cu implinire, cu sentimentul ce apare dupd
indeplinirea propriului  cuvant. Este un lucru absolut
extraordinar pentru cd acesta demonstreazd rdbdare cu
propria sa persoand si demonstreazd rdbdare cu corpul sdu.

Dacd corpul nostru are aceastd urgentd cd trebuie sd
ma odihnesc, trebuie s& nu fac nimic, trebuie s& aman, trebuie
s procrastinez, in momentul in care avem rd&bdare cu corpul
si nu mai suntem reactivi la nevoile corpului si suntem
r&dbddtori cu ceea ce trdim in corpul nostru, avem practic
ocazia de a ne aduce in zone de vibratii foarte inalte. Nu
trebuie sd reactionez acum in baza stresului, ci 0 s& am
rdbdare cu stresul pe care corpul il simte si actionez la
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momentul potrivit. Momentul potrivit inseamnd ,#rdiesc
implinirea mai devreme, mai degrabd decat sd aman
implinirea pand la ultima secundd sau chiar sd o anulez cu
totul”

Increderea in procesul de creatie

Procesul de creatie are niste etape foarte fine si foarte
bine stabilite, dupd cum am vd&zut pe durata intregii cdrti. Se
porneste de la intentie, avem dreptate in leg&turd cu intentia,
asta d& acces la lumea materiald, apoi se depoziteazd in
punctul de asamblare care d& corpului acele grade de
libertate pe care le declardm siin baza cdrora actiondm.

In momentul in care intelegem c& acest proces de
creatie este permanent acelasi, indiferent de domeniul in care
avem obiective siin care actiondm, deodatd avem incredere
in proces. Acest proces nu inseamnd incredere in noi, ci
inseamnd incredere cd trdim intr-un univers care nu este
discriminator si care se aplicd, cu egalitate pentru toti
participantii la realitate, pentru toti oameni sau, si mai
indrdznet, pentru toate constiintele. Aceastd r&bdare, aceastd
incredere in univers, ne permite sd avem rdbdare pe de o
parte, dar pe de altd parte ne permite sd intelegem cd nicio
faptd nu ramane fard rdsplatd. Niciuna. Intotdeauna
universul va lua in calcul actiunile, intentiile, faptele si
circumstantele pe care noi le-am creat.
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Practica declardrii intentiilor ca formd de integritate

Una dintre cele mai puternice forme de impecabilitate
in limbaj, forme de diplomatie a limbajului este ca noi s&
declardm intentiile noastre pe fatd, in momentul In care
intrdm Tn contexte. Aceastd declarare a propriilor intentii are
un impact generalizat. in primul rand, in leg&turd cu propria
persoand: ne dd acces la a ne clarifica ceea ce dorim sd
obtinem. In leg&turd cu ceilalti ne d& ocazia de a avea actiuni
si intentii transparente si, totodatd, numarul trei, care este
foarte important, dd celorlalti oportunitatea de a se asocia
sau de a-si pune timpul in slujba intentiilor pe care le avem.
Am fi uimiti de céte ori o simpld declaratie spusd oamenilor
le d& sansa de a se aldtura.

Voi da un exemplu: sunt In proces de mutare a
domiciliului si a sediului de business. Am anuntat, la un
moment dat, un grup de oameni din programul de leadership:
Hei urmeazd sa ma mut!”, iar in secunda urmatoare, zeci de
oameni erau cu mana sus, spundnd cd vor sd ma& susting, vor
s@ vind acolo, sd fie prezenti, sd care. Cineva s-a oferit chiar
cu masina. latd cum simplul fapt c¢d eu mi-am declarat
intentiile a cauzat in jur, din partea oamenilor, sd se ofere
pentru a participa la acest proces. Acesta este inceputul
leadership-ului si al delegdrii. Dacd ar fi fost s& onorez
agenda intunecatd: ,Ce rost are sd spun? Pe cine
intereseazd? Oricum nimeni nu se bagd. Tot eu raman singur
si trebuie sa fac jobul dsta’, as fi fost, probabil, intr-un loc in
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care nivelul meu de a fi secretos, ca s& nu zic altfel, m-ar fi
I&sat singur. Singur inseamnd sd suport povara acestui efort
pe de-a-ntregul. Ins& capacitatea de a fi transparent,
intentional si direct cu oamenii din jur mi-a permis s& fiu
sustinut de 10-15 oameni care vin si fac parte din acest proces.

Integritatea este stabilitate neclintitd

Se spune cd un om este de neclintit atunci cand ceea
ce comunicd, ceea ce face si ceea ce gandeste sunt perfect
aliniate cu obiectivele pe care el le are de indeplinit. Aceastd
neclintire nu vine datoritd faptului c& omul respectiv este
incapdtdnat, ci cd este atdt de focusat, atdt de axat, atat de
racordat si sincronizat cu propriul sdu obiectiv, Incat nimic nu
poate interveni intre cuvantul sdu si fapta sa. A fi de neclintit
nu aratd un nivel de ignorantd sau incdpdtanare, ci aratd o
relatie intimd, foarte profundd, intre cuvant si faptd, intre cine
a spus si ce urmeazd sa devind.

Acest om are dorinta de a atinge felul de a fi
aspirational ce 1i permite sd deving, s& evolueze, sd creascq,
iar relatia dintre ceea ce a declarat, cuvantul sdu, si ceea ce
face este atat de strédnsd incat nimic nu poate interveni acolo.
Oamenii care sunt integri sunt de neclintit. Este imposibil s&-i
urnesti de pe ceea ce si-au propus. lar acesti oameni conduc
lumea. Oamenii de cuvént conduc lumea.
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Capitolul 10. A trii in integritate ca stil de
viata

In momentul in care integritatea devine atat de
frecventd 1in dosarele jurisprudentei, oamenii dezvoltd
disciplina de a fi de cuvéant in oricare domeniu din viata lor. O
persoand care are ca stil de viatd integritatea este o
persoand de succes. Este o persoand care nu numai cd stie
cd orice ar declara devine realitate, ci stie, de multe ori, sd se
protejeze din a face declaratii inutile, stiind cand acestea vor
deveni adevdrate. Aceastd persoand nu are numai
capacitatea de a accesa noi realitdti pe baza cuvantului si a
indeplinirii, ci este genul de om care este rezervat in a face
declaratii, stiind cd, fiind de cuvant, va trebui s& le
indeplineascd. Este un om care stie sd-si dozeze energia pe
lucruri care sunt interesante pentru el, dar si o persoand care
nu declard lucruri care, de altfel, ar deveni o bdtaie de cap,
un consum de energie sau poate chiar |-ar defocusa de pe
ceea ce este cu adevdrat relevant.

De asta zic cd rdbdarea este o consecintd a integritdtii,
pentru cd atunci cand esti rdbddtor sau chibzuit, tu alegi s&
comunici ceea ce onoreazd obiectivele tale, intelegdnd cg,
dacd ai adduga pe acest platou al realizdrilor pe care doresti
s@ le indeplinesti si promisiuni in plus, ar apdrea posibilitatea
defocusdrii de pe ceea ce este cu adevdrat relevant. Si despre
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asta este acest capitol. Cum sd creezi un stil de viatd care sd
includd integritatea ca nervurd principald.

Integritatea creeazd functionalitate

Avand in vedere cd existd oameni pe cuvantul cdrora
te poti baza, stiind cd poti crea procese sincronizate bazate
pe integritatea lor, putem vedea c& oamenii, prin integritatea
lor, sunt piese dintr-un puzzle mult mai mare. Cand ai un grup
de oameni de cuvant si fiecare isi face temele, dupd cum am
vdzut In exemplu de la Retreatul Wisdom, poti sti c& dacd
cineva si-a dat cuvantul pentru foc, focul va fi acolo, dacd si-
a dat cuvéntul pentru méncare, mancarea va fi pe masdg,
dacd si-a dat cuvantul pentru apd, apa va fi la locul potrivit,
dacd si-a dat cuvantul pentru a face curat in curte, curdtenia
va fi prezentd.

Cand toti oameni isi dau cuvantul pentru ceva, atunci
se naste functionalitatea pe boaza faptului c& fiecare
indeplineste ceea ce a promis. Este o mare, mare
superputere, la nivel colectiv, ca oamenii sd-si tind cuvantul
dat, pentru cd fiecare din ei detine chei ale unei realitdti
colective care, de altfel, s-ar prdbusi dacd diferiti oameni nu
si-ar mai tine cuvantul. Imagineaza-ti cd, la nivel national, o
singurd autoritate nu si-ar tine cuvantul - s spunem,
electricitatea. Ce s-ar intdmpla dacd sistemul energetic ar
pica si nu s-ar mai livra acum, intr-o lund de iarnd, caldura
necesard in case? Ce s-ar intdmpla? Dezastru. Oamenii ar
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avea de suferit masiv. Nu Tnseamnd oare cd, la acest
moment, autoritdtile 1si tin  cuvantul In legdturd cu
promisiunea de a livra electricitate sau agent termic?
Bineinteles. Este o mare chestie si asta ne dd noud sansa de
a observa cat de important este ca fiecare dintre participantii
la activitatea colectivd sd se tind de cuvant. Care e rostul
acestui lucru? Functionalitate.

Minunile spatiilor integre

In momentul in care participdm la activit&ti colective,
la spatii in care toatd lumea sd& tine de cuvant, pe langd
functionalitate, apar si efecte secundare. Unul dintre efectele
secundare principale ale integritatii este increderea. In
momentul in care mergi intr-un spatiu in care lumea se tine
de cuvant, tu poti avea incredere in ceea ce urmeazd sd se
propund sau ceea ce urmeazd sd se int@mple, in promisiunile
oamenilor. Apare increderea. Nu mai apare suspiciunea.

imi aduc aminte de un eveniment la care am participat,
fiind invitat intr-o comunitate diferitd de cea pe care am
creat-o. In Createrra, una dintre principale nervuri este
integritateq, insd in comunitatea in care am fost invitat, am
fost anuntat cd voi intra pe scend la o anumitd ord. S-a
intarziat o ord si jumdatate. Oamenii care asteptau acolo au
venit si m-au intrebat: ,Ce se intadmpla? Ceea ce se intdmpld
aici nu este Createrra. Aici lumea nu se tine de cuvant. Cum
de ai accepta tu sa vii la o asemenea intrunire? De ce ai zis
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da unui lucru care nu te onoreazad? Esti bine?” Oamenii s-au
prins c& ceea ce se Intdmpld acolo nu denotd integritate,
punctualitate si, instantaneu, increderea lor a fost
zdruncinatd, si nu increderea in mine, ci increderea in spatiul
care a creat acel eveniment. latd cum una dintre minunile
cele mai relevante in spatiile de integritate este increderea
intre oameni.

Un alt lucru care se realizeazd este capacitatea de a
livra viitorul promis. In momentul in care un viitor este promis
si stim cd toti participantii la acest proces colectiv sunt de
cuvant, deodatd apare o formd de a relationa cu viitorul
respectiv, care este marcatd de sperantd, de optimism: ,Stiv
sigur cd o sd se intample. A anuntat cd incepe la 9.00. La cat
va incepe oare Marius aceastd intdinire dacd a promis-o0?”

Ma&ine avem programul Puterea Trecutului? Invit
cititorii acestei carti sG arunce o privire pe createrra.ro si s@
descopere acest program, poate este un loc in care si-ar
putea duce integritatea la urmdatorul nivel. Oamenii se pot
baza, in interiorul acestui program, pe faptul cd eu
intotdeauna voi incepe la timp si voi termina la timp, iar acest
lucru genereazd incredere in Vviitorul respectiv. Dacd o
persoand stie cd este intr-un program Createrra si eu am
declarat cd la 19.30 vom incheia programul, omul respectiv
poate sti cd la 19.33 poate sd-| astepte taxiul la scard si el va

2 Puterea Trecutului este modulul | din Trilogia Puterii Personale, un
program transformational oferit de Createrra. Descoperd toate detaliile
despre program pe www.createrra.ro.
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fi punctual. Pe ce si-a bazat optimismul si speranta in legdturd
cu acel viitor? Pe faptul c& stie cd eu sunt un om de cuvant,
cd stie cd nu este nicio sansd sa termin la si 31, ci la si 30 voi
incheia ceea ce am avut de spus.

Acest tip de minuni care se intdmpld in spatiul omului,
cd este vorba de incredere, de sperantd, de optimism in
legdturd cu viitorul, face ca prezenta integritdtii in spatiile
colective sd deschidd accesul la feluri de a fi mult mai
avansate: inspiratie, carismd, unitate. D& oamenilor sansa de
a trdi o emotie compusd la nivel colectiv, iar aceste lucruri
sustin experientele spirituale ale unor stdri de constiintd
avansate. Este cu adevdrat o minune integritatea colectiva.

Practica zilnicd a congruentei intre
ceea ce spui si ceea ce faci

In momentul in care integritatea devine obisnuinta
noastrd de zi cu zi si o practicdm la nivel de faptd, ne d& acces
la a educa aceastd integritate ca disciplind. Putem incepe cu
lucrurile cele mai mici, ca de exemplu: ,O sd beau un pahar
cu apd la fiecare ord.” Era o vreme in viata mea in care nu
ma hidratam la nivelul la care o fac astdzi, insd pentru a
ajunge la nivelul hidratdrii de azi, eu aveam alarma in telefon
la fiecare or& sd-mi beau paharul cu apd. A luat undeva la 3-
4 luni s& nu mai setez alarma. A luat undeva la 6-7 luni s md
hidratez f&rd s& mai am nevoie de vreun reminder, dar ce
este mai frumos este cd, acum, pentru mine, hidratarea este
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o disciplind. Nici mdcar nu este necesar s& mai fiu prezent la
faptul c& am nevoie s& ma hidratez, pentru cg, din reflex, iau
paharul si il duc la gurd.

La fel se intdmpld si in finante. Nu trebuie s& md mai
ingrijorez de ceea ce inseamnd& a pune valoare in lume. Imi
este clar cd fiecare activitate a mea pune valoare in lume,
asadar, este necesar s& mad ingrijorez de abundentd? Nu. De
ce? Pentru cd stiu cd absolut tot ceea ce fac va avea urmdri,
in primul rénd, de impact pentru oamenii din jur si, in al doilea
rédnd, de impact financiar, pentru cd oamenii din jur simt
nevoia sd reciprocheze prin zeciviald si sd-mi transmitd
contrapartida valorii resimtite in propria lor viatd. latd cum
ingrijorarea in legdturd cu finantele dispare, pentru cg, fiind
obisnuit sd fiu implicat doar in activitdti de valoare, cu alte
cuvinte, nefiind implicat in nicio activitate care nu are valoare,
in mod natural, tot ce se Intdmpld in viata mea este aducdtor
de valoare. Dar pdnd acolo a luat ceva timp sd selectez, sa
elimin acele procese, taskuri, activitdti, circumstante, situatii,
conversatii care nu erau aducdtoare de valoare. Bineinteles
cd a luat ceva timp, a presupus autoobservare. A luat s& md
observ: ,/mi aduce valoare? Nu-mi aduce. Cat timp am
pierdut? Unde s-a dus? Ce obiectiv am onorat? Ce puteam
face cu timpul acesta?”

Acum, pund@nd la punct un astfel de sistem si numindu-
| ,valoarea de sine”, am cauzat pentru ceilalti oameni
proceduri, distinctii, lucruri concrete, pe care ei le pot aplica in
asa fel incat ei sd se intoarcd la valoare si s& revind la
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integritate. Ceea ce odinioard eu am fost nevoit sd inventez,
pentru alti oameni astdzi este o procedurd standard.

Cum devine integritatea un magnet pentru succes?

In momentul in care creez spatii de cuvant, locuri in
care ceea ce declar coincide perfect cu ceea ce actionez i
rezultatele pe care le cauzez, oamenii percep deja faptul cg,
in spatiul marcat de integritate, lucrurile de succes se
intdmpld cu usurintd si acest magnet cauzeazd oamenilor sd
doreascd sa fie in preajma acelui focar de integritate. De ce?
Pentru cd succesul cautd integritatea. Succesul apartine
oamenilor de cuvant. Prin urmare, spatiul marcat de
integritate este amplificat de un flux de oameni care este
chemat cdtre acest nucleu in continuu. Oamenii doresc sd
facd parte din ceva ce are sanse mari de succes.

La polul opus, oamenii nu doresc s& facd parte din
ceva ce nu aduce succes. Oamenii au devenit din ce in ce mai
atenti, mai selectivi in legdturd cu ceea ce le determind
succesul. Si ne uitdm la persoane care, pur si simplu, nu Mai
doresc s& facd parte din anturaje care nu duc nicgieri. In
schimb, isi manifestd dorinta de a fi parte din ceva ce
cauzeazd succes, de unde si amplificarea business-urilor pe
care le credm in Createrra.

Intelegénd nevoia oamenilor de conectare cu spatii de
succes, am creat conceptul Hubeneaua Createrra, in care
oamenii vin in spatii de integritate si succes si desfdsoard
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activitdti, comunicari, sesiuni, creatii, construiesc business-uri,
construiesc familii, construiesc relatii. De ce? Pentru cd
sansele de a ajunge la succes sunt amplificate.

Crearea unei vieti bazate pe cuvant

Atunci cdnd omul a determinat ca integritatea sd fie o
discipling, s& devind stil de viatd, el incepe s& exploreze, sd
cocheteze cu viitorul sdu. Si nu pentru cd viseazd in legdturd
cu viitorul - oare ce-/ posibil?, ci pentru cd un om de cuvant
stie cd dacd vrea un viitor, tot ce este necesar sd facd este sd
il declare. Dacd vreau ceva in viata mea, eu nu md gandesc
cum ar fi si ce frumos, ce dragut, ci m& gdndesc ,fot ce este
necesar sd fac pentru a face acel viitor sa devind realitate
este sd il declar’ s& declar kilometrii pe care vreau sd-i alerg
in fiecare an, sd declar numdarul de volume pe care le voi scrie
din seria Spiritonomics, sd declar oamenii pe care ii vreau in
viata mea, sd md duc si sd le spun , 7e vreau in viata mea!”.

Am declarat, iar asta e tot ce este necesar sd se
intdmple. Un om integru isi practicd actul de creare a propriei
realitdti prin declaratii de putere si apoi le face sd se intdmple
si sG devind reale, prin simplul fapt cd acea integritate este
deja la nivel de disciplind in viata lui. Vreau s& am ceva in
viata mea? Pur si simplu o declar si devine al meu, acel lucru
devine realitate.
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Puterea de a inspira prin cuvantul dat

Unul dintre efectele compuse si extraordinare ale
integritdtii este bazat pe observarea venitd din mediul extern.
Este fenomenal sd trdiesti integritatea ca stil de viatd, sd o
contii in spatiul tdu. Este un lucru absolut frumos, functional si
imi d& acces la putere si succes. Insd in momentul in care
ceea ce eu fac ca om integru in propria mea viatd este
observat de oameni din jur, declaseazd in ei inspiratiq,
declaseazd in ei dorinta de a participa: , Vreau si eu sa devin
asa. Ce ar lua sd ajung si eu acolo? Cum pot sd fiu s/ eu un
astfel de om? Oare ce fel de declaratii e necesar sa fac?”

Pe oamenii din jurul meu T vAdd, progresiv i
exponential, interesati de impecabilitatea limbajului, de
integritate si restaurarea ei, de a crea obiective de viatd, de a
crea obiective de relatii si business-uri de familie. latd cum
oamenii au devenit interesati sd-si creeze liste de obiective,
s@ se reintoarcd la ele, s&-si restaureze integritatea cand a
dispdrut functionalitatea din business sau prietenii. L&sandu-
ma observat si fiind transparent cu ceea ce eu declar si ceea
ce eu fac, oamenii din jurul meu au ocazia sd experimenteze
din primul rédnd realitatea integrd, au ocazia sd observe un
om in actul de integritate si s& se lase inspirati. lar pentru mine
este un prilej de a cauza treziri in ocameni care, culmeaq, se
aliniazd cu misiunea mea aici.
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Arta descoperirii intentiilor din spatiile vizitate

Intelegénd c& absolut tot ceea ce este in interiorul
oamenilor va ajunge in exterior, prin legea integritdtii, prin
legea integritdtii extinse sau prin legea integritdtii n
comunicare, Imi permite s& aplic si reciproca. Reciproca este
urmadtoarea: dacd a fost comunicat, atunci este o trdire in
sufletul omului. Dacd este manifestat, atunci e parte din
lumea lui interioard. Intelegénd acest lucru, am ocazia ca, ori
de céte ori vizitez un spatiu, ori de cate ori m& duc intr-un loc,
s& aplic aceastd reciprocd. Oare ce este in interiorul acestui
om de viata lui aratd asa? Care este calitatea conversatiilor
pe care le trdieste, le promoveazd? Oare ce este acolo? Este
cutia Pandorei sau este un punct de asamblare prezent
construit? Ce este in sufletul acelui om de realitatea sa aratd
asa?

Practic, prin legea integritdtii si reciproca ei am ocazia
de a cunoaste omul inainte de a deschide gura. Md uit la ceea
ce se Intdmpld in viata lui si inteleg. Inteleg tot ce se intadmpld
in spatiu sdu. Este o citire a intentiilor ce se manifestd in
spatiul acelei persoane. Si asta imi d& acces la a cunoaste
acel om intr-un mod extraordinar de puternic, care nu poate
fi supus prefdcdtoriei sau compensdrii, ci este o imagine
fideld a spiritului care detine acel corp.
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Cum alegem viata aliniatd cu rost?

In momentul in care integritatea noastrd se aliniazd, nu
neapdrat cu nevoile imediate - dacd mi-e sete, sa promit cd
0 sa beau apd, dacd am nevoie de bani sd promit cd o sd
merqg la muncd; dacd am nevoie de un corp puternic, sd
promit cd o sa ma aduc la sald - nu doar aliniat cu utilitatea
imediatd, ci aliniat cu obiective de o viatd, iar acele obiective
nu neapdrat obiective fizice - ,Promit cd o sd imi cumpdr o
masind de un anumit tip sau valoare; Promit c¢cd o sd
construiesc o casd, Promit cd o sd creez 50 de relatii cu
oameni faini in viata mea’, in momentul in care promisiunea
vietii mele este axatd pe misiunea mea, pe energiile si felurile
de a fi pe care eu doresc sd le trdiesc o viatd intreagd, viata
mea capdtd rost.

Viata mea, la acest moment, este aliniatd cu misiunea
mea. Misiunea mea cuprinde patru mari directii: curdtenie,
liniste, putere si transformare. Nu este nicio activitate in viata
mea care sd fie lipsitd de aceste lucruri. Toatd viata mea este
aliniatd, cu rost, pe aceste energii: Sd mad simt curat. Cand
sunt curat am liniste. Cand am liniste am putere. Cand am
putere transform oameni. Nu este de mirare cd oamenii vin
cdtre mine pentru transformare, pentru cd am grijd de toate
aspectele si fiecare activitate in viata mea este aliniatd cu
aceste lucruri. Inclusiv cand fac pauzd. Este o pauzd oferitd
corpului, un moment de regenerare. Avand o viatd cu rost imi
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permite sd fiu relevant in actiunile mele si, mai mult, Imi
permite sd trezesc alti oameni la propria lor viatd cu rost.

Oamenii care se apropie de un astfel de spativ de
integritate, in raport cu misiunea propriei vieti, devin ei insisi
atenti la a fi in mijlocul unei vieti trdite cu rost, onorénd
propria lor misiune. lat& cum acest efect se scaleazd, devine
viral si ne trezim cu din ce in ce mai multi oameni care sunt
conectati cu propria lor misiune, care sunt in integritate cu
propriile feluri de a fi si ceea ce ei doresc in viata lor, iar la
final, cauzdm o realitate colectivd in care toti oamenii se tin
de cuvant.

Asa cum mentionam in debutul acestui capitol, in
momentul in care oamenii se tin de cuvant, realitatea este
functionald pentru toatd Ilumea: trdim intr-o realitate
colectivd functionald. Fiecare este de cuvant in spatiul sdu si,
prin urmare, avem un spatiu mare care este de cuvant in
intregime.

Integritatea este drumul spre indumnezeire

La un moment dat, te obisnuiesti ca toate lucrurile pe
care le declari s& devind realitate. Practic, fiind obisnuit s& fii
un om de cuvant, deja devine cert cd orice lucru pentru care
iti dai cuvantul devine realitate. Avand in spate munti intregi
de jurisprudentd, de evenimente pentru care mi-am dat
cuvantul si, ulterior, le-am fdcut posibile, normal c& apare
intrebarea: ,Oare care este cel mai mare lucru pentru care
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imi pot da cuvantu/?”Nu lucrul necesar zilei de azi. Nu lucrul
pentru ziua de maine. Dar care este lucrul acela epopeic, epic,
de dimensiuni imense, pentru care pot sd-mi dau cuvantul? In
slujba cdrei promisiuni pot eu s&-mi pun viata, dincolo de
granitele propriei mele vieti, dincolo de granitele propriului
meu buzunar, propriului meu corp?

latd cum am creat posibilitatea de a-mi pune cuvantul,
existenta si menirea in slujba unor lucruri mari: de a scrie o
colectie de cdarti care va face o diferentd pentru toatd
planeta, de a pune destinul si abilitdtile in slujba tdrii, de a crea
oportunitatea de a interactiona cu alte tipuri de constiintd si
de a reprezenta umanitatea la acea masd. Aceasta este
capacitatea unui om de a avea acces la potentialul sdu infinit,
iar asta inseamnd indumnezeire. Nu inseamnd de a lua locul
lui Dumnezeu, ci de a manifesta puteri similare lui Dumnezevu,
in pdtrdtica ta, in propria ta viatd. Si dacd tot ce spun devine
adevdrat prin simpla declarare, oare nu este natural si
normal s& ma intreb: care este ce/ mai mare cuvant in slujba
cdruia pot sa-mi pun destinul/? Bineinteles.

Provoc pe fiecare cititor s& se vite la acest lucru: Care
este cuvantul cel mai mare cdruia poti sa-1i dedlici existenta?
Care este promisiunea aia atdt de imensad si atdt de relevantd
pentru constiinta colectivd, pe care tu poti sa o declari, sd ti-
o0 asumi s/ 50 o executi? Si iatd cum se naste indumnezeirea.
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A trdi in integritate inseamnad a trdi cu sens

In momentul in care o persoand aplicd integritatea ca
stil de viatd, a avea sens reprezintd un factor ce genereazd
carisma de mai tarziu. Carismd inseamnd s& ai un spirit
magnetic pe care oamenii il doresc in spatiul lor si pe care il
urmeazd. O viatd cu sens dd acces oamenilor la dorinta de
apartenentd, dar si la sentimentul propriei transformari si
evolutii. Dacd o persoand resimte aceste trei lucruri deodatd,
cd se transformd, c& evolueazd si cd poate sd urmeze, in
propria sa misiune, un tel, un obiectiv, toate acestea sunt la
sursa unitdtii si a increderi.

Increderea intre oameni se manifestd la nivel total
atunci cand fiecare dintre oameni simte cd evolueazd in
propria sa viatd, cd are un rost in spatiul colectiv si cd are un
sens cdtre un viitor care asigurd sustenabilitate si libertate de
exprimare. Aceastd mare trasaturd a vietii unui om integru,
de a avea sens, este debutul puterii personale din volumul
urmdator. Puterea personald are capacitatea de a schimba
spatii geografice foarte intinse. Este capacitatea unui om de
a actiona, dincolo de granitele corpului sdu, dincolo de
constiintele ce 1l inconjoard, intr-un numar exponential mai
mare de suflete si persoane. Putem afecta mult mai mult
decdt putem afecta prin viu grai sau prin actiunea fizica:
putem afecta la nivel geografic, prin inductie
electromagneticd. Practic, un om ce descoperd puterea
personald poate cupla la niste forte universale extraordinar
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de interesate in a ne viraliza, iar acesta este marketingul
spiritual: este capacitatea de a te face iubit si util intr-un
univers care te vrea in fiecare dintre oamenii ce te inconjoara.
Asta e puterea integritatii.
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Volumele Seriei Spiritonomics

Cele 200 de volume din Spiritonomics sunt distribuite
in opt benzi de energii, dupd cum poti vedea in lista de mai
jos. Lansarea acestor volume se int@mpld in pachete de cate
trei carti per trimestru incepdnd cu septembrie 2025.

I. Banda Muncii

Curajul. Cu inima intr-o noud lume

Determinarea. Caldtori in mare intentie

Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum

Initiativa. Vreau dincolo de mine

Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt rdspuns

la propria intrebare

6. Constientizarea spatiului personal. Trdieste viata in
termenii tai.

7. Adaptabilitatea. Ridicd-te la indltimea visurilor tale

8. Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

9. Integritatea. Exercitii de cuvant

10. Putere personald. Arta dansului cu viata

1. Neutralitatea. Arta de a trdi cu usurintd si incredere

12. Unicitatea. Identici prin diferente totale

13.  Autenticitatea. Vocea care vindecd

GEENEUIINEES
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4.

15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

1.

32.
33.
34,
35.

Vocatia. Md nasc mereu cu acelasi gand, sd fiu cine
sunt

Inceputul actualiz&rii de sine. Prin lume, acces la
oricine

Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut
Respectul de sine. Ridicd-te. Realitatea te va urma
Discerndmantul. Tot ce aleg e drumul meu
Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

Valoarea de sine

Il. Banda increderii

Vizualizarea
Optimismul
Disponibilitatea
Teoria nimicului
Constructivitatea - a fi generativ
Anticipare pozitiva
incredere in proces
Incredere in oameni
Incredere in viatd
Incredere in univers
Acceptare
Intelegerea profundd
Posibilitate
Ownership
Entuziasm
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36.
37.
38.
39.
40.

Acceptarea corpului
Cauzalitatea

Senindtatea

Intelepciunea

Non-dualitate (omul ca spativ)

ll. Banda Creativitdtii
IV. Banda lubirii
V. Banda Inspiratiei
VI. Banda Unitdtii
VIl. Banda Pdcii
VIIl. Banda Transcendentei
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Descopera platforma Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de volume
din seria Spiritonomics. Felicit@ri pentru curiozitate si
deschidere! Acum c& esti gata de mai mult, te invitdm sd&
explorezi si platforma Spiritonomics, o platformd ce
completeazd si desdvarseste transformarea ta spirituald.

Fiecare volum din seria Spiritonomics este completat
de un program video preinregistrat cu autorul cartii unde vei
integra la un nivel mai profund lucrurile pe care le-ai
descoperit aici, in format scris.

Totodatd, fiecare dintre cele 200 de energii (cate o
energie pentru fiecare volum) are asociat un workshop pe
care 1l poti accesa tot din platforma Spiritonomics.
Workshopul are un format sincron si online, unde in decurs
de 5 sesiuni a cate 2 ore vei avea acces la contextul perfect
pentru a exersa noile deprinderi, a-{i clarifica eventualele
intrebdri, toate intr-un grup de oameni cu aceleasi intentii si
planuri ca tine.

Cursul video preinregistrat, workshopul online si multe
alte surprize te asteaptd sd le descoperi pe platforma
Spiritonomics, conceptul integrat si desavarsit al educatiei
tale spirituale, cu impact in toate ariile vietii tale. Spiritonomics
este reteta ta pentru a actiona spre viata care te implineste,
printr-o aliniere autenticd intre ce simti, ce stii si ce alegi s&
devii. Aici gdsesti cunoasterea de sine intr-un format accesibil,
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coerent, clar. Un limbaj care iti vorbeste pe limba inimii si o
structurd care te sprijind sd devii propriul tdu spatiu de
descoperire, transformare si creatie. Este drumul in 200 de

pasi spre tine, ca un intreg.

Descoperad intregul univers Spiritonomics pe
spiritonomics.ro
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Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd, dedicat
oamenilor care isi doresc s& construiascd cu sens, cu adevar
si cu prezentd. Este un sol stabil si cald in care ideile curate,
cAutdrile autentice si vocile interioare sunt int@mpinate cu
bldndete, sustinere si claritate.

Aici, educatia Tnseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin ascultare
si prin structurd. Spiritualitatea devine practicd, vie si
coerentd, un mod natural de a fi in lume, In care simtirea se
impleteste cu discerndmantul, iar adevarul interior se
transformd in actiune aliniatd.

Createrra oferd formd viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune, este
construit cu integritate, exprimat prin autenticitate i sustinut
de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce se spune si ceea
ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics, aldturi
de programe transformationale, retreaturi, programe de
business, programe pentru cupluri si programe individuale
care oferd nu doar inspiratie, ci si directie clard, cadru
aplicabil si trdiri transformatoare. Createrra sustine educatia
constiintei ca proces firesc, accesibil si profund uman.

Este un spatiu dedicat celor care aleg sd trdiascd in
unitate, intre inimd si minte, intre interior si exterior, intre cine
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sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este o casd pentru
cei care construiesc realitdti aliniate cu sufletul lor, in
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.

Descoperd programele Createrra pe
createrra.ro
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