Instructiuni

Ritual de Retmprospatare

realizat de
Georgiana Datcu

1/2 linguri de

30 g frunze de

pudra de matcha roinitd uscata

Etape preparare :

1 Fierbe un ibric de 2 Pune frunzele de

apa pana ajunge roinitd uscata in
la punctul de

fierbere.

5 Taie citricele si castravetii in felii subtiri
pentru decor. Acestea vor addauga o nota de
prospetime si vor imbunatdti experienta

vizuald si senzoriald a baii tale.

7 Toarna amestecul de matcha si roinita

infuzata in apa din cada.

W) www.freyaacademy.com

2citrice (la alegere:
lamaie, lime, portocala)

3

presa pentru ceai.

2 castraveti

pentru decor

Toarna apa fierbinte peste roinita si lasa la
infuzat timp de 10-15 minute, pentru a
permite eliberarea aromei si proprietatilor

calmante.

Dupa ce infuzia este gata, strecoar-o si
amestec-o cu pudra de matcha intr-un bol.
Asigura-te ca matcha se dizolva complet,
obtinand astfel o bautura revitalizanta
pentru piele.

Adauga feliile de citrice si castraveti in apa
pentru un efect de relmprospatare si decor


https://www.freyaacademy.com/landing/ritual_baie

