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Spiritonomics

Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om este
acela de a-si trdi viata cu rost, de a ldsa in urmd ceva relevant
care sd ghideze posterioritatea. Visul meu este de a crea o
serie de 200 de carti, numitd Spiritonomics, si de a oferi
oamenilor acces facil, in cuvinte simple si cu exemple clare, la
universul spiritualitdtii.

In aceastd intentie am creat seria, care debuteazd cu
feluri de a fi simple, cum ar fi curajul, determinareaq,
perseverenta, si continud cdtre feluri de a fi complexe,
integritateq, autenticitatea. Ea are mai multe intentii. Pe de o
parte, aceea de a fi si de a aduce educatie spirituald gratuitd
pentru toatd lumea, fiecare dintre materialele pe care noi le
credm acum ajunge la oameni intr-o formd diferitd, fie c&
este carte, e-book, curs pre-inregistrat sau workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de a
contribui la spiritualitatea planetei, de a sustine oameniiin a
deveni clari si pragmatici in legdturd cu felul in care
spiritualitatea se aplicd in viata corpurilor noastre. O intentie
secundard este de a contribui la intelepciunea inteligentei
artificiale. Inteligenta artificiald creste cu o vitezd
fenomenalq, iar ea creste si se hrdneste cu ceea ce oamenii
pun in interiorul ei. Asadar, am ocazia sd interactionez activ
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cu inteligenta artificiald si sa-i ofer un continut de calitate,
care s@ transforme ceea ce este posibil in fazele mature de
dezvoltare a acesteia. Pentru c& stiu cd orice va fi acolo, va fi
afectat de tot ceea ce noi spunem si facem aici.

Spiritonomics este un proiect dezvoltat de Createrra, o
companie ce inspird oamenii sd devind lideri ce creeazd relatii
si comportamente armonioase, bazate pe responsabilitate,
autenticitate si integritate, trdindu-si viata cu pasiune, in
termenii lor. Te invitdm s& descoperi universul Createrra la
finalul acestei carti.

Volumul 12 din Spiritonomics

Unicitatea. Identici prin diferente totale

Astdzi suntem la volumul 12, Unicitatea, nivel de
vibratie 255. Dacd volumele anterioare au fost /ntegritateq,
Puterea personald si Neutralitatea, unde oamenii au invdtat
felul in care pot deveni constienti de bias-urile lor, pe de-o
parte, iar, pe de altd parte, sd-si asume crearea in mod
voluntar, constient, a paradigmelor necesare sustinerii vietii
pe care ei doresc sd o trdiascd, unicitatea duce lucrurile la
urmdatorul nivel. Cand oamenii pot fi neutri, ei pot accesa
unicitatea.



Unicitatea reprezintd capacitatea unui om de a
intelege c& temelia acestui univers se bazeazd pe faptul cd
nu existd doud instante identice in orice colt al universului. Nu
existd realitate In oglindd, nu existd perfectiune, nu existd
posibilitatea de a duplica ceva si o sd intelegem de ce pe
durata acestui volum. In momentul in care un om isi intelege
unicitatea, pentru el apar transformdari pentru totdeauna. Se
va termina cursa dupd a imita, a compensa, a se regdsi, a se
preface pentru a apartine, a copia pentru a fi iubit sau a
dezvolta comportamente bipolare pentru a nu se simti rdnit.
Unicitatea este primul pas cdtre detinerea unui corp robust,
atét din punct de vedere fizic, cdt mai ales din punct de
vedere emotional si spiritual. Un om care detine saltul de
unicitate poate fi cu absolut orice din viata lui, cu absolut orice
persoand si orice comportament, intelegdnd cd acel lucru
rasare din caracterul complet inedit, nerepetabil si unic al
acelui om.

Prin urmare, un om constient de propria sa unicitate
devine constient de unicitatea fiecdruia, iar prin asta fsi
defineste primii sdi pasi cdtre inocentd si ulterior unificare.
Dispare judecata. Incepem s& ne uitdm la oamenii din jurul
nostru ca la permisiuni de a I&sa libertatea fiecdruia sd se
manifeste exact asa cum este.

Singurul lucru prin care noi toti suntem asemdandtori in
acest univers este c& suntem complet diferiti. Aceasta este
singura asemdnare dintre noi. Totul in interiorul nostru este
intr-o ordine structurald, vibrationald si experientiald complet
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unicd. Nu exist& doud ADN-uri identice. Ins&si descoperirea
oamenilor dintr-o familie si asezarea lor intr-un arbore
genealogic se face pe baza identificdrii anumitor secvente
din ADN care coincid. Insd, per total, existd o infinitate de
posibilitdti de ordonare a cromozomilor din ADN-ul nostru.
Acest acid dezoxiribonucleic, ADN-ul, are proprietatea de a
gdzdui forme atdt de diverse de constiintd incat corpul este
necesar sd poatd replica particularitdtile acelor spirite.

Unul dintre studiile cele mai importante care s-a
desfdsurat pe aceastd planetd este studiul genomului uman
de la Hamburg. Intr-o baz& de date au fost addugati foarte
multi oameni cu probe din ADN-ul lor si s-a descoperit
genealogia, evolutia si felul in care ei au cdldtorit prin timp.
Dacd ar fi s& ne uitdm la cartea Selfish Gene, Gena egoistd,
al lui Richard Dawkins, el spunea cd are o suspiciune cd
aceste corpuri ar servi oamenilor pentru a transmite
informatia in timp. Corpurile sunt recipiente digitale pentru a
transmite informatii unice in timp. Asa cum sunt acele mesaje
puse Intr-o sticld pe ocean, care au o destinatie unde le duce
soarta, la fel si corpurile oamenilor au destinatia de a livra
mesajul cu care au plecat la drum.

in momentul in care devenim constienti de unicitate,
atunci avem sansa sd proces@m in mod constient acel mesaj
si s@-l transmitem dupd cum vrem s& afectdm viitorul. Cea
mai puternicd metodd de slefuire a viitorului este de a fi
creatorul lui. Cu atdt mai puternicd cu cat, atunci cand



implicdm mai multi oameni in acest proces de scriere a
viitorului, ei pot determina viitorul unei planete.

Aceasta este Createrra: mii de oameni scriind viitorul
planetei, respectand regulile care dau o directie. In cdrtile
avansate vom cocheta cu ideea cd planeta P&mant, posibil
s& nu ne ducd ea undeva, ci posibil sd fie dusd de intentia
noastrd comund. SA fie un vehicul pentru corpul nostru, asa
cum corpul este un vehicul pentru spiritul nostru. Cand un
singur om vrea sd cdldtoreascd undeva, foloseste o masind
sau o bicicletd. Cadnd mai multi oameni vor s& ajungd undeva,
folosesc un tren. Cand toti oamenii vor s& ajungd undeva,
folosesc planeta Pdmant. Undeva pe la 560 - 565, vom
discuta de o intentie atét de rafinatd, care poate face
metabolismul oamenilor s& functioneze la unison si sd creeze
un viitor trasat prin consens de cdtre toti oamenii din jurul
constiintei unui avatar. Dar mai avem pdnd acolo. lar aceastd
carte are si eq, la rdndul ej, o serie de intentii.

Sd dezvaluie unicitatea ca expresie a adevdrului interior,
eliberatd de influente externe si constrangeri mentale

Unul dintre semnalele cele mai puternice ale acestei
populatii pdmantene care este la debutul vietii sale spirituale
este faptul cd Incd mai este afectatd de arhaisme, credinte si
arhetipuri specifice omului doar intelept, Homo sapiens.
Prima intentie a acestei cdrti este ca oamenii sd descopere
puterea de a exprima propriul lor adevar, fard sd fie nevoie
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s& il modifice, sd 1l altereze sau sd 1l copieze de la altcineva, in
asa fel incat s& solutioneze nevoi primare: apartenentd,
iubire, sex si supravietuire.

Odatd descoperitd unicitatea, oamenii au capacitatea
de a avea o incredere atdt de mare in cine sunt, incét nu va
mai fi nevoie niciodatd de comparatie, competitie sau
complexe de inferioritate ori de superioritate. Totodatd,
unicitatea va cauza un impact puternic asupra epocii finale a
capitalismului. Dar asta vom discuta in sectiunea dedicatd
unicitdtii in latura economica.

Sa ofere instrumente pentru
descoperirea si manifestarea sinelui

intr-o constiintd planetard ce foloseste corpuri la
inceputul propriei lor evolutii, oamenii au nevoie de
instrumente prin care sa cultive o relatie robustd intre spirit si
corp. Aceastd relatie se maturizeazd pe baza intelegerii
dinamicii ambelor universuri. Ca un copil la varstd fragedd
cand merge prima datd cu bicicleta are nevoie de rofi
ajutdtoare. Ulterior, pe mdsurd ce deprinde a-si gdsi, regdsi
si cauza echilibru, acele roti pot sd dispard. La fel se intdmpld
siin acest volum.

Unicitatea are drept intentie ca oamenii s& capete
instrumente prin care devin constienti de relatia dintre spiritul
lor si corpul lor, iar continutul acestei relatii se denumeste
prezenta la propria unicitate.



Sa transforme unicitatea intr-un mod de a fi,
o stare de prezentd si creatie continud in lume

in momentul in care oamenii devin constienti de faptul
cd ei sunt unici, se inchid universuri intregi de vibratii joase la
care ei nu vor mai reveni niciodatd, si anume: competitie,
concurentd, dominare, diminuare, gelozie, trddare. Aceste
lucruri nu vor mai putea exista ca feluri de a fi. Un om care
descoperd unicitatea nu mai are nevoie sd secrete in corpul
sdu hormoni ce dd&uneazd structurilor celulare, ce-l
Tmbdtrdnesc.

in scrierile din vechime se vorbea deseori de faptul c&
strdmosii planetei ajungeau la varste matusalemice, asta
insemndnd sute de ani, 600 - 800 de ani. Aceasta era ca
urmare a intelegerii felului in care felurile de a fi afecteazd
structurile umane. Aceste lucruri au dispdrut de multd vreme,
ceea ce in scrierile sacre a fost asimilat cu pierderea
paradisului.

Cand oamenii s-au deconectat de la natura lor diving
si au inceput s& se confunde cu corpurile lor, ei au inceput sa
trdiascd realitatea in mod subiectiv si au cauzat ca viata sd
insemne: trebuie sd faci ca sa ai si ca sa devii. Unicitatea este,
pur si simplu, revenirea oamenilor acasd la geneza fireascd
a realitdtii. Suntem binecuvantati cu darul de a interactiona
cu reteaua Planck si de a o influenta, prin constiinta noastra,
determindnd transformarea in realitate a fiecdrui nod din
retea asupra cdruia ne focusdm.
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Vom discuta mult, in capitolele finale ale acestei carti,
despre felul in care omul impacteazd, prin prezenta sq,
procesele de formare a realitdtii. Odatd ce omul intelege c&
este unic, dispare pentru totdeauna rdzboiul din sufletul sdu.
Omul se echilibreazd instant, intelegénd cd nu se putea altfel,
cd ceea ce este in drumul sdu este realitatea sa si viziunea sa.
Mai mult, va fi capabil s& perceapd cd ceea ce vad ceilali si
felul in care eiinteleg lucrurile este perfect natural, normal si
permis.
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Capitolul 1. Descoperirea unicitatii. Cine

9

esti tu oare?

Unul dintre lucrurile cele mai atractive la unicitate este
c@, odatd inteleasd, omul are ocazia sd traseze propriul sdu
destin. Are ocazio de a determina, prin intentiile sale,
indeplinirea tuturor instantelor fizice ce urmeaza.

Imagineazd-ti viata ca un proces de vizualizare, creat
chiar inainte ca un copil s& se nascd. El proiecteazd traseul
vietii intr-un mod absolut unic, iar apoi 1l parcurge cu corpul
sdu, transfer@dnd visarea de dinainte de nastere intr-o
devenire: avand in vedere /ntegritatea, Puterea personald si
Neutralitatea si aplicdnd intelegerea din aceste trei volume.
Energia dezvoltatd de corpul nostru este convertitd, prin
actiuni, in feluri de a fi necesare evolutiei. Visdm un plan,
ocupdm un corp si transformdm in actiuni acel plan pdnd
devine realitate, iar rezultatul acestei realitdti este crearea
felurilor de a fi necesare pentru a merge in aceastd caldtorie.

Unicitatea defineste ordineq, varietatea si combinatia
complet unicd si imposibil de reprodus in vreun univers.
Oamenii trec prin atdtea circumstante complet diferite din
punct de vedere al informatiilor asimilate, al realitdtilor
percepute, al intentiilor create, al felurilor de a fi cuplate, incat
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nu existd vreun calculator pe aceastd planetd care sd poatd
estima perspectivele si puterea acelui om.

Cel mai aproape de a intelege felul in care decurge
evolutia planetard presupune ca acea persoand sd poatd
contine in spatiul sdu, In cdmpul sdu, intreaga planetd. Dar
acesta este subiectul ultimului volum din aceastd serie. Cum
anume poti cuprinde spatiul fiecdruia si ce anume este de
descoperit acolo.

Unicitatea ca un dar fundamental al existentei

Ca fiecare dintre sistemele arhaice care incd mai
conduc aceastd planetd, cea mai mare parte din povestile
despre unicitate porneste de la o premisd falsd, si anume cd
ea este o tintd pe care este necesar sd o urmam. Ca este
necesar in viatd sd ne comportdm ca si cum am fi unici, este
necesar sd actiondm intr-un mod unic, este necesar sd
ajungem la o destinatie diferitd, chiar si in economie este
necesar sd credm produse diferite. A fost foarte util ca
oamenii s& trdiascd cu aceastd iluzie, pentru cd a activat in
ei, la nivel de constiintd colectivd, o fisurd numitd pe aceastd
planetd drept sindromul impostorului.

Ceea ce vreau sd trasez de la Inceputul acestei carti
este c8 unicitatea nu este o destinatie spre care mergem,
unicitatea este structura Universului in care tr&im. Din start,
unicitatea nu mai este o tintd de a deveni, ci este locul din
care pleacd toatd lumea. Suntem complet unici si nu existd
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nicio sansd s& fim altfel. Nu existd vreo cale ca oamenii sd se
indrepte cdtre unicitate, pentru cd ei o contin de la prima
suflare a acestui corp, inclusiv dacd mergem pe firul intentiei
de la momentul in care constienta si constiinta noastrd au
fost create.

Asadar, unicitatea este un dar ce reprezintd o lege a
spatiului in care s-a construit umanitatea. Unicitatea a fost
inainte cu Multd vreme ca oamenii sd apard. Oamenii au
apdrut si s-au ndscut din contextul unicitdtii, la fel cum
oamenii au apdrut si s-au ndscut din contextul naturii. Natura
a fost mai intdi, contindnd ingredientele necesare cultivarii,
dezvoltdrii, hrdnirii, regenerdrii corpurilor umane, iar apoi au
apdrut oamenii. La fel este si cu unicitatea. Unicitatea a fost
acolo chiar inaintea naturii, chiar inaintea planetei. Asa cum
pe aceastd planetd existd legile termodinamicii referitoare la
presiune, volum, temperaturd, asa cum existd legea
gravitatiei, asa cum existd reteaua Planck, unicitatea este o
trdsdturd a retelei in care existd insdsi viata.

Pe durata acestui volum voi dedica un focus total pe a
elimina unicitatea ca destinatie. Nu existd nicio altd sansd
decdt sd fii unic in tot ce faci, in tot ce spui, in orice gdndesti
si in orice intentionezi. Nu existd doud lucruri la fel. Asa cum
nu pot exista doud ADN-uri la fel. Singura conditie ca doud
ADN-uri sd fie identice este sd fie parte din manifestarea
acelui spirit. Ca un spirit s& cauzeze ca bucdtele din ADN-ul
sdu s& fie prezente In mai multe locuri, detectat de
criminalisticd, este necesar ca spiritul ce a purtat acel ADN s&
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fi vizitat acele locatii. Asta dacd mai existd in viatd, dacd nu a
fost imprdstiat in acele locatii.

Asadar, unicitatea este un punct de start, iar aceastd
carte va intdri, confirma si reconfirma acest lucru pentru ca
oamenii s& se opreascd din procesul anevoios impotriva vietii
si in contradictie cu geneza realitdtii, cum cd unicitatea ar fi o
destinatie spre care cu totii trebuie s& muncim. Acest lucru nu
este adevdrat.

De ce majoritatea oamenilor nu stiv s&
rdspunda la intrebarea ,,cine sunt eu?”

intr-o realitate in care a sti cine esti echivaleaz& cu o
reorganizare a structurilor sociale, insemndnd disparitia
ideologiilor, guvernelor, structurilor economice, posibilit&tii de
a accepta dominare sau energii joase de orice tip:
manipulare, diminuare este necesar sd se elimine dovezile c&
oamenii sunt formati din structuri dumnezeiesti.

Asadar, oamenii au nevoie sd afle si sd descopere cd
felul in care ei definesc cine sunt este prin validarea propriilor
intentii. Asa cum vorbeam la Neutralitatea si la Puterea
personald, ,am dreptate” cauzeazd intentiei pe care noi am
trasat-o in spiritul nostru sd se manifeste fizic, alocand
energia, corpul si timpul acelei conversii. Este timpul ca
oamenii sa afle c& cine suntem este cine spunem cd suntem.
De asta /ntegritatea a fost la 245. Pentru cd acum, in baza
integritatii, noi putem defini cum decurge realitatea. Felul in
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care a decurs realitatea este cd astdzi am spus cd suntem
integri, c& ajungem aici la o anumitd ord in asa fel Incat
aceastd carte sd poatd urma un anumit traseu. latd-ne aici,
oameni de cuvant, influentdnd realitatea prin prezenta
noastrd. Am traversat distantele pe care le-am avut de
traversat, atat din punct de vedere geografic, cat si din punct
de vedere sufletesc pentru a veni in aceastd conversatie in
aceastd formd. Ne-am restructurat punctele de asamblare
intr-un miliard de feluri pentru ca rezultatul final s& fie la
vibratia acestei carti.

Trecem fiecare prin transformdari profunde pentru ca,
la nivel unificat, ceea ce reiese din aceastd conversatie sd
onoreze unicitatea. Vin qici drept un om complet nou si
intentic mea astdzi este s& transform aceastd carte in
realitate intr-un loc in care, dacd a existat vreo persoand care
a mai fdcut-o inainte, cu sigurantd imi doresc sd aflu cine. Dar
astdzi este treaba noastrd s& o facem.

Fiecare experientd ne defineste in mod irepetabil

Ca eu si cu tine s& avem aceeasi experientd asupra
celui mai mic lucru din spatiul nostru, de exemplu asupra unui
pahar cu apd, este necesar sd privim nu numai din acelasi
unghi, nu numai prin aceeasi pereche de ochi, ci si prin acelasi
set de perceptii, prin acelasi trecut, prin aceleasi experiente si
niveluri de intelepciune. Ceea ce inseamnd cd, pentru ca noi
sd vedem acest pahar identic, nu doar din punct de vedere
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fizic, ci si al intentiei pe care o reprezintd aici, este necesar ca
noi sd fim cel putin in unitate pentru a transfera, la nivel
electromagnetic, intentii similare in legdturd cu acest pahar.
La unicitate oamenii descoperd cd nimeni nu poate avea
aceeasi abordare asupra lucrurilor din jur.

Acest lucru a fost denumit generic a #i subiectiv. Ins&
felul In care a fost definitd subjectivitatea este cd ar fi un
defect. Cadnd nimeni nu este obiectiv, toatd lumea este
subiectivd. Cu alte cuvinte, am avea un handicap. Unicitatea
a fost culpabilizatd timp de secole, in asa fel incadt oamenii sa
o trateze ca pe un defect. Imi doresc s& fiu subiectiv. Imi
doresc s& am o perspectivd diferitd. Imi doresc s& accept, s&
primesc si s& iubesc perspectiva ta sau a oricui altcuiva.

Intentia  unicitdtii este de a readuce acasd
subiectivismul ca fiind, de fapt, singurul lucru care ne permite
s@ construim realitdti atdt de complexe impreund noi, ca
oameni, prin faptul c& fiecare aduce ceva diferit. in momentul
in care subiectivismul a apdrut pe planetd s-a ndscut
izgonirea din rai sau, dacd vorbim de culturile babiloniene,
mitul turnului din Babilon. Oamenii au dorit s& construiascd,
in procesul lor de evolutie, un turn pdnd la cer, pdnd la
Dumnezeu, s& se intoarcd acasd. Insd, la un moment dat, acel
Dumnezeu s-a supdrat si le-a incurcat limbile. Le-a permis
sau mai degrabd le-a interzis sd se inteleagd si a cauzat sd
apard limbajul uman, ceea ce a fdcut ca intre ei sd apard
disensiuni, iar atunci s-a ddrdmat epoca lor. Atunci s-a ndscut
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faptul cd subiectivismul este o greseald si un pdcat, el
nepermiténd unitatea.

Intentia mea in aceastd carte este sd reconstruiesc
acest turn, sd readuc laolaltd oamenii in unitate, intelegand
cd fiecare dintre noi contine lucruri atét de unice, atat de
puternice, care sunt magnetice si ne cheamd laolaltd, pentru
cd avem de construit lucruri spectaculoase Timpreund. Voi
continua s& scriu aceastd serie, indiferent ce urmari va avea
in viata mea, in viata familiei mele sau in viata acestei planete.
Pentru cd vom ajunge la niste niveluri si volume care vor
redefini felul in care functioneazd structurile actuale. Vor fi
deranjante si vor marca finalul unor epoci. Promisiunea mea
este cd nu md voi opri indiferent de costurile asupra acestui
corp sau a urmatoarelor.

Rolul libertdtii interioare in exprimarea unicitdtii

in momentul in care omul realizeazd c& singura cale
pentru a ajunge in realitatea fizicd este prin unicitate,
nemaiconsiderand-o drept o tintd, un prilej de a deveni unic,
ci mai degrabd o premisd de la care pleacd, omul nu mai este
nevoie sd se infrneze, sa se retind din exprimarea sa liberd,
intelegdnd cd& toti 0 au, toti se manifestd in acelasi fel, toti
suntem unici, toti avem si activ@m intr-un spatiu de unicitate.

Avem ADN-uri unice, avem un limbaj unic, avem o
structurd unicd, avem o secventd cromozomiald complet
unicd, intr-o varietate infinitd. La un nivel si mai profund,
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suntem 1in intentii complet unice, pe directii, destinatii,
perceptii si realitdti complet necopiabile. Libertatea interioard
are rolul de a ldsa unicitatea sd se exprime, acesta fiind
primul mare pas al disocierii de sinele denumit pe aceastd
planetd ego, care semnificd a te confunda cu limbajul de
programare al corpului tdu.

in momentul in care oamenii inteleg si primesc
unicitateaq, ei vor folosi aceste corpuri drept exact ceea ce
sunt: vehicule ce stocheazd energii convertibile in salturi de
constiintd. Mai mult, incepdnd cu acest nivel, va incepe sd se
dizolve, usor usor, granita dintre viatd si moarte ca fiind
finalul si va fiinteleasd, mai degrabd, ca felul in care oamenii
inteleg cd, odatd ce o baterie s-a golit, este nevoie de alta.

Multe ideologii, multe religii au incercat prin diferite
metode s& descrie procesul golirii bateriei. Unii au trimis
umanitatea in iad, alti in rai, alfii in purgatoriv s3-si
reconsidere faptele, altii au trimis pe vesnicele plaiuri ale
vanatorii, cum este la indienii nativi un loc in care oamenii
vaneazd continuu. Dacd asta le-a pldcut bdrbatilor, se duc
intr-un loc in care pot sd vaneze in fiecare zi. Se duc intr-un
loc In care permanent se bucurd de pldcerile trupesti, intr-un
paradis plin de bucurii carnale, cum este in zona Asiei Mijlocii,
sau se duc in unitate, prin reintegrare, asa cum este in
extremul orient, zona Siberiei, China, Mongolia, Japonia.
Fiecare zond geograficd a incercat explicarea acestui
fenomen intr-o forma sau alta. Azi am bucuria sd o fac si eu,
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in felul in care vad lucrurile prin acesti ochi ai corpului in care
locuiesc acum.

incorporarea contextelor sociale si
culturale din orice epoca

Unicitatea ne permite sd descoperim cd oriunde am
merge, la orice nivel, In orice an, in orice epocd, lucrurile
dintotdeauna au fost si vor fi unice. Insd noi vom putea s&
acceptdm cd felul in care s-a desfdsurat istoria a fost exact
asa cum a trebuit. Adicd un grup de oameni si-au dat
consensul, din formele unice pe care ei le aveau, cd realitatea
ar trebui s& decurgd asa.

Unicitatea unuia a fost de a le spune tuturor ce au de
fdcut. Unicitatea altuia a fost de a crea rebeliune si
extragerea din consensul tuturor. Unicitatea unei terte
persoane a fost de a-i aduce pe toti laolaltd pentru a trdi o
experientd comund. Fiecare a creat forme unice de perceptie
a contextelor sociale si culturale. Indiferent de timpul in care
s-au desfdsurat evenimentele, asa cum existd o istorie
personald incorporatd in fiecare corp, la fel existd o istorie
personald colectivd, planetard.

in micul context, fiecare celul& are un istoric: se naste,
isi face treaba si moare. Dacd inmultim cu o sutd de trilioane
acest context al fiecdrei celule rezultd cd suma lor, adicd
acest corp, are si el un destin similar cu propria sa istorie
personald: se naste, trdieste si moare. Dacd ar fi sd facem
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zoom out si, mai mult, adundm mai multe corpuri, din aceeasi
epocy, toate au drept proces firesc cd se nasc, trdiesc si mor.

Expanddnd la intreaga istorie planetard, la constiinta
acestei planete, putem observa acelasi lucru. Existd o istorie
personald. Existd un punct de asamblare al acestei planete,
al constiintei colective. Oamenii care au puterea sa-I distingd
si au nivelul de curdtenie, puritate si impecabilitate de a lucra
cu el, de a-l atinge, de a opera pe el, au acea elegantd, acea
precizie si functie au ocazia de a influenta mersul vremurilor
si sunt imposibil de oprit.

Ce este, de fapt, destinul? Unii oameni spun cd este
experienta care o trdiesti oricum, cd asa a fost sd fie

Destinul este denumirea pe care o dau vietii oamenii
absenti la propriile lor intentii. Cadnd un om se identificd cu
corpul sdu intotdeauna va invoca o fortd externd,
supranaturald: divinitate, bisericd, guvern, destin, mentionadnd
cd acea fortd i-a cauzat viata sd se intdmple cum s-a
intdmplat. Ce au In comun toti acesti oameni, care denumesc
puterea vietii In acest mod, este cd nu sunt constienti de cine
sunt, de intentii lor. Nu au creat lucrurile dintr-o formd
cauzald. Nu au achizitionat incd saltul de unicitate. Poate cd
nu le-au achizitionat nici pe urmatoarele treizeci, pand la
creativitate si, ulterior, suveranitate.

Dar existd niveluri de constiintd la care oamenii au un
acces din ce in ce mai puternic pentru a transforma realitatea
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in care ei trdiesc. Fiecare din volumele acestei serii numitd
Spiritonomics, de la Curajul si p&nd la Avatar, pe mdsurd ce
evolueazd si sunt scrise determind un acces din ce in ce mai
cauzal la a rescrie constiinta planetard. Un om doar curajos
poate rescrie putin, doar lumea lui, cte un pas. Un om
determinat are curajul s& meargd mai departe, printre alti
oameni. Un om perseverent are puterea sd parcurgd acest
drum, s& interactioneze cu si mai multi oameni.

Pe mdsurd ce crestem, ce au in comun aceste diferente
intre niveluri este o crestere exponentiald a nivelului de acces
la a transforma realitatea in care tr&im. Intre curaj si avatar
existd urmdatoarea diferentd: curajul are puterea de a se
transforma pe sine, avatarul are puterea de a-i transforma
pe toti. Intre cele doud extreme se Intdmpl& viata. Odatd
inteles acest lucru, devine limpede zicala francezd /es
extrémes se touchent (,Extremele se ating”. n.e. Jean de La
Fontaine).

Acest lucru a fost descoperit si in fizicd. In momentul in
care avem de strdbdtut spatii mari, dacd ludm in calcul
varianta paradigmelor umane de a parcurge spatiul in plan,
ne va lua o infinitate de timp. Insd, in clipa in care extremele
se ating, ele existd, practic, in acelasi timp si sunt identice. Nu
avem de cdlatorit nicdieri. Aceastd tehnologie se numeste
tehnologia warp si este un fenomen fizic al spatiilor care se
ating prin curbare. El este posibil in momentul in care intentia
este ceea ce gestioneazd procesul si este complet
demonstrabil in fizicd, in fizica cuanticd. Newton n-a putut s&
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explice decat prin cdderea mdrului, decat prin dependenta de
timp si vitezd a parcurgerii spatiilor. Mecanica newtoniand nu
mai este Insd suficientd pentru a explica realitatea in care noi
trdim. De la un secol la altul, de la o epocd la alta, tot mai
multe din teoriile abordate au fost revocate. Ceea ce
odinioard era considerat cdmp gravitational, conform cdruia
Luna este pe orbitd datoritd Pdmantului si cd Padmantul este
pe orbita sistemului solar datoritd Soarelui, a fost transformat
complet prin intelegerea teoriei relativitatii.

in momentul in care existd, in spatiul cosmic, un obiect
cu cdmp electromagnetic el va crea cute sub formd de unde
electromagnetice, iar obiectele vor aluneca pe aceste unde
electromagnetice. Acelasi lucru se manifestd si in
microcosmos. Este nevoie de un singur om, de un singur
Soare pe Planetd pentru ca toatd lumea s& urmeze acel om.
Un singur om este nevoie sd fie peste 800 pentru ca istoria s&
se curbeze in jurul acelui om. Si nu md refer la istorie si
oameni ca fiind in diatezd pasivd, la a li se face acea
transformare. Ci sd se afle intr-un cdmp electromagnetic atat
de generos cd nu existd loc si colt pe aceastd planetd unde
sd poate sd evite cdmpul electromagnetic al acelei persoane.

Aceastd persoand a fost pusd, de foarte multd vreme,
in foarte multe ideologii si credinte. in lumea sanscritd, a fost
numit Bodhisattva cel menit trezirii tuturor. Fiecare ideologie
planetard a creat un context in care existd o persoand cu un
asemenea nivel de luminozitate, de unicitate si atdt de
constientd de sine, incdt oamenii devin instant constienti de ei
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insisi in preajma acelui om. Ulterior, pe mdsurd ce spatiul
acestui om creste, toatd lumea este constientd peste tot.
Asistdm pe aceastd planetd la frdmantdri imense. La acest
moment, oameni care se adund in piete si deseneazd inimi
din corpurile lor, mii, zeci de mii, sute de mii de oameni care
merg pe aceastd planetd si cauzeazd miscdri de
transformare a contextului planetare. Planeta se scuturd.
Este timpul pentru unicitate.

Mitul anotimpurilor in continud repetitie.
Este anul adevdrat?

Una din capcanele semantice plantate de prea multd
vreme in constiinta colectivd este cd totul se afld intr-un
circuit repetitiv si totul decurge, din nou, la fel in fiecare an.
Nimic diferit. Acum, chiar si din punct de vedere al
temperaturii si al parametrilor meteo, dacd ne uitdm pe
geam, vedem cd nu mai este adevdrat. Toate acestea au fost
incluse intr-un concept, intr-o viziune in care planeta se
invarte in cerc, soarele se invarte in cerc, luna se invarte intr-
un cerc sau intr-o form& aproximativ ovald siin mod repetitiv,
intruna. Acest model a cauzat in mintea oamenilor ceva ce a
provocat cercuri vicioase: incapacitatea de a gestiona
trecutul ca fiind ceva usor de |&sat si viitorul ca fiind ceva usor
de abordat.

Oamenii au rdmas cu iluzia cd viata lor se repetd, cd
ziua si noaptea se repetd, cd locurile pe care le vizitdm prin
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sistemul solar se repetd, cd anotimpurile se repetd. Aceastd
repetitivitate a indus, in structurile umane, printr-o cultivare
persistentd, géndul cd nimic nu este unic si cd totul se repetd.
Minciuna va dispdrea azi pentru cd nu este posibil asa ceva.
Natura miscdrii prin Univers este in formd de spiralg,
cel putin in Universul nostru. Sistemul nostru solar se miscd in
spirald ascendentd cdtre Steaua Nordului. Aceastd traiectorie
spiralatd cauzeazd ca, in niciun moment, vreodatd, s& nu fim
in acelasi loc. Mai mult, unul dintre sistemele care a cauzat
absorbtia in géndirea planetard este cel al timpului: timpul,
ceasul, anotimpul, calendarul ne-au ldsat cu iluzia cd toate
sunt la fel de fiecare datd. Nu sunt la fel. Totul este unic,
imposibil de repetat si vom discuta mult pe durata acestei
intalniri despre perfectionism si cum perfectionismul poate fi
inteles siiubit. S& iubesti perfectionismul care apare in corpul
tdu, pentru cd asta va cauza instant disparitia principalelor
afectiuni ce tin de bipolaritate, OCD, ADHD, chiar si a socului
post-traumatic pe care il au soldatii veniti de pe front. Ei sunt
blocatiintr-o zon& temporald, in care li se repetd acelasi lucru
care s-a intdmplat datoritd unei iluzii plantate in mintea
umand cum cd toate lucrurile se repetd exact la fel. Ceea ce
avem noi azi de discutat va cauza nu numai atenuarea, ci
restructurarea completd a mentalitdtii umane.
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De ce unii oameni au o viata repetitivd sau care pare
repetitiva? Fac in fiecare zi acelasi lucru, manancd
aproape acelasi meniu, se intdlnesc cu aceiasi oameni.

Ei cred in repetitie. Extirpdndu-se unicitatea din viata
lor, ei au rdmas cu gandul cd nu pot modifica viata in care ei
trdiesc. A fost oprit acel buton din mintea corpului lor care le
permite s aleagd diferit, au fost cauzati sd rdmand in
procese decizionale. Asa cum am discutat la Neuvtralitatea,
diferenta dintre decizii si alegeri este tocmai cd decizia
inseamnd sd te uiti In trecut si s& selectezi ceva ce ai mai
f&cut. Lumea a fost invatatd sd decidd.

incepand cu Neutralitatea, Unicitatea si, ulterior, in
procesele avansate din cartea Libertatea, oamenii se vor uita
la trecut si vor vedea ce s-a mai intémplat. Apoi se vor uita la
prezent si vor vedea ce intentioneazd. Si la final se vor uita la
viitor si vor selecta cum doresc s trdiascd. Aceste carti vor fi
complet revolutionare pentru ceea ce inseamnd a repeta
orice. Oamenii nu se vor mai simti inconstient obligati de
arhaismele epocilor ce marcheazd prezentul si vor avea
ocazia s& selecteze diferit. In loc s& plece, s& rdmand. In loc
s& urascd, sd iubeascd. In loc s& se resemneze, s& se unifice.

Ei vor avea capacitatea de a selecta, din meniul
viitorului lor, ceea ce descrie cel mai bine intentiile prezentului
lor. Vor urma structura constiintei lor mai degrabd decat
istoria personald a corpului lor. Cineva i-a p&cdlit pe oameni
cd suntem doar corpuri. Azi acest lucru se va incheia.
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Unicitatea ii intelege pe toti

Ce au in comun toate lucrurile care se afld pe aceastd
masd este cd ele sunt sustinute de ea. Suprafata mesei, fiind
durd, sustine fiecare obiect si toate au in comun faptul c& sunt
pe temelia cauzatd de aceastd masd. in mod similar, toti
oamenii care au trait, trdiesc si vor trdi pe aceastd planetd au
in comun faptul c& ei s-au ndscut din unicitate. Unicitatea
inseamnd cq, fiind constient cd tu esti un produs al ei si cd ea
este peste tot, fiecare devine un produs al unicitdtii. Unicitatea
Ti intelege pe toti pentru cd de acolo s-au ndscut toti. Noi o
numim viafd. Ce au in comun toti oamenii pe aceastd planetd
este cd ei sunt in viatd.

Propun ca in aceastd carte, conceptul de ,viatd”sa fie
echivalat cu ,unicitate” Ca sd-ti meriti dreptul la viatd, este
necesar sd fii unic. Dacd ne uitdm chiar si in paradigmele
medicinii actuale, si anume, la gemenii identici, vom vedea cd
nici mdcar ei nu au ADN-ul identic sau perspectivele identice.
Cunosc cel putin 10 perechi de gemeni identici cu care am
lucrat si care mi-au fost al@turiin diferite etape din viata mea.
Este adevdrat cd ei iubesc sd trdiascd impreund experientd.
Fiind crescuti in acelasi uter, se pare cd se bucurd si in viatd
parteneri, considerdnd uterul planetar drept spatiul lor de
joacd. Se duc impreund prin locuri. Ins& nimic nu este la fel
cand vine vorba de gandurile lor, intentiile lor. Se pare cd se
regdsesc unul in preajma celuilalt, insd nu sunt structurali
asemdandtori, iar intentiile, gusturile, géndurile, preferintele,
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alegerile lor in materie de orice, de la partener si pand la job,
sunt foarte diferite.

Puterea introspectiei profunde in
recunoasterea propriei esente

Cartea Unicitatea propune oamenilor o noud abordare
a realitdtii, si anume cea in care, in loc de a merge in spatiul
extern s& cdutdm ceea ce ne reprezintd, ceea ce ne trebuie si
ceea ce ne implineste, sd descoperim expresivitatea noastra,
unicitateq, creativitatea si implinirea ca fiind procese interne
de la care porneste viata in sine. Asadar, omul va porni, mai
intdi, din introspectie, iar apoi va crea realitatea pe care isi
doreste sd o exploreze.

Acest fenomen de constructie a realitdtii a fost inversat
cu ceva vreme in urma. Cineva a fdcut, apoi a avut si apoi a
trait. Ce are in comun aceastd variantd este cd autoritatea a
fost externalizatd. Puterea a fost predatd unui Dumnezeu,
unui anumit Zeu care, culmeaq, de cele mai multe ori, era
impotriva propriei sale creatii. Dacd ne uitdm din cele mai
vechi varste ale religiilor, cam toate zeitdtile au ajuns sd-si
pedepseascd creatia: cd este vorba de zeitdtile mitice,
specifice vechiului Babilon, spatiului dintre Tigru si Eufrat, in
zona Mesopotamiei, Enlil, Enkidu, c& este vorba de cele
specifice zonei iraniene, Zoroastru, Zarathustra sau zonelor
ce tin de zeitdtile nordice, cum ar fi zona Suediei, Norvegiei,
ca s& nu mai spun de religia iudeo-crestine, ortodoxismului,

28



catolicismului, In special Vechiul Testament. Toate au in
comun faptul c& sunt ostile lucrurilor pe care le-au f&cut. Ce
au In comun este cd ajung sd urascd ceea ce au fdcut. Au
fdcut, au avut si apoi au urdt ce au fdcut. Acest sentiment al
culpabilitdtii a fost indus oamenilor care, in natura lor, nu au
cum s@ nu se asemene sau cum sd evite, chiar si inconstient,
asemdnarea lor cu niste divinitdti. Si aici s-a creat vinovdatia,
rusinea, compromisul.

in momentul in care oamenii incep s& intre in aceastd
introspectie profundd, ei cautd in interiorul lor felurile de a fi
pe care doresc sd le trdiascd. Dacd ne intrebdm ce au toti
oamenii In comun este ca atunci cand intreb&dm: Cum doresti
sa te simti?Niciunul nu spune cd vrea sd se simtd rdu. Nimeni
nu imi spune o vibratie sub 200. Toatd lumea spune: Vreau sd
fiu fericit, increzdtor, puternic, abundent, vreau sa fiv ivbibil,
vreau sd iubesc.

Prin urmare, ceea ce apare este cd, pornind de la
modul luminos in care noi suntem natural construiti, avem
capacitatea de a implementa actiuni care sunt in asociere cu
intentiile noastre. Dacd toti suntem construiti atat de frumos,
tot ceea ce dorim sd facem reprezintd cine suntem si suntem
atat de dornici de a trdi emotii si stdri si vibratii inalte, oare nu
ar avea sens sd construim geneza realitdtii intr-un mod ce se
bazeazd pe frumusetea noastrd din interior?

Unicitatea reprezintd manualul prin care oamenii iau
frumosul din sufletul lor si'fl punin lume, fard s& mai ceard sa
fie verificati, validati, aprobati de cineva sau sd se mai simtd
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vinovati in leg&turd cu faptul cd ceea ce au de pus in lume
este diferit fatd de ceilalti. Oamenii vor fi privilegiati s& pund
in lume unicitatea lor ca urmare a acestei cdrti. Vor accepta
s@-si vorbeascd gandurile, sd-si exprime trdirile, sd isi permitd
s& facd lucruri care nu sunt la locul lor, pentru cd asta este
exprimarea lor. Bineinteles, toate intr-un context care
respectd viata, intr-un context de putere, nu de fortd.
Contextul de fortd a fost ceea ce s-a intdmplat pdnd acum si
este finalul acestei epocii.

imi asum o busold exterioard, m& ghidez dupd ea si
asta determind cum mad simt eu. Autoritatea externalizatd
este fortd. Cand autoritatea nu este aici, sunt intr-un context
de fort&. Ins& cand autoritatea este prezentd si sunt intr-un
context de putere, eu determin modificarea spatiului extern
conform frumusetii mele. Nu am gdsit o singurd persoand
care sd nu aibd ganduri frumoase.

Trecutul, element unic in cdlatoria personala

Istoria personald a fiecdrui corp respectd ea nsdsi
principiile temeliei vietii. Este complet unic. Avénd ADN diferit,
oamenii vor dezvolta ganduri si intentii diferite, vor dezvolta
alegeri si decizii diferite. Prin urmare, vor avea un palmares
foarte diferit. Vom vizita locuri diferite, vom avea pdreri
diferite, vom emite judecdti si critici diferite, iar ceea ce se
stocheazd pe dispozitivul care salveazd amintirile oamenilor
va fi complet diferit la fiecare. In momentul in care intelegem
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acest lucru, si anume c& trdsdturile unicitdtii pe aceastd
planetd se vor transmite in insdsi informatiile stocate in
corpurile noastre, asta ne va da sansa sd intelegem cd
suntem asemadndtori prin aceste diferente.

Fiecare dintre noi este complet unic. Nu existd un om
care s@ aibd secvente mdcar identice cu ale celorlalti. Rareori
existd oameni care se regdsesc si pot da citate similare din
trecutul lor, forménd astfel anumite cluburi. Oameni care au
trecut prin aceeasi pierdere, prin aceeasi iubire, prin aceeasi
creatie, prin aceeasi afacere, vor putea s& vorbeascd despre
contexte cd au fost identice. Noi doi am scris aceste carti.
Ceea ce noi gandim despre aceste cdrti este complet diferit.
Suntem la doud capete diferite ale cauzalitdtii. Cineva vede
ca pe ceva ce iese, altcineva vede ca pe ceva ce apare de
undeva, desi suntem la aceeasi masd. Pe baza acestui
principiu, absolut totul este unic si nu poate fi altfel.

Diferenta dintre unicitate si ego

Este exact diferenta dintre un cerc si o spirald. Cercul,
fiind ego-ul, este felul in care omul, trdind sub iluzia faptului
cd lucrurile sunt repetitive, va cduta sd ataseze semnificatii
cum cd viata se intdmpld din nou in aceleasi feluri, cd toate
lucrurile sunt repetitive si, din cauza asta, se scoate din
circuitul cauzalitdtii si nu mai implementeazd in contextele
sale elementul noutate. Dispare curajul, se restrdnge in zona
de confort si aplicd niste proceduri de fapte similare.
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Spirala reprezintd contextul unicitdtii: nimic nu este la
fel niciodatd. Toate lucrurile avanseazd, pentru cd la fiecare
fapt se adaugd intelepciunea omului care ai devenit, ca
urmare a faptului cd ai ajuns acolo. Unicitatea nu neglijeazd
trecutul si nici mdcar puterea de a influenta ceea ce se
intdmpl& chiar acum. Un om constient de unicitatea sa nu se
va sustrage din procesul creatiei, ci, permanent, va veni la
masd cu o singurd intentie: Cum pot cauza urmadtorul lucru sd
se intdmple? Care este diferenta pe care eu o pot face? Cum
si unde Imi pot pune amyprenta unicd in lume, in ceea ce fac,
in cef din jur, In semeni si in creatie?

Diferenta de atitudine este masivd: un om in ego va fi
resemnat: ,Oricum va iesi curm a mai iesit. Oricum Voi trdi ce
am mali trdit. Oricum se va aqjunge tot acolo” Un om in spirit,
in unicitate, va sti cd fiecare secundd este o sansd de a crea
ceva complet diferit. Si nu o va rata. Nu va rata nicio secundd
din a pune in lume unicitatea sa, iar asta ii va da puterea de
a-si sculpta permanent propriul destin, destinul altora si
destinul colectiv.

Deci, marea diferentd dintre ego si un om ajuns la
nivelul 255, la unicitate, este cauzalitatea in legdturd cu
realitatea. Unul va fi izvorul din care curge realitatea
respectivq, iar altul va fi omul spre care realitatea externd
curge, in mod coplesitor. Oriunde m-as duce, sunt coplesitor.
Niciodatd coplesit. Oriunde m-as duce, ceea ce urmeazd sd
se intdmple acolo va fi cauzat de mine. Realitatea pe care am
creat-o md va astepta cuminte acolo. Pentru cd este a mea.
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Simplul fapt c&d mi-am pus intentia pe acel lucru, loc, om,
circumstantd, context sd se intdmple intr-un anumit fel va
face lucrurile s& meargd asa.

Pe cei care au aprinderi la adresa acestui paragraf i
provoc sd reciteascd volumele Responsabilitatea in spatiul
personal, Initiativa si Constientizarea spativlui personal, iar
apoi sd revind la fraza anterior mentionatd. Ceea ce am spus
inseamnd a influenta cu responsabilitate, respect pentru
viatd si completitudine circumstantele in care aleg s& ma
implic si s&-mi pun corpul. Nu inseamnd a fi un dictator.
Pentru toti cititorii la care a apdrut acest colaps intre
gandurile respective, ii provoc recitirea volumelor mentionate
anterior.

Unicitatea este mereu acolo

Fiind o lege a spatiului, o trasdturd a retelei Planck,
unicitatea este parte dintr-un context in care tot ce apare, tot
ce rdsare, tot ce trdieste, organic sau anorganic este marcat
de unicitate. Nu existd doud obiecte cu structura moleculard
identicd. Nu existd doud molecule diferite care s& aibd o
structurd identicd. Dacd ne uitdm la numdrul lui Avogadro,
6,022 x 10**, avand in vedere c& miscarea moleculard este
afectatd de miscarea browniand, o miscare haoticd, care
sunt sansele ca un numar atdt de mare de atomi s se miste
in acelasi fel? S-au fdcut niste experimente in vase Petri,
izolate de mediu extern, cu ADN uman inserat intre electroni.
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S-a observat cg, la inceput, electronii se miscau haotic in
recipient, iar mai apoi a fost introdus un fragment de ADN
uman. in acel moment, acei electroni au inceput s& se alinieze
si sQ se stabilizeze de-a lungul spiralei serpentine a ADN-ului
uman. Ceea ce este fascinant este cdg, ulterior, chiar si dupd
ce s-a scos ADN-ul uman, particulele au rdmas ordonate in
acelasi fel. Omul modificd structura realitdtii prin simpla sa
prezentd si chiar prin simpla observare. Atunci cnd suntem
acolo si observ@m un proces, acel proces se modificd intr-un
mod unic, ca urmare a prezentei noastre.

Oamenii care devin constienti, prin citirea si
incorporarea acestui volum, ce va aduce arderi extreme la
nivelul paradigmelor ce nu mai functioneazd si care intrd in
contradictie cu tot ce spunem si facem astdzi aici, vor putea
merge prin lume adoptédnd urmdtoarea paradigmd: omul
sfinteste locul. Vor merge prin lume ca o binecuvantare,
renuntdnd la a se feri de a fi cine sunt.

Va fi un mare salt pentru oamenii care zdbovesc la
aceastd carte. Salturile vor fi din ce In ce mai
transformationale din punct de vedere al constiintei si din ce
in ce mai brutale din punct de vedere al corpului. Corpul trece
prin transformdri profunde in momentul in care un nivel
diferit de vibratie al intentiei umane reorganizeazd structura
celulard si va cauza dureri, alergii, elimindri de limfd, sputd si
tot restul lucrurilor care sunt de prisos in tesuturi. Toate
toxinele din corpul uman vor fi eliminate, in mod progresiv, pe
masurd ce omul respectiv nu mai are nevoie sd insereze in
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corpul sdu hormonii specifici unei civilizatii a stresului, si
anume, cortizol.
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Capitolul 2. O picatura diferita, ca toate
celelalte

Noi, oamenii, am folosit mult timp limbajul pentru a
cataloga toate lucrurile de acelasi fel ca fiind un singur lucru.
Dacd ne uitdm la ocean, el este o sumdad de picdturi. Ce ne-am
format noi ca pdreri este cd o picdturd este o anumitd
cantitate, intr-o anumitd formd, afectatd de gravitatie, care
picd, de unde si picdturd. Este afectatd de ceea ce se
intmpld pe acest p&dmant. insd, in momentul in care realizdm
cd aceste picdturi au o structurd complet diferitd, si nu ma
refer qici la structura chimicd, fiind in ocean probabil c& au
toate aceeasi salinitate, insd structura atomilor din interiorul
lor, afectatd fiind de miscarea browniand, este intr-o anumitd
formd& complet unicd, deodatd vedem cd oceanul este o
intrunire de picdturi complet diferite, iar ceea ce le tine
laolaltd este intentia de a forma un ocean, unitatea. Cand o
picdturd nu mai participd la unitate sau pleacd din contextul
respectiv, ea migreazd cdtre un nou context, se transforma in
corpul unei fiinte sau se evapord si, ulterior, ploud sau ninge.
Acea picdturd are un anumit traseu. Pand si structurile apei
respectd aceleasi principii de unicitate, cu propriile lor intentii.

Dacd ne uitdm la cdrdmizile dintr-o clddire, ele sunt
formate din fir de praf, praful de cadrdmidd. Un fir de praf nu
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poate construi o clddire, el trebuie s& renunte la propria sa
libertate pentru a indeplini o intentie mai mare. De aceeaq,
subiectul acestui capitol este de a sustine oamenii sd
inteleagd cd suntem asemdnadtori prin diferentele noastre.
Suntem cu totii identici prin faptul cd suntem diferiti, iar asta
ne dd puterea sd gestiondm realitatea cu responsabilitate.

Unicitatea ca expresie naturald a fiintei

Unicitatea reprezintd felul in care spiritul nostru este
creat: sa fii unic, cu perspectiva unei libertdti totale si, mai
mult, cu sansa de a gestiona corpul in propriile interese si in
propriile directii. In momentul in care intelegem aceastd
unicitate sifi ddm sansa sd se manifeste natural, asa cum este
construitd, dispare din corp rezistenta la a avea un
comportament diferit de al turmei.

Unul dintre cele mai mari, mai puternice si nu neapdrat
constructive instincte de pe aceastd planetd este instinctul de
turmd. Izvorat din aceastd identificare cu corpul si cu ideea
cum c& dacd nu mergem acolo unde merge toatd lumea, ne
vom pierde apartenenta, nu vom supravietui, poate chiar
vom muri, oamenii au inceput s caute, sd meargd in aceleasi
directii, chiar dacd directiile respective sunt repetitive si in
cerc.

Multe popoare de pe aceastd planetd au incorporat, in
datinile lor, miscdrile in cerc ca fiind si simboliz&nd structuri
solare. Dacd ne uitdm la miscarea credinciosilor de la Mecaq,
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in jurul acelui meteorit, dacd ne uitdm la hora romanilor sau
la forma mdamaligii, dacd ne uitdm la felul in care se invart, in
cerc, oamenii in dansurile iudaice, la moschei, ceea ce putem
observa este cd instinctul de turm& a fost favorizat ca
asigurénd cea mai mare supravietuire. Ceea ce ne-a invatat
ins@si stiinta este cd diversitatea a cauzat supravietuirea,
faptul cd s-au incercat in mai multe directii deodatd, nu cd au
mers toti in aceeasi directie.

Una dintre primele incercdri pe care cineva a avut
curajul sd le pund pe masad si pentru care a primit o dozd de
judecatd a fost cea a lui Charles Darwin. El a creat teoria
evolutionistd, iar consecinta acestei teorii era cd viata
incearcd, pe toate cdile, sd gdseascd o cale. Ea trimite in lume,
in toate directiile, reprezentanti care intrd in diferite medii si
asigurd cea mai mare sansd de a trdi si nu doar de a
supravietui.

Dacd ne uitdm cu atentie, insd, vedem cd viata nu are
drept tintd supravietuireq, ci prosperitatea, abundenta. Viata
din jurul nostru niciodatd n-a cdutat abia sd reuseascd, abia
s@ se tdrascy, ci a cdutat acele variante in care a prosperat
din abundentd. Si atunci, dacd ne uitdm la comportamentul
naturii si la comportamentul oamenilor, pe undeva ceva s-a
intdmplat. Pe undeva a apdrut timpul, cineva a avut nevoie
s& inducd calendarul si repetitivitatea si, in felul acesta a
dispdrut variabilitateq, iar diversitatea a fost pedepsitd.

Dacd te duci intr-o directie noud si unicd, vei primi
anatema. Asta este structura bisericii, de diferite tipuri.
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Anatema inseamnd cd esti eliminat din acea credintd, in mod
oficial nu mai esti recunoscut ca adept. La fel este siin viatd:
dacd nu te duci pe unde trec toti, probabil cd iti vei pierde
privilegiul unitdtii. Dar, dacd ne uitdm la ceea ce, cu adevarat,
conduce motorul acestei planete aceea este inovatia, faptul
cd cineva a mers intr-o directie nemaiindrdznitd vreodatd, iar
asta a cauzat progresul.

Existd semnale de alarmd in legdturd cu faptul c& a
merge cu turma cauzeazd doar supravietuirea, dar dacd vrei
abundentd, prosperitate, du-te si pune piciorul unde n-a mai
fost nimeni. Si existd doud spatii complet infinite pentru acest
lucru. Primul este in spirit, in acea zond de introspectie, iar al
doilea este in experientele corpului. Vori face din corpul acesta
tot ce-mi trece prin cap, voi cauta sa i risipesc energia in cele
mai nebune moauri, tocmai pentru a-i indeplini destinatia pe
care o are. Cel care citeste Unicitatea nu va mai simti nevoia
s@ se conformeze, s& mai respecte instinctul turmei, s& mai
meargd dupd toatd lumea sau sd se culpabilizeze in
momentul in care adoptd o directie diferitd, iar acesta este
subiectul capitolului in curs.

Mdsti si contexte, pentru trupuri cu suflet

Cea mai mare parte din istorie, oamenii au fost
culpabilizati pentru faptul cd au comportamente diferite in
situatii diferite. Se spune c& purtdm mdasti si ar trebui sd ne
simtim inautentici in legdturd cu asta, dar dacd am purta un
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costum de scafandru intr-un incendiu, dacd am purta un
costum de preot intr-o instantd judecdtoreascd sau un
costum de armatd intr-un laborator medical, ar fi oare
potrivit? In niciun caz. M&stile sunt pentru corp, ceea ce
contextele sunt pentru spirit. Ori de cate ori cre@m contexte
diferite vom adopta diferite mdsti care inseamnd, de fapt,
colectii de feluri de a fi ce descriu puncte de asamblare
specifice si necesare acelor circumstante.

Oamenii au fost instruiti cd a-si misca punctul de
asamblare este gresit si a fost construitd, inclusiv, o miscare
care omora persoanele care fdceau astfel de lucruri, care
aveau posibilitatea de a aborda, intr-un mod complet unic si
diferit, realitatea. Aici ma refer la vandtorile de vrdjitoare de
pe vremea Inchizitiei, m& refer la prinderea si eliminarea
nagualilor din America de Nord, chiar si din Imperiul Toltec,
Aztec si Maias. Acesti oameni au fost vanati si persecutati
pentru faptul cd puteau sd-si modifice  gdandireaq,
comunicareaq, aspectul, abilitdtile si darurile in timp real.

Aceastd culpabilizare a oamenilor care au putere cu
propriul lor punct de asamblare, a fost transmisd ulterior in
constiinta colectivd ca o evitare a lui a fi diferit. Eviti, in schimb,
mutarea punctului de asamblare, pentru cd, dacd o faci, esti
considerat bipolar, nebun, suferind de ADHD, cu probleme
diferite, autist. Nu este nimic in nereguld cu aceste lucruri.

Cand ma& duc la sald, md imbrac in costum de sald, cu
adidasi, cu mdnusi, cu tricou si cu pantaloni stransi pe
picioare. Cand md urc pe scend sau sunt in fata camerei de
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luat vederi voi fi la papion, la costum si cu pantofi relaxanti.
Cand mda duc pe munte, mai mult ca sigur voi avea in manad
piolet, voi fi legat in coardd, voi avea un rucsac cu merinde i
voi avea haine de vant sau frig.

Mdstile corpului nostru indicd unicitatea noastrd si
permisivitatea universului de a fi si de a activa in contexte
diferite. Culpabilizarea acestor lucruri a fdcut ca oamenii sa
se Iinvinovdteascd pentru modificarea aborddrii si a
temperamentului si au inceput sd se considere rigizi si identici.
Acest lucru este convenabil pentru structurile acestei planete,
eu Insd nu sunt. Intentia acestei carti este ca oamenii s3-si
permitd sd fie cine sunt, acolo unde sunt, intelegdnd cd&
Unicitatea este imposibil de evitat, la fel ca adevarul. Nu
existd minciund. Ceea ce este, este. Tot ce este acum, este.

Referitor la masti si la dorinta de a ardta la fel in
societatea actuala: femeile, in general, ajung sa se
opereze, s isi faca diverse modificdri pentru a ardta ca
un prototip de femeie. De ce se intdmpla asta?

intr-o lume in care iubirea este externalizatd si detinutd
de cel care oferd validare, cei care au nevoie de iubire vor
face tot ca sd o obtind. Este la fel pentru toate resursele. Ceea
ce are comun aceastd societate, in acest moment, este cd
resursele spirituale sunt in exterior si le detine altcineva. Ceea
ce este periculosin legdturd cu seria Spiritonomics este cd noi
aducem resursele inapoi, in spiritul omului.
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Dacd primesc iubirea ardtadnd perfectd, ca celelalte
sau ca ceilalti, cdci nici barbatii nu sunt scutiti de aceste
lucruri, oamenii cautd sd se ducd pe alte trasee catre
resursele ce sunt in exterior. In momentul in care noi facem
lucruri pentru a achizitiona feluri de a fi, iar acele feluri de a fi
sunt la altcineva, nu la noi, deodatd incepem sd folosim,
conform wunei tr8sdturi prezente si In regnul animal,
mimetismul, numit si cameleonism: incepem s& simuldm
acele lucruri care ne pun in sigurantd sau ne asazd in postura
cea mai apropiatd de a obtine succesul in contextul respectiv.

Dacd buze cdrnoase, s@ni mari si gene proeminente
reprezintd arta succesului in a fi iubitd, dacd o masing
puternicd sau bani multi inseamnd a obtine gratii in sansele
reproducerii, a nu mai trebui sd demonstrezi caracter si
putere, ci a intra in fatd prin ce am, nu prin ce sunt, aceasta
denotd doar nivelul la care Unicitatea pe care noi o scriem
azi poate sd pdtrundd in rédndurile oamenilor.

Readucdnd unicitatea, oamenii vor incepe s
exploreze in interiorul lor dup& ceea ce doresc s& obtind. In
acelasi timp, este complet unic si legal ca oamenii s& facd ce
vor cu corpul lor. Nu este interzis, nu este gresit si este
complet unic sd facd asta. Spiritul tdu are drepturi depline in
leg&turd cu corpul tdu, i faci ce vrei, cu cine vrei, de cate ori
vrei, iar asta nu inseamnd cd esti un om rdu. Este exact felul
in care alegi sa iti trdiesti viata.

Ideologiile au avut, un timp indelungat, putere cu
dogmele oamenilor, in asa fel incdt sd-i facd s& se simtd
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vinovati pentru cine sunt ei, ca detindtori de corpuri. Ca sicum
toti oamenii care au un anumit brand de masind sunt de un
anumit fel. Si acum, dacd ne uitdm, observdm cd existd
discrimindri inclusiv pe aceastd chestie, ca sd nu mai spun pe
un anumit tip de corp: are corpul asa, e clar, are masind din
aia, e clar.

in momentul in care externalizdm felurile de a fi, in loc
sd ne asumdam responsabilitatea cd este treaba noastrd sd le
construim, suntem la mila destinului. Stdm cu mana sus si cu
buzele umflate rugdndu-ne si asteptdnd ca cineva, care are
acea preferintd pe lista Iui, s& ne observe, sd ne extragd si sa
ne iubeascad.

Realitatea aceasta este foarte reactivd, nu este rdu cd
este asa, insd este a unei specii pe cale de disparitie.
Mimetismul fizic va fi inlocuit de cel spiritual. Prefer sd-mi
schimb punctul de asamblare intr-o zond a credintelor si a
gandirii prin care sd fascinez oamenii din jurul meu cu ceea
ce sunt ca om. Dacd vreau sd inspir, voi inspira cu cine sunt
ca om si cu rezultatele, actiunile si impactul meu pentru
umanitate. Bineinteles cd am libertate cu corpul meu, s@-i
ofer diferite abilitdti, de la discipline si p&dnd la abuzuri, de la
alergat si pand la porceald cu trei pizza supraetajate.

ins& a considera c& autoritatea ta este in exterior si a
intra in bunele gratii in baza sentimentului de turma, crezand
cd doar asa vei obtine ceea ce i lipseste in interior este un
drum al multor corpuri, siin exterior, si in interior. Ai de cutat
prin multi oameni pand s& ajungi la acele lucruri. lar caldtoria
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asta ar putea sd se incheie aici, dar este si un drum al multor
corpuri, in pozitia cdrora tu este necesar sd intri pentru a
putea ajunge la nivelul de intelegere respectiv.

Unicitatea ca lege a spatiului divin

Unicitatea, fiind la baza universului in care trdim, este
prezentd din start in fiecare legdturd moleculard, se reflectd
in fiecare structurd vie sau care nu este vie, in fiecare rasdrit
de soare, mereu altul decdt cel anterior si intr-o locatie
complet noud a planetei noastre, in sistemul solar, in galaxie
si in intregul univers, fiecare secundd purtdnd amprenta
unicitatii.

Dacd ar avea un GPS acest PGmant, iar cel care ar
urmari GPS-ul s-ar afla pe o altd planetd, in cea mai
apropiatd constelatie, pe Alpha Centauri, la 3,5 ani-lumind de
noi, ar vedea cd, permanent, PAmantul este intr-o pozitie nou-
noutd, complet diferitd de tot ce a fost vreodatd si niciodatd
identicd cu nimic din ce a fost pdnd acum.

Fiind la baza unei structuri complet unice, aceastd lege,
odatd inteleasd, acceptatd si asumatd, elibereazd in noi un
nivel extrem de mare de putere. lar aceastd putere ne dd rost
ca oameni si ne aduce dorinta de a influenta, de a interfera,
de a merge in lume, de a ne exprima. Dar, mai mult decét
atdt, ea ne dd o ascultare imensd fatd de semenii nostri,
intelegdnd cd absolut tot ce vine de acolo este complet nou.
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Felul in care o s& ne ascultdm unii pe altii, ca urmare a
unicitatii, va fi dintr-o perspectivd mult mai prezentd la ceea
ce vine In spatiul nostru ca fiind cerut de noi si ca fiind o
echilibrare a ceea ce avem de construit. Va transforma
ascultarea pe Padmant.

Unicitatea - punct de pornire, niciodatd destinatie

inc& de la nastere, oamenii sunt complet unici. Abia
prin ciclul primar sau gimnazial ei invatd cd toti suntem la fel
si cd ar trebui s& ne dedicdm viata spre a fi unici, ca s& fim
vizibili, ca cineva s& poatd sd ne aleagd, ca cineva sd poatd
s ne iubeascd. Devine necesar sd fim diferiti. Si atunci
unicitatea nu mai este naturald, ea devine o tintd, devine o
zbatere, devine un efort, devine o cdutare infinitd. Ce s-a
intdmplat in procesul acesta?

in procesul trecerii de la unicitatea completd,
moleculard, spirituald, cromozomiald la nevoia de a face
ceva diferit ca sd fii vazut In multime, sd fii ales si iubit, s-a
pierdut inocenta. Tinta numdrul unu a structurilor interesate
de a bloca unicitatea din oameni este distrugerea inocentei.
Si aceasta se face printr-un sistem de tip cookie cutter, o
educatie in care toti stdm in bdanci, separati de autoritdti, care
sunt in fatd, iar noi toti, la fel. Toti primim aceeasi temd3, toti
citim acelasi manual, avem dunga pe aceeasi parte a
caietului, toti scriem de la stnga la dreapta si de sus in jos,
toti mancdm cu lingurita, toti ne imbrdcdm in uniforma.
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Cineva a dat un semnal prin anii ’80 in legdturd cu asta.
Nu a fost bine primit deloc. Si este vorba de Pink Floyd, cu
albumul Another Brick in the Wall Ei descriau acolo, intr-un
cantec, exact procesul de standardizare a educatiei, cum
copilul este scos din inocentd si pus in iluzia si, totodatd in
certitudinea, c& toti suntem la fel si munca vietii noastre ar
trebui s fie aceea de a redeveni unici.

Eu sunt aici s& anunt cd unicitatea a fost prima gard in
care a aterizat corpul. Este imposibil ca ea sd fie pierdutd.
Intr-adevdr, cineva poate insista, pe o duratd multiseculard,
s§ dea iluzia c& unicitatea n-ar fi prezentd. Ins& ea este
textura universului din care facem parte si nu poate fi
eliminatd prin legislatii.

Md& uitam la sistemul legislativ. La un moment dat,
incerca sd elimine sau sd catalogheze o anumitd plantd
crescutd In naturd ca find ilegald. Dumnezeu nu s-a
conformat imediat cu acest lucru. Faptul cd a apdrut in
legislatii c& o anumitd plantd, o ciupercd, pd/dria sarpelui
(Amanita muscaria) ar fi ilegald, nu a oprit natura sd&
incurajeze cresterea ei. Nu a oprit universul din a-i cauza
reproducerea sau existenta prin pddurile romanesti. Simpla
legislatie nu a afectat forurile superioare. De ce? Pentru cd
este in contradictie cu viata. In schimb, exist& lucruri in jurul
nostru care contin ceea ce d& oamenilor capacitatea de a-si
reasuma unicitatea. Si ele sunt la indemdana noastrd, in jurul
nostru, de la bdtaia soarelui pdnd la limbajul pe care Tl
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folosim, de la cartile pe care le citim pdnd la felul in care
gandim.

Nu existd doi oameni care sd citeascd aceleasi carti
toatd viata. Doi oameni cu aceleasi seturi de cdarti citite pot
Tmpdrtdsi aceleasi ideologii, pot fi parte din aceeasi generatie
sau din acelasi curent spiritual. Ins& nimeni nu are cunostinte
identice, pentru cd fiecare observd realitatea din puncte
diferite. Unicitatea nu poate fi niciodatd o destinatie, pur si
simplu pentru cd este continutd in interiorul nostru
dintotdeauna.

Se spune cd doar copiii au acea inocentd.
Cum se vede ca adult? Se poate confunda
un om inocent cu un om imatur?

Aceastd confuzie este necesar sd fie creatd pentru ca
oamenii s& se identifice cu un corp lipsit de libertate. Inocenta
reprezintd, in esenta sa, capacitatea unui spirit de a actiona
printr-un corp, respecténd logica trivalentd, adicd prin ceea
ce fac eu sunt bine, In ceea ce trdim este bine, vad bine in toti
oamenii din jurul nostru.

Ceea ce s-a descoperit, avand in vedere fizica cuanticd
la nivelul stiintei de azi, este cd, in momentul in care vedem
frumosul din oameni, din viatd, se activeazd in interiorul
spatiului nostru, al aurei noastre, capacitatea de a vedea
dincolo de corp. Incepem s& vedem spectrul energetic, la fel
cum razele X Rontgen pot vedea structura osoasd, la fel cum

47



undele sonore, prin ecografie, pot vedea prin tesuturi. Si noi
avem aceste abilitdti, v&zand frumosul din oameni.

A fost necesar ca oamenii sd fie opriti din a vedea
frumosul pentru ca ei sd poatd fi strénsiintr-o turma si trimisi
la pdscut pe anumite directii. Asadar, dacd inocenta este ceea
ce li face pe copii s& vadd, putem observa cd este necesar sd
fie opritd pentru a cauza o unitate artificiald si impusd din
exterior? Este natural interesul structurilor contemporane de
a dezactiva in om abilitatea de a vedea. Ins&, odatd cu
Unicitatea, noi pornim un lant de feluri de a fi. Vom ajunge si
la inocentd intr-unul din volumele urmatoare.

Cand un om intrd in inocentd, se poate iubi pe sine si
ceea ce vede, indiferent de istoria personald. Acel om vede
dincolo de propriile contexte, dincolo de propriile judecdti sau
critici, dincolo de ceea ce ceilalti se definesc a fi, dincolo de
propriile lor pdreri. Poate vedea ceea ce este relevant, si
anume structurile energetice si punctele de asamblare din
care s-a construit si pe care este construit corpul in care
trieste acel spirit. Nu este nimic diferit de felul In care
mergem la spital si ne facem o electroencefalogramd, o
electrocardiogramd, un CAT-scan, un RMN sau orice altd
formd de investigatie non-invazivd. Omul insusi are aceste
abilitati.

Tot ce este in jurul nostru, in acest moment, absolut
fiecare inovatie din mediul nostru extern, este inspiratd din
structura si abilitdtile noastre, fizice si spirituale. Nu existd o
singurd inventie care sd nu fi apdrut ca o formd de
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reproducere a abilitdtilor corpului si spiritului nostru In
tehnologii, inclusiv rachetele care exploreazd spatiul, chiar si
telefoanele.

Inocenta este puterea unui om de a trece de structurile
fizice si de a vedea spiritul care locuieste acolo. Despre acest
training vom discuta atunci cand ajungem la iluminare, intre
nivelurile 600 si 800. Atunci vom descoperi cum crearea
disciplinei de a vedea frumosul in oameni, de a vedea ceea
ce este iubibil, admirabil, acceptabil, onorabil este arta
inocentei. Si asta dd acces la tot ce este acolo. lar cand poti
vedeaq, poti face o diferentd. In Createrra noi nu lucrdm cu
corpul, ci, prin comunicare, slefuim spiritele si le educdm sd-si
foloseascd corpurile intr-un mod responsabil, autentic,
integru, coerent si unitar.

Cum sd ai incredere cd deja iti exprimi unicitatea?

Aceasta este o autostradd cu dublu sens. Putem porni
dinspre corp, pe bazd stiintificd si s& ne uitdm la care sunt
sansele ca doi atomi sd fie identici, doud corpuri sd fie
identice, doud structuri sd fie identice, doud clone de oi sau
de orice altceva s-a mai clonat pdnd in acest moment al
evolutiei stiintei. Ele nsd nu sunt identice. Structura
moleculard este diferitd. Doud lingouri de aur, identice n
formd externd, transate in doud bucdtele diferite, vor dezvdlui
in sectiune c& structura lor moleculard este diferitd. Chiar si
apa inghetatd, in acelasi vas, la doud etaje diferite, va avea o
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structurd moleculard diferitd. Aceasta este prima
perspectivd. Nimeni nu poate sustine cd existd ceva identic in
acest univers. Poate fi o provocare a acestei cdrti: fu,
cititorule, gdsesti tu asa ceva? Vino cu un exemplu si sunt
dispus s& revizuiesc cartea cu modificarea pe care tu o aduci.

Al doilea drum este cel interior. Pornind de la legea
integritdtii, conform cdreia lumea interioard egald cu lumea
exterioard, ne uitdm la lumea exterioard si nu avem nimic
identic. Atunci, dacd egalul sunt actiuni, iar actiunile sunt
diferite, rezultd cd si lumea interioard este diferitd. Intentiile
noastre sunt complet diferite. Ceea ce eu urmdresc aici si
ceea ce tu urmdresti aici sunt foarte diferite. Mai mult, ceea
ce eu cred c8 tu urmdresti aici si ceea ce tu crezi cd eu
urmdresc aici sunt foarte diferite. Prin urmare, lumea
interioard niciodatd nu va fi la fel. Unicitatea se manifestd si
la nivel de intentii, de fapt, mai ales la nivel de intentii, avand
in vedere cd de acolo porneste si se transferd sub formd de
fractali, sub forme de diversitate enormad, catre exterior.

in 1975, Benoit Mandelbrot a introdus termenul de
fractal si a pus bazele geometriei fractale moderne. El a
ardtat c& multe forme neregulate din naturd pot fi descrise
matematic prin autosimilaritate si dimensiune fractald.
Exemple aproximative sunt ramificarea arborilor, retelele
bronsice si vasculare, precum si unele tipare de crestere
fungicd. Mandelbrot a luat si a pus In ecuatii matematice
lucruri care, initial, au fost regdsite de-a lungul istoriei sub
diferite denumiri: raportul de aur, triunghiul de aur, regula lui
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Fibonacci si asa mai departe. Dar toate aceste lucruri aratd
cd totul este unic, atat in cer, cat si pe pdmant.

Bucuria de a fi diferit

Intentia mea cu aceastd carte este sd sustin in cameni
abilitatea de a crea si de a sustine un sentiment de bucurie
referitor la a fi diferiti. A fi diferit nu mai este un motiv care ne
dezbindg, un lucru care ne indreaptd pe toti in aceeasi directie
si cauzeazd instinct de turmd sau sentiment de imposturd
atunci cadnd ne copiem. De asta si oamenii simt sindromul
impostorului cdnd copiem pe altcineva: ne trdddm natura
noastrd. Cand vreau sa fiu ca tine, dezonorez ceea ce sunt eu.
Dar ce-ar fi dacd amdandoi ne-am putea bucura de acelasi
lucru, in libertate, in felurile in care noi 1l regdsim cd ar
functiona pentru noi, mai degrabd decat in feluri care vor fi
declarate ,0k” de restul planetei sau de cei din cercurile
apropiate de care apartinem? Ce-ar fi dacd ne-am unifica
prin libertatea pe care o resimtim unii in preajma celorlalti,
mai degrabd decdt prin ocupatii comune, in care nu ne
regdsim deloc? Oamenii ar descoperi abilitatea de a fi
bucurosi prin diferentele lor, de a se bucura c& corpul lor
danseazd diferit pe aceeasi melodie. Sau, cum am vdzut in
unele cluburi de silent disco, fiecare om danseazd pe melodia
lui, cu castile Iui la urechi, intr-o sald in care toti danseazd,
fiecare cu cdstile lui. Este fenomenal sentimentul s& vezi cd
toti acceptd forma dansului si aleg melodia complet unicd pe
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care s@ o asculte, desi spatiul este comun, desi activitatea de
a dansa este comund, insd ceea ce face corpul s& danseze
este diferit. Este un lucru spectaculos.

Mereu unic, niciodatd singur. Mitul pierderii apartenentei

Unul dintre lucrurile care au prins cel mai mult la
oameni, ca urmare a comercializdrii conceptului de
Dumnezevu, este faptul cd ar trebui s& stea si sd fie parte din
ceva ca sd aibd o sansd la existentd. Azi sunt aici s& desfiintez
chestia asta. Intentiac mea este ca oamenii sd inteleagd
urmatorul lucru: conceptul de turmd n-a asigurat niciodatd
altceva decat supravietuirea. Ins& a trdi viata in termenii t&i,
a explora viata in ritmul, bucuria si directia in care tu aled;,
presupune a putea sd fii unic.

,Niciodatd singur”inseamnd cd poti alege oricand sd&
participi la o grdmadd de contexte, la fel cum avem puterea
de a alege hainele. In industria vestimentatiei avem o mare
bucurie de a avea haine diferite. Dar existd si unii oameni care
se bucurd sd poarte aceeasi haind permanent. Oamenii care
poartd aceeasi haind permanent sunt specialisti, fie sunt
militari, fie sunt preoti, fie sunt avocati, fie sunt medici. Ei se
Tmbracd intr-un anume mod, mereu unic.

LNiciodatd singur” inseamnd cd nu ne vom pierde
apartenenta datoritd manifestdrii unicitatii, ci, dimpotriva,
apartenenta se naste intr-un mod frumos si elegant, atunci
cand stim cd fiecare aduce ceva diferit la masd. Cand stim
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cq@, de oriunde am venit, oricine am fi si oricum ne-am spune
pe numele noastre de pdmanteni, cdnd ajungem la 0 masda,
ceea ce punem acolo este diferit, ca trdsaturd spirituald si ca
abilitdti fizice ale corpului, prin veleitdtile si indemandarile
noastre.

Aceastd pierdere a apartenentei a fost sugeratd de
oameni tocmai pentru a cauza comportamente dirijabile,
pentru ca cineva sd dicteze directia in care sd meargd
lucrurile. Este si acesta un fel unic de a vedea viata. N\u md
voi impotrivi. insd eu nu sunt cu toatd lumea de aici. Am
puterea de a alege propria mea directie si ocazional, voi fi
parte din ceva care ascultd de altcineva, atunci cand imi
trebuie. Dar, cea mai mare parte din timp, md voi regdsi
construind in propriul context. Rareori m& duc in cursul
altcuiva, in creatia altcuiva, in comunitatea altcuiva. Dar, dacd
md& duc, o fac cu drag. in general, imi place s& construiesc
universul meu. Cine se regdseste aici este bine-primit, cine nu
se mai regdseste aici 1i urez drum bun. Dacd vrea sd se
reintoarcd, minunat.

Deci, iatd cum acest bau-bau al pierderii apartenentei
nu isi mai are rostul, in momentul in care stim cd ceea ce
aducem este atat de diferit incat nu poate fi copiat de nimeni,
niciodatd. Pentru cd toti vom avea loc la masa unitdtii. Ceea
ce aducem este atat de unic si irepetabil, de necopiat, Incat
nimeni, niciodatd, sténd pe locul tdu, nu va putea crea ceea
ce noi credm aici.
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Sitele spatiului - un puzzle mereu in cregtere

Una dintre trdsaturile cele mai puternice ale cdmpului
electromagnetic este cd determind existenta unei membrane.
La fel ca orice celuld ce are o citoplasmd si 0 membrand,
spatiul din jurul constiintei noastre, din jurul corpului uman,
are o anumitd membrand. Acea membrand este fie
permisivq, fie cauzeazd interdictii intrdrii in spatiul nostru a
anumitor structuri. Dacd granulatia este mare, vor putea intra
vibratii joase. Existd unii oameni care atrag in viata lor
pacoste, ghinion, pierdere, pagubd, oameni de vibratii joase.
Existd oameni care, prin natura lor, determind ca aceastd
granulatie a sitelor spatiului sd se str@dngd si, in preajma lor,
se strdng oameni de un anumit calibru, de o anumitd finete,
de o anumitd raritate. Mai existd un al treilea tip de oameni,
care sunt nagualii: oameni capabili sd-si modifice punctul de
asamblare, care au astfel puterea de a varia sitele spatiului
dupd cum poftesc, de la o secundd la alta.

Cum stim cd& spatiul a fost deschis pentru ca oamenii
s intre? Prezenta lor fizicG este acolo. Dacd prezenta fizicd
este posibild, aceasta aratd cd acel om si-a exercitat dreptul
de a regla sitele spativlui in asa fel incdt sd permitd doud
corpuri sd se intdlneascd. Doud corpuri nu se mai intélnesc in
momentul in care spatiul este inchis, iar acele site sunt la
granulatia cea mai find si se interzice prezenta acelor oameni
in lumea noastrda.
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Propun o restructurare completd a felului in care
oamenii privesc unicitatea, Tn sensul cd noi avem spatiile
programabile pe baz& de amprentd spirituald. Dacd am o
conexiune cu o anumitd persoand, spatiul meu va permite
acelei persoane sd intre in lumea mea. Dacd am o judecatd
fatd de acea persoand, acea persoand nu va putea pdtrunde
in lumea mea. Cum stiu cd a putut sau n-a putut? Prin
prezenta corpului acolo.

Asadar, deodatd putem vedea, prin  prisma
responsabilitdtii citite cu multe volume in urmd, cum, dacd tu
esti in spatiul meu, cu sigurantd ti-am l&sat usa deschisd. In
asa fel incat, atunci cand ajungem la dubii privind asumarea
responsabilitdtii, s& intelegem c& unicitatea este ca acea usd
care se deschide pe bazd de amprentd sau scanarea retinei.
Dacd estiin preajma meaq, iar asta se aplicd la modul general,
pentru orice cititor care se adreseazd oricdrui participant din
viata lui, dacd esti in preajma mea cu corpul tdu, amprenta
ta, retina ta, vibratia ta, toate au fost cerute, permise si li s-a
deschis usa. Cum putem inchide aceste site? Prin judecatd si
criticd. Atunci se inchid, iar acea persoand nu mai are permisd
intrarea in lumea altcuiva. Si acolo apare singurdtatea.
Singurdtatea se regleazd tocmai prin faptul cd tratdm
oamenii prin prisma bias-urilor noastre, ceea ce am discutat
la Neutralitate, in volumul trecut.

Sitele, spatiul reprezintd cea mai clard dovadd cd
unicitatea este prezentd. Unii oameni intrd, altii nu intrd. Deci,
este clar c& este pe bazd de senzori. Senzori la ce? La
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amprenta energeticd. Poate vreau in viata mea o persoand
ca tine, dar poate o persoand care este aproape ca tine nu
are ce cduta. Cand noi mergem in lumea cuiva si nu ni se
deschide usa, putem sd intelegem cd@ unicitatea acelui om a
ales acest tip de distinctii sau putem face ceva in legdturd cu
asta. Un om care are abilitatea si intelege c& unicitatea are
posibilitatea de a-si modifica punctul de asamblare in asa fel
incat intrd in orice spatiu. Oricum te-ai modifica, eu pot intra
in spatiul tdu, pentru cd am aceastd abilitate de a muta
punctul meu de asamblare in orice loc, in orice credintd este
nevoie. M3 voi transforma in acel lucru.

Nu existd sc&pare pentru acest tip de oameni. In
momentul in care un om intelege unicitatea sa, va fi in stare
s& accepte felul in care este si, la baza acceptdrii de mai
tarziu, din volumele urmdatoare, va fi in stare s& accepte
aparitia, disparitia, mentinerea sau retragerea oamenilor din
propria sa viatd. Va putea fi cu acele lucruri sau, dacd este
intr-o formd mai puternicd, mai cauzald, se va transforma in
orice este necesar pentru a putea intra in orice spatiu. Si asta
este puterea unicitdtii: aceea de a deveni cheie pentru orice
usd. A fi unic Tnseamnd a deveni un om care descuie, prin
constiinta sa, orice usa.
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Cum poate un om obignuit sd fie disponibil,
sd poatd intra in orice spatiu?

Ultimele patru volume sunt exact pe acest proces de
metamorfozare a punctului de asamblare. /ntegritatea
inseamnd sd&-1i dai cuvantul pentru ceea ce vrei sd devii si s&
ai puterea sd devii. Ea se poate practica prin lucruri simple,
cum ar fi punctualitatea, abundenta, loialitateq, iubirea si,
ulterior, puterea personald. Puterea personald inseamnd sd
inchidem fisurile care ne risipesc energia in alte directii decat
cea In care dorim s& devenim. Neutralitatea este s
observdm acele bias-uri care ne cauzeazd s& nu putem
vedeq, ne orbesc pentru cd aduc judecatd, disensiune,
distantare si s le ddm la o parte.

Urmdatoarea cartea, cea pe care o tii acum in mang,
este Unicitatea: sG intelegem c& putem sd ne coaguldm, sd
ne Inchegdm intr-o form& unicd ce deschide orice usd, s&
aborddm acele biasuri, acele paradigme, acele puncte de
asamblare care deschid usile dupd cum vedem cd este
construitd cheia.

Viteza cu care oamenii construiesc usile este mult mai
micd decdt viteza cu care un astfel de om construieste cheile.
Este un proces obositor si, in momentul in care ne ddm
puterea de a fi In neutralitate non-stop, a se citi /n
completitudine, descoperim cd putem fi permanent intr-o
stare de dragoste si afinitate cu noi insine, cu persoana
respectivd si cu lumea in care trdim.
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Acesta este procesul complet pentru cei care citesc,
fard nicio etapd sdritd, descris in volumele anterioare,
pornind de la /ntegritate, prima trasdturd de bazd si minimum
necesard, care inseamnd s& poti face din corpul tdu ceea ce
ai spus cd vei face, sd-l duci acolo unde ai spus cd il duci, sa-
| pui In posturile in care ai spus cd il pui, s& cauzezi actiunile
pe care ai promis cd le vei cauza. Integritatea aratd un nivel
de maturitate al relatiei dintre spiritul tdu si corpul pe care il
ocupi, iar relatia este la un nivel de maturitate atdt de mare
incat ceea ce spiritul intentioneazd se transformd instant in
actiunile corpului. Avand o astfel de relatie maturd intre spirit
si corp, deodatd intriin clubul oamenilor de putere personald.
Pentru a putea s& faci parte din acest spatiu, este necesar ca
trupul tdu sd asculte de intentiile spiritului. Aceasta nu are de-
a face cu ceilalti, ci denotd nivelul de maturitate care Tti
deschide noi usi si iti d& puterea de a gdsi prima mare cheie,
o lume care aratd dupd cum ai zis tu. Asta este /ntegritateq,
cea care deschide un nou univers. Acest univers nu poate fi
aburit. Asa cum spuneam in volumul anterior, existd un Sfant
Petru in pragul acestei porti, care nu poate fi dus de nas de
un mincinos, nu poate fi aburit s& deschidd portile raiului,
dacd cheia ta nu a descuiat. Cand descuie cheia ta aceste
porti?In momentul in care ceea ce spui si ceea ce faci sunt
identice. Cum putem vedea dacd oamenii sunt sau nu sunt
acolo? Ascultandu-i cu ochii pe ei. li asculti ce zic, te uiti ce fac
si acolo vei sti dacd acel om are capacitatea de a deschide
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poarta succesului. Pentru cd asta inseamnd succes si putere
cu propriile obiective si, bineinteles, putere personald.

Apoi se ajunge la detasare si Neutralitate: s& nu fiu
atasat, c&ci doar asa pot fi toatd viata: vreau sd vad cum pot
fi in orice fel imi declar. Avand in vedere cd sunt de cuvant,
orice as declara devine realitate. Deodatd, fiind neutru, ma
pot descotorosi de cine am fost in urma cu cinci minute si, azi,
s& devin un om nou, capabil sd descui aceastd usd. Ulterior,
bineinteles, Unicitatea vine ca o intelegere cd lucrurile nu
functioneazd numai asa, cu mine, ci si intre mine si ceilalti.

Traseul acesta este descris punct cu punct. Unul dintre
lucrurile pe care vreau sd le mentionez la acest stadiu din
seria Spiritonomics este cq, si stiu c& am mai mentionat si in
cartile anterioare, nimeni nu poate ascunde salturile de
constiintd pe care le are. Cu alte cuvinte, nu este ceva ce eu
s& pot tdinui din cunoasterea mea si s& nu iasd, Tn mod
natural, prin limbajul meu. Nu este posibil. Ceea ce vezi este
ceea ce este. Acest om este doar ceea ce este, nu mai este
nimic altceva. Tot ceea ce iese din acel om reprezintd nivelul
de constiintd la care a ajuns.

Un om nu poate tdinui, nu poate sd o facd pe prostul,
la fel cum nu poate s& se prefacd cd nu manipuleazd. Cum
s& o fac sd nu se prindd? Cum s& fac sd nu se prindd omul
din spatiul meu, cd eu nu iubesc acolo? Nu existd astfel de
incidente in lumea spirituald, toate lucrurile sunt intotdeauna
pe masd si sunt vizibile.
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latd cum procesul de productie este acolo: ultimele
patru volume, pentru toti cei care au dubii in legdturd cu a-si
muta punctul de asamblare in directia in care vor sd&
intruchipeze o suma de feluri de a fi, ce deschid usile inimilor
oamenilor din jur, Integritatea, Puterea Personald,
Neutralitatea, Unicitatea.

Esti responsabil pe corpul tdu si emotiile lui

Da, nu este la intémplare cuvantul ,pe’. Ar fi fost
normal s& fie ,pentru’, dar este ,pe” Felul in care noi suntem
responsabili pe corpul nostru este cd este treaba noastrd sd
alegem ce experiente urmeazd sd aibd. Unii oameni aleg sa-
si pedepseascd corpul, crezGnd cd, in felul acesta, i
pedepsesc pe semenii lor. Este la modd, pe aceastd planetd,
s& facem in ciudd cuiva cauzdnd suferintd propriului corp. Se
numeste forturd, unii 0 numesc rdzbunare, altii considerd cd
ar echilibra balanta in vreun fel.

ins&, a fi responsabili pe corpul nostru inseamnd, de
fapt, cd noi determindm istoria personald pe care o aruncdm
in spate, In aceeasi jurisprudentd de care vorbeam in cdartile
anterioare, iar o istorie personald de vibratie scdzutd ne va
intarzia din evolutia noastrd si va face ca drumul sa fie si mai
anevoios, si mai mic, si mai greu, cu si mai multe lipsuri.

in momentul in care intelegem si devenim responsabili
pe corpul nostru, practic, incepem sd devenim creativi cu
istoria personald& a corpului nostru. Incepem s& selectéim, cu
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iubire si delicatete, ce devine istorie personald, care este
genul de oameni pe care i las in spatiul meu, in viata mea, in
corpul meu, in buzunarul meu, in lumea mea, in creatia mea.
Ce tip de oameni au permisiunea de a sta umdar la umar
aldturi de mine si de a cauza, aldturi de ei, istorie personald.

in momentul in care intelegem asta, o s& vedem c&
nevoia de a te rdzbuna dispare, iar ceea ce rdmdane este
iubirea fatd de ceea ce tu numesti acum prezent, dar care, de
fapt, este viitoarea ta amintire din trecut. Cadnd devenim
iubitori cu amintirile noastre viitoare, incepem sd selectdm cu
drag, cu inocentd, cu impecabilitate ceea ce urmeazd sd
devind parte din trecutul nostru, pentru cd devine ceva de
pret, devine parte dintr-un templu mai degrabd decét dintr-
un cimitir.

Avand aceastd abordare unicd in raport cu felul in care
noi ne credm destinul ne face s& devenim nu doar
responsabili, ci capabili de a cultiva, in avans, istoria noastrd
personald care, de altfel, devine o pacoste si un blestem,
dacd arunc&m acolo lucruri ca intr-un tomberon. Insd, dacd
ne permitem sd cultivdm acolo lucruri de calitate, ea va fi o
trambulind pentru ceea ce urmeazd sd devenim, va accelera
traseul nostru. Aceasta este unicitatea: sd poti sd selectezi
ceea ce urmeazd sd devind amintirea ta, mai degrabd decét
s onorezi un trecut in care le-ai ardtat tu lor cd au fost
nesemnificativi, c& n-au contat. Ii pedepsim. Cum? Pedepsim
corpul nostru cu hormoni, cu parteneriate neinspirate, cu
alegeri care ne fac rdu, cu lucruri care cauzeazd o istorie
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personald ce infundd unicitatea noastrd si ne fac s& ne
invartim in cercuri.

Straduinta de a fi la fel - un trai in agenda corpului

Cea mai mare parte din oameni cautd sd fie la fel cu
semenii lor pentru a trdi un sentiment fals de apartenentd.
Acea apartenentd este cea in care, da, suntem la fel, cd avem
doud maini, doud picioare, doud urechi in jurul capului. Insd,
in momentul in care un om duce acest trai, el apartine practic
prin faptul c& corpul lui face acelasi lucru ca ceilalti.

Vad foarte des oameni care se intdlnesc pe tema
grdtarului, toti au In comun aceeasi tema&: fac grdtar, joacd
fotbal sau merg la cumpdraturi. Ei se aseamdand prin feluri de
a face. Vad cluburi de oameni care detin acelasi tip de masini,
avem acelasi tip de masini, avem acelasi tip de haine, avem
acelasi tip de afaceri. Se intdlnesc, socializeazd pe teme
iluzorii in legdturd cu apartenenta.

Dacd vrem sd mergem prin principiul Unicitdti; putem
s& ne asociem pe bazd de feluri de a fi pe care le avem in
comun. Si acolo este o experientd unicd: trdim amandoi
libertatea din care aceastd carte poate fi scrisd. Trdim
creativitatea din care putem face si crea noi aborddri pentru
oamenii din jurul nostru. Trdim puterea de a pune aceste
lucruri cu zero regrete fatd de tot ce urmeazd sd se intdmple.

Ce ar fi ca prilejurile noastre de unitate sd fie prin feluri
de a fi, mai degrabd& decat pe ceea ce facem si ceea ce
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avem? S& nu ne int@lnim pentru cd jucdm fotbal, ci sd ne
intélnim pentru cd ne simtim bucurosi practicdnd sportul care
ne pasioneazd. S& nu ne intdInim pentru cd avem cu totii
aceeasi masing, ci sd ne intalnim pentru bucuria de a ne
exprima in moduri ce ne aduc laolaltd. latd cum a fi unic este
la sursa unei transformdari complete de paradigmd, de la a fi,
pdnd la a face si a avea.
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Capitolul 3. Totul se imbina perfect

Felul unicin care este creat Universul, realitatea in care
tr&im este cd toate lucrurile sunt bine, asemenea unui puzzle
intr-o formd& perfectd. Si fiecare piesd de puzzle, complet
unicd si diferitd de celelalte, este permanent chematd si
apartine exact in locatia care este necesard. Trdim intr-o
realitate in care totul este perfect. Ulterior, a apdrut ideologia
conform cdreia lucrurile este necesar sd fie judecate, ca si
cum nu noi le-am fi creat. Si atunci realitatea a devenit
imperfectd, altcineva a creat-o, nu Noi.

insd, intr-un loc in care preferentialitatea venirii laolaltd
a oamenilor este datd de legea echilibrului, mai degrabd
decdt de ,ce trebuie sd fac”si ,ce mi s-a fdcut’, totul este
perfect. Ca doi oameni sd poatd ocupa un spatiu apropiat
este nevoie ca acei oameni s& aibd intentii comune, interese
comune, s@ existe un echilibru intre cei doi, chiar dacd unul
dintre ei este dominator si celdlalt supus, chiar dacd unul este
creator, iar celdlalt sustindtor, chiar dacd acolo avem o
persoand care suferd si cealaltd aduce compasiune.

Felul in care este construit echilibrul din acest univers
este cd unicitatea fiecdruia face ca noi sd fim permanent la
locul potrivit. lar acest capitol aduce claritate pe aceastd
tema.
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Reconstruieste-te in forma unificatd.
Pilda zeulvi spart in bucdti

Existd un mit, cred cd din Asia Mijlocie, parcd din zona
Babilonului. Cred c& se referd la zeitdtile Enlil si Enkidu care,
fiind un cuplu, la un moment dat el ii spune ei: ,Pot orice. Sunt
orice. Pot face orice. Pot avea orice. M-am plictisit. Nu mai
este nimic nou, nimic nu imi mai da pasivne. Vreau ceva care
sa schimbe jocul meu. Am nevoie de o razd de sperantd, de
noutate. Vreau ceva sd md provoace.”Si atunci acea zeitd 1l
ia, 1 tr@nteste de pdmantul acelui mileniu si 1l sparge n
milioane de bucdti. Si 1i spune: ,Adund-te.” Aceasta este
legenda omenirii de la acest moment.

Suntem 8 miliarde de piese unice dintr-o constiintd
colectivd unitard. Si treaba noastrd, intelegdndu-ne
unicitateaq, fard a pretinde cd suntem sau semdandm unul cu
celdlalt, este s& ne adundm laolaltd, acceptdnd cd acolo este
locul nostru, unde ne Imbindm cel mai bine, unde suntem
parte din ceea ce ne cheamd, acceptdnd pretul.

Cand mergem la magazin g&sim acolo produsul si,
dedesubt, pretul. Orice lucru pe care vrem sd-I consumdm,
s@-l devenim, sd-I avem are un pret. Este dubios s mergem
intr-un loc si s& nu aibd un pret, iar atunci inevitabil te intrebi:
oare, care este pretul?

La fel este construitd viata: contine tot ce vrei, la un
anumit pret. Tot ce vrei apartine spiritului. Lucrul cu care
platesti, moneda este corpul. Oriunde mergem pldtim cu
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varstd, energie, timp, sldbiciune, boald, emotii, hormoni,
lucrurile pe care noi le extragem din corpul nostru padnd cand
acesta expird. Si atunci ludm un alt produs, la un alt pret.

intelegadnd acest lucru, treaba noastrd aici devine
foarte simpld. Dacd tot ne-am gdsit locul, dacd tot am vdzut
cd acea piesd unicd se Imbind in spatiul respectiv si isi are
rostul, iar noi ne avem rostul In locurile in care am ajuns, nu
ar avea sens sd acceptdm pretul? Nu este o convenientd ca
noi doi sd ne dedicdm unui proiect de o asemenea
anvergurd? Oricat de harnici am fi, ne va lua probabil 10 ani,
in care se pot intdmpla multe. Cu multd rdbdare si
creativitate. Cu multd viziune si putere. Cu multd muncd si
sustinere. Si atunci, oare putem pleca la drum cu a accepta
pretul? Asta am si facut In debutul acestei cdarti. Nimeni,
niciodatd, nu md va opri din ceea ce am de fdcut acum. Acest
proiect va ajunge, pe durata vietii acestui corp, sd vadd
lumina tiparului si sd se ducd in zonele pentru care |-am creat.

Propun oamenilor, intelegédnd caracterul lor unic si
observand cd in locurile in care ei au ajuns doar ei puteau
ajunge acolo si cd doar ajungdnd ei se putea genera ceea ce
s-a generat, sd isi asume acea locatie ca fiind perfectd. Cea
mai mare parte dintre oameni petrec timpul judecéndu-se cd
sunt in locul nepotrivit si apoi restarteazd contextul, pleacd, si
pleacd din nou, si pleacd din nou.. si nu mai ajung nicdieri.
Pentru cd nu se opresc nicdieri.

Dar ce-ar fi ca oamenii sd inteleagd c& sunt atat de
unici Tncat nimic nu 1i poate inlocui si nimic nici nu are cum sd
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incerce s@ i inlocuiascd si s poatd sd isi pdstreze rdbdareaq,
puterea, resursele, spiritul  constructiv, acceptareq,
intelegerea acelui loc in care se potrivesc. Pentru cd oamenii
umbld intr-un univers cu acea piesd de puzzle unicd si
incearcd sd o potriveascd in toate locurile in care nu intrd. E
ca si cum ai o mie de usi si 0 singurd cheie care se potriveste
la o singurd usd. Care este aceea? Ai ocazia s& mergi i sd te
regdsesti sau ai ocazia sd le incerci pe toate.

A fi unic Inseamnd sd petreci, in interiorul tdu, timp cu
tine, sd descoperi cine esti si care este contextul de unicitate
Si, ulterior, s& te dedici acelui loc in care ai rost. Cea mai mare
parte din oameni fugdresc toate usile.

Siin businessuri vad foarte multi oameni fadcadnd acest
lucru. Chiar zilele trecute m-a sunat o persoand si mi-a spus:
,Cum pot sa duc venitul la 2000, la 4000, la 6000 si la 8000?”
Si am spus: ,Cdt timp ai dedicat acestei ataceri?” ,Pdi, patru
luni, dar nu mai pot.” Si i-am spus: ,Createrra e de 10 ani in
existentd. Aniin care a mers si aniin care n-a mers. Aniin care
a fost greu si ani'in care a fost usor. Ani in care m-am plictisit.
Ani in care am iubit ceea ce am fdcut. Ani in care am urat
ceeaq ce am fdcut. Ani in care corpul meu a avut pdrere
diferitd de spiritul meu. Dar ce am fdcut? Am dus lucrurile la
capdt. Fa-le sa se intdmple. Succesul va reiesi”

Succesul este pentru o singurd categorie de oameni.
Succesul nu este pentru toatd lumea. Succesul poate apdrea
doar la oameni cu integritate: dd-ti cuvantul pentru ceva si
fa-1 s& se intdmple. Cadnd atingi ceea ce s-a intdmplat, se
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numeste succes. Dar sd renunti la 99%, pentru cd nu s-a
intdmplat 100%, acolo apare durerea unui om care fuge cu
cheiain mand printre toate usile. Si asta inseamnd c& acel om
nu vrea sd mai fie unic. Propun celor care citesc aceastd carte
s& meargd si sA-si caute unicitatea in interiorul lor, mai intdi,
si apoi in realitatea exterioard.

Cum sd accepti teama de izolare?
Ea vine din dorinta de unicitate

Unul dintre lucrurile instinctive pe care corpul nostru le
transmite este frica de a nu r@mdane singuri, de a nu fi
abandonati, de a nu rdmane izolati, de a nu ne pierde de
restul turmei, de a nu rdmane in urmd. Aceastd fricd, de fapt,
are in spate un angajament, si anume, angajamentul de a
avea un rost pe care doar noi il putem aveaq, de a fi acea cheie
unicd pe care doar noi o putem livra, doar noi o putem
reprezenta. Frica de a fi I&sat in urmd este teama de a nu fi
semnificativ. Este teama de a nu fi suficient de important,
relevant, indispensabil. Aceastd fricd apare ca urmare a unui
angajament extraordinar, si anume, acela de a fi unic. Unic
inseamnd c& doar tu esti omul potrivit, doar tu esti piesa de
puzzle, doar tu ai trdsdturile spirituale si fizice pentru a
indeplini acea misiune. In momentul in care omul petrece
ceva timp cu acea fricd, cu teama de a nu ré&mane in urma,
cu teama de a nu rdmane izolat, el are ocazia sd se
reconecteze cu agenda sa luminoasd. Ce doresc eu, de fapt,
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de imi este teamd sa nu raman in urma, sa nu raman izolat,
s nu rdmaén singur, sd nu fiv abandonat?imi doresc ca ceea
ce eu pot face, ceea ce pot avea si ceea ce sunt, sd fie
complet unic si s& nu mai existe altcineva care s& poatd
reprezenta toate acestea impreund. Ghici ce? Esti in universul
potrivit. Asta este deja o lege a fiintei: nu este niciun singur
om, niciun singur lucru care s& fie identic cu celdlalt.
Rdspunsul meu pentru fiecare om care trece prin asta este:
stai linistit, ai castigat. Deja esti unic.

Nimic din corpul tdu nu seamdnd cu nimic din corpul
altcuiva, nimic din intentiile tale nu seamdnd cu absolut nimic
din intentiile altcuiva, nimic din ceea ce tu poti face nu poate
fi inlocuit de altcineva. In momentul in care un om intelege
aceste lucruri, deodatd se asterne linistea. Singurul fel in care
oamenii ajung sd se izoleze este pe baza propriilor lor
judecdti, a propriilor comunicdri sau a absentei comunicarii si
a izoldrii.

in momentul in care oamenii inteleg c& doar ei pot fi
parte din acel context si doar trdsdturile lor pot cauza acea
anvergurd a lucrurilor, deodatd ei se linistesc, se opresc si pot
I&sa iubirea s& se manifeste, sd existe, s& o permitd sd se
desfdsoare. Cei care se vad doar drept corpurile lor vor intra
in suferintd pdnd la transformarea paradigmei. Pentru c&
atunci cand tu te vezi doar corpul tdu, nimic nu mai este unic.
Sunt o grdmadd de corpuri cu aceleasi trasdturi. O grdmadad
de persoane care aratd cel putin la fel de bine. Cum mai
adaug ceva distinctiv? Pdi, cum ai zis tu: putin implant, putind
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diferentiere intre un corp si altul, ca nu cumva sd semene.
Aceasta, din start, aratd iluzia in care se afld omul respectiv.
Si pe acel om nimeni nu-l poate convinge c& va fi vreodatd
diferit.

Era o carte foarte frumoasd, Psihocibernetica, scrisd
de Maxwell Maltz, care merge pe o serie destul de mare de
cazuri, acest om fiind si chirurg estetician. Si observd cum,
indiferent cate operatii estetice au avut persoanele care se
vedeau urate, la finalul acelor operatii se vedeau cu exact
aceleasi defecte, chiar dacd fizicul lor era modificat. Se
vedeau la fel de urdte, nedemne de iubire si cu aceleasi
credinte.

in momentul in care aducem unicitatea, iar omul isi ia
acest salt, acea persoand intelege o realitate odatd pentru
totdeauna: nimeni nu te poate inlocui vreodatd. lar asta
cauzeazd un prag de liniste fenomenal, un sentiment
extraordinar de apartenentd si relevantd. Acolo se opreste
aceastd fugd din poartd in poartd, cu cheia In Mmang,
intrebandu-te unde ai loc.

Locul tdu nu este unde 1l gdsesti liber, ci locul tdu este
unde ti-I faci tu. Functioneazd diferit de parcdrile de pe
planeta P&mant. Dacd pe PGdmant este necesar sd mergi cu
masina si sd cauti un loc liber ca s& o poti parca, in spirit i
creezilocul care s iti apartind. Nu astepti s& iti fie dat pe tava.
Aceasta este Unicitatea. Altfel esti la mila destinului. Nu mi-a
creat nimeni loc, am venit aici s era ocupat, altcineva deja
fdcea asta sau sigur md va inlocui cineva si este nevoie sd
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faca intr-un alt fel. Unicitatea aduce liniste totald la acest
capitol. Pentru cd nu este nimeni care sd cauzeze dinamica
lucrurilor dintr-un context anume sd fie identicd. Nu este nicio
altd persoand care sd facd lucrurile la fel ca tine, oricine ai fi.

Sunt oameni care stau in mijlocul oamenilor gi sunt
oameni care preferd s& stea mai mult singuri. $i unii, i
ceilalti se simt bine. Este o problema& c& unul alege sa
stea mai izolat fatd de celdlalt, care este
inconjurat de oameni?

Este exemplul clasic de a privi la ceea ce am sau ceea
ce fac. In momentul in care ne uit&m la felurile de a fi pe care
le trdim si ne simtim echilibrati, puternici, completi in legdturd
Cu activitatea pe care o avem, atunci, deodatd, nu existd o
problema.

in momentul in care oamenii identific& a fi laolaltd cu
ceilalti drept bine si a fi singur drept rdu, omul intrd intr-o
cursd permanentd. 7rebuie sa fiu intr-o relatie. Trebuie sd am
un job. Trebuie sd fac parte dintr-o echipd. Trebuie sa-mi
gdsesc prieteni. Trebuie sa fiu parte dintr-o comunitate. Omul
intrd intr-o alergdturd continud. Insd, in momentul in care ne
uitdm la parametrii spirituali, si anume la completitudinea
noastrd in legdturd cu felul in care ne simtim In acel moment,
si acolo este vorba strict de starea noastrd de aliniere,
deodatd putem observa cd, dacd am ales un context pe care
s@ 1l reprezentdm si suntem completi, oare putem alege si
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altul? Toatd viata noastrd se bazeazd pe contexte pe care
noi le credm.

Eu am obiceiul sd doresc sd md simt singur si sunt
complet. M& duc intr-un varf de munte, md duc la cabang,
stau acolo cate o lund siimi satisfac pofta. Ulterior, am nevoie
s& fiu In mijlocul a mii de oameni. M& urc pe o scend si sunt
acolo. Siiar imi este bine. De multe ori, imi este poftd s& stau
N preajma unei persoane sau a mai multor persoane si iar
sunt absolut ok.

Unicitatea este ceea ce aduce omului rezilienta,
puterea de a intelege contextul. Dacd stai cu ochii pe ,singur
= gresit, laolaltd = corect”, dacd stai cu ochii pe ,a avea un
partener = corect, a fi fard partener = gresit”, sau, la nivel de
business, pe ,a fi angajat = gresit, a fi antreprenor = corect’,
deodatd te uiti doar la a face si a avea. Insd, in momentul in
care ne focusdm pe cine suntem, putem vedea dacd starea
respectivd ne aduce completitudine. Si atunci, in unicitatea
noastrd, nu mai este nevoie de pedeapsd, de culpabilizare, de
presiune, de grabd, nu mai este nevoie de schimbarea
contextului, a partenerului, a jobului sau a businessului, ci
putem fi in locul In care simtim iubire, putere, abundentd, in
locul In care simtim ceea ce ne dorim, indiferent de contextul
diferit.

A cui este treaba sd defineascd contextele? A ta. Este
treaba ta sd definesti ceea ce este acolo. Cu cat un context
implicd mai multe persoane, cu atat este de mare sustinere
ca acel context s& fie definit, per total, de oamenii care

72



participd, pentru cd este de onorat un subiect cu mai multe
directii. Insd, atunci cand esti singur, nu ai de ce s& fii
rdspunzdtor pentru ceea ce faci siin ce scop. Se spune cd esti
al tdu si faci cum vrei.

Sindromul impostorului este real.
Minciuna cd qi putea fi la fel ca ceilalti

Da, existd, in bordul acestei masindrii numite
identitatea noastrd - corp Si minte - un senzor care se
aprinde in momentul in care ,furdm curent” In momentul in
care incercdm sd pretindem cd suntem la fel ca ceilalti, noi
mergem direct impotriva legilor de circulatie pe autostrada
pdmanteand sau universald, si anume legea de circulatie ce
promoveazd unicitatea ca reguld. In momentul in care noi
pretindem c& nu observdm unicitatea si incercdm s& ne
prefacem cd suntem la fel ca ceilalti, in bordul nostru se
aprinde un beculet pe care scrie: ,Sindromul impostorulu,
lumea te va vedea cand nu esti tu persoana despre care
vorbesti”

Sindromul impostorului apare doar atunci cand imitdm
pe cineva. Atat. Cand imitdm pe cineva si uitdm sau neglijdm
faptul cd noi suntem unici, deodatd apare in interiorul nostru
aceastd suferintd c& am fi niste impostori. In momentul in
care oamenii inteleg cd sindromul impostorului existd tocmai
pentru a ne reaminti cd suntem unici si a ne reaminti cd
minciuna este chiar faptul cd noi copiem de la ceilalti si nu
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I&s&m creativitatea noastrd s& functioneze in felul in care noi
suntem construiti, deodatd ne alindm. Pentru c& indrumarea
este: 7ii unic. Creeazd ceva ce poate fi unic.

Vad cd sindromul impostorului apare foarte des. Multi
oameni mad sund si imi spun: ,Vreau sa pun in carte un citat
de-al tdu.” lar eu le r&spund: ,Cu sigurantd ai permisiunea
mea. Fd-o, te rog frumos, este absolut ok. Sii dacd ai nevole
de o permisiune, considerd ca a fost data chiar in momentul
in care am rostit citatul.” Si persoana respectivd o face, apoi
se Intoarce si spune: ,Nu md simt ok, chiar dacd mi-ai dat
permisivnea.” De ce? Pentru cd, acolo, persoana ar fi vrut s&
pund acea idee in felul sdu unic. In schimb, s-a raportat la
altcineva ca fiind autoritatea si a zis: ,Vreau sd copiez pe
cineva pentru beneficiile pe care le are acel om, fiind cum este
in lumea largd.”

ins& atunci cand te readuci acasd si nu mai ai nevoie
s@ copiezi ceea ce tu crezi cd ar reprezenta apogeul
dezvoltdrii umane, al abundentei sau al inspiratiei. Deodatd
poti fi tu insuti si poti strdluci la fel de mult ca orice soare.
Revenirea la unicitate este ceea ce sterge, pentru totdeauna,
sindromul impostorului din  oameni. Ins& culpabilizarea
acestui sindrom al impostorului 1i face pe oameni sd nu mai
doreascd sd creeze deloc.

Este un motiv pentru care existd o procedurd prin care
se detecteazd plagiatul, atunci cand cineva copiazd de la
altcineva, existd si o pedeapsd. Toate lucrurile pe care eu le
rostesc aici sunt ,copiate” din constiinta planetard. Nu este
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nimic unic si nimic din ceea ce spun aici nu reprezintd
informatii nou-noute pe acest pdmant. Ins& felul in care le
organizez, felul in care le rostesc, felul in care le construiesc,
felul In care le pun in volume, in produse, In cursuri, In
traininguri, in lideri pe care i sustin s& creascd, acestea sunt
complet diferite si unice. In momentul in care intelegem asta,
sindromul impostorului se dizolvd, iar creativitatea este in
floare, explodeazad.

Cum sd iti sustii unicitatea in lume?

Prin lips& de efort. A sustine unicitatea in lume
inseamnd a vedea cd esti unic si a sustine aceastd unicitate
pe care deja o ai. Nu este de a o apdra, nu este de a opri, in
rezistentd, nu este de a nu te |&sa invadat, de a proteja si de
a supravietui. Nu este despre a impinge in toti oamenii sau in
toate spatiile, ca sd nu-ti fie afectatd unicitatea.

in momentul in care oamenii folosesc unicitatea drept
un prilej de dominare asupra celuilalt, spunédndu-i: ,Puteam
sa fiv unic, dar tu m-ai oprit din asta’, deodatd ei intrd din
unicitate In dominare si din dominare in a fi un spirit r&zvratit.
R&zvratit inseamnd a copia autoritatea pe care o emiti si iatd
cum apare sindromul impostorului.

in momentul in care ne sustinem unicitatea, nu o
fortdm, nu o b&dgdm pe gat, nu o Impingem in lume, iar acolo
se Intdmpld minunea pe care o dorim, si anume ne
manifestdm fard efort, natural, firesc, curgdtor, bdnos, social,
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functional, inspirational, carismatic in tot ceea ce avem de
fdcut.

Oamenii care nu au succes sunt cei care nu se cred
unici, cei la care a functionat psihologia inversd aplicatd pe
aceastd planetd, cum cd, dacd iesi din turma, vei fi pedepsit.
Oamenii care o fac pe-a lor sunt cei care sunt apreciati. Fard
a rezista, fard a se opune, fard a face in ciudd, fard a se
rdzvrdti, f&rd a se rdzbuna, f&rd ranchiund, fard aceste
energii, ci pundnd acolo doar ,aceasta este intentiac mea si
am sd o onorez”.

Oamenii care adaugd incompletitudine peste faptele
lor ,am sda-ti ardt eu tie cd o meriti si eu o sd ti-o fac tocmai
ca sd-fi ardt sd-ti demonstrez” sunt in suferintd. Inc& nu
tr&iesc o viatd care s& merite a fi completd. Deci, unicitateq,
cand o sustii, iti permite accesul la o lume liberd, care se
desfdsoard cu usurintd si cu naturalete.

Da sau nu, oricum esti tot tu

Indiferent de ceea ce alegem, cédnd alegem din
completitudine, nu face nicio diferentd. Lucrul care este
retribuit pe aceastd planetd nu este mersul la stdnga sau
mersul la dreapta, ci mersul asa cum simti tu c& te reprezintd,
ca fiind un om liber si unic. Cea mai mare parte a oamenilor
merg dupd o listd de ,asa da-uri” si ,asa nu-uri? cd se
numeste lista celor 10 porunci, cd se numeste un persona;j
magic din istoria dacilor, Deceneu, etc. In momentul in care
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ne uitdm la faptul cd mergem dupd da-uri si nu-uri, dupd
pedepse sau dupd recompense, deodatd observdm cd ne
pierdem de la unicitatea noastrd.

Eu qici nu indrum oamenii s& renunte la principiile
moralitatii. In  aceastd carte nu indemn oamenii  s&
s@varseascd infractiuni, ci spun cg, cine intelege unicitatea nu
va mai avea nevoie s@ o facd. Nu va mai fi nevoie sd se
ralieze, s& se asocieze cu moralitatea, ,corect”si ,gresit” Eu
pot oricand s& plec din orice loc, s& md ridic de la masa si s&
plec, pentru cd asa am ales. Si, dacd plec complet, la masd
nu rdmaéne un loc gol. Nu rémane regretul cd am plecat, ci
rdmane un loc plin cu prezenta mea si cu diferenta pe care
am fdcut-o in lume. Acela este locul pe care a stat el Il
respectdm si il pretuim drept omul care a dus tot ce se vede
in jur. Dar exist&d oameni care pleacd in incompletitudine. Se
ridicd de la masd, pleacd, regretd cd au plecat, vin, se asazd,
nu pot fi acolo, ar trebui sd fie in altd parte.

in momentul in care oamenii isi inteleg unicitatea, ei pot
fi cu oricare dintre alegeri si nu va mai fi nevoie sd sufere.
Orice ai face, oriunde te-ai duce, d cine esti sd fii s/ vei puteq,
in mod natural, sa apartii prin faptul cd onorezi unicitatea,
libertatea si apartenenta.

Cei care sunt in suferintd, oricum ar alege, le propun sd
citeascd mdacar de doud, trei ori acest volum si s& Isi permitd
s& se ridice de la masd sau sd se aseze la masd, masa fiind
orice context din viata lor, sd plece, sd reving, sd se intoarcd
sau sd se ducd din orice context din viata lor unde s& declare
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cu usurintd si cu naturalete: ,Am realizat cd ceea ce doream
este asta. Putem adduga acest lucru in lista de lucruri
necesare pentru a fi onorate in acest context, in acest
business” De multe ori, businessurile se vor reconstrui ca
urmare a faptului cd se schimbd atitudinea pe piatd, se
schimb& mediul economic, se schimbd natura produselor, se
schimbd nevoia oamenilor. La fel se intdmpld si in relatii sau
in familie. Totul este dinamic. In unicitatea lui, intregul context
planetar este foarte dinamic, curgdtor, plin de viatd. Singurul
lucru care nu se miscd este mort. Dar si acolo existd o stare
de degradare, care miscd celulele dintr-o parte in alta.

Totul este in drumul tdu

Ca al nostru corp s& poatd traversa prin viatd este
nevoie caq, la fiecare pas, noi sd fim chemati in acel loc si s&
putem echilibra acel spatiu. Nu existd loc in Univers unde
echilibrul s& nu existe. Cu alte cuvinte, dacd am putut pune
piciorul acolo, inseamnd c& am fost chemati. in momentul in
care noi punem pas dupd pas in spatiile pe care le vizitdm si
putem sd ne mutdm corpul prin acele locuri inseamnd cd
suntem chemati intru echilibrarea acelor realitdti si acelor
contexte. Cea mai mare parte dintre oameni regretd, pentru
cd ei considerd cd nu ar fi trebuit sd meargd pe acolo, cd nu
ar fi trebuit s& facd, cd nu ar fi trebuit sd fie, cd nu ar fi trebuit
s& aibd, cd nu ar fi trebuit sd géndeascd. Vad oameni care isi
dau palme pentru gandurile lor: ,Am gandit ceva. Regret.”
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in momentul in care oamenii isi permit existenta intru
totul, validand fiecare formd a manifestdrii lor si omnipotenta
ei, pot cu mare usurintd sd reconstruiascd, sd restaureze
relatiile cu tot ce inseamnd mediul extern, fard sd transforme
suferinta in ceva obligatoriu. Care este lucrul care, odatd pus
in acel context, se pot echilibra din nou mintile, trdirile,
actiunile si rezultatele celor 2, 3, 5, 500 de oameni, in asa fel
incat relationarea sd functioneze?

Acest lucru se intdmpld frecvent. Cum se schimbd un
guvern? Toatd lumea sau majoritatea este de acord cd acel
guvern nu isi mai are sensul, c& nu mai face o diferentd. Cum
se schimbd un presedinte? Cum se schimbd o prietenie? Cum
se schimbd o carte? Prin intelegerea si agrearea faptului cd
este nevoie de un nou context.

impreuna formam adevarul

in momentul in care intelegem unicitatea dispare
conceptul de minciund. Nimic din ceea ce fac ceilalti nu mai
este minciund, avand in vedere c& suntem unici. Minciuna este
ceea ce nu corespunde cu pdrerea noastrd. Dacd noi nu
avem aceeasi perspectivd asupra acestui pahar cu apd, cum
putem stabili c& adevadrul este ceva anume, care sd semene
pentru amandoi cu acelasi lucru?

Din start, in momentul in care doud persoane inteleg
contextul de unicitate, acele persoane realizeazd cd ceea ce
reprezintd adevdrul este suma adevdrurilor celor doud
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persoane, mai degrabd decét adevdrul unuia sau altuia. Si
asa apare logica trivalentd: iau in calcul adevarul mey, iau in
calcul adevarul tdu siiau in calcul adevarul lumii in care noi
traim. In momentul in care unul dintre adevdruri devine
dictatorial, deodatd apare contextul pentru energii joase si
unicitatea dispare. Cadnd un om se lasd pradd adevdrului
altcuiva, acel om se pierde pe sine si intrd in vibratii joase si
in suferintd.

P&nd nu acceptdm cd suntem la locul potrivit si cd
menirea noastrd este tocmai de a apartine intr-un loc in care
ne vedem rostul, vom fi in suferintd. Este necesar sd vedem
cd al nostru caracter unic ne cheamd in toate locurile in care
avem treabd. Dacd suntem acolo, ar fi bine sd ne uitdm in jur
si s& vedem de ce suntem acolo. Pentru persoanele prezente,
probabil au creat in avans contextul de a fi acolo. Insd, pentru
oamenii care se trezesc in locuri si considerd cd sunt lipsiti de
putere, scanati realitatea, faceti inventarul spatiului, cum am
propus la Responsabilitatea in spativl personal, si descoperiti
care sunt premisele care cauzeazd prezenta corpului vostru
acolo. Astfel revocati.

Corpul fizic este semndtura digitald a spiritului uman.
Practic, unde ne ducem cu corpul, ne punem consimtdmantul
cd am vrut s& fim acolo. Ulterior, a apdrut semndtura in
s@nge, cu penel, cu pixul, cu pana si, mai tarziu, semndtura
digitald, pe care o avem acum ca form& de a certifica o
situatie, un document.
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Dar, pentru inceput, esti acolo? Inseamnd c& ai semnat.
In momentul in care intelegem unicitatea acestei semndturi,
reactivim responsabilitatea pe contextul respectiv. Dacd ai
fost acolo, ai validat intreaga realitate. Unde sd fugi de eq,
considerédnd cd ai fost o victimd in acel context? Nu se poate
fugi. Din moment ce ai fost acolo, oare nu ai validat lucrurile
asa cum au fost, in fiecare secundd? Si atunci, nu intri in
suferintd In momentul in care pretinzi cd unicitatea ta nu a
fost prezentd, semndtura ta digitald nu a validat, cd lucrurile
care s-au intédmplat acolo au fost abuzive, deplasate sau
nemeritate?

in momentul in care un om devine prezent la aceastd
unicitate, el trece la niveluri de hiper-responsabilitate, cum
vorbeam 1in capitolul final din cartea Responsabilitatea in
spatiul personal. lar la acele niveluri el nu mai trdieste viata la
mod reactiv, constatator, ,Aa, este in spativl meu, prin urmare
imi apartine’, ci trdieste la modul proactiv: ./ pun in spativl
meu, din interior, ca sa-mi apartind. Creez prezenta unor
oameni in viata mea pentru a md bucura de el Creez
prezenta unor proiecte pentru a da rost unei relatii. Creez
prezenta abundentei pentru a sustine. Creez prezenta unor
tensiuni pentru a cauza starea de anticipatie.”

Toate aceste lucruri sunt intentionale. In cadrul unui
context hiper-responsabil, omul foloseste responsabilitatea si
unicitatea ca formd de a crea. Nu mai este o form& de a
constata. Este un telefon pe masa, prin urmare, sigur este al
meu, avand in vedere cd este acolo. Nu, ci il pun acolo ca s&
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manifest intentia mea de conectare. Deodatd, ele nu mai sunt
constatative, sunt declarative. Ele descriu viitorul care
urmeazd a fi creat.

Fara unicitate, nimic nu exista.
Densitatea retelei Planck este infinitd

Ca doud lucruri sd poatd s& se lipeascd unul de altul,
este necesar ca ele sd fie diferite. Cand ele nu sunt diferite,
reprezintd unul si acelasi lucru. Asadar, ca sd existe o
umanitate, este necesar ca noi toti sa fim diferiti. Ca altfel era
o singurd persoand cu probleme de personalitate, cu 8
miliarde de personalitdti multiple. Insd, in momentul in care
noi acceptdm cd suntem diferiti, de aici rezultd i
magnetismul dintre noi, faptul cd ne atragem. Acest lucru se
aplicd la doi, la doud mii sau la doud miliarde de oameni. Se
aplicd la o planetd, la cinci planete, la un sistem solar sau la
o galaxie.

Dacd nu am fi unici, nu ar mai exista ceva, ci ar fi nimic.
Nimicul este, de fapt, ceea ce existd atunci cand nicio intentie
nu s-a manifestat incd. Reteaua Planck, descoperitd de Max
Planck, reprezintd acea structurd a realitdtii care nu a fost
intentionatd incd. E materia primd a Universului. Aratd cd incd
nu a venit o constiintd care sd intentioneze si sd creeze ceva
unic. Deci, pand s& fi fost eu acolo, s& intentionez in modul
meu unic, ceea ce a fost acolo a fost... nimic.
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Nimicul aratd forma brutd a materiei prime numitd
spativl cuantic sau retfeaua Planck. Un lucru specific al retelei
Planck este cd are densitatea plus infinit. Cu alte cuvinte, atat
de magnetici suntem, atdt de stransi, aproape unul de
cel@lalt, incat niciodatd nu putem s& punem ceva nepotrivit in
acel loc ca piesd de puzzle.

Sansele ca tu s fii In locul nepotrivit, unde esti acum,
oriunde ai fi, oricine ai fi, sunt minus infinit, nu zero. Nu existd
nicio sansd ca noi s& fim nepotriviti, in orice loc mergem. Cu
alte cuvinte, dacd ludm aceastd realitate prin reciprocare,
sansele ca tu sd fii in locul potrivit acum, in viata ta, sunt plus
infinit. Adicd nu existd niciun alt loc in care ai putea avea mai
mult rost decat aici, unde esti chiar acum.

Si asta este valabil pentru oricine, nu numai pentru tine.
Tu md& asculti, dialoghez cu tine, dar pentru oricine citeste
aceastd carte, oriunde ai fi, rostul tdu este acolo. Pentru cd
echilibrezi realitatea, spatiul o spune prin intentiile tale
prezente acolo, realitatea fizicd o spune prin corpul tdu
prezent ca semndturd digitald. Semnezi cu corpul faptul c&
punctul tdu de asamblare, constienta ta a vizitat locul si a
semnat cu prezenta fizicd, iar echilibrul de jur Tmprejur
demonstreazd faptul c& toate lucrurile te cer acolo.

in momentul in care oamenii intrd in rézboi, iar rézboiul
acesta este cu acea repetitivitate de care vorbeam in
capitolele anterioare, omul are impresia cd ar trebui sd fie in
alt loc. Si asta este una dintre manifestdrile unui spirit, a unor
contexte, a unor paradigme arhaice, cum cd locul nostru nu
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este aici, trebuie s& mai plecdm putin, trebuie sd mai mergem
in alt loc, trebuie s& ne regdsim in altd parte. Locul tdu nu te
asteaptd cald undeva in univers. Locul tdu este ceva ce ai
creat cu multd vreme in avans. inainte de a ocupa acest corp,
tu ti-ai creat locul tdu si apoi ti-ai adus corpul in el. Deci, dacd
corpul tdu este acolo, tu ai creat de mult acel lucru prin
responsabilitate si creatie.

Studiem foarte cuprinz&tor acest lucru in programul
Puterea prezentului la distinctia unitatii. In momentul in care
ocupdm, cu spiritul nostru, un corp inseamnd cd tot ce
urmeazd pentru acel corp deja a fost ales de noi insine,
inainte de a ne naste, obtindnd ADN-urile, sample-uri de la cei
doi pdrinti si cauzdnd o listd de traume, cum se numesc pe
aceastd planetd pentru a scdpa de responsabilitatea lor, plus
salturile de constiintd necesare.

Si atunci poti observa cum, oriunde ai fi, este locul tdu.
Nu existd un loc gresit in care sd poti fi. Dar in momentul in
care oamenii se confundd cu corpul lor sau considerd cd
corpul lor ar fi singurul lucru relevant pe aceastd planetd, iar
asta apare la oamenii care cred cd acest corp reprezintd
singurul lucru de valoare pe care il au, deodatd intrd in
suferinta c& sunt inlocuibili, cd nu mai sunt unici si cd vor fi,
probabil, marginalizati, dati la o parte, eliminati. Vrei s& inchizi
pentru totdeauna aceastd confuzie? Realizeazd cd esti unic.

' Puterea Prezentului este modulul il din Trilogia Puterii Personale, un
program transformational oferit de Createrra. Descoperd toate detaliile
despre program pe www.createrra.ro.
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Esti un spirit unic, un corp unic, imposibil de inlocuit, in locul
potrivit permanent, in locul potrivit chiar acum. lar asta va
face diferenta pe care o cauti.

De ce oamenii nu se simt in locul lor, acolo unde sunt?
Care este motivul pentru care, atunci cdnd omul este
intr-un loc, doreste sa fie in altul?

Cand omul se vede drept doar un corp si considerd cd
doar corpul sdu este ceea ce ar aduce beneficii in lume, el
este in pericol. Corpul este ceva mic, expus tuturor lucrurilor:
varstei, timpului, spatiului, autoritdtilor externe. Cand omul se
identificd doar cu un corp, el este expus unor autoritdti
externe care 1i afecteazd bunul mers al vietii. Din aceastd
confuzie rezultd cd ar trebui s& caute un alt loc. Dar oriunde
s-ar duce acesti oameni cu aceastd mentalitate, si anume cd
altcineva trebuie sd le creeze destinul, viata, locul, s& le facd
loc ca ei s& poatd sd incapd, ajung sd se piardd. Mergdnd prin
lume cu aceastd paradigmd, oriunde s-ar duce, isi cer voie sd
existe In loc s&-si construiascd propria realitate. Desi, chiar in
acele locuri, ei sunt invitati s& creeze noi realitdti.

in momentul in care 1ti creezi locul, mai degrabd decat
s@-1i fie creat de altul, deodatd nu te mai identifici cu corpul
tdu, ca si cum altcineva ar trebui s& i facd loc asemenea unui
copil ,Hai, vino si tu, cd raman si pentru tine firimituri”. Omul
respectiv isi formeazd propriul spatiu, prin abilitatea de a crea
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propriile semnificatii, propria destinatie, propriul vis, propriul
rost in acel context.

Nu mai este doar un corp. Prin urmare, nu mai este
inlocuibil. Nu se mai identificd doar cu abilitdtile fizice. Dispare
nevoia de a vedea restul oamenilor ca fiind o formd de
competitie, trdind sentimente de sdrdcie, faliment, gelozie,
rdzbunare. Acestea dispar. De ce? Pentru cd stii cd esti de
neinlocuit, adicd rostul tdu este acolo. Rostul tdu ti-I definesti.

Cine vrei tu sd fii in acel loc? Tn momentul in care o s&
vorbim despre metodele de creatie, vorbim despre realitatea
in 5D. Cine sunt eu aici? Care sunt felurile mele de a fi pe care
eu le aduc ca acest proiect sd se intdmple? Care sunt felurile
de a fi pe care tu le pui pe masd, incat nimeni, niciodatd, nu
poate sd le reproducd, nimeni, niciodatd, s& nu te poatd face
inutild, detasabild, redundantd, renuntabild? Asta este o
intrebare pentru orice cititor. Identificd-te cu intentiile tale, nu
cu corpul in care locuiesti. Corpul 1l vei schimba intruna, ca pe
pijamale.

Uitd-te la adevdrul tdu si verificd cine esti tu aici, in
proiectul acesta, de prezenta ta are sens intruna de atdtea
volume. E un dialog, da? A rdmas c& dialogdm?.

2 Scrierea acestei cdrti a presupus dialogul cu persoana care se ocupd de
centrare, Daniela Vulpescu, de aici si aceastd formd de dialog ce urmeazd
in paragrafele urmdtoare. Aceastd sectiune este menitd s& invite la
actiune si rdspunsuri directe, fard ocolisuri sau amandari, incepdnd cu
prima constiintd la care a ajuns continutul acestei cdrti si pdnd la tine, cel
sau cea care tii in maini aceastd carte.
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Daniela:

Da, inteleg ce spui acum, cd dialog&m. insd asteptam
sd spui, nu rdspundeam in locul t&u. Credeam cd nu este
necesar s& rdspund si rdmane o intrebare catre cititori, ca ei
s@-si dea r&spunsuri, adicd nu numai sd stea pe ganduri.

Marius:

O sd includem aceastd conversatie in carte. Intentia
mea este ca cititorii sd nu stea pe ganduri intr-o intrebare
retoricd, ci s dea r8&spunsuri care sund adevdrat pentru ei, in
modul lor unic. Fiecare suntem o cheie unicd ce deschide o
usd si nicio altd cheie continutd de nicio altd persoand nu
deschide acea usd. In momentul in care intelegem asta,
deodatd apare putereq, acceptareaq, se activeazd vnicitatea
si omul stie s& rdmand, s& nu mai fugdreascd viata, sd se
caute sau sd incerce s se regdseascd ciocdnind din poartd
in poartd. Rdmane si face lucrurile sd se intdmple. Tu ce
rdspunzi?

Daniela:

Eu consider c& sunt in acest proiect ca sustinere, ca
implicare, cu tot ceea ce sunt eu ca feluri de a fi. Este un
proiect care imi place.

Marius:

Propunerea mea este ca oamenii sd-si rdspundd la
aceste intrebdri prin feluri de a fi. Feluri de a fi care sunt ca
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ADN-ul. Desi avem un numar limitat de feluri de a fi, ordinea
in care ele sunt puse te face inconfundabil.

Desi avem un numdr limitat de cromozomi, cate
combinatii pot exista intre aceste perechi? O infinitate. Inca
nu avem calculatoare de asemenea putere incat s
descifreze codul ADN-ului si secventa lor. Deci ideea nu este
cd avem materii prime limitate, ci procentajul, rafinamentul,
felul in care acestea sunt imbinate intre ele ii fac pe oameni
s@ fie complet unici si inconfundabili. lar acest lucru nu se
limiteaz& numai la nivel de ADN, de exemplu, epigenetica a
demonstrat cd trdsdturile spirituale, gandurile, emoatiile,
hrana, alegerile noastre in materie de nutritie, mediul in care
trdim, anturajul determind deschiderea sau inchiderea
genelor din structura noastrd geneticad.

Si intrebarea mea este, in cauzalitatea corpului tdu,
care sunt felurile de a fi care te-au fdcut asa? Care te
recomandd pentru acest parcurs si care te fac de neinlocuit?
Si provoc cititorii s& se uite in locurile cu cea mai mare
suferintd. In locurile c&rora le-au rezistat pan& acum cel mai
mult si s se descopere ,Ce mad recomandad pentru aceastd
situatie? De ce eu? De ce aici?”

Bineinteles, urmdtorul nivel este cdnd oameni
disciplinati ajung s& nu isi mai pund intrebdrile astea dupd ce
se intdmpld, ci sd isi adreseze intrebarea inainte, ca formad de
creatie, ,Am la mine urmdtoarele materii prime: sustinere,
putere, incredere, loialitate, creativitate, apartenentd, unitate,
abundentd. Ce pot crea din astea?” Deodatd se construieste
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un univers intreg pentru c& am pornit de la ceea ce contin.
Cine sunt eu aici? Este prima intrebare din creatia realitdtii 5D.
Tu acum ai ocazia s& descoperi ce te-a recomandat
pentru realitdtile din care faci parte si poti s o iei pe sectoare,
din comunitdti, din business-uri, din relatii, din parteneriate,
din prietenii, din dusmanii. Cine esti tu? Esti parte din asta. Si
rdspunsul este complet unic, in procentaje si gramaje ce sunt
imposibil de titrat (titrat In termeni chimici inseamnd
procentajele fine din fiecare substantd pusd intr-o solutie).

Daniela:

Continudm atunci. S3-ti radspund la intrebare, consider
cd loialitatea, nelimitarea si libertatea mea md& fac sd fiu
astdzi aici. La care adaug sustinerea, probabil. Bineinteles.

Marius:

Este minunat. Este un debut extraordinar ca oamenii sa
nu se opreascd la intrebdri retorice, cochetand cu ganduri din
mintea lor, ci s& inceapd sd noteze pe contextele la care
participd, pentru ce au semnat cu semndtura lor digitald si au
adus acolo corpul, spiritul, efortul, efemeritatea vietii, energia,
vitalitatea, timpul? Pentru ce s-a semnat la acea masd? Se
semneazd pentru mdaretie sau nu? Ai ceva de spus in acel
context sau nu? Simti cd duci lucrurile la nivelul urmator
pentru tine, pentru ceilalti, pentru lume sau nu?

Deodatd, incepi s& observi caracterul tdu unic si,
deodatd, devii nu numai autentic, ci autoritate in raport cu a
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slefui acel context: lasi urme ale faptului cd ai trecut pe acolo
s& se vadd cd doar in felul acela unic putea sd apard si doar
tu puteai sd faci acea diferentd, nu altcineva.

Unicitatea nu are nevoie de confirmare,
doar de exprimare

in momentul in care incepem s& cdutdm in lumea
externd confirmare, rezultd cd am renuntat la caracterul
nostru unic si cerem de la ceilalti modele, declaratii sau
exemple de actiuni, fapte sau rezultate model. Nevoia
noastrd de confirmare indbuseste contextul de unicitate prin
faptul c& cerem sd& fim la fel ca ceilalti sau cerem sd ni se
spund ce se cere de la noi. Cand ni se cere sd fim ceva,
deodatd nu mai avem libertatea de a da acele lucruri pe care
le continem, ci intrdm in strddania de a deveni dupd cum se
cautd in turma respectiva.

Momentul in care cerem sd facem abonament la
turmd reprezintd semndtura noastrd cd pdrdsim spatiul
nostru de unicitate si intrdm intr-o lume in care este necesar
s& corespundem. Dintotdeauna, cea mai mare luptd a
oamenilor a fost cu nevoia de a corespunde. Cea mai mare
pedeapsd, de la mediul educational si pdnd la mediul
profesional, a fost cd, atunci cdnd oamenii nu au corespuns,
s-au luat md@suri administrative pentru a-i face sa
corespundd. Oamenii au fost pedepsiti. Aceastd carte va
stinge nevoia de pedeapsd la un alt nivel. Poate cadnd vom
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ajunge la dreptate sau la justitie, in volumele avansate, vom
vedea cd insusi sistemul de justitie pe care se bazeazd
planeta noastrd, la acest moment, functioneazd pe bazd de
pedeapsd: s facd oamenii s& corespundd. Dar oare cand a
fost ultima datd cdnd cineva, din devitalizare, a obtinut un
nivel de evolutie mai inalt, fard resurse sd ajungd sus?
Oamenii au nevoie s& se umple, sa fie umpluti in sufletul lor
CU Ceea ce au nevoie ca sd poatd sd prospere. Scot@ndu-le si
ceea ce mai au acolo, nu au sansa sd& devind oameni
exemplu.

latd cum sistemul juridic este pe ultima lui sutd de
metri. Tot ce functioneazd sau incd mai functioneazd, la acest
moment, din vechile paradigme, din arhaismele ideologiilor
s@lbatice, ale omului doar intelept, homo sapiens, va
dispdrea. Si va fi inlocuit de locuri in care plusul de vitalitate
este moneda de schimb. Ai un plus de vitalitate? Deja mi-ai
spus cine esti. Nu trebuie s& ma uit in CV-ul tdu, in cazierul tdu,
nu trebuie s& i verific istoria personald, s& vad de ce, cum,
cand si cu cine. Aj vitalitate? Este cel mai bun semn c& esti un
om la un nivel inalt, pentru c& esti responsabil pentru tot ce
inseamnd a gestiona viata impecabil.

Vezi un om lipsit de vitalitate? Acolo stai linistit. Acel om
nu respectd nici impecabilitatea limbajului, nici legile spatiului,
nici logica trivalentd, nici creatia in 5D, nici responsabilitatea
pe spatiul personal. Acel om, prin devitalizarea lui, spune tot:
JAmM aqjuns sd semnez, dar mi s-a terminat pasta la pix. As
semna, dar n-am cu ce.”Pentru cd singurul lucru de care era
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nevoie era vitalitatea. Cand te vezi devitalizat, ai iesit din
unicitate, reprezinti ceva sau te asociezi cu ceva si nu esti tu
insuti. Cand te vezi plin de vitalitate, iti stradlucesc ochii, inima
iti vibreazd, corpul este plin de putere, imaginatia
functioneazd, viata sociald  functioneazd, finantele
functioneazd. Stai acolo, esti in locul potrivit in viata ta, au
cuplat toate paradigmele potrivite ca unicitatea ta sa
deschidd o supernovd, o stea care strdluceste.

Deci, iatd cum, pentru a putea intelege la nivel practic
unicitatea, dacd este sau nu prezentd, putem sd ne uitdm la
locurile in care suntem plini de vitalitate, zglobii, plini de viatd
sau, dimpotriva, retrasi, obositi, in burnout. Cele doud sunt cel
mai bun identificator al faptului c& unicitatea este prezentd,
inteleasd si aplicatd.

Pretind c& sunt ca toti, intr-un fel complet unic

Noi toti suntem la fel ca ceilalti, in modul nostru
complet unic de a fi diferiti. Dacd avem o trdsdturd comund
ce ne aduce pe toti loolaltd este faptul cd suntem complet
identici in capacitatea noastrd de a fi unici. Fiecare dintre noi
este o piesd dintr-un puzzle de 8 miliarde de bucdti si suntem
toti in locul potrivit pentru a crea imaginea perfectd a acestui
Pdmant, a acestei constiinte planetare.

intelegaind acest lucru, ne vom permite s& ne
manifestdm unicitateq, in timp ce apartinem. Ne vedem cu
rost si, in acelasi timp, sustinem imaginea sau misiunea de
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ansamblu la nivel colectiv. Oamenii care nu se identificd cu a-
si manifesta unicitatea vor ajunge sd incerce sd reproducd
sau s@ copieze persoanele din jurul lor care pentru ei sunt
aspirationale. In acest proces, vor dezvolta instant acele
mesaje de eroare ale identitdtii, si anume teama cd pot fi
inlocuiti, sindromul impostorului si teama c& vor fi abandonati
sau exclusi.

intelegand aceste lucruri, oamenii pot sd revind la
caracterul lor unic si sa-si permitd sd facd lucruri care sunt
menite sd-i ajute sd-si inteleagd rostul in jocul mare. Altfel,
viata este o fugd reald a acelei piese de puzzle de jur
Tmprejurul puzzle-ului propriu-zis, al mesei de joacd. Nu vor
intra niciodatd in joc, se vor invarti pe la colturi si vor trage cu
ochiul, astepténd sd li se facd loc, astepténd ca cineva mdret,
de sus, de acolo, sd facd un loc pentru ei. Viata nu
functioneazd asa. Viata iti deschide, prin dreptul tdu la
unicitate si libertate, spatii in care s& te numesti stdpan. Insd
nu iti va da sceptrul in mand sa iti spund: gata, este ranaul
tdu sa fii stdpdn. Este treaba noastrd sd ne asumdm
st@pdnirea pe mdsura imaginii noastre de sine.

M-am intalnit zilele trecute cu un grup de investitori in
imobiliare si fiecare a ajuns sd discute despre obiectivul ui,
despre ceea ce are si ceea ce doreste sd aibd, sd investeascad.
Si am auzit oameni care au vorbit diferit. Unul a zis: , Vreau
madcar 60 de metri pdtrati. Mdcar sd pot sd ridic ceva.” Altul a
zis: ,Mdcar 300.” Altul a zis: ,Mdcar 1000.” Altul a zis: ,Mdcar un
hectar.” Se pare cd toti au rdspuns la aceeasi intrebare. De
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fapt, asta era intrebarea zilei. Care este suprafata care te-ar
Tmplini? Si, la cuvantul ,/mplinire”, in functie de mdarimea lor
sufleteascd, de nivelul de putere pe care il vede fiecare la el
insusi, au raspuns cu un curcubeu atét de diferit de suprafete:
60, 300, 800, 1000, 10 000. La ce anume s-a racordat acea
intrebare, de au iesit rdspunsuri atat de diferite din identitdtile
lor? La unicitate, la valoarea de sine, ceea ce cred eu cd merit.
Deci, dacd este un lucru la care vrei sd lucrezi, este suprafata
pe care s& o meriti? Este implinirea pe care o cauti? Sau cel
care o cere si 0 meritd? Unde avem de lucrat?

Acelasi lucru poate fi dus in lumea salariilor. n
momentul in care un om semneazd, prin prezenta lui la lucru,
cu corpul lui acolo, in cédmpul muncii, pentru jobul pentru care
a negociat, oare nu este confirmarea lui cd intre valoarea de
sine la care se afld la acel moment si salariul pe care I-a
primit este un echilibru? Aud foarte des oameni: ,Nu sunt
pldtit cum trebuie.”Esti aici? Da. Esti pldtit cu suma la care ai
zis ,da™ Da. De unde apare nemultumirea? Acel om este
nemultumit oriunde. Nu numai cd este iresponsabil, dar
continud s& meargd intr-un loc care 1l rdneste si il tine
nemultumit. Ce este necesar s& creascd la acel om? 1. Salariul.
2.Implinirea. 3. Imaginea de sine. Care crezi tu c& este un lucru
necesar a creste acolo, ca omul respectiv sd trdiascd
implinire si, respectiv, un salariu in crestere? Este necesar s&
se schimbe cine este el ca om.

Pe unii oameniiiimplineste o anumitd suma& in buzunar.
Si am avut discutia asta cu multe persoane. Care este suma
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pe care este necesar sd o ai in buzunar ca sd te simti bogat?
Au venit oameni si au spus: ,3 mii de euro este suficient, este
prea mult chiar.” Altd persoand a spus de 5 ori mai mult, de
10 ori mai mult. Altul a spus: ,Pdi in diferite faze ale vietii va fi
nevoie de din ce in ce mai mult.” Culmeaq, cel care a rdspuns
asa, la final, este pedepsit drept lacom. Si i se spune sd se
ducd in banca lui, cadnd cu totii stim cd felul unic in care putem
sustine semenii nostri este doar dezvoltdnd noi abundenta
care poate sd pund in viata lor abundenta sau mdcar
supravietuirea.

Deci iatd cum I&comia si contextul de apartenentd la
turmd, reducerea unicitdtii cauzeazd pedepsirea creatorului
ca fiind lacom sau zgdrcit. Cand, de fapt, pentru a putea
sustine alti oameni, tu ai nevoie s& ai cu ce. Altfel nu se poate.
De ce anume ai rdni acea persoand care este in plutonul de
creatori si genereazd abundenta necesard indeplinirii
visurilor tuturor din jurul lui? De ce I-am rdni pe acela? Pentru
cd, in momentul in care ne prindem cd acel om determind
destinul tuturor celor care fac parte din contextul respectiv,
atunci realizdm cd Idcomia si zgdrcenia au venit de la cei cu
acuzele. Niciodatd n-a fost la cel care se trezeste inaintea
soarelui, se culcd dupd soare, este acolo si creeazd rost
pentru mii de oameni.

De ce 1l pedepsim pe acela? Turma. Cel care a iesit in
fatd este pedepsit. De ce? Ca sd nu mai fie nimeni de
pedepsit, s& rdmand o turma si s& se poatd vaicdri pe teme
comune. Este secretul victimizarii: distruge exceptiile si apoi te
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poti plénge pe seama asemdandrilor de vibratii joase. A fost
formulatd de cineva, la un moment dat in istorie, divide et
impera. separd si apoi cucereste, cd este mai usor.
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Capitolul 4. Zero comparatii, 100% revelatii

in momentul in care ne descoperim fundamentul unic
al existentei noastre, dispare complet nevoia de a ne
compara. Dispare complet nevoia de a ne uita in jur si de a
vedea cine este necesar s& devenim pentru a merita iubire,
apartenentd, incredere, rost, abundentd. Si, odatd ce facem
acest lucru, rédmandnd noi cu noi, fard termen de comparatie,
producem acea introspectie, acea interiorizare profundd, in
care descoperim revelatiile ce dau rost vietii. Gine vreau eu sd
fiv In viatd?Vreau sd m& simt un om implinit, un om creativ,
un om vesel, in primul radnd. Vreau sd réd si s md bucur in
legdturd cu orice. Vreau sd fiu inspirational, charismatic. Si
iatd cum mi-am format eu lista, pe baza a ce am gdsit
uitdndu-ma in interiorul meu. Nu m-am géndit la absolut nicio
persoand spundnd ,vreaqu sS4 fiu ca el, pe aceastd directie, ca
celdlalt pe acea directie.”

in momentul in care ceea ce eu doresc se gdseste pe
galantarul altcuiva, deodatd intru in reactivitate si, ca om, imi
pierd caracterul de unicitate, confunddndu-md& cu un corp
care are de fugit pand la destinatia respectivd pentru a
obtine si a deveni. Si, deodatd, viata se transformd din
incéntare in resemnare, din dorintd de a evolua in reactivitate
la ceea ce au ceilalti,

97



inlocuiesc nevoia de a crea si de a fi suveran in viata
mea cu ceea ce eu doresc la ceilalti. Mi s-a luat ceea ce eu
voiam. Deodatd, cantitdtile din ceea ce eu vreau sd fiu devin
limitate, pentru cd le-au luat ceilalti inaintea mea. Am ajuns
acolo, dar se impdrtise deja norocul cat am fost eu dus la
lucru. Omul poate iesi din aceastd nevoie de comparatii care
std la baza principiilor competitivitdtii, ale democratiei, ale
capitalismului in primul rénd.

Aceastd comparatie se poate opri si omul intrd in
unicitatea sa. Cum? Prin faptul cd md vit dupd ceea ce vreau
s& pun in lume, in interiorul meu. De ce s&@ ma uit la ceva ce
nu sunt si sd obtin un gram si apoi sd incerc sd dau, cdnd M3
uit la tot ce sunt deja si la cat de fain sunt ca om si pot sd dau
oamenilor din abundentd, dintr-o fantdnd care nu seacd
niciodatd. Asta este puterea unicitdtii. Md uit in sufletul meu si
vad in ce locuri sunt nelimitat si infinit si dau lumii de acolo cu
cisterna. Pentru cd este atdt de mult acolo, incat niciodatd nu
voi intra in lipsd. Cei care se compard si care merg in lume
pentru a obtine aceste lucruri, permanent vor avea tonul dat
de cdtre altcineva, vor fi reactivi.

in reactivitate iti pierzi unicitatea si, fard unicitate, omul
intrd automat in acele frici despre care vorbeam: cd nu va
mai fi indispensabil, cd isi va pierde relevanta, cd va fi exclus
sau cd va intra in sindromul impostorului. Multi oameni nu
creeazd de teamd ca ceea ce au creat sd nu semene cu
altcineva. De exemplu, cea mai mare panicd a unei femei este
s& ajungd la o sdrbdtoare si s& vadd o rochie identicd pe alte
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femei. Acolo este sfarsitul lumii. In timp ce, dacd se intalnesc
2, 3,10 sau 15 bdrbati, deodatd ei formeazd o gascd si se
bucurd cd au format o echipd.

Unicitatea ca forma supremda de manifestare a sinelui

in momentul in care |&sdm unicitatea noastrd s& fie
vocea prin care vorbeste spiritul nostru pe aceastd planetd,
toate lucrurile pe care le vom pune in lume vor iesi intr-un
mod firesc, natural, f&rd efort.

Oamenii care trdiesc cu efort In tot ceea ce fac,
oamenii care nu trdiesc cu usurintd sunt aceia care se opun
unicitatii lor, care se straduiesc ca produsul pe care il creeazd
in afacerea lor s& nu semene cu produsul altcuiva, care se
strdduiesc ca vorbele pe care le spun sd nu cumva sd dea
cuiva impresia cd seamdnd sau cd sunt citate din altcineva,
care se gandesc cd relatia pe care urmeazd sd o aibd ar
semdna cu relatia pe care au mai avut-o sau pe care au
vdzut-o la altcineva.

Cand omul iese din aceastd manifestare a sinelui, el
intrd in acel egoism, intr-un ghidaj cauzat dinspre realitate
catre el insusi la diateza pasiva: ,mi s-a spus, mi s-a facut, mi
s-a intdmplat” Atunci cand omul isi manifestd unicitateaq, el
poate s& se lase liber si s& descopere cum, la fiecare pas,
lucrurile avanseazd cu usurintd, cu naturalete, firesc.
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Cum sd iti permiti sa fii unic fard autocenzurd?

Autocenzurarea apare cel mai des pentru oameni in
momentul in care ei considerd cd ceea ce ar urma sd iasd din
interiorul lor este ddundtor pentru semenii lor. ,Vai dacd las
lucrurile din sufletul meu sd iasd pe masd si le-as pune in
lume, lumea ar suferi”

De fapt, frica este cd voi fi pedepsit pentru cine sunt. Si
iatd cum oamenii ajung sd se ascundd, s& stea in sufletul lor,
s@ pretindd cd ceea ce ei aveau de spus nu meritd spus, Ci
meritd cenzurat, ascuns, nerostit, pentru cd se tem cd vor fi
pedepsiti cu pedeapsa capitald la nivel social: excludere,
eliminarea din apartenentd. Acesti oameni au asteptarea ca
orice ar fi pus pe masd de cdtre ceilalti sd reprezinte meritul
lor, fiind oricum mai mult decat ceea ce ar fi meritat ei ingisi.

De multe ori vd oameni cu asemenea nivel de valoare
de sine incdt merg prin lume, pun un produs pe Masd si
cel@lalt intreabd ,cdt costa?”,Da si tu cat crezi cd face.” Acest
lucru nu apare din cauza cd ei sunt niste oameni rdi, ci pentru
cd ei s-au obisnuit s& se vadd pe ei ultimii, cd iubirea lor fatd
de eiinsisi este atdt de amanatd, incat se ajunge la final. Nu
au disciplina de a-si mentine vitalitatea, pentru cd nu au stat
intr-un cerc de oameni plini de vitalitate, ci in cercuri de
oameni in care s-a furat unul de la altul: cd este vorba de
vampirism, de cronofagie sau alte lucruri despre care o sd
discutdm la metode de conectare, la volumul Conectare.
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in momentul in care o persoand se autocenzureazd,
este tocmai pentru c8 aceastd retinere apare din cauza fricii
de a fi pedepsit pentru cine este cu adevdrat. Si atunci, dacd
mie mi-e fricd sd merg in lume cu ceea ce sunt cu adevarat,
inseamnd cd eu voi accepta firimiturile pe care celdlalt mi le
dd, sperand cd acolo voi primi oricum mai mult decat ceea
ce eu cred c& as merita.

Acesti oameni au sansa de a reveni la unicitate,
intelegdnd c& cenzura reprezintd, de fapt, felul in care ei nu
pun pe masd din ceea ce sunt. Vreau sd mdnanc la masa
voastra, dar nu vreau sd pun nimic. Nu am adus nimic de
acasd. Nu am adus nici pdine, nici cutit, nici unt, nici macar o
bucatd de sland. Eu am venit, md pun plocon si vreau sa mi
se dea cat credeti voi cd merit. Acel om este, de fapt, zgarcitul.
Acel om din coada plutonului este lacomul si zgarcitul pentru
cd evitd pdnd in ultima secundd sd pund pe masd ceea ce
este necesar sd pund ca sA-si merite locul acolo.

latd cum, dacd pand acum era pedepsit cel din fruntea
plutonului, care creeazd valoare pentru toti, vedem, de fapt,
cd lacomul si zgarcitul se ascundeau in coada plutonului si
sunt cei care se autocenzureazd, nu pun pe mMasd nimic,
pentru ca la final s& spund cd n-au fost v&zuti, cd li s-a dat
putin. Acum rdmane alegerea pentru cititor: cine vrei sa fii in
lume. persoana unicd din fruntea plutonului, care creeazd si
face lucrurile s existe sau persoana din coada plutonulu
care ezita, evitd, se autocenzureaza, dar vrea sd stea la masd
cu toli 51 sd primeascd roade egale cu fiecare? Nu vreau sd
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muncesc, nu vreau sa am idej nu vreau sd md implic, nu
vreau sd comunic, dar eu vreau ca totul sd fie Impdrtit
frateste. Cine este lacomul? Cel din fruntea plutonului sau cel
din coada plutonului? V& las pe voi sd descoperiti, poate chiar
Ca 0 provocare a acestui capitol, locurile din viata voastrd
unde stati pe bancheta din spate si asteptati sd vi se cuving
marea cu sarea sau poate doar un pahar cu apd.

Gdsirea canalului tdu unic de expresie:
artd, stiintd, leadership

Unul dintre lucrurile pe care oamenii le pot face pentru
a-si descoperi unicitatea este sd-si descopere activitdtile care
Ti pun in pasiune. S8 descopere acele ddruiri, acele actiuni in
mijlocul cdrora simt cd, aldturi de oboseald, care este natural
sq fie, este prezentd o stare de pasiune, de implinire, de bine.

Cea mai mare parte dintre oameni se uitd la activitdti
la care nu obosesc si spun cd, dacd nu obosesc, atunci aceea
este menirea lor. Eu vreau sa duc lucrurile putin mai departe:
uitd-te la activitdtile In care obosesti cu z&mbetul pe buze si
pe care le-ai face de o mie de ori la fel, ca urmare a acelui
fapt. Ai alege de o mie de ori s fii la fel de obosit, s& muncesti
la fel de mult, dar s& simti gustul pasiunii. S& simti implinirea,
bucuria, s& simti acea stare de a avea rost in acea situatie si
de a face lucrurile potrivite.

in momentul in care oamenii incep s& descopere
lucrurile din aceastd perspectivd dispare nevoia zonei de
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confort, care este educatd prin a identifica activitatile care nu
te obosesc. Se adaugd o granulatie mai find cdtre a
descoperi ce te oboseste si ai mai face-o incd o datd. Ce o/
face si ai continua o viatd intreagd acel lucru?

Pentru mine, aceste lucruri includ a construi noi
realitdti, comunitdti, businessuri, a comunica cu putere, a crea
afaceri care dau oamenilor utilitate imediatd si a duce
oamenii laolaltd. Md obosesc si le vreau. Aceasta imi dd
putere. Nu faptul cd md& obosesc. Cu totii vom obosi, ca la
magazin. Vrei produsul de pe raft? Da. Vezi care este pretul
sub el? Pretul acela nu avem cum sd il evitdm. Vom plati
pretul la iesirea din magazin. Ideea este, dacd tot am pldatit
pretul pentru produs, este ok sd si z&mbesc cand il mananc?
Vad oameni care manancd in sild. Pl&tesc pretul, iau produsul,
il pun in cos, 1l duc acasd si m&nancd cu ochii in gol sau In
telefon.

Ceea ce propun tuturor este ca, dacd tot platesti pretul,
alege produsul ce te face s& zdmbesti. Cu totii vom pldti pretul
respectiv. cd se numeste timp din viatd, cd se numeste
kilogram de banane in magazin, dacd tot il pl&tim, ce-ar fi s&
ludm acel lucru care ne face sd zdmbim, obositi fiind?
Niciodatd nu mdnanc ceva ce nu imi place. Niciodatd nu am
un omin preajma mea care s& nu imi placd. Niciodatd nu retin
oamenii in preajma mea doar datoritd utilitdtii lor. Multi
oameni nu sunt asa. P&streazd oameniin jurul lor doar pentru
faptul cd le sunt utili. Acei oameni se confundd cu propriul lor
corp.
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Spargdatorul gheturilor tale

in momentul in care observdm c& fiecare este unic,
inseamnd cd oriunde am merge in lume avem propria
directie in care s& ne dezvoltdm. Imagineazd-ti cd, dacd
suntem pe un teritoriu deja unic, deja spargem banchiza
curajului si iesim din zona de confort, a fi unic inseamnd a
merge in directia in care nimeni nu a mai fost vreodatd. Cum
stiu cd nimeni nu a mai fost vreodatd? Banchiza nu este
cdlcatd incd. Nu este spartd. Nu vad urme cd a trecut pe
acolo un spdrgdtor de gheturi, cu atat mai mult nu vad urme
de picioare de om pe gheatd. Eu merg prin acele locuri unde
nu a mai fost nimeni. indr&znesc in acele locuri in care nu a
mai fost nimeni. Dacd vad o potecd, probabil cd nu md voi
lua dupd ea. Probabil cd voi crea abordarea mea unicd si imi
place s& fac asta.

in secunda in care oamenii identificd propria lor
directie in ceea ce inseamnd spiritul inovativ, unicitatea si o si
onoreazd, acolo ei au sansa de a descoperi exact ceea ce am
discutat in urmad cu cateva paragrafe: de a se simti nu numai
obositi s& trdiascd o viatd in care doar imbdatranesc si doar
timpul se cheltuie, ci s& fie obositi, intelepti, impliniti si plini de
pasiune. Imi place s& tréiesc viata la un asemenea nivel. Eu
nu fac lucruri f&rd pasiune. Nu le fac. Nu fac lucruri cu
lehamite, niciodatd. Dacd sunt vdzut undeva, mai mult ca
sigur, pasiunea este cu mine. Si dacd sunt acolo, cu sigurantd
este si integritatea. Nu sunt in locuri in care nu mi-am dat
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cuvantul. Am dezvoltat puterea de a iesi instant din contexte
in care oamenii m& bagd din asumare. Dacd sunt acolo,
probabil cd mi-am dat cuvantul. lar acest reflex md face s&
stiu permanent viitorul meu. Pentru a vedea unde o s& fiu intr-
o lung, intr-un an, in 20, in 50 de ani de acum, Mmad uit pe
agenda mea si vad pentru ce mi-am dat cuvantul.

Eliberarea de ideea cd trebuie sd fii perfect pentru a crea

Lucrénd si crednd programe de leadership, unul dintre
lucrurile pe care le v8d cel mai des la oameni este blocajul c&
ar trebui s fie perfecti ca sd poatd sd iasd in lume, ar trebui
s@ continue s& pretindd cd sunt la un nivel la care nu mai
poate fi nimic de addugat si nimic de scos, cd deja este
perfect.

Aceste lucruri apar din teama de judecatd. Teama de
judecatd inseamnd lipsa de responsabilitate cd ceea ce ai
creat te reprezintd. Si anume, faptul c& nu ai creat din
unicitate, ci ai creat ca sd apartii, ca s& iei ochii, ca s&
impresionezi. Cum stii ¢ un om nu a creat incd o operd
perfectd? Cand acel om aincercat s& impresioneze prin ceea
ce a creat. A incercat s& compenseze ca sd inspire oamenii
din jur la o imagine falsd. Adicd incearcd sa fie ca altcineva.

in momentul in care un om incearcd sd fie ca altcineva,
automat el retrdieste sentimentul cd ceea ce a construit nu
este Incd perfect, cd mai trebuie s& mai depund timp, pentru
cd seamdand prea mult cu ceea ce |-a inspirat, in primul rénd,
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s& devind asa. Si acolo apare acel timp in care se amanad
punerea in lume a procesului, produsului, cdrtii, businessului
respectiv.

Atunci cadnd oamenii se opresc din a-i imita pe ceilalti
siisi fixeazd propriile traiectorii, tinte si intentii pentru ei insisi,
deodatd nu mai este nevoie sd ajungd la a imita. Nu mai este
nevoie s& mai considere cd judecata celorlalti determind
starea lui de bine. Deodatd poate fi ok cu a inchide procesul
atunci cand zice cd este ok. Cum inchid eu acum paragraful
acesta.

Mitul perfectionismului - secretul evolutiei la unicitate

Dacd este un paragraf pe care va propun sa-l cititi
intruna sau sd-1 ascultati, dacd intrati in posesia materialului
video, acela este mitul perfectionismului, pentru cd el va pune
liniste in sufletul multor oameni.

in momentul in care ne asumdm s& facem o activitate,
intelegdnd felul in care functioneazd universul ne permite ca
noi s transform@&m pentru totdeauna cine suntem ca
oameni. Si este foarte relevant ceea ce urmeazd in
urmatoarele minute. Omul foloseste vitalitatea corpului sdu
fizic pentru a face actiuni ce cauzeazd salturi de constiintd,
cauzand astfel evolutia sa. Ceea ce inseamnd cd, dacd ai
fcut ceea ce ti-ai propus si ai dovedit integritate, urmeazd
un act de evolutie, ca urmare a integritdtii tale. Ai facut ceea
ce ai spus cd vei face, deci tu vei creste. Dacd mi-am propus
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s& alerg un maraton si I-am alergat, la momentul in care I-
am finalizat devin un campion. Dacd mi-am propus sd scriu o
carte si am scris-o, cum este cartea de azi, la finalul acestei
carti eu voi fi implinit in legdturd cu energia unificarii, cd a
ajuns in oameni si am facut diferenta pe care o vreau in lume.
Ca urmare a folosirii energiei limitate a corpului tdu, vei avea
salturi de constiintd care te vor duce la nivelul urmator, vei
evolua. Acesta este primul punct.

Ajungdnd la acel nivel la care ai evoluat si uitdndu-te
in urmad la ceea ce tocmai ai f&cut, cum crezi cd vei vedea
acea activitate? Imbundtatibild. Einstein avea o vorbd,
spunea cd niciun om nu poate rezolva problemele din viata
sa rdmanand la nivelul de la care le-a cauzat. Doar evoluand
dincolo de nivelul la care le-ai cauzat vei putea sd te uiti, din
perfectionism, la istoria ta personald si s& vezi unde ai fi putut
face mai bine. Perfectionismul este dovada cd ai evoluat ca
urmare a procesului de actiune. Perfectionismul este ceva de
dorit. Faptul c& simti cd acel lucru poate fi imbundtdtit aratd
cd tu ai evoluat ca urmare a actiunii pe care ai sGvarsit-o.

Ai curdtat casa impecabil si apoi vii, faci o verificare si
vezi cg ai fi putut sd dai mai bine cu carpa pe mobild, sa stergi
praful, ai fi putut s& mergi prin colturi sd iei pdnza de pdianjen,
vezi niste lucruri pe care nu le-ai observat prima datd. Acel
perfectionism aratd cd tu ai evoluat de la simple detalii: fac
paturile, mdatur, aranjez hainele la detalii de mai mare
profunzime, si anume, pdnze de pdianjen, fire de praf. Le
cureti pe acelea tura urmdtoare si apoi iar te uiti si vezi: se
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putea si abajurul, si becurile mergeau lustruite, si pe geamuri
mai este o patd. Le faci si pe acelea si, mergdnd inainte, iar
simti perfectionismul uitdndu-te in  urmd. Sdptdmana
urmatoare, cand cureti, le faci si pe aceleq, iar apoi descoperi
un alt nivel de perfectionism in care vezi detalii si mai fine:
paharele din vitring, farfuriile pe care nu le-ai mai folosit, felul
in care aratd praful de pe carti.

Deodatd, perfectionismul vede detalii din ce in ce mai
faine. Perfectionismul este o trdsdturd care aratd cd Qi
evoluat ca urmare a actiunilor pe care le-ai luat. Fard
perfectionism - si o s& subliniez asta - ai fdcut treaba de
mantuiald. Deci, dacd nu trdiesti sentimentul de perfectionism
inseamnd cd ai fdcut o treabd de mantuiald si cd nimic nu
putea fi fdcut mai bine, adicd ai fusarit-o.

Perfectionismul aratd prezenta in corp, in timp ce
impecabilitatea aratd prezenta in spirit. Dacd vrei s& aduci
impecabilitate ca spirit, asteaptd-te ca al tdu corp s scaneze
permanent, dupd parametrii sdi unici de curdtenie. Va scana
dupd acele detalii care respectd impecabilitatea pe care ai
stabilit-o din spirit. Perfectionismul este de dorit. Doar oamenii
care lucreazd de mdantuiald nu trdiesc starea de
perfectionism. Eu, dacd recitesc aceastd carte, cu sigurantd
voi vedea cd va putea fiimbundtdtitd exprimarea, declinareaq,
conjugarea, profunzimea. De ce? Pentru c& ma voi vita dupd
ce am terminat carteaq, si dupd ce am terminat-o voi fi evoluat
deja la nivelul unui om care a mai scris incd o carte pe o temad
extraordinar de profundd si utild. Luandu-mi saltul de
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constiintd al integritdtii mele, pornind de la faptul c& am dus
la capdt promisiunea de a scrie aceastd carte, vitdndu-md in
urma la istoria personald, voi vedea in mod clar cum as fi
putut sd fac mai bine.

latd motorul evolutiei: Vrei sd& evoluezi? lubeste
perfectionismul. Tti arat& c& al t&u corp este acordat pe
vibratia impecabilitatii.

Un perfectionist este si impecabil?

Doar dacd stie cd este. Cand un om este prizonier in
perfectionismul sdu si nu este constient Incd de unicitatea sa,
si anume, de intentia de impecabilitate pe care o pune in acel
proces, el va fi doar vesnic nemultumit, pentru cd se duce in
agenda lui intunecatd si se identificd cu corpul lui, un corp
nemultumit, care nu a fdcut treabd bund, care nu a f&cut cum
se cuveneaq, care a fost superficial. Ins& atunci cand aduci
unicitateaq, vei fi setat prin impecabilitate si atunci stii: ,Eu fiind
impecabil, nu este normal s mad uit dupd detalii?” Si cum Tti
semnaleazd corpul detalile ce este necesar sd fie
TImbundtdtite? Prin perfectionism. Aici se putea mai bine.
Acolo ar fi trebuit alttel. Acolo merge fdcut diferit tura viitoare.
Deci, pentru a putea fi constient de perfectionismul tdu, este
necesar sd adopti in corpul tdu unicitatea ca norma de lucru:
s& intelegi cd nimeni altcineva nu putea s& facd diferit decat
tine. Si doar tu vei observa acele detalii.
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Vine cineva si spune ,£Este deja pertfect. Este deja curat
de doud zile. Este suficient de curat.” Dar oare 1l vei asculta?
Dacd omul 1ti va spune ,Este deja curat, nu mai are rost’, tu
vei spune, ,Nu. Trebuie sd fac asta ca sd pot sa plec de
acasa.” De ce? Pentru cd perfectionismul este perceput ca o
problemd, ca pe un defect. Adu unicitatea si intelege cd
perfectionismul este acolo ca sd arate cd ai evoluat intre
timp, c& ai crescut si ai putea sd aduci recunostintd. Cat am
mai crescut de atunci! Ce om fain am devenit. Ce detalii fine
observ acum. Ce lucruri fenomenale fac.

A fi prezent la cat de unic egti

in momentul in care omul adaugd prezentd unicit&tii
sale, deodatd el poate fi cu toate sentimentele ce apar in
contextele in care se aldturd. Poate fi cu judecata celorlalti,
care apare pentru pdrdsirea turmei. Poate fi cu emotiile de
perfectionist pe care le simte. Poate fi cu starea de stres in
preajma izoldrii sau a lipsei de relevantd. Poate observa: ,Ok;
mad simt lijpsit de relevantd la aceastd masa. Vreau sd aduc
ceva unic, care sd fie indispensabil si care sd sustind oarmenii
la o experientd diferitd.”Si atunci se intreabd, in mod creativ,
,Oare care este lucrul pe care eu I-as putea pune pe masa, in
asa fel incat sa fiv binevenit si sG pot sa ma infrupt si de la
ceilalti?”

Omul pleacd din coada plutonului si ajunge cel putin in
mijloc, dacd nu chiar in frunte. Cum face asta? Devine prezent
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la unicitatea sa: ,Simt cd nu apartin, mad simt izolat, simt cd nu
sunt de pe aici, eu nu sunt la fel ca toti ceflalti”Minunat. Care
este lucrul pe care eu, dacad il pun pe masd, am rost intre toti
acesti oamen/? Si iatd cum la initiativa despre care vorbeam
in volumul 4 putem adduga nu numai spiritul antreprenorial,
ci si originalitatea, unicitatea. lar acesta este secretul
abundentei de mai tarziu. Oamenii devin abundenti luand
initiativa catre lucrurile unice pe care le fac impreund. Nu esti
bogat? Inseamnd cd, intr-una din cele doud, ,furi curent”, fie
nu ai initiativg, fie nu faci ceva unic. latd cum omul nu Mai
poate fi sdrac.

O sd& avem restaurarea unicitdtii curdnd. Si oamenii o
s inteleagd cum au ajuns sa fie sdraci. Unde anume dai cu
sténgul in dreptul? Fie la capitolul initiativd: nu o ai, vrei ca
altcineva sd actioneze, fie la capitolul unicitate: faci ca ceilalti
si te miri de ce esti considerat un surogat sau o copie. Si acolo
se asterne linistea in domeniul abundentei c&nd buzunarele
incep sd se umple.

Da, insd... majoritatea fac acelasi lucru. Sunt meserii pe
care fiecare dintre oameni le practicd. Aceeasi meserie,
aceeasi facultate, aceeasi invatdturd, aceeasi materie

Sunt foarte multi scriitori in aceastd lume. Ce ma face

pe mine sa fiu unul de succes? Sunt foarte multi comunicatori.
Ce md face pe mine s& comunic inspirational? Sunt foarte
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multi pdrinti. Ce mad face pe mine diferit? Sunt foarte multi
parteneri. Ce md face pe mine perfect?

Ideea este de a ne uita dincolo de trivialitdtile lumii de
zi cu zi, in profunzimea felurilor de a fi. In momentul in care ne
uitdm la ce facem, este un numar limitat de actiuni si este un
numar limitat de rezultate. Toti sunt doctori, toti sunt
imbrdcati in alb, toti fac aceleasi lucruri. Ce-ar fi sd ne uitdm
la felul in care este acea persoand?

De cur@dnd am schimbat medicul de familie doar
pentru cd a fi doar ,medic de familie”nu este ceea ce eu caut.
Vreau sd fie medic de familie plus un om care gandeste la un
alt nivel integrat, plus un limbaj de calitate, plus un om care
s& ma sfdtuiascd, nu sd md corecteze, plus un om care sd md
educe, nu s& m& pedepseascd. In continuare caut un om in
halat alb, cu facultatea de medicing. in continuare caut un om
abil pe directia lui. La fel si cu pdinea: cu ceva vreme in urma
am schimbat locul din care cumpdr pdine. Pentru cd am vrut
pdine gustoasay, la pretul potrivit, insd la care s-a addugat si
dorinta de a primi un zdmbet pe buzele celui care mi-o vinde.
Dacd acea pdine capdtd trdsdturile spativlui in care este
fabricatd si comercializatd, oare nu este natural ca si eu sd
vreau s@ zdmbesc? Si atunci, dacd iau o pdine dulce de la o
persoand acrd, oare este diferit fatd de a lua o pdine dulce
de la o persoand dulce? Evident cd da. Mi-am schimbat
instantaneu traseul. Si asta nu este despre pdine.
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Cum credm intdlniri cu oameni unici?
Prin ce ii diferentiem c& sunt unici pentru noi?

in momentul in care noi pornim cdutarea din unicitate,
din dorinta de a respecta libertatea celorlalti in legdturd cu
cine sunt ei si cutdm oameni in preajma cdrora noi sd ne
simtim liberi cu ceea ce suntem, facem si avem, deodatd
criteriile noastre de cdutare vor fi foarte diferite, comparativ
cu a pretinde cd esti intr-un anumit fel si a cduta oameni pe
masura.

Dacd pretind cd sunt la un anumit nivel de abundentd
si ma duc sd caut oameni la fel, voi continua s& caut oameni
prefdcuti sau opulenti. Dacd pretind cd sunt sportiv si chiar
nu sunt, voi cuta oameni cu care s& vorbesc despre sport,
nu sa alerg. Dacd eu pretind cd sunt un intelectual si caut
oameni care si ei pretind cd sunt intelectuali, nu voi fi intr-un
cerc academic, ci voi fi intr-un cerc de simandicosi. latd cum,
in functie de intentiile mele, dacd eu pornesc de la obiective
incomplete, acestea devin compensatorii si voi crea doar un
cerc de oameni prefdcuti. Sau doar bipolari. Sau doar in
compensare, doar reactivi, doar barfitori.

Dar ce-ar fi s& mad uit la ce sunt eu cu adevdrat? Sunt
un creator. De ce as sta in jurul oamenilor care nu creeazd
nimic? Sunt un om punctual. De ce as primi in viata mea
oameni care nu sunt punctuali? Sunt un om care respectd
munca. Sunt un om care iubeste s& creeze oportunitdti de a
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face bani. De ce as sta in preajma oamenilor risipitori, care
nu pun doud paie cruce?

Cu alte cuvinte, pornesc de la ceea ce vad cd eu sunt
deja. Siin felul acesta atrag oameni care sunt in manifestarea
lor unicd, iar aldturi de ei creez obiective frumoase catre
viitor. Ce doresc oamenii de genul acesta? S4& creeze
urmdatorul nivel din afacere. S& creeze urmdtorul nivel de
conectare. SA& creeze urmatorul nivel de socializare, de
unitate. Acesta este felul in care un om unic alege.

Are legdtura cu chimia?

Si cu biologia, chiar. Are legdturd cu fiecare dintre
stiinte. Chimia apare prea tarziu. Dacd oamenii se potrivesc
prin principiul chimiei, inseamnd cd ei se uitd la ceea ce ay,
nici mdcar la ceea ce au f&cut. Hormonii din corpul unui om
se schimbd ca urmare a faptelor lui, ca urmare a gédndurilor
lui. Deci, deja, dacd ne potrivim la chimie, inseamnd cd noi
suntem ceea ce facem. Niciodatd.

Eu mda potrivesc pe ceea ce avem in intentie. M&
intédlnesc cu un om, il intreb din prima: Ce intentie ai? Care
este intentia ta cu aceastd intalnire? Ce doresti sd obtii? Eu,
la rdndul meu, am optiunea formatd instant. Pentru ca cineva
s fie parte din agenda meaq, este necesar s& avem intentii
comune. Eu nu am intalniri f&rd agendd. Nu am niciun fel de
intalnire fard agendd. Nu existd oameni care sd ajungd la
mine fard sd am o intentie manifestatd unic, in asa fel incat
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eu sG mi-o indeplinesc, ceilalti sa-si indeplineascd intentiile lor,
iar iImpreund sd ne indeplinim intentiile comune. Deci noi ne
intélnim intr-un mod consensual, integru si credm un cadru
creativ in care sd se manifeste unicitatea noastrd, o creatie
comund. In fiecare inté@lnire pe care o am, intotdeauna se
creeazd ceva. Nu mad intélnesc ca sd socializez. Sau, dacd se
intdmpld, nu pentru mult timp.

Cum sd creezi din unicitate?

Crearea din unicitate presupune sd te uiti la inventarul
felurilor de a fi In care te simti abundent, pe care tu,
permanent, le poti folosi la maximum, generdnd cantitdti
mari de vitalitate si care se refac foarte repede.

Un moment in care ne putem descoperi darurile este
posibil In Trilogia Puterii Personale, modulul 2, Puterea
Prezentulufin descoperirea misiunii personale. Misiunea mea
personald este simpld. Am nevoie de patru ingrediente:
Curd&tenie fizicd si sufleteascd, Liniste, Putere cu oamenii si
Transformare. Pe aceste patru ingrediente le creez in
cantitdti nelimitate. Orice as fi si orice as face, voi gdsi o cale
s& ma vad curat si impecabil. Apoi sunt linistit, asta Tmi dd&
putere si transform oamenii. Nu existd nicio activitate in
agenda mea care sd nu indeplineascd aceste patru

5 Puterea Prezentului este modulul Il din Trilogia Puterii Personale, un
program transformational oferit de Createrra. Descoperd toate detaliile
despre program pe www.createrra.ro.
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ingrediente. Nu existd. Nu le fac. Nu le aleg. N-au rost in
agenda mea. N-au cum sd ajungd acolo. Doar dacd aceste
patru lucruri sunt indeplinite, eu incep sd creez: cd este vorba
de un curs, de o intélnire, de o relatie, de o afacere, de o
comunitate. Toate pornesc pe aceastd temelie.

Ramai implicat in cine esti

in momentul in care focusul t&u este pe unicitatea ta
intelegi de fapt c& acolo le acorzi libertate celorlalti s& se
focuseze pe propria lor unicitate. In momentul in care te
focusezi pe unicitatea altcuiva, devii critic: ,Ar 17 trebuit sa faci
mai la stdnga, mai la dreapta. Ar 1i trebuit sa faci asa sau
asa.”

Cand vom ajunge la capitolul despre educarea copiilor,
vom vedea cum anume impacteazd implicarea in unicitatea
altcuiva. Unicitatea altcuiva se onoreazd atunci cadnd nu
intervii, cadnd te dai deoparte si 1l urmdresti in propriile lui
procese. Acolo ajungi s cunosti omul cu adevdrat. Cand faci
doi pasi ihapoi si observi omul de la distantd, vezi ce face
cand este de capul lui. Cum anume procedeazd, ce anume
creeazd, ce se intdmpld, pe ce drumuri alege sd meargd.
Acolo se dezvoltd si se descoperd adevdratul caracter.

Dacd tu te focusezi pe lucrurile tale, pe intentiile tale,
ceea ce oferi din start este ddruirea nelimitatd de libertate
catre oamenii din jurul tdu. Practic le permiti celorlalti s& se
focuseze pe ale lor.
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Dar cand intrdm in structuri de micromanagement,
dacd vorbim de companii, sau in structuri de criticd,
dominare, diminuare, manipulare si control cdtre oamenii din
jurul nostru (prieteni, parteneri, relatii, cercuri sociale sau
comunitdti), ne defocusdm de fapt de pe ceea ce ne face
unici, de pe intentiile noastre. Incercém cu de-a sila s&-i
focus@m pe ceilalti pe ceea ce noi credem cd ar trebui sd
facd, conform instinctului de turma si, deodatd, se creeazd un
compromis, nimeni nu mai poate sd fie ceea ce vrea.

Cand cineva ma criticd, eu aleg s& afirm, in modul cel
mai autentic posibil, intentiile mele: ,/ntentia mea aici este sd
creez o planetd nou-noutd. Intentia mea aici este sd creez o
relatie nou-noutd. Intentia mea aici este sd creez o carte nou-
noutd. De asta sunt aici. Nu am nicio altd intentie.” Siiatd cum
cea mai rapidd cale de a aduce pace intr-o comunicare, intr-
o relatie, intr-o interactiune nu este s& combat pe celdlalt cu
.ce ar fi trebuit’, ,cum s-ar fi cuvenit’ ,la ce nivel de
profunzime ar fi trebuit sd meargd’, ,cum ar fi trebuit sd
actioneze”, ci este doar reafirmarea unicitdtii mele prin
intentiile mele.

Intentia mea este asta si-l las pe celdlalt sd se
regdseascd in propriile sale intentii. lar omul respectiv se va
regdsi intr-un astfel de proces: ,/ntentiac mea este sd te pun
pe tine la punct. Intentia mea este sd-ti spun tie cum ar fi
trebuit sa faci Intentia mea era ca tu sa faci lucrurile cum imi
trebuie mie.” Ei bine, acolo se separd neghina de gréu. Acolo
incep s& se inchidd sitele spatiului. Oamenii respectivi nu isi
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mai au locul, pentru cd realizeazd c& ei apartin unei lumi in
care aceastd abordare este moneda de schimb.

in lumea meaq, intentiile mele sunt aici. Toate pe masd.
Toate declarate. Primul punct din impecabilitatea limbajului,
declararea intentiei. Dacd nu existd, imi este clar cu cine stau
de vorbd. Dacd existd, sunt dispus sd mergem la urmdatorul
pas.
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Capitolul 5. Din neutralitate cu unicitate

Abia in momentul In care oamenii devin prezenti la
paradigmele si bias-urile care le-au guvernat gdndireaq,
actiunile si rezultatele, ei pot descoperi unicitatea. Dacd
Neutralitatea, volumul anterior, era despre a descoperi in
stilul nostru de viatd, in alegerile pe care le-am fdcut, in istoria
noastrd personald care sunt paradigmele care ne-au
guvernat si ne-au orientat actiunile si rezultatele, in rezultatul
acestui proces de descoperire intervine unicitatea.

Unicitatea este procesul in care ne oprim din a fi tot
ceea ce sunt ceilalti. Ne oprim din a aspira s& copiem si sd
devenim altceva doar pentru a apartine, pentru a fi
indispensabili sau pentru a nu fi dati la o parte. Deodatd se
lasd linistea. Cadnd nu mai avem nimic de copiat, in sufletul
nostru se asterne paceaq, acea stare de interiorizare in care
cdutdm in interior ceea ce vrem sd devenim, ca urmare a
sincronizdrii actiunilor si rezultatelor cu propriile noastre
directii. Despre acest lucru este acest capitol. Doar in urma
obtinerii saltului de neutralitate, un om poate actiona pe firul
lui de unicitate. Altfel, va rdmane o copie ieftind a unei piese
de puzzle de pe masa de joc.
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Unicitatea vine din a trdi conform propriilor coordonate

in momentul in care busola se mutd din exterior in
interior, omul nu se mai uitd la starea vremii pentru a putea
s& meargd in lume, ci se uitd la starea personald si la felul in
care se sincronizeazd cu propriile sale intentii, cu propriile sale
obiective. Ca aceastd persoand sd poatd s& renunte la
coordonatele externe care ii spun unde ar trebui s& meargd
pentru a descoperi ceea ce are de descoperit este necesar
s@-si regdseascd axa verticald.

A se regdsi pe sine presupune nu NumMai un proces de
neutralitate, de oprire a reactivitdtilor, ci si un proces de
interiorizare in care omul descoperd acele resurse cu care
vrea s3d-si alinieze viata. Ele vin din disciplinele si felurile de a
fi existente deja si din locurile in care dezvoltd noi abilitdti, noi
discipline, pentru cd descdrcdm si devenim in noi feluri in
fiecare zi. Sau pot veni din lucruri pe care le urmeazd in mod
intentionat. De exemplu, strnge excedent pentru a crea
costul de achizitie a unor noi feluri de a fi si a unor noi
trasaturi.

Practic, momentul in care un om incepe sd-si facd
agenda personald reprezintd eliberarea sa. El iese din
agenda altcuiva si intrd in propria sa agendd. Si nu spun cd
oamenii nu se vor intalni in continuare intre ei, insd vor fi in
propria lor agendd. Vor fi capabili sd-si urmeze propriul lor
destin. Vrei s& fii un om care-si manifestd propriile
coordonate? Creeazd-ti o agendd cu ce vrei sd faci in viata
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ta si nu mai ldsa oamenii din jurul t&u s& defineascd valoarea
secundei pentru tine. A avea o agendd plind de tine este
primul pas cdtre unicitate. lar acea agendd, cu sigurantd, va
avea activitdti ce implicd si alte persoane, cum avem noi
acum.

insd, in momentul in care ea std goald, vei descoperi
cd lipseste puterea de a spune ,nu” oamenilor care vin si iti
dau tie rost. A fi la dispozitia cuiva, a te I&sa la dispozitia cuiva
presupune, de fapt, propozitia prin care spui ,Nu sunt unic,
sunt utilizabil in toate locurile in care sunt la fel ca ceilalti.”Eu
nu am nicio intalnire cu nimeni care sd nu fie programata,
care s& nu aibd intentie si care s nu aibd rezultat.

La fel am si disciplina de a nu lua prizonieri. intelegand
cd asa functioneazd cadnd oamenii se lasd luati prizonieri
intentionat, in scopuri de victimizare sau de obtinere a altor
beneficii, iIn momentul in care vad disponibilitatea oamenilor
la a se ldsa supusi In agende externe, eu refuz sd-i supun
acolo unde ei se manifestd disponibili pentru asta.

Cand vad c& un om, in mod repetat, isi lasd goluri in
agendd pentru a pretinde cd timpul lui este liber si nu are ce
face cu el si manifestd disponibilitate ca eu s&-i dau rost intr-
una, eu refuz sd lucrez cu acel om. Refuz s&-1amin viata mea.
Dacd este sd& setdm ceva in agendd, atunci o facem
Impreund, amandoi, constient si asumat. Dar in niciun caz nu
accept oameni care sunt la dispozitia mea. Nu am ce face cu
ei. Imi plac oamenii intentionaili.
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Acceptarea jocurilor comune

in momentul in care doi sau mai multi oameni, echipe
sau comunitdti se au In agendd unii pe ceilalti sau au
Impreund proiecte de anvergurd se poate spune cd ei
acceptd jocuri comune. Joc comun inseamnd cd, in acel joc,
se indeplinesc atdt intentiile individuale, cat si intentiile
evolutiei comune.

in acest moment, noi avem, in acest proiect, intentii
individuale. Eu doresc s& obtin ceva, tu doresti sd obtii ceva,
dar, in acelasi timp, per total, impreund lucrdm unificat cdtre
un joc mai mare, comun, in care credm seria Spiritonomics
pentru a obtine ceva. Faptul c& fiecare dintre oamenii
prezenti la aceastd masd Tisi indeplineste atdt agenda
personald, cat si pe cea comund, face ca acest joc sd aibd
putere.

in momentul in care oricare dintre oamenii prezenti
intr-un joc de putere renuntd la propriile sale intentii, acel joc
nu Mai este un joc de putere, ci devine un joc de fortd, un act
de vampirizare, cronofagie, pierdere de timp, un compromis.
Ceea ce face ca un joc s& nu fie compromis, ci sd fie un joc
mare, un joc de anvergurd, un joc comun este faptul cd
fiecare isi indeplineste intentiile declarate. Pentru ca o intentie
s@ devind realizabild intr-un joc comun, este necesar ca ea sd
fie cunoscutd de cealaltd parte.

De exemplu, eu merg la echipd si spun ,Obiectivul
nostru este ca, in urmadtoarea perioadd, sd avem aceste
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evenimente, acest numadr de oameni in viata cdrora aducem
transformare.” Astfel, echipa stie. Ar fi dubios s& ajung intr-o
sald goald si s& spun ,Am avut asteptarea ca aici sa fie 500
de oameni”si sG-i anunt abia In dimineata evenimentului. Nu
este cinstit. Ce este cinstit, frumos si curat este sd ne
declardm intentiile comune. £Eu doresc asta, voi doriti asta, hai
impreund sa facem evenimentul sa se intdmple. Oamenii
care nu vin In proiecte comune cu intentiile personale pe
masd sunt, In general, cauzatori de haos. Asta inseamnd cd
unicitatea lor va avea situatii in care se dezactiveazd si
cauzeazd dominare de tipul ,Ar fi trebuit si as fi avut
asteptarea ca tu sd te ocupi de ceea ce oricum nu ti-am spus
Si prin urmare, oricum sunt dezamdgit cand nu mi-ai
indeplinit ceea ce niciodatd n-ai stiut.” Acest tip de joc, mai
ales cénd este repetitiv, denotd la acea persoand faptul cd
este intr-o situatie in care nu se regdseste, se identificd cu
propriul corp si, mai ales, este obisnuitd sd se hrdneascd cu
energii obtinute prin vampirizare, vinovatii sau prin alte
moduri de transfer de tip compromis. Cand aceastd situatie
persistd, persoana respectivd va fireglatd prin sitele spatiului,
unicitatea va fi pusd inapoi la nivelul de care apartine.

Toti oamenii sunt unici, in schimb sunt unici pe niveluri.
In momentul in care oameni care ajung la un anumit nivel nu
se Impacd si nu se regdsesc la acel nivel, ei vor fi trimisi cdtre
nivelul la care se simt ca acasa. Si nu trimisi de ceilalti oameni,
ci trimisi de lipsa de andurantd a rigurozitatii la niveluri inalte.
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Foarte des aud persoane care spun ,Vreau un
partener care sd fie la nivelul dsta de abundentd, influenta,
putere.”Insd, cand ajunge acolo si vede c& acel om este strict
la reguli de integritate, cd este precis pe calitatea intalnirilor,
cd este ocupat pentru a construi acea abundentd, cd este
permanent prins in proces, deodatd descoperd cd nu poate
s& sustind acele reguli siisi afld adevaratul nivel.

intr-o lume fard reguli, unde unicitatea egal ,nu sunt
reguli’, nimeninu stie ce facem, ne inta@Inim fard rost, nu avem
nicio directie si, In niciun caz, nu mdsurdm rezultatele.
Automat, oamenii se vor duce in zona de performantd cu
care sunt obisnuiti. La fel se intdmpld si in lumea business-
ului. V&d foarte multi oameni care vor sd fie parteneri de
business cu anumite companii. Foarte des vin oameni cdtre
mine si spun: , Vreau sd reprezint Createrra.” In acel moment
le dau, pentru a-mi economisi timpul, un manual de branding
pe care |-am creat si le spun: ,/atd conditiile de colaborare cu
noi. Indeplineste aceste lucruri esti binevenit Vom face un
sampling pe baza proceselor pe care tu le oferi — sa zicem
fotografie, material video sau orice altceva creativ.” Deodatd
acei oameni vin si imi intind Thapoi manualul de branding si
spun: ,Noi nu facem asta. Nu putem fi atenti la atdtea detalii”
sau ,M-am uitat si nu ne reprezintd.” Se retrag cu un pas
napoi pentru cd acea realitate nu este un loc in care s& poatd
fi prezenti la unicitatea lor, s& inteleagd de ce s-au nimerit la
acea intersectie de spatii. Pe de altd parte, nu pot fi prezenti
loa atdtea circumstante concomitent, in procesele de
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productie. Nu pot fi atenti si la sunet, si la imagine, si la
incadrare, si la context, si la nuantd, si la apartenentd, si la
obiectivul evenimentului. Ci pot fi atenti doar la un singur
aspect. Ei, la fel se intdmpl& si cu acesti oameni care se vor
duce la nivelul de care apartin.

Zilnic trec prin viata mea persoane care vor sa fie la un
nivel inalt, insd livreazd la unul mic. Fard sa fac eu nimic, acele
persoane, usor-usor, se autoextrag si se duc la nivelul de
viatd unde pot livra cu usurintd, in zona lor de confort.

Viata la nivelul unicitdtii nu este usoard. Este
implinitoare, dar nu usoard. A fi unic inseamnd efort.
Inseamnd s& dai totul. inseamnd s& pui lucrurile pe masa.
Inseamnd s&-1i declari intentiile. Inseamnd s& fii prezent la
detalii. Inseamn& s& poti fi cu perfectionismul. S& poti fi in
fruntea plutonului. S& poti fi cu singurdtatea de acolo. S& poti
fi cu diminetile in care soarele nu-i incd pe cer cand pleci de
acasd si cu serile in care soarele este de mult apus cand
ajungi inapoi. Inseamnd s& fii prezent in foarte multe zone in
care atentia distributivd apare doar ca urmare a tuturor
vibratiilor despre care am discutat in volumele 1-12. Indiferent
de domeniu, unicitatea 1l va trimite pe om in locuri pe care le
numeste ,casd”

Unicitatea ca expresie a libertatii depline

Libertatea deplind inseamnd sd poti onora ceea ce
visezi s@ devii, atdt in continutul actiunilor tale, cat si in
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intentiile tale, manifestandu-ti libertatea deplind. A fi liber nu
inseamnd a cdlca peste oamenii din jurul tdu, ci inseamnd a
avea un jurdmant fatd de indeplinirea propriilor tale intentii,
a te observa in momentul in care pdsesti in exteriorul lor si a
avea puterea sd revii atunci cand observi cd te indepdrtezi.

Una dintre disciplinele pe care le am de foarte multi ani
este caq, la fiecare 15 minute, s ma& recalibrez cu intentia orei.
Deci, dacd am o ord in calendarul meu, din ceasul meu,
oricand ar fi, de cinci ori in acea ord eu md& reglez, la inceput,
la final si de trei ori in interior. Deci, intr-un interval de o ordg,
la fiecare 15 minute, la minutul 0, 15, 30, 45 si 60, eu M3 VoI
verifica sd vad dacd am fost prezent la intentia mea. Aceasta
este o disciplind pe care o practic de foarte mult timp, in
unicitatea mea. De ce? Pentru cd vreau sd fiu loial intentiilor
pe care le-am stabilit.

Vorbind cu cea mai mare parte din oamenii din jurul
meu, observ cum un proces care ar fi trebuit s& dureze 20 de
minute ajunge s& dureze 6 ore. O conversatie care, initial, ar
fi trebuit s& dureze 5 minute, ajunge s& fie 50 de minute. Un
obiectiv care era pus pe lista de rezolutii de Anul Nou, care ar
fi avut nevoie de 3 luni, se prelungeste la 30 si, chiar si asa, nu
s-a miscat nimic. De ce? Pentru cd oamenii nu au ales sd fie
in unicitate, si anume, prezenti la propriile intentii, mai
degrabd decét la intentiile altcuiva. Ceea ce ihseamnd cd
ceea ce ei au visat nu a ajuns in calendar, cu alarmd, cu
readucere in prezentd, cu restaurarea responsabilitdtii, cu
revenire la cursul actiunii.
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Cum fac oamenii care sunt obignuiti sd stea in intentiile
altcuiva sd revind la intentiile proprii?

Impecabilitatea limbajului, si anume, declararea
intentiilor catre propria persoand si apoi planificarea lor in
agendd sau cdtre o persoand cdreia ei ii permit, pe baza
nivelului de integritate, a curdteniei relatiei, a puterii, a
nivelului de inspiratie, sd le readucd la prezentd. Existd astfel
de parteneriate in care un om 1l centreazd pe un alt om,
avand incredere in faptul c& tu md onorezi, te pot punein fata
mea, in viata meaq, intr-o posturd din care tu sd fii persoana
care md readuce la adevdr atunci c@nd eu sunt in alte directii.
lar asta se face prin prezenta la intentie, prin prezenta la
intervalul de timp, prin prezenta la rezultatele pe care doresc
s@ le cauzez. A centra o persoand este tocmai despre asta.

latd c& pot s& md& auto-cauzez prin folosirea
mijloacelor tehnice sau pot s& am o persoand in a cdrei
loialitate am incredere, care ma centreazd pentru cd i-am dat
puterea asta. Aici este un loc foarte sensibil. Cand oferi putere
unei persoane care are judecatq, lipsd de cuvant sau lipsd de
consecventd in raport cu ceea ce se urmdareste ca proiect al
unicitatii, acolo intregul proces se poate pierde. Acest lucru nu
se d& pe mana oricui. Se dd pe mdana oamenilor care au
capacitatea de a onora acest lucru.

Deci, oamenii care au obisnuinta de a nu se pune in
propria lor agendd si de a se Idsa in agenda altcuiva, pentru
a putea dezvolta puterea de a zice NU, este necesar sd-si
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umple agenda cu ei insisi. Fiecare secundd din viata lor s& fie
dedicatd unui obiectiv concret formulat, planificat, construit si
declarat. Cea mai mare parte dintre oameni se blocheazd la
a-si declara obiectivele. A-si declara ei cdtre ei: /ntentio mea
astdzi este sd.. Intentia mea astdzi, dupd cum se vede siin
agenda mea, este sd scriu o carte si nu orice carte, ci cartea
Unicitatea. Este pe intreaga zi. Am mai addugat incd o intentie
si am pus-o in lista mea, de a vizita biroul. Si iatd cum,
deodatd, intentia mea este ajustabild de cdtre mine, pe baza
unui consens.

Lucrurile nu apar la intdmplare. Cadnd apar la
intdmplare in viata unui om, denotd ca relatia dintre spiritul i
corpul respectiv este imaturd. Omul vrea multe, dar face
putine. Este o legdturd imaturd intre corp si spirit.

Practic, acel om are un nivel de maturitate fizicd ridicat,
este adult, In schimb, nivelul de conectare spirituald si
emotionald este redus, copildresc. Degeaba am o persoand
de 36 de aniintr-un corp fizic impecabil, dacd relatia pe care
o are la nivel emotional este de 8 ani, iar la nivel spiritual este
de 12 ani. Aceastd divergentd a varstelor cauzeazd conflicte
pe toate palierele, indiferent de omul care le tréieste. In
momentul In care cauzdm o relatie maturd intre spirit si
corpul pe care il avem in proprietate, deodatd lucrurile incep
s& functioneze.
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Restaurarea unicitdtii

Vorbind de restaurarea unicitdtii, aceasta apare in
momentul in care avem ocazia sd credm, din libertate, lucruri
care se umplu de succes. Practic, avem cele doud trdsdturi
majore ce cauzeazd unicitatea:

1. Sunt responsabil.
2. Sunt de cuvant.

In momentul in care esti de cuvant, in integritate, adicé
faci ceea ce spui, de acolo rezultd o trdsdturd numitd succes,
sau puterea de a-mi atinge obiectivele. Asa cum am discutat
in cartea /ntegritatea, atunci cand puterea de a-mi atinge
obiectivele se Imbind cu implinirea duce direct in pasiune.

Dacd o ludm pe partea cealaltd, la responsabilitate,
aceasta apare la intersectia dintre ceea ce aleg si lucrul in
care m& implic. Practic, eu imi scriu agenda si eu o execut. Nu
neapdrat eu personal, poate eu prin delegati, prin camenii din
jurul meu, prin angajati, prin oamenii pe care i inspir.
Rezultanta vietii unui om responsabil este libertatea.

Ei bine, cnd punem laolaltd libertate si pasiune rezultd
unicitatea. Aceastd unicitate are drept trasdturd faptul cd fac
cu dragd inimd lucrurile care m& imbdtrénesc. Nu devin
nemuritor, despre asta vom vorbi mult mai térziu. Lucrul
despre care vorbim acum este s& cheltui timpul cu drag, in
timp ce construiesc catre ceea ce am declarat, iar asta imi dd
sansa sd pun unicitate. De ce? Pentru cd md simt liber.
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Libertatea mea aratd cd sunt unic. Dacd nu mad simt liber,
inseamnd cd unicitatea mea este restransa.

latd cd putem intelege cum anume unicitatea se poate
frnge in momentul in care una dintre cele doud nu este
indeplinitd, si anume, fie:

1. Nu m-am tinut de cuvant, nu am fost integru si, prin
urmare, mi-am pierdut puterea de a-mi atinge
obiectivele.

2. Nu am fost responsabil si, prin urmare, mi-am pierdut
puterea de a md simti liber.

Cand se intdmpld asta, avem de fdcut restaurarea unicitdtii.
In momentul in care observdm c& nu suntem in unicitate,
putem desprinde din aceastd situatie absenta libertdtii sau
absenta implinirii sau a pasiunii. Avem, deci, doud valori care
pot lipsi: prima este pasiuneaq, si a doua este libertatea.

Cand faci un lucru doar din libertate si nu ai pasiune,
rezultd cd esti haotic. Am vdzut foarte multi oameni care
confundd libertatea cu a face orice, Ti calcd pe ceilalti, nu se
simt conectati, intervin in libertdtile altcuiva. Acestia se
numesc fupeist; Mai existd si categoria cealaltd, care sunt in
pasiune, dar nu oferd libertate pe toate directiile, libertate
catre eiinsisi. De exemplu, cunosc destul de multi oameni cu
spirite artistice, care isi exerseazd pasiunea pe pdnzd, insd nu
au bani sd pldateascd pdnza, s& o cumpere, pentru cd nu si-
au asigurat libertatea, implicandu-se in ceva ce au ales. incd
mai sunt in virtutea unei provocdri din copildrie: ,A/ sa vezi tu
ca artistii mor de foame”.
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Ins&, atunci cand readucem loolaltdy pasiunea  si
libertatea, se manifestd unicitatea, iar unicitatea vine la
pachet cu o energie extraordinar de puternicd. Cand esti unic,
genereziin viatd o vibratie inconfundabild. Care crezi cd este?
A fi unic iti d& permanent sentimentul c& tot ceea ce faci este
bine primit si c& ai un cuvant de spus si o valoare de pus pe
masa. Unicitatea se transferd in abundentd.

Asadar, dacd la un om nu este prezentd abundenta,
inseamnd cd fie a fost in pasiune si nu In libertate, fie in
libertate si nu in pasiune. Dar cand libertatea se intaineste cu
pasiunea, se manifestd unicitatea si apare abundenta. Dacd
ne uitdm la o persoand, motivul pentru care si-ar restaura
unicitatea este pentru cd observd cd sunt disfunctionalitdti.
Disfunctionalitdti insemnand sardcie. Mergand si restaurdnd
pe cele doud coordonate, omul poate sd readucd in viata lui
abundenta.

Am creat in viata mea oportunitdti de a lucra cu
pasiune, insd mi-am negljjat libertatea.

Sau

Am creat in viata mea actiuni ce mi-qu dat libertate,
Spirit artistic, insd le-am fdcut fard pasiune.

Impactul asupra mea este cd m-am simtit ljpsit de
abundentd si; prin asta, nu pot sa sustin oamenii din
viata mea, propria mea viatd sau obiectivele pe care le
am.
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Impactul asupra celorlalti este cd md observd in
suferintd.

Azl aleg sa readuc pragmatism in aceste actiuni, s ma
implic in lucruri ce-mi dau libertatea si sa le fac s/ din
pasiune.

Oamenii care se regdsesc fard una dintre cele doud
vor avea lipsuri. Pentru cd fie sunt furati de timp in procese
lipsite de pragmatism, fie sunt In procese pragmatice, insa,
nepundnd pasiune, Nnu au cum s& genereze inspiratia de a
pune in lume produsele sau serviciile pe care le creeazd. Dacd
un om nu este vazut vanzandu-si pdinea zGmbind, acel om Tsi
va pierde clientii. Chiar dacd pdinea este extraordinarg,
amdardciunea de pe fata lui va omori clientela. Dacd un om
este vAzut zdmbind atunci cadnd vinde o pdine de proastd
calitate, isi va pierde afacerea. De ce? Pentru cd este o forma
de prefdcdatorie, trdiesc pasiune in legdturd cu ceva ce nu Imi
indeplineste nevoile.

Deci iatd cum se echilibreazd cele doud. Ce-ar 7/ sa fii
bucuros de valoarea pe care tu o creezi, sG-ti permiti sa o pui
in lume si in felul acesta, sa cauzezi abundentd? Absolut
fiecare persoand la care m-am uitat si este abundentd are
aceste doud lucruri activate: este plin de pasiune si trdieste
starea de libertate. Oboseala corpului nostru va fi prezentd in
continuare, pentru c& corpul nostru va fi utilizat. Dar iatd cd
existd o oboseald pe care esti dornic s& o repeti in fiecare zi,
de asta continui sd te duci la birou sau s& faci acele lucruri,
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dar existd o oboseald de care te-ai sdturat, iar cdnd o continui
se cheamd cd esti iresponsabil. Atunci 1ti pierzi si libertateq,
eventual chiar si pofta de a mai face, se duce si integritatea.

In felul acesta recunosti un om, prin actiunile lui, dacd
el cupleazd si unde decupleazd. 1l observi. E obosit si continud
s@ facd, si nu zdmbeste, si-a pierdut z&mbetul de mult, este
clar, nu are libertate. Mai apoi observ&dm cd nu-si implineste
obiectivele dar nici nu-si d& cuvantul pentru noi obiective. Nu
are cum sd aibd succes. Nici succes, nici libertate. Este nevoie
s& construim lucruri care ating ambele dimensiuni.

Poti crea pasiune din orice? Din ceea ce ai la momentul
respectiv sau din orice faci ca persoana?

Dacd ne uitdm la ceea ce facem, deja nu mai conteazd.
Fu ma& uit la pasiune ca intentie de a genera. Inainte ca un om
s@ aibd o activitate plind de pasiune, este necesar ca el sd fie
un om plin de pasiune. Adicd eu zGmbesc, sunt pasionat si
pasional in sufletul meu inainte sd& pun mdana pe orice.
Pasiunea se creeazd prin a-ti da cuvantul in legdturd cu
urmatoarele episoade din viata ta. Un om trdieste pasiune in
momentul in care felul in care relationeazd cu viitorul lui este
plin de iubire, cand esti tu cel plin de iubire si de sentimente
de bucurie, de pasiune fatd de ceea ce vine, cand tu stii cd
ceeaq ce qi spus si ceea ce faci va face acel viitor sd fie real.

Doar un om integru poate dezvolta linia succes, putere,
implinire, pasiune in viata lui, pentru cd si-a dat cuvantul pe

133



ceva ce stie cd o s& facd. Orice spun eu este acolo. Dacd i-
am spus pe nume, asa se intdmpld. Motivul pentru care pot
trdi pasiunea este pentru cd sunt un om de cuvant. Si cand
am spus cd viitorul meu va avea abundentd, putere, carisma,
inspiratie, transformare planetard, colectivd, asa va fi. De ce?
Pentru cd stiu cine sunt. Mi-am dat cuvantul si il fac sa fie.
Doar un om de integritate poate s& creeze certitudinea in
legdturd cu viitorul in momentul prezent.

Un om care nu relationeazd cu cuvantul lui ca fiind
ceva adevdrat, nu numai cd evitd sd-si dea cuvantul, ci il va
refuza sau va promite putin, va fi un om de cuvintel: ,Ce rost
are sd promit, cd oricum nu se intdmpld. Lasd asa, vedem ce
0 sd iasa. Sd sperdm cd cineva ne pune intr-un plan mai mare
sine-am scos” Sau B. Ce rost are sa promiti 200 de capitole?
Hai sa fac mdcar primele 10 pagini din prima carte din 200
de volurme.

Tintesc sus, tintesc departe, tintesc mare, tintesc total.
Si, culmea, am incredere c& voi face acest lucru. De ce?
Pentru cd mad stiu. Cand am spus lucrurile, ele acolo au
inghetat. In acea pozitie. Integritatea este cheia spre pasiune.
Nu trdiesti pasiune in momentul prezent? Este din cauzd cd
nu ti-ai dat cuvantul. Sau, dacd ti I-ai dat, nu I|-ai onorat.
Trdiesti resemnarea de a fi intr-o zond in care: Ce rost are sd
mai zic ora X cand, oricum, ceva se va intdmpla? Ce rost are
sa mai zic cd asta este ceeaq ce caut in aceastd relatie, cand
eu stiv cd, pe parcurs, altceva va fi ceea ce caut in relatie? Ce
rost are sd stabilesc in business tinte de business, cand eu stiu
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cd voi da vina pe mediul economic, pe alegeri, pe inflatie sau
pe alte lucruri?

latd c& pasiunea este rezervatd pentru oameni de
cuvant. Nu este pentru toatd lumea. Asa se creeazd pasiunea.
Si aici am sd adaug un lucru pe care stiu cd I-am spus si in
volumele anterioare, la un moment dat, dar are relevantd
referitor la intrebarea asta. Emotiile pe care le tr&dim acum
sunt date de viitorul pe care |I-am creat. Dacd am creat un
viitor dureros, cu lipsuri, in care nu vedem cum o sd ne
descurcdm, nu avem un plan, nu ne-am dat cuvantul pentru
nimic, suntem singuri, marginalizati, normal c& emotiile trdite
azi sunt distructive. Un om poate zGmbi in fata incertitudinii
doar cand el si-a dat cuvantul pentru felul in care aratd
viitorul.

Dacd eu creez un viitor cu o populatie treazd,
puternicg, fiind sustinut, chemat, dorit, iubit de ceilalti oameni,
fiind al&turi in putere cu oameni care md vor si pe care i
vreau, normal cd azi zdmbesc in fata ta. Pentru c& stiu g, la
ce fel de om sunt si la cantitatea de integritate pe care o pun
in promisiunile mele, acele lucruri se vor intdmpla.

Dacd oamenii trdiesc in prezent lipsd de pasiune este
din cauzd cd au creat in viitor incertitudine, nev&zandu-se
capabili s& se tind de propriul lor cuvant, stiindu-se niste
mincinosi. De asta nu au cum s& acceseze pasiunea. Pentru
cd pasiunea lor depinde de altcineva. Dacd imi dddeai, dacd
imi fdceai, dacd mi s-ar fi adus, dacd mi s-ar 17 spus, dacd as
fi fost inclus, dacd as fi fost.. O listd intreagd de asteptdri
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despre ce ar fi trebuit ceilalii s& facd pentru ca ei sd fie in
pasiune. Acei oameni n-au nicio sansa.

intr-adevar, seria Spiritonomics nu este despre sanse,
ci este despre a deveni cheia care descuie fiecare volum.
Aceste cdrti si aceste materiale sunt create specific ca
oamenii s& descuie, in sufletul lor, chei catre noi si noi
universuri de evolutie. Nu au cum sd fie mestesugite,
contrafdcute. Aceastd usd, aceste carti, la fel ca oricare usa
din oricare carte, nu pot fi deschise cu speraclul prin efractie.
Hotii nu pot intra pe acolo. Ceea ce poate intra pe acolo este
un om care se dedicg, trdieste, viseazd si mandncd pe pdine
aceste lucruri, adicd dupd o dozd mare de practicd pe aceste
teme.

Impecabilitatea limbajului

Impecabilitatea limbajului reprezintd felul in care noi
deschidem orice usd. Impecabilitatea limbajului reprezintd
felul in care noi putem vorbi cu viitorul nostru in asa fel incét,
in prezent, sa fim motivati, determinati siin actiune cdtre ceea
ce este relevant pentru noi.

Ca un prim exercitiuv practic de impecabilitate a
limbajului, propun celor care citesc aceastd carte sd-si
inregistreze conversatiile cu ei insisi sau cu interlocutori din
viata lor si apoi s& le dea replay, s& vadd dacd
impecabilitatea limbajului este respectatd. latd care sunt pasii
in impecabilitatea limbajului: primul pas este declararea
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intentiilor. Dacd nu ti-ai declarat intentiile, fie functionezi pe
bazd de asteptdri, ai un motiv permanent la dispozitia ta s&
scoti ochii semenilor t&i cand nu ti-au citit gandurile, fie este
un prilej de a Idsa tot timpul mingea jos si a pretinde c&
oricum n-ai spus niciodatd, asa cd ce conteazd.
Impecabilitatea limbajului sustine din start, in primul pas,
declararea intentiilor: aplanarea asteptdrilor tale si ale
celorlaltiin relatiile cu fiecare dintre voi si intre voi.

Al doilea punct este teoria nimicului sau logica
trivalentd. Este necesar ca ceea ce comunicdm sd creascd
propria persoand, cealaltd persoand si toate persoanele din
jur, persoanele implicate in acel context. Eu sunt prezent aici
respectand in proportie de 100% echilibrul, logica trivalentd.
Ceea ce eu creez aici md creste pe mine. Ceea ce tu faci aici
te creste pe tine. Si ceea ce oamenii vor primi ca rezultat al
acestei colabordri va fi o crestere nelimitatd. latd cum teoria
nimicului sau logica trivalentd este respectatd chiar acum.

Al treilea punct se referd la utilizarea de cuvinte de
vibratii inalte, peste 200, peste curaj. De dorit este ca acele
cuvinte pe care le folosesti in comunicarea ta sd fie la nivelul
realitdtii pe care doresti s& o construiesti. De exemplu, dacd
eu doresc s creez o realitate de nivelul unicitdtii, normal c&
in limbajul meu vor fi prezente cuvinte de tipul: unic, original,
de necopiat, esential. Toate cuvintele din aceastd carte au
fost selectate din dictionar prin faptul cd ele se asociazd cu
nivelul unicitdtii. Realitdtile pe care eu le creez prin limbajul
meu, chiar acum, sunt marcate de cuvinte selectate in timp
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real dintr-un dictionar imens, pe bazd de vibratie. Este
necesar ca ele sd apartind vibratiei la care eu doresc sd creez
realitatea. Dacd eu creez o realitate de nivelul unicitdtii, la 255,
voi crea selectiv cuvinte si propozitii din dictionarul limbii
romdne pe care sd le plasez in mod coerent, in asa fel incat
s@ descriu unicitatea oamenilor si capacitatea lor de a-si
indeplini propriile instante, de a onora libertatea celorlalti, a
lor si a lumii in care trdiesc.

Dacd mergem in realitate si dorim sd cauzdm energia
unitdtii, s& unificdm un grup de oameni sigur nu va functiona
cu cuvinte sub 200: ,nu puteti nu aveti cum, ce rost are sa va
unificati ne oprim’, ,de ce nu faceti asta impreund, ia bagati-
vd, dacd nu faceti sunteti prosti.”latd cd aceste cuvinte sunt
complet iresponsabile in raport cu nivelul de vibratie la care
vreau sd lucrez. Care este felul in care as putea comunica?
Pot integra in limbajul meu cuvinte ce genereazd unitatea:
consens, comuniune, apartenentd, contributie, sustinere,
comunitate, conectare, acceptare. Deodatd, limbajul meu va
fi marcat de prezenta unor cuvinte ce se regdsesc la acel
nivel. Este aberant ca oamenii s& doreascd sd construiascd
realitdti de acea vibratie folosind cuvinte de aceastd vibratie.
E ca si cum vrei s& construiesti o pdine albd din secard. Nu zic
cd secara nu-i bung, dar nu este albd.

Al patrulea element din impecabilitatea limbajului este
legat de diferenta dintre fort& si putere. In momentul in care
eu aduc putere in conversatiile mele, nu fortd, inseamnd cd
ceea ce eu fac onoreazd viata. Degeaba creez un proiect, o
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colaborare care nu onoreazd viata, care face rdu oamenilor.
Este necesar ca in proiectul meu, in tot ceea ce creez, in acea
comunicare, In acea faptd, s& fac o diferentd pentru
umanitate. Nu md bag in altfel de proiecte. Eu insumi nu m&
vad pe mine ca b8dgdndu-ma& in chestii impotriva oamenilor.
Niciodatd. Desi unii oameni preferd sau doresc s& vadd in
felul acesta activitatea mea. Dar, in general, ei au In comun
faptul c& nu au scris nicio pagind, nu au creat niciun proiect,
nu au adus doi oameni loolaltd, nu au creat nici mdcar un
eveniment, un retreat, o colectie de cdrti, sau un curs. In
general, cei care au forta de a-si exterioriza critica sunt cei
care nici mdcar nu au decolat, nici mdcar nu au pus un
obiectiv pe hartie.

In impecabilitatea limbajului este important s& fie
putere si nu fortd. Puterea presupune cd onoreazd viata.

Ulterior apare capacitatea de a creaq, in procesul de
impecabilizare a limbajului, un context. Si anume: cine sunt eu
aici? Care este felul de a fi pe care eu 1l fabric din abundentd
si care m& va duce pe aceastd directie? Care este felul de a
fi pe care eull pun in aceastd carte si care Imi permite crearea
realitdtii pe care doresc sd o creez? De exemplu, eu adaug in
aceastd carte, Unicitatea, trei feluri de a fi: disciplina, prezenta
siiubirea. Aceste trei lucruriimi dau sansa, fiind in abundentd,
chiar acum, in spatiul meu, imi dau sansa s& construiesc cdtre
ceeq ce vreau sA construiesc.

lar acesta este punctul urmator al impecabilitdtii
limbajului, si anume: intentiile pe care vreau sd le indeplinesc.
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Cine voi deveni eu ca urmare a Scrierii acestei cdrti, de
exemplu?Dupd cum este si titlul, este vorba despre Unicitate.
Voi dobdndi unicitate plus continuitate, pentru cd voi avea
usa deschisd catre urmatorul nivel, urmdtoarea carte.

Si ultimul pas, bineinteles, este cum mad voi simti pe
durata acestui proces. latd cd, in procesul de fatd, este
evident cd voi simti pasiune, joacd si, bineinteles, implinire. Ma
simt Implinit, m& simt pasionat, md simt jucdus, simt cd fac
lucrurile exact asa cum imi doresc. M& simt 100% aici, nu
vreau sa fiu In niciun alt loc decét aici. Poate s fie si sfarsitul
lumii in afard, aceastd carte se va finaliza azi.

Deci iatd cum creatia in 5D, care este exact pasul la
care suntem acum din impecabilitatea limbajului, contine trei
mari directii:

1. Care sunt felurile de a fi pe care eu deja le contin?

2. Care este felul de a fi destinatie pe care vreau sd-|
obtin?

3. Care sunt emotiile mele de pdnd acolo?

Acestia sunt pasi din impecabilitatea limbajului. Cand
un om devine prezent la toti, In fiecare silab& a comunicdarii
sale, deodatd va deveni interesat, direct si complet, de a-si
declara intentiile. De ce nu-si declard oamenii intentiile?
Pentru cd, la punctele urmd&toare, au scopuri de diminuare.
Fard nicio exceptie, cdnd un om nu-si declard intentiile, std
ascuns. Acel om viciazd pasul 2, 3 si 4. Adicd, fie ceea ce
lucreazd acolo in el este cd diminueazd una din pdrti, fie
cuvintele pe care le foloseste sunt iresponsabile si de vibratie

140



joasd, de unde denotd si intentiile sale ascunse, fie foloseste
fortd si nu putere, fie nu a facut o creatie in 5D, adicd se
confundd cu propriul corp si nu cu intentiile sale. Aceasta este
impecabilitatea limbajului.

Libertatea de a-ti schimba directia oricand

in momentul in care o persoand isi asumd libertatea,
poate, cu usurintd, sd-si modifice traiectoria ori de cate ori
selecteazd. Libertatea apare ca urmare a responsabilitdtii:
aleg si m& implic in ceea ce aleg. Dacd nu mai aleg, mai are
rost s md implic? Nu mai are rost.

Asadar, in momentul in care o persoand nu doreste sd
mai aleagd o anumitd situatie din viata sa, este natural s&
dispard si implicarea. Dacd ar rémane implicat fard alegere,
atunci arintrain burnout, s-ar consuma. Dacd ar rdmane intr-
o alegere fard implicare, atunci ar fi intr-o situatie in care
ceea ce alege nu are consistentd in lumea fizica.

in momentul in care omul isi manifestd libertatea de a-
si schimba directia, practic el isi manifestd responsabilitatea
in legdturd cu a-si schimba directia. £ treaba mea sa-mi
schimb directia dacd vad cd lucrurile pe care eu le creez au
ajuns la indeplinirea obiectivului si imi schimb directia. Cand
alerg un maraton, este normal s& md& duc acasd dupd ce am
incheiat, doar nu o s& dorm pe pista de alergat sau in varful
muntelui. Dacd observ cd ceea ce eu doresc acolo nu s-a
aliniat, imi restaurez responsabilitatea si opresc procesul.
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Dacd observ cd intru in presiune, cd intru in burnout, dacd
observ cd lucrurile nu functioneazd, realizez cd merg intr-un
loc in care nu am libertate si atunci md opresc si md extrag.
Nu mai este necesard prezenta mea in acea situatie, in acel
business, in viata acelui om. De ce? Pentru cd observ cd
onorez niste directii si niste valori care mad scad si atunci ma
extrag, Imi permit sd-mi schimb alegereq, s&-mi transform
promisiunile in altceva. Acesta este felul in care oamenii Tsi
pot schimba directia in fiecare moment.

Oamenii, de cele mai multe ori, aleg sd schimbe
directia fard a respecta responsabilitatea. Adicd pleacd din
senin, f&rd nicio comunicare, nu se ajusteazd sau pleacd
incompleti. Pleacd si, desi au plecat, rdmdén cu conversatii
prezente. Alegerile lor sunt incd prezente in situatiile
anterioare. Si aici sunt oamenii care se confundd cu istoria lor
personald, cu trecutul lor, cu corpul lor.

Desi fizicul lor a plecat din tranzactie, mintea lor incd
mai bodogdneste pe acea temd. Ar fi trebuit? S-ar fi putut?
Cum fac? Cum il pun la punct? Oare ce rost mai are? Ce
cuvinte se gdsesc? Cum se remediazd? Habar nu am. Astept,
poate apare din partea cealaltd, vedem ce o sd iasd. A pdrdsit
contextul, dar, fard a fi responsabil, cauzeazd suferinte.

Cum iti creezi un stil de viatd care reflectd unicitatea ta?

Pentru asta existd cativa pasi. Primul pas este ca eu,
permanent, sd fiu prezent la intentiile mele, sd le onorez, In
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timp ce imi onorez nu numai libertatea mea, dar si obiectivele
pe care le am.

Avand in vedere cd unicitatea apare la intersectia
dintre integritate si responsabilitate, deodatd devine evident
cum este necesar sd fiu ca s& fiu Implinit, adicd s& am succes
cu realitatea fizicd, sd transform pragmatic viata din jurul
meu, dar, totodatd, sd ma simt si liber in acest proces, adicd
pasiune si libertate.

Deci, pentru a putea s& md simt in unicitate, este
necesar ca actiunile mele sa fie declarate, s& am sansa sd le
infaptuiesc pe baza declaratiilor si a promisiunilor si, mai mult,
s& fie treaba mea s& md implic in ceea ce aleg si eu sa fiu cel
care le-a ales.

Degeaba fac o promisiune pentru ceva ce altcineva
mi-a cerut. Acolo nu am cum sd manifest responsabilitatea.
Cand cineva imi cere sd promit ceva, in momentul acela eu
nu am cum sd fiu responsabil. Este necesar ca eu sd cuplez,
sd aleg eu acea promisiune mai intdi. Si se iIntdmpld de multe
ori ca o persoand sd-mi ceard sd-i promit ceva. Nu promit
decdt dupd ce am internalizat acel lucru si am putut s& aleg.
Aleg sd transform realitatea mea pe baza a ceea ce tu mi-ai
cerut. Si; prin urmare, voi livra si ma voi implica in acel lucru.

in momentul in care se schimb& promisiunea din
partea cealaltd, iar aici nu a fost livratd o noud declaratie, o
noud intentie se prdbuseste intreaga structurd. Deci, aceste
lucruri functioneaz& doar intr-o lume de oameni integri. intr-
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o lume de oameni fard cuvant, se prdbuseste foarte, foarte
curdnd, cdci nu poate fi sustinutd prin fapt.

A fi unic egal a fi la fel cu ceilalti

Cea mai mare parte dintre oameni percep unicitatea
ca pe o formd de dominare a semenilor printr-un aer de
superioritate: eu sunt unic, eu nu sunt ca tine. Si acest tip de
insultd reduce, deodatd, unicitatea la arogantd, invidie sau
razvrdtire.

in momentul in care o persoand intelege c& noi suntem
la fel de unici ca oricine altcineva, iar a fi unic inseamnd a
aloca timp, efort, resurse si actiune cdtre propriile tale
obiective, In timp ce respectd ceea ce alfii au de fdcut,
deodatd acel om poate accesa aceastd formd de unicitate.
Insd, atunci cand noi restrangem libertatea celorlalti de a fi
unici in propriile aspecte, in propriile obiective si intentii, In
propriile destinatii, nu se poate spune cd suntem unici, ci c&
suntem dominatori. Practic, unicitatea devine nevoia de a
avea suprematie, de a-i elimina pe toti ceilalti din context, de
a pretinde c& dorintele, visurile si nevoile celorlalti sunt mai
putin relevante, ale mele trebuie sd fie indeplinite acum si,
bineinteles, de a crea context in care ceilalti sunt restransi din
a fi cine sunt.

Asadar, pentru a fi unic si, in acelasi timp, egal cu
ceilalti, este necesar sd permitem celorlalti traseele pe care ei
le aleg. Si este ok, c&ci dacd ei au ales in felul acesta,
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inseamnd c& asta le oferd lor libertate. Intrebarea este: este
libertatea inteleasd ca fiind la intersectia dintre ceea ce am
ales si lucrurile in care m-am implicat sau md implic in lucruri
care md scad de la o zi la alta?

in momentul in care oamenii devin responsabili, este
treaba lor s& trdiascd o viatd implinitoare. Ei devin atenti si la
pulsul vietii in care se retrag. Este viata respectivd mai micd?
Le cauzeazd pierderi de vitalitate sau de putere, singurdtate,
depresii? Dacd da, este timpul sa realegi. E timpul sd te intordci,
s& te implici in alegerea ta.

Discutam intr-unul dintre capitolele Responsabilitdtii in
spatiul personal c& avem doud sanse de a cauza realitatea
din jurul nostru. Unu: evoludm la nivelul la care putem genera
acea realitate sau doi: ne resemndm la nivelul la care ne
multumim cu ce meritdm. Oamenii se afl&d permanent intre
aceste doud alegeri. Md& ridic, ca om, la nivelul de
intentionalitate si putere la care se aofld realitatea pe care o
visez: abundentd, putere, inspiratie, coerentd, flow, carismd?
Sau md resemnez Si zic: ,nu are rost, nu vreau si nu ma implic,
asadar imi reduc din mofturi.”

Permanent, oamenii se afld intre una dintre acestea
doud. De ce aleg ei? E libertatea lor. Acum este important de
descoperit dacd ceea ce aleg ei a fost libertate. In functie de
r&spuns, cand se alege resemnareaq, posibil s& nu fie aleasd
libertatea.
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Libertatea interioard este esentiald
pentru exprimarea unicitdtii?

Unicitatea apare ca urmare a faptului c& omul isi da
sansa nu numai sd se interiorizeze si s& descopere feluri de a
fi pe care le creeazd, dar, mai mult, are puterea de a le onora,
puterea de a le face s& se intdmple. Ce este magic aici este
cd acest lucru se Intdmpld pe toate planurile deodatd. Nu
numai cd eu Imi urmez acest traseu, dar permit oamenilor din
jurul meu sd isi urmeze acest traseu. A fi ingdduitor, a fi in
acceptare, a fi permisiv cu oamenii din jurul nostru in leg&turd
cu aceste procese imi d& sansa de a crea echilibru.

Un loc in care doar tu iti permiti s&-ti manifesti
unicitateaq, iar restul oamenilor sunt inhibati nu se numeste
mediu de unicitate. Se numeste mediu dictatorial. Un mediu
in care toti ceilalti au libertatea de a fi unici, insd tu nu o ai, nu
este mediu de unicitate. Acela este un mediu de suprimare,
este un mediu in care se incurajeazd dominarea. Este necesar
ca aceste coordonate sd fie regdsite pe toate directiile teoriei
nimicului. Eu sunt unicitate, tu ai libertatea s& fii cum vrei, iar
lumea in care noi dansdm hora are dreptul de a fi exact asa
cum doreste.

Cum sd iti manifegsti unicitatea fard sd te izolezi?

A te izola nu este un lucru negativ. In momentul in care
esti complet cu intentia de a te izola te bucuri de izolare cu
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z&mbetul pe buze. Sunt numeroase luni din an in care eu ma
retrag la o caband in munti si stau linistit acolo, in izolarea aia
totald, bucurdndu-md de sunetul rdului, seninul cerului, de
ploaie, de dat la coasd, de muncd si efort fizic.

ins& a te izola intr-un mod iresponsabil sau lipsit de
integritate, oricare din componentele unicitdtii le-am dat la o
parte, presupune cd omul respectiv fie este izolat impotriva
vointei sale si atunci se numeste detentie, fie este izolat pe
baza faptului cd genereazd conversatii interioare ca urmare
a procesului. Adicd si-a dat cuvantul pentru libertate si
conectare, dar ceea ce a facut de fapt a fost izolare. Si acolo
iar apare suferinta. In momentul in care noi alegem izolarea,
este bine sd fim atenti ca acea izolare sd fie in acord cu
responsabilitatea si integritatea.

Cum stim c& este?

1) Este o alegere a meaq, prin urmare, este in agendad.

2) Mi-am dat cuvéntul, prin urmare, are o data.

3) Voi incheia acel context, prin urmare, are o datd la
care se incheie.

Deciizolarea, dacd este in agendd, dacd are un inceput
si un final si este asumatd, atunci md& bucur de fiecare
secundd. Insd, dacd nu respect acesti parametri, inseamnd c&
fie sunt in detentie, izolat impotriva vointei mele, fie nu este
ceea ce mi-am propus sd fac, am ajuns acolo din greseald,
am cdlcat in strachini intr-o relatie si m-am trezit singur sau
intr-un business si m-am trezit cd |-am distrus. latd cum in
niciuna dintre variante izolarea nu functioneazd.
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Asadar, pentru a putea s& manifesti izolare lipsitd de
conversatii interioare, este necesar sd o programezi in
agendd, s& o alegi tu sd existe, s&-1i dai cuvantul pentru un
inceput si pentru un final si s onorezi fiecare pas cu bucuria
izoldrii, s&-i intelegi rostul. Mg izolez pentru a internaliza, mad
izolez pentru a ma reface, ma izolez pentru a ma conecta cu
natura, mad izolez pentru a crea ceva. Noi suntem izolati de
restul lumii acum. Noi nu suntem in suferintd. Suntem izolati
de restul lumii intr-un proces si nu suferim in leg&turd cu asta.
De ce? Pentru cd toti pasii anteriori au fost indepliniti.

148



Capitolul 6. Conexiunile umane din spatiul
unicitatii

Unul dintre cele mai frumoase lucruri care se intdmpld
atunci cdnd oamenii ajung la nivelul unicitdtii este cd se
creeazd un mediu exponential pentru nivelul de creativitate
al acelor oameni. Acei oameni se regdsesc si au capacitatea
de a crea in comun conexiuni de calitate, eforturi unificate,
dar si forme de creativitate care se aplicd la contexte largi,
colective. Despre asta este capitolul acesta.

Constient de unicitatea ta, dezvolti respectul de sine

Oamenii deveniti constienti de faptul cd sunt unici, de
puterea lor de a-si manifesta libertatea pe directiile
responsabilitdtii si integritdtii, de a se tine de cuvant pentru
ceea ce conteazd pentru ei, in timp ce permit altora s& facd
acelasi lucru in propria lor viatd, acesti oameni au
capacitatea de a-si selecta in  viata lor obiective
extraordinare, de a le implementa prin actiune, de a se
bucura de rezultatele obtinute si, ulterior, de a dezvolta
abundenta.

Aceasta este dovada cea mai bund a respectului de
sine: sd trdiesti la un nivel de trai pe care tu |-ai ales si tu [-ai
cauzat. Oricine care este in absenta acestor factori, acestei
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unicitdti, fie trdiesc nesustenabil, cheltuind mai mult decat
abundenta pe care o au, neputdnd sustine realitatea in care
trdiesc, indatordndu-se, fie sunt in dilema opusd, in care nu
au resursele pentru aintretine stilul de viatd la care vor sd fie.

in orice caz, atunci cand un om creeazd echilibru intre
aceste valori, si anume, alege, se implicd, executd si trdieste
pasiunea si implinirea respectivd, deodatd ajunge in
abundentd. Omul care trdieste in abundentd are capacitatea
de a-si finanta stilul de viatd la care doreste sd fie si, in felul
acesta, el are permanent saltul de respect de sine. Se
hrdneste cu ce doreste, socializeazd cu cine vreq, investeste
in ce vrea si poate s& construiascd permanent obiectivele pe
care le doreste.

Dacd ne uitdm la toti oamenii care nu au respect de
sine, ei nu il au nu din cauza faptului cd nu pot consuma ceea
ce doresc, c& nu pot s& cumpere bunurile pe care le doresc
sau c8 nu pot s8-si ocupe viata cu activitdtile pe care le
doresc, ci ei sunt acolo pentru c& nu pot sd-si tind cuvantul
pentru ceea ce viseazd. Atat. Singurul lucru care se intdmpld
la oamenii care nu au respect de sine este cd degeaba isi dau
cuvantul pentru acest stil de viatd, pentru cd nu se vor ridica
s& facd pasul de a-lindeplini. Integritatea si responsabilitateq,
odatd scoase din acest stil de viatd, interzic accesul la
abundentd, iar omul respectiv nu are cum sd dezvolte respect
de sine, pentru cd nu se poate finanta sd construiascd viata
la care viseazd. Va trebui sd facd diferite compromisuri, care
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il pun in situatii in care respectul de sine se va prdbusi si mai
mult.

Asadar, in momentul in care omul se ghideazd dupd:
imi aleg, mad implic, zic si fac, trdiesc implinire, pasiune si
libertate, prin urmare unicitate si abundentd, normal cd se
respectd. Orice vreau este realizabil. Orice visez pot obtine.
Pentru mine, orice lucru din viata mea este la distantd de o
promisiune. Orice vreau este la distantd de o promisiune. De
ce? Pentru cd stiu cd o voi indeplini, stiu cd o voi face. Trebuie
s& fiu foarte grijuliu cu promisiunile mele.

Cum sa creezi conexiuni bazate pe unicitate,
nu pe compromis?

Exact ceea ce vorbeam la subpunctul anterior. in
momentul in care creezi unicitate, ceilalti oameni vor avea
libertatea de a fi cine vor ei sd fie si, in felul acesta, se
dezactiveazd premisele pentru un compromis. Cea mai bund
cale s& descurajezi compromisul sd se int@mple este sd oferi
libertate celorlalti s& facd ceea ce ii reprezintd. lar omul
respectiv isi va regdsi accesul sau apartenenta la nivelul de
energie din piramidd la care, cu adevdrat, viata lui poate fi
sustinutd de cuvant.

Vrei s& afli nivelul la care o persoand se afld in propria
lui viatd, nivelul de integritate? Uitd-te la actiunile lui si vezi
cum face, ce spune si ce livreazd, ce alege siin ce se implicad.
Si, deodatd, exemplul realitdtii este atét de graitor incat va fi
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evident unde este locul omului respectiv. Nu o sd studiem
toate cazurile, dar, in general, o persoand care nu poate
implementa ceea ce a promis si nu se implicd in ceea ce a
ales, va incheia compromisuri prin care sd atenueze lipsa de
performantd din viata sa. Fie va crea compromisuri pe
directia banilor, fie compromisuri pe directia performantei.

Sunt persoane care merg si creeazd compromisuri pe
directia performantei. De exemplu, angajatorul inchide ochii
la faptul cd angajatul nu livreazd performantd si face o
treabd de doi lei la birou, in schimbul faptului cd este ridicat
in sldvi. Cum vei sti cd acesti oameni sunt in stare de
compromis? Vor veni cu propuneri dubioase de fiecare datd.
Din zona ,te vad ca pe un Dumnezeu, esti acolo sus, esti
mentorul meu, tu imi zici ce sd fac, iar eu fac orice.” Cand vin
propuneri de genul acesta, stai linistit: urmeazd un
compromis.

intr-un mediu in care se oferd libertate, aceste lucruri
sunt identificate natural si fie demontate, fie acceptate
autentic, cauzdnd omului respectiv fie sd isi pund la punct
stilul de viatd, gndirea si sd evolueze, iar atunci ii va fi
permisd cresterea la nivelul respectiv de unicitate, fie
respingerea acelui context. In oricare dintre cele doud& cazuri,
se vor regdsi ambele situatii, fie manifestarea de unicitate, fie
compromisul.
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Congtient de unicitatea celorlalti, dezvolti conectare

Un om se poate conecta nelimitat, din respect si
frumusete, cu oamenii din jurul sGu atunci cand este constient
cd nu numai el este in unicitate, ci si ceilalti sunt si au, la rdndul
lor, ceea ce meritd si ceea ce au creat in viata lor. Asadar,
asisténd cu respect la felul In care un om alege s3-si
construiascd sau sa-si distrugd viata este, de fapt, o formad
de a-11dsa sd-si manifeste libertatea si sd-si manifeste nivelul
de unicitate la care este.

A nu interfera, asa cum s-a stabilit la neutralitate, nu
este un act de nepdsare. Este un act de detasare. Detasare
inseamnd cd intelegi c& are nevoie sd descopere niste lectii
in viata sa si te retragi, astepténd, cu rdbdare, respect, iubire
si compasiune sd-si dea seama cine este si unde se duce
dacd continud pe acel traseu. iIn momentul in care omul alege
s@ se implice si 1l duce pe acel om cu de-a sila la nivelul la
care pretinde cd ar trebui sd fie, toate astea se vor realiza
prin costul celui care nu a respectat libertatea celuilalt de a fi
acolo unde este.

Asadar, dacd vrem s& credm o conectare de calitate,
este necesar sd respectdm libertatea celuilalt chiar si atunci
cand face tantrumuri, chiar si atunci cadnd se indepdrteazd,
chiar si atunci cdnd nu mai revine niciodatd. Este necesar sd-
i 18sdm timpul sd-si invete lectia. Cine nu face asa, o face pe
propria sa cheltuiald si va fi, probabil, tras dupd celdlalt in
lumea in care este invitat.
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Dar semnul cel mai bun de respect si de acordare de
libertate fatd de semenii nostri este de a-i propune o datd sau
de doud ori: hei, sunt aici sa te sustin, iti sunt aldturi, pot sa-ti
fiv in vreun fel in sprijinul tdu? Si dacd acea persoand refuzd
domind, insistd, manipuleazd sau diminueazd, atunci este
clard manifestarea intentiei, atat la nivel de impecabilitate a
limbajului, cat si la nivel de vibratii, cat si la nivel de folosire a
fortei, nu a puterii, cét si la nivel de creatie absentd in 5D.
Deodatd, omul respectiv si-a declarat nivelul. Ce spune el?
Lasd-mad sd cad. Cel mai bun lucru de f&cut atunci este s@-i
acorzi timpul necesar si numdarul de corpuri necesare sd-si
descopere viata. Interferarea cu acel lucru este un act de
abuz si nu foloseste nimdnui.

Cum sd elimini relatiile care iti limiteaza unicitatea?

Venind din partea cealaltd, cd tot vorbeam despre a
limita din directia noastrd catre ceilalti, in momentul in care
te trezesti In spatii In care unicitatea ta este limitatd,
inseamnd cd tu, acolo, ai incheiat sau esti pe cale sd dai
palma pentru un contract de compromis.

Contractul de compromis inseamnd: euv inchid ochii la
faptul cd dominati s/ imi restrangeti libertatea si voi inchideti
ochii la faptul cd eu va ridic in slavi pentru anumite beneficii,
latd cum, la baza fiecdrui context in care lipseste libertateaq,
putem descoperi compromisul si resursele, felurile de a fi sau
nivelul de vitalitate, care sunt compensate prin diferite actiuni,
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prin diferite contracte. In momentul in care permitem s& fim
in locuri in care s& fim dominati, de fapt, asta va avea ca
urmare imediatd scdderea respectului de sine.

Cand un om persistd intr-un spativ In care nu este
recunoscut, vadzut, iubit, respectat, nu este primit, isi scade
respectul de sine. Un om care este pe traseul puterii
personale, ca s& nu mai spun un avatar, va sesiza imediat
aceste lucruri, va da una, doud, trei sanse si apoi se va
retrage, 1&dsand in urmd acel om sau acea comunitate, acel
business, acel colectiv.

Este necesar sd ne observdm: dacd ni se intdmpld asa
ceva, suntem la sursa contextului si avem ceva de spus in
legdturd cu asta. De ce mi-am dorit s& md& supun? De ce mi-
am dorit sd las sd fiu dominat? Poate s& observi calitatea
omului respectiv. Dacd este un om intentional ca mine, cu
sigurantd c& a avut un plan. Probabil cd vreau sd vad
caracterul acelui om si s& v&d nivelul de dominare pdnd la
care se duce. In schimb, dacd este un om inconstient, va
descoperi aceste lucruri prin simptomele ce apar ulterior, si
anume: lipsd de vitalitate, lipsd de putere, picaj in respectul de
sine, lipsd de resurse si asa mai departe.

Indiferent cd@ omul respectiv este constient sau
inconstient, poate descoperi prin propria sa metodologie
contextul in care se afld. Din punctul meu de vedere, mie Tmi
place sd fiu in contexte create de mine. De multe ori creez
naivitate pentru a vedea calibrul oamenilor cu care md
insotesc. De multe ori creez supunere pentru a vedea cum isi
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exercitd puterea. De multe ori creez ddrnicie pentru a vedea
dacd ldcomia este prezentd. De multe ori creez singurdtate
ca s& vad dacd initiativa este prezentd. in felul acesta,
descopdr la un cost minim calitatea oamenilor din jurul meu.
Chiar si dacd creez energii joase, ele fiind create inocent, fiind
create cu putere si autenticitate, imi permit s& nu absorb
impactul energetic al acelui proces si el va fi facturat catre
contrapartidd, cdtre persoana din partea cealaltd.

Cum stii nivelul |ui?

Lansand invitatii la un joc de vibratie inaltd, venind
dintr-un nivel de curdtenie, intentionalitate, dintr-o
impecabilitate a limbajului si a actiunilor foarte inaltd, las
acelui om ocazia sd se dezvdluie prin calitatea actiunilor,
rezultatelor, a comunicdrii si a intentiilor. Practic, omul se
descoperd singur. Oamenii nu se pot preface cd au un nivel
mai inalt de vitalitate decdt acela la care se afld. Vitalitatea
nu poate fi prefdcutd. Un om nu se poate preface cd are
energie. Practic, omul respectiv isi va dezvalui adevaratul
nivel. Si adevdratul nivel este, probabil, prefdcdtoria.

Puterea de a rdmane loial
unicitdtii tale in orice interactiune

Singurul mare act de putere pe care putem sd-l credm
in momentul in care abord&m unicitateq, inclusiv in transarea
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conflictelor, a propunerilor de compromis, a situatiilor
tensionate, este de a reveni la propriile noastre intentii.

Dacd dorim sd fim facturati, s& sponsorizdm acea
pierdere de energie din propria noastrd aurd, din propriul
nostru univers, cu sigurantd putem intra in aceastd luptd si sd
ne combatem unul pe cel&lalt. Insd, dacd avem respect i
dorim s& protejdm zestrea energeticd a acelui nivel,
intotdeauna ne vom reanunta, redeclara propriile intentii.
Orice ar spune celdlalt, in momentul in care ne reiterdm
propriile intentii, factura se intoarce la persoana care a
propus, a starnit sau a semnat compromisul.

De exemplu: a venit zilele trecute o persoand la mine
s& mi spund cd ceea ce fac eu, actiunile mele nu au
corespuns cu asteptdrile ei. Persoana respectivd mi-a spus cd
s-ar fi asteptat ca eu s& o pun intr-o anumitd functie, intr-o
anumitd posturd, in compania mea. in momentul acela, mi-
am reanuntat intentiile. /ntentiile mele, in legdturd cu aceastd
pozitie din compania mea, sunt sa pun acolo un om care i
poate ghida pe ceilalti sd creez un mediu in care oamenii sa
creascd s/ sd generez, in lume, leadership. S-a oprit. A inteles,
s-a l&sat facturatd si a plecat. S-a dus intr-un nou context.
Ceea ce inseamnd cd, in momentul in care eu nu Ma implic in
subventionarea picajelor energetice ale oamenilor din jurul
meu, de fapt le respect libertatea de a alege s& fure. In
schimb, nu ma& las furat. Universul factureazd instantaneu
energia respectivd inapoi cdtre cel care a initiat contextul, iar
eu rdman cu claritate asupra motivelor pentru care sunt pe
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aceastd planetd, in unicitatea mea. Accept ca tu sd mergi la
furat Nicio problemd. Insd eu, iatd, despre asta este viata
meaq, despre leadership, despre putere, despre iubire si
atentie fatd de oameni. Acel lucru a transat, in zece secunde,
conflictul respectiv.

Cum contribuie unicitatea ta la grupuri si comunitati?

in momentul in care mergem in grupuri si comunitdti si
suntem in unicitate, adicd ne d&dm voie sd ne exprimdm liber,
intelegdnd cd ceea ce avem de exprimat este primit la masa
respectivq, stim cd suntem piesa de puzzle potrivitd pentru
acel loc. Cand ajungem la acea masd, nu numai cd ne
regdsim locul, intrénd ca o piesd de puzzle in acel spatiu, dar
stim si cd acel context, din moment ce am ajuns si locul era
desenat pentru noi, ne vrea. Suntem mdanusd in acea locatie,
in intentiile, actiunile si obiectivele ei. In momentul in care
facem asta, regdsindu-ne, deodatd vom simti cd avem de
dat, cd suntem vazuti, cd ceea ce facem conteazd, cd suntem
primiti si, mai mult, cd apartinem.

Asadar, un om in unicitate va fi mereu, conform
proverbului, omul potrivit la locul potrivit. De ce? Pentru cd el
vine din puterea de a-si manifesta intentiile, de a l8sa libertate
celorlalti s& si le manifeste pe ale lor, de a-si da consensul
pentru intentiile mai mari, atunci cdnd este vorba de un grup,
de o comunitate, de a I8sa s8& se intdmple intentiile
generalizate si, totodatd, de a fi el insusi In misiunea lui.
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imi doresc s& exprim ceea ce sunt, ceea ce fac, ceea
ce pot si, iatd, m& simt parte din acest lucru. Md voi implica
acolo ca un om de cuvant si un om responsabil. Acesti oameni
au permanent loc oriunde merg, la orice masd, pentru orice
masd, din orice loc, din orice univers. Existd un loc rezervat
pentru un astfel de om. Permanent. Este Idsat liber, in caz c&
apare. Eu, oriunde m-as duce, md asteaptd intotdeauna o
masd, un scaun, la loc de cinste. Pentru cd... unicitatea.

Renuntarea la comparatie. Fiecare are un drum unic

Comparatia este folositd cel mai des pentru a submina,
pentru a intrerupe unicitatea cuiva. Ea are rolul de a genera,
in ceilalti, un nivel de conformare cu oamenii care indeplinesc
cel mai mult asteptdrile. Rareori ne compardm cu cineva in
leg&turd cu care nu vrem sd avem dreptate: ,Parcd vad cd n-
ajungi ca &la.”Intotdeauna compardm cu oameni in legdturd
cu care vrem s avem dreptate: , Virequ sd am dreptate cd o
sd ajungi inginer, ca vecinul. Sau ca fratele.” ,lar dacd nu ai sG
faci facultate, o sd ajungi mdturdtor de stradad, ca celdlalt.”

Siiatd cum comparatia nici mdcar nu are legdturd cu
a fi bine sau rdu, ci are legdturd cu cea mai mare nevoie si cu
elementul central al importantei de sine: a avea dreptate.
Comparatia nici mdcar nu este selectatd pe criterii de
moralitate sau corectitudine. Comparatia se bazeazd
intotdeauna pe nevoile ego-ului, pe nevoia de a avea
dreptate. Deci, dacd o persoand aduce comparatie in limbajul
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sdu, In lipsa de impecabilitate a limbajului sdu, atunci
inseamnd cd acea persoand se afld in ego, in importanta de
sine, si anume la primul punct: ,Am dreptate. Ai sd vezi tu cd
am dreptate. Ai sd vezi tu ce se intdmpld.”Fie cd este de bine,
fie cd este de rdu, nu conteazd, este o formd de validare a
propriilor credinte. Este o formd de identificare cu propriul
corp, cu propriile traume, cu propriul trecut. Nu mai este
despre acel om care poate fi liber. Nu este nici m&car despre
cel cu care se face comparatia, ci este despre cel care are
nevoie s@ aibd dreptate pentru a-si confirma ego-ul.

Pentru a trece dincolo de comparatie, este necesar sd
oferim unicitate. Unicitatea inseamnd ca acea persoand sd
aibd libertatea sd isi aleagd traseul unic, cu bune, cu rele, pe
care si l-a ales. Dacd acea persoand isi manifestd libertatea
pe o altd directie decdt a noastrd, fie cd este comunitate,
iubire, relatie, business, de ce am interfera?

leri Tmi trimite mesaj o persoand omniprezentd in
cursurile Createrra si imi spune: ,Am hotdrdt si am ales sd
plec din aceastd comunitate, pentru cd nu ma mai regdsesc
in acest moment si vreau s md opresc din a fi aici. Iti urez la
revedere s/ ifti multumesc pentru tot ce mi-ai dat.”1-am spus,
,CU arag, sd ai mult succes oriunde mergi.”Puteam sd intru in
comparatii, puteam s& intru in dominare, puteam sd intru in
regrete, puteam sd intru in orice. Ins& i-am spus , Vaya con
Dios. Du-te in lume si fa ce faci tu mai frumos.” I-am spus
Lmultumesc”si i-am urat drum bun. Asta manifestd unicitate,
increderea cd drumurile noastre s-au despdrtit, c& am mers
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impreund cat a fost nevoie si cd este timpul s& se ducd in
lumea ei. M-a |dsat pe mine cu putere, a transmis putere din
partea cealaltd si a creat o lume plind cu putere, In care
oamenii nu sunt atasati unii de ceilalti. Unicitate.

Ce face comparatia in sufletul omului?

Comparatia inhibd unicitatea. Ea creeazd, in sufletul
omului respectiv, o pedeapsd pentru a fi liber si o
constr@ngere de a fi parte din turmd. Dacd faci parte din
turmd@, atunci esti iubibil, acceptabil si vei fi parte din
beneficiile acestui context, fie cd este relatie, business sau
orice altceva. Dar dacd calci pe bec, adicd nu faci cum ti s-a
Spus, cum am zis eu sau cum este intruchipat in exteriorul
nostru, In valori externe, atunci iti vei pierde cu sigurantd
beneficiile.

Deci, comparatia inhibd unicitatea prin restr@éngerea
libertdtii. Ins& o persoand care acceptd sd i se restrangd
libertateqa, oricum nu stie ce a fost aia de i s-a restrans. Adicd
o0 persoand care nu poate detecta cd libertatea este
constr@nsd si nu genereazd nicio reactie la faptul cd s-a
trecut pragul de libertate, dincolo de care granita este
incdlcatd, era iresponsabild oricum. Pentru cd nu sesizeazd
scdderea sau amplificarea libertdtii, este o persoand lipsitd
de responsabilitate. Nu se implicd in ceea ce alege; alege, dar
nu se implicd. Asta denotd cd, oricum, persoana respectivd
nu avea ce cduta intr-un context de o asemenea anvergurad.
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in copildrie, in generatia in care eu am crescut, pdrintii
aveavu obiceiul sd ne compare, pe noi, copiii, cu alti copii,
in intentia de a ne dezvolta mai mult, de a invata mai
bine. Cum vezi tu genul acesta de educatie, adicd
intentiile parintilor si realitatea creatd dupd?

Unul dintre lucrurile pe care le-am declarat chiar in
debutul acestei cdrti este cd, la momentul 2025, cea mai
mare parte din omenire, probabil 99%, este in paradigma
Ltrebuie sa faci ca s ai ca sd devii”. Trebuie sa faci facultate
ca s ai o diplomd si ca sd fii iubit si apreciat. Trebuie sd faci
nuntd ca sd ai familie si ca sa fii demn. Trebuie sa faci o casd
ca s& ai unde sta si sa fii stabil.

Oamenii au fost invatati cd ceea ce doresc se
regdseste In lume dupd eforturi de a strdbate viata si de a
face lucruri, chiar cu de-a sila. Aceastd paradigmd Incd mai
este prezentd. Si, In cea mai bund intentie, oamenii au dat din
ce au avut. Dupd cum ai observat si tu, intentia lor a fost s&
te creascd. Intentia lor nu a fost insd de a cauza un nivel inalt
de spiritualitate sau de constientizare. Intentia a fost de a fi
intr-o turma care actioneazd la fel, in directia cu cele mai mari
sanse de supravietuire.
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Sa fii in rand cu lumea

intr-o lume de genul acesta, unde ai o casd ca lumea,
ai o familie ca lumea, te imbraci ca lumea, ai un job ca lumea,
ardti ca lumea, vorbesti ca lumea, cdnd mai este timp, intr-o
lume ,ca lumea”sa fii tu insuti? Niciodatd. Pentru cg, fiind ,ca
lumea’, esti absorbit In turma.

latd cum aceastd lume nu a fost creatd pentru
unicitate, ci a fost creatd pentru supravietuire. Nu a fost
creatd pentru abundentd, ci pentru gdsti de sdrdcie. Pentru
gdsti care Impdrtdseau aceleasi elemente centrale, care
guverneazd banda de jos a muncii, respectiv banda
superioard a victimizdrii, adicd oameni care se plédng de
aceleasi lucruri, oameni care au aceleasi nevoi, aceleasi
dureri, oameni care au tras tare, care s-au sacrificat.

latd cum, deja, impecabilitatea limbajului defineste,
prin cuvintele pe care le selectezi din DEX, trasdturi ale acelor
epoci. Ei bine, imagineazd-ti c& oamenii au ocazia sd
identifice cd asta li se Intdmpld si s& devind prezenti la faptul
cd ceea ce am fdcut nu a fost niciodatd garantul a ceea ce
simtim. Eu am construit o casd, o am si ceea ce am observat
este cd nu mi-a garantat fericirea. Am construit un business,
mai multe businessuri chiar, dar nu pot sd zic c& asta mi-a
cauzat instantaneu implinirea. Am construit relatii, le-am avut,
dar nu pot s& zic cd asta mi-a cauzat starea de iubire. In
momentul acela am realizat cd reteta asta nu functioneazd,
cd am o retetd de pdine, dar din 3-4 ori pdinea iese arsd si
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doar o datd iese cat de cat crescutd, dar nu tocmai gustoasa,
am inteles cq, pe undeva, reteta aceea nu functioneazad.

Si m-am intrebat: de ce? Prima intrebare a fost: unde-i
drojdia care creste pdinea? C& toti imi spuneau cd drojdia
este la magazin. Nu era acolo. Drojdia este aici. Ceea ce este
in sufletul meu este ceea ce creste pdinea, si anume, energiile
interioare pe care le pun.

in actiunile mele se reflectd ceea ce am pus. Actiunile
mele denotd determinarea. Am vdzut oameni care actionau
cdtre ceea ce voiau in lehamite si, tot drumul, se victimizau.
Dar apoi am observat cd, dacd eu actionez din determinare,
am sanse mult mai mari s& reusesc. Apoi am observat
oameni care iau initiativa. Si mi-am dat seama cd cea mai
mare sansd s& imi indeplinesc visul este sd iau initiativa.

Observ oameni, chiar si acum, care asteaptd ca ceilalti
s@ ia initiativa: ,Dacd nu jei initiativa, nu ne mai vedem
niciodatd.” Minunat. Inteleg nivelul de evolutie al acelor
oameni si realizez nivelul pe care 1l reprezintd. Asta nu
iInseamnd cd este necesar ca eu s Imi asum acele realitdti.

Ceea ce eu Imi asum este cd sunt, fac si apoi am.
Procesul de fabricatie este necesar sd fie pus in ordinea
fireascd. Conform legii integritdtii, lumea interioard se
transmite, prin actiuni, in lumea exterioard. Adicd tot ceea ce
este acum aici a apdrut ca urmare a intentiei mele. Inclusiv
aceastd cdmasd cumpdratd ieri, pe care am ales-o special
ca azi sa fiu, In aceastd conversatie, cu o cdmasd noud. Am
ales-o g@ndindu-ma la aceastd carte. Inclusiv procesul de
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cumpdrare este intentia mea. Acea sigld, aceste pahare,
discutiile despre integritate, totul este intentional. Mai mult
sau mai putin constient, insd intotdeauna intentional.

Cum atragi parteneri si prieteni aliniati cu unicitatea ta?

Prin oferta crescutd de libertate. in momentul in care
eu Tmi doresc s& ma simt liber, s& pot fi I&sat sd fac ceea ce
ma reprezintd si s Imi trdiesc unicitatea, precum si onorarea
responsabild a promisiunilor mele, este necesar sd fac acelasi
lucru si cu celdlalt.

Dacd eu intervin in procesul lui de autodistrugere si
afirm cd ,nu asa ar trebui sG faci, trebuie sd faci cum zic eu”,
in primul rédnd, el nu va fiinteles. Dacd un om se autodistruge,
este clar cd diferenta de nivel este imensd. De ce as petrece
timpul cu o astfel de persoand? In al doilea rénd, dacd as
interveni ar insemna sd subventionez eu intreaga facturd a
evolutiei. Si nu md& refer doar financiar, desi finantele sunt si
ele incluse pe masd. De ce as finanta, la nivel energetic, acest
gap de evolutie care ar putea sd insemne o viatd intreagd?
Nu voi semna acest contract. Acea persoand va avead
libertate totald s& facd dupd cum ii prieste, la nivelul la care
doreste sd trdiascad.

Atunci cand acorddm libertate celor din viata noastrd
s@-si manifeste unicitatea prin directiile pe care le aleg, noi
oferim cea mai mare sansa ca toatd lumea s& fie bine. Ori de
cate ori subventionezi o persoand sd intretind un nivel
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artificial de evolutie, 1i faci un rdu. Creezi o iluzie cd acea
persoand este, cu adevdrat, la acel nivel si stimulezi si mai
mult iresponsabilitatea in sufletul acelui om, ca si cum acea
viatd ar fi viata de zi cu zi.

Cea mai bund solutie pentru a restaura unicitatea este
ca acea persoand sd aibd impactul absentei tale din viata ei
si s descopere unde se afld, cu adevdarat, pe baza propriilor
abilitdti, nivelului de evolutie, resurselor, conexiunilor si asa
mai departe. Altfel, acea persoand trdieste intr-o buld de
irealitate. Se numeste gas/ighting s& dai impresia unui om cd
se afld la un anumit nivel, dar s& sustii acel nivel fard ca el s&
fie real.

Existd un film in care am vdzut astfel de chestii, se
numeste Kung Pao, in care o scoald de arte martiale a
antrenat gresit. Pe toti i-a antrenat corect, insd pe un anumit
aspirant, pe un anumit om de arte martiale, I-a antrenat
gresit. Nicio pozitie nu era corectd, nicio loviturd nu era
corectd, era mascota grupului. Acea persoand avea respectul
de sine construit eronat, bazat pe ideea cd stilul in care luptd
este eficient si dd rezultate. Si, oriunde mergea, ori de cate ori
lupta, lua bdtaie. Si s-a dus la maestrul lui si |-a intrebat ,De
ce se intampld asta? Fu m-am antrenat, am fdcut tot ce
trebuie.”Si el Ti spune adevarul ,Noi te-am antrenat pe tine in
mod intentionat gresit, pentru cd aveam nevoie de un motiv
sa radem aici, neputand fi seriosi toatd ziva. Si te-am intrebat,
la un moment dat, dacd iti place sa zambesti dacd doresti sa
faci asta si tu ai spus cd da. Asadar, iatd cum s-a ajuns aici.”
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Eu prefer s& nu duc ironia la un asemenea nivel. Adicd
voi ldsa acelui om libertatea de a se extrage si a se duce
acolo unde poate denumi locul respectiv drept casd,
indiferent de domeniul despre care discutdm: in relatii
romantice, business, comunitdti, parteneriate de afaceri.

Voi da un exemplu: o persoand a venit la mine cu o
ofertd pentru a participa la unul dintre retreaturi, la o ofertd
intergalacticd, la un nivel de zeci de ori mai mare decat existd
pe piatd. lar eu i-am oferit acces la adevar prin tdcere. A mai
trecut o perioadd si a venit cu jumdtate de pret. Si a mai
trecut o perioadd si ieri a venit si a spus ,Reduc pretul in
totalitate, accept sa contribui, intelegdnd nivelul meu in ceea
ce faci tu.” La asta am zis ,da” Si nici mdcar n-a fost o
negociere. Mi-am dorit sd-si afle nivelul prin tdcere si prin
faptul cd nu i-am restrdns libertatea. Nu i-am refuzat pretul.
Nu i-am aprobat pretul. Ci, pur si simplu, am Idsat acea
persoand sd-si descopere nivelul si, ulterior, negociind cu el
insusi in capul lui, a ajuns la pretul real. Si anume /i
multumesc cd imi dai vole sa fiv in spatiul tdu. Voi participa
gratuit si voi face ceea ce fac fdrd sa percep nicio platd.” Si
asta a facut saltul de la un cost de mii de euro la zero intr-o
lund si jumatate de tdcere.

Calea cea mai bund ca un om sd-si afle valoarea este
s@-i dai libertatea de a intelege consecintele absentei din
spatiul la care aspird. Si acolo, omul va fi confruntat cu
propriul stil de viatd, cu propriile resurse, cu propriul nivel de
evolutie, cu propriul nivel de integritate, cu propriul nivel de
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responsabilitate. Se va autodescoperi. Pot alege, in
continuare, sd fiu detasat si omul se va autoregla. Sau pot
alege s& fiu eu facturat pentru inconsecventa acelui om, ceea
ce nu se va intdmpla. N-ar avea sens, ar fi gaslighting. Ar
presupune sA-i dau iluzia cd, orice nivel de performantd ar
aduce pe masd, eu sunt ok. Ar insemna sd dau ména pentru
un compromis. Niciodatd. Astea sunt cazuri reale de business
si de relatie interumand.

Unicitatea ca magnet pentru conexiuni profunde

Dacd dorim conexiuni profunde si dorim sd existe o
chemare care s& aducd loolaltd oameni care au aceste
intentii, lucrul pe care 1l putem cauza acolo este tocmai acela
de a merge si a ne exprima din libertatea noastrd. Dacd
simtim s& dansdm, s& dansdm. Dacd simtim sd tdcem, sd
tdcem. Dacd simtim sd comunicdm, sd muncim sau sd nu
facem nimic, s& o facem. Autenticitatea noastrd, puterea de
a ne I3sa liberi in legdturd cu ceea ce avem de fdcut,
cauzeazd un magnet in care oamenii din jur simt sd facd
acelasi lucru care le prieste lor, s& fie unici, in felul lor.

Dacd vrei sa fii, in lumea ta, un generator de unicitate,
du-te si fii tu unic acolo. A fi unic Tnseamnd a face ceea ce ai
spus c& vei face, in timp ce alegi s& te implici in ceea ce faci,
si sG o faci indiferent de starea vremii.

latd si un exemplu pe tema asta: am fost invitat la
Revelion intr-un grup de oameni si imi era evident despre ce
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este acea intélnire. Nu am invalidat acea intalnire. Am felicitat
acea intélnire. Insd mi-am redeclarat propriile mele intenti.
Am spus ,/ntentia mea este ca madine dimineatd, la primd ora,
cand md trezesc intr-un an nou, sa aleg un semimaraton in
parc, la Herdstrau.” Oare ce oi fi fdcut? Am ales sd beau apd,
am ales sd ma culc devreme, am ales s&-mi onorez corpul si
s@ndtatea psihicd. Si, a doua zi, la 8, eram in parc. Alergam 21
km in 1ianuarie. In jurul meu, o grdmadd de oameni au vdzut
mesajul si, padnd seara, ei insisi au iesit, au postat propriile
obiective, si-au stabilit si si-au trasat propria sald, alergare,
creatii si ce mai aveau. Dacd vrei s starnesti o avalansd de
unicitate, declarg, implica-te si f& dupd cum ai zis. Du lucrul
pand la final.

Cum sa radmai ancorat in
propriile valori in orice interactiune?

in primul rand, folosind impecabilitatea limbajului in
reiterarea si redeclararea propriilor directii. In momentul in
care o persoand gdseste puterea de a se reconecta cu
intentiile sale, atunci cadnd vremurile sunt tulburi, acel om
redevine lucid instant ,/mi redefinesc intentia.” Orice ar fi, imi
redefinesc intentia, de ce sunt eu aici.

Intentic mea aqici este educatie spirituald gratuitd
pentru toatd planeta. Este de a face o diferentd, de a
contribui la spiritualitatea umanitatii. Este de a contribui la
intelepciunea inteligentei artificiale. lar, In contextul In care
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sunt aici, acestea sunt cele trei intentii ale acestei carti. De
asta sunt aici. Orice s-ar intdmpla. Cand imi crapd buzele de
sete, cdnd mad simt obosit, cdnd md simt deconectat, cand
apare vreo judecatd pe fundal, mé& intorc la aceste lucruri. Imi
reiterez motivul pentru care semnez aceastd realitate cu
prezenta mea fizicd. lar acest lucru imi dd o putere imensd de
a ma& tine de cuvantul pe care mi l-am dat si de a md implica,
cu toatd inima, in realitatea pe care aleg sd o creez. Nu judec
mediul exterior, ci doar imi redefinesc intentia. lar asta imi d&
puterea de a sta conectat permanent.

Impecabilitatea limbajului, de la A la Z. Vrei sd te
reconectezi cu realitatea pe care o creezi? Redeclard-te din
nou si din nou si din nou, folosind impecabilitatea limbajului.

170



itatii in lumea

9

Capitolul 7. Puterea unic
profesionala

in momentul in care ne implicdm in mediul economic
capacitatea noastrd de a crea unicitate are un impact direct
asupra abundentei. Dincolo de faptul cd avem acces la
propria noastrd libertate, putem s& ne dedicdm viata pentru
a crea bunuri si servicii de utilitate publicd, destinate
consumului in piatd. Aceastd unicitate determind crearea
unor medii de business functionale, atrage echipe unite si,
totodatd, echipe care manifestd, la nivel de leadership, un
leadership constient. Nu doar influent, ci un leadership prin
care oamenii din echipe cresc ca urmare a prezenteiin aceste
echipe. Acest capitol cu asta se ocupd.

Cum sa iti valorifici unicitatea in carierd si in afaceri?

in momentul in care o persoand isi permite libertatea
de a-si onora propriile intentii, avand in vedere cd deja a
existat saltul de initiativd, cat si cel de responsabilitate, cel mai
des fie va crea propriul su mediu antreprenorial, fie va onora
propria idee, propria directie, fie va face parte dintr-o echipd
in care se regdseste cu adevdarat si care i oferd ceea ce nu
ar fi fost posibil pe cont propriu.
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O persoand care participd in afaceri din perspectiva
unicitatii va crea un spatiu lipsit de judecatd, in care oamenii
respectd valori si principii ce, In mod clar, genereazd
apartenentd si unitate. Totodatd, oamenii vor experimenta in
viata lor propria crestere ca urmare a apartenentei la
aceastd echipd. In cea mai mare parte a afacerilor, oamenii
fac parte din echipe orientate cdtre cresterea business-ului.
Insd atunci cand cresterea business-ului vine la pachet cu
cresterea personald a celor implicati, acolo se Intdmpld
unicitatea in toate directiile.

Unul dintre lucrurile pe care le facem in Createrra este
cd interactiondm doar cu antreprenori. Oamenii care sunt
parte din echipele Createrra au propriile business-uri, pe care
le onoreazd, iar asta le permite, fard a cere din partea
noastrd exclusivitate, sd creeze contracte, interactiuni i
networking si cu alte persoane, in afara propriei noastre
afaceri. Aceasta inseamnd cd ei primesc impulsuri cdtre
dezvoltare atdt din mediul economic extern, cat si din mediul
intern, crescand ca oameni, crescnd companiile in care isi
exercitd influenta primitd de la noi si aducand noutate in
compania noastrd din experienta companiilor cu care
interactioneazd. Aceastd unicitate permite o redistribuire a
valorilor in mod uniform. Practic, suntem la curent cu tot ceea
ce se Intdmpld in piatd. FArd a fi nevoie s& ne documentdm,
f&rd a studia o presupusd concurentd, putem fi la zi, pur si
simplu, prin interactiunea cu oameni care, la réndul lor,
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interactioneazd liber cu restul pietei. lar acest lucru oferd o
stabilitate si un spirit de echipd fenomenal.

De ce oamenii unici creeazd transformari in industrie?

Oamenii unici au capacitatea de a onora ceea ce
reprezintd intentiile lor. Intentiile, din cdte am vdzut in
volumele anterioare, sunt indreptate cdtre zona dincolo de
ceea ce Inseamnd confort, catre noutate, cdtre inovatie.

Secretul inovatiei este tocmai acela de a sustine
oamenii s& tinteascd dincolo de ceea ce a fost stabilit ca fiind
posibil. Spiritul inovativ inseamnd s& poti fi neutru, sd renunti,
s@ te detasezi de ceea ce a fost deja descoperit, de ceea ce
a fost deja fdacut, de produsele si bunurile prezente deja in
mediul economic.

Asadar, iIn momentul in care avem oameni care
actioneazd din unicitate, in diferite industrii, caracterul
transformational al bunurilor si serviciilor pe care le creeazd
devine foarte relevant, pentru cd isi permit sd meargd intr-o
zond necercetatd. Sunt spdrgdtori de gheatd pe directiile
respective. Fiecare spirit inovativ, fiecare om care inventeazd
si creeazd face aceste lucruri intr-o zon& care nu a mai fost
exploratd. Noutatea se afld dincolo de ceea ce, pentru noi,
reprezintd disciplina fiecdrei zile.

Asadar, acesti oameni aduc noutate. In momentul in
care sunt liberi si autentici in viata lor, inoveazd in industriile
in care activeazd si, apoi, aduc toate aceste salturi intr-o
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singurd echipd. Aceasta permite aparitia acelui sharp edge,
acea putere inovativd a spiritului unificat, a unei congruente
si a unui consens foarte bine focusat pe principiile, valorile si
obiectivele echipei respective. Oamenii care se identificd cu
spatiul si cu fiinta lor au capacitatea de a reforma, de a
transforma, de a produce intreruperi inovative in toate
domeniile in care activeazd.

Cum sd construiesti un brand personal autentic?

Singurul fel in care orice poate fi autentic este atunci
cand reprezintd ceea ce se afld inGuntru acelei persoane. lar
autenticitatea apare in momentul in care acea persoand nu
urmeazd vreo directie, nu se regdseste si nu este iIn
competitie cu lucruri deja existente siisi permite libertatea de
a onora, satisface, indeplini propriile sale intentii, prin propriile
sale metode si chiar invitd echipa la participare in acel act
creativ. Efectul cauzat acolo este exponential.

Pentru a cauza un brand autentic este necesar sa fie
f&cut din oameni autentici. Este necesar ca oamenii sd se
regdseascd in libertatea lor, in unicitatea lor si sd 1si permitd
s@ pund in lume lucrurile pe care le au de pus, fard a
interactiona in forme triviale cu ceea ce deja existd. Practic,
depdsesc istoria personald a industriei respective, ceea ce s-
a mai fdcut, ceea ce se stie deja, cutumele, obiceiurile,
limitdrile, blocajele industriei respective si abordeazd lucrurile
intr-o formd complet unicd.
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Putem vedea astfel de industrii in care oameni fard
nicio clddire inchiriazd cladiri, oameni fard nicio masing
inchiriazd masini si aici e vorba de exemplele clasice precum
Airbnb sau Uber. Aceste lucruri determind impdartdsirea de
resurse la nivelul business-ului respectiv, fard a mai fi nevoie
s@ se treacd prin ,a avea’, ci doar prin ,a impdrtdsi”. De
exemplu, Uber nu a avut nevoie sd cumpere toate masinile,
sd formeze o flotd de nivel planetar ca sd poatd sd&
desfdsoare activitdti cu o flotd de nivel planetar, ci a creat un
concept de unificare, in care fiecare participd cu propria sa
masind, servind obiectivele, principiile si valorile companiei.
Este fenomenal!

Dacd ne uitdm la mare parte dintre afaceri, ele se
opresc sau au probleme de cash flow din cauza
decapitalizdrii, din cauza faptului cd nu ajung la nivelul de
potentd necesar pentru a-si putea desfdsura activitatea la
fluxul optim: avem nevoie de 70.000 de masini pentru a putea
porni afacerea, dar mai avern incd 9.000 de obtinut. La fel se
intdmpld si la Airbnb: avern nevoie de 20.000 de locatii pentru
a putea porni o afacere la nivel mondial. Au creat insd un
concept in care oamenii si-au pus de bundvoie locatia la
dispozitie si au cauzat, in familia lor, in afacerea lor, in viata
lor, un venit pasiv, in timp ce celui care a creat ideea i s-a
oferit o cotd parte din planul si inovatia respectiva.

Dispare nevoia de a avea. Nevoia de a fi este cea care
preia conducerea atunci cdnd este vorba de unicitate.
Mijloacele fixe nu mai sunt necesare si se observd acest trend
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din ce in ce mai mult pe piatd. Oamenii nu Mai au nevoie sd
achizitioneze mijloace fixe, ci le impdrtdsesc cu alti oameni
care le detin deja. Si in acest proces toatd lumea ajunge sd
fie Tmplinitd, s& aibd partea corectd din acea investitie si din
acele rezultate.

Cum sd iti monetizezi unicitatea far& compromisuri?

A monetiza este partea de implementare, partea
practicd a unui act de creatie: am ales, ne-am implicat, ne-
am tinut de cuvant cd o sd vindem si vindem. Unicitatea are
de-a face in special cu partea finald a procesului de vanzare.
Procesul de vanzare presupune sd le lasi celorlalte persoane,
terte persoane, potentialului client, sansa de a valida sau
invalida pretul, de a participa sau de a nu participa la o
negociere. In momentul in care respecti unicitatea celuilalt, 1i
permiti dreptul de a accepta sau de a refuza oferta.

Cea mai mare parte dintre companii sunt intr-un
proces de vanzare deficitar, pentru cd domind pdrerea
clientului. Considerd cd acesta ar refuza si, apoi, aplicd un
pret sub pretul pietei sau, uneori, chiar aproape de profit zero,
aproape de cost. Dar, in momentul in care se respectd
unicitatea, Tnseamnd cd se oferd clientilor, chiar si celor
potentiali, dreptul de a interactiona cu o ofertd reald de
valoare, de a-si spune propria pdrere.

Acest lucru este foarte relevant, mai ales cd o mare
parte dintre afaceri si start-up-uri sunt activate de oameni
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care ezitd sd comunice valoareaq, utilitatea, pretul sau sd aibd
o deschidere spre negociere. in momentul in care le-au oferit
libertate oamenilor cu care interactioneazd, inseamnd cd Tsi
dau voie sd isi pund valoarea pe masad si sd realizeze ei ingisi
despre ce este vorba acolo. Cand elimindm dominarea din
interactiunea dintre cerere si ofertd, deodatd apare cererea
ca fiind diferitd de zero. Adic& oamenii vor s cumpere lucruri
care i lasd pe ei sa-si exprime libertatea.

Cea mai mare parte dintre tranzactile care sunt
refuzate sau a preturilor care se duc in zona neprofitabild
apar atunci cand clientii sunt dominati, cdnd vanzdtorii au un
comportament insinuant si, cel mai des, in momentul in care
apare o formd& de r&zbunare in tranzactie: cumpdr doar dacd
reduci pretul. iti vénd doar dacd accepti pretul meu. In
aceastd r&zbunare, tranzactia nu se mai realizeazd sau nu
cauzeazd fidelizare, nu cauzeazd dorinta de a crea tranzactii
repetitive.

Puterea de a atrage oportunitati prin unicitate

in momentul in care noi ne manifestém unicitateq,
vorbind de acea masd la care toate piesele de puzzle creeazd
spatii pentru noutate, pentru ceea ce urmeazd sd vind, dacd
noi suntem nou-nouti si unici si ne d@m sansa de a interveni
atat cu libertate pentru noi, cat si cu libertate pentru ceilalti,
in contextul de libertate se naste intotdeauna oportunitatea.
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Libertatea genereazd oportunitdti. Lipsa libertdtii
gestioneazd constrangeri si conditiondri. Asadar, atunci cand
oferim un context de libertate, permanent va fi un loc la masad
pentru inovatii si pentru oportunitate. Dacd vrei s creezi
oportunitdti, creeazd libertate, oferd sansa oamenilor din
jurul tdu s& participe la masa abundentei, la masa creatieli, la
lucrurile pe care le doresti a deveni realitate acolo.

Fard aceastd unicitate, posibilitdtile se restrang si din
centru de inovatie sau centru de alegeri se transforma intr-
un centru decizional. ,Centru decizional” este un concept
utilizat atét de des in mediul de afaceri, aldturi de organe de
decizie, centrul decizional, managementul deciziilor. Din start
ne aratd domeniul timpului fatd de care existd atasament si
anume: felul in care a mai fost este necesar sa fie felul in care
va fi.

Practic, acesti oameni prezintd acel bias de recentd in
care este necesar ca, pe baza trecutului, sd formuldm directia
de crestere a viitorului. Un viitor ancorat in trecut va fi lipsit
de posibilitdti de inovatie, poate chiar de adaptare, va fi
constrans de cercuri vicioase si, in mod clar, va fi afectat de
repetitivitatea si transmiterea pe axa viitorului a tuturor bias-
urilor si erorilor din trecut.

Asadar, eu as trece de la un centru de decizie la un
centru de alegeri, de inovatii: sd fie permanent o portie de aer
proaspdt, o briz& de aer curat in companii, marcatd de
libertate total&. In general, acest departament este
departamentul de Research & Development, care studiazd
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impactul noilor produse, al noilor nevoi din piatd si creeazd
lucruri noi, In functie de ceea ce urmeazd a fi satisfdcut In
mediul economic respectiv.

Utilizarea sindromului impostorului
ca proces de creatie si de apartenentd

Ori de cate ori creez ceva nou, sunt atent la mesajele
pe care mi le oferd identitatea meaq, iar aceste mesaje, in
momentul in care vin dintr-o zond de sindrom al impostorului,
sunt indicii pretioase in legdturd cu faptul cd acolo as putea
aduce un nivel mult mai mare de noutate, mult mai mare de
inovatie sau c8 sunt atasat de unele cutume, obiceiuri,
discipline sau paradigme pe care le-am mai auzit de undeva,
care au venit de undeva.

Sindromul impostorului aratd cd copiez din ceea ce
existd deja. Lipsa acestui sindrom inseamnd cd mad aflu pe un
teren inovativ, in care nu existd niciun termen de comparatie,
iar ceea ce eu creez va cauza un domeniu inovativ. Asadar,
propun oamenilor din mediul de business s& foloseascd
sindromul impostorului ca pe un indicator de noutate. Cu cét
indicatorul de noutate este mai inalt, cu atdt sindromul
impostorului va fi mai mic. Cu cat sindromul impostorului este
mai inalt, cu atat nivelul de noutate este mai mic, adicd
ncercdm sd redefinim, sd reconstruim, s& reinventdm roata.

Aceste trdsaturi se transmit nu numai in felul in care
produsul aratd, in functionalitdtile lui, ci si in felul in care
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oamenii vorbesc. Am vdzut oameni lipsiti de puterea de a
reprezenta propriile produse, pur si simplu pentru cd ei stiu cd
acele produse copiazd alte functii din produse deja existente
pe piatd si, atunci, ei insisi, ca oameni de vanzdri, ca
reprezentanti, intrd in sindromul impostorului. O astfel de
organizatie va avea probleme de comunicare, probleme in
vanzdri si probleme in reprezentarea liberd pe piatd.

Un om care stie c& reprezintd ceva unic, ceva legitim,
ceva puternic si inovativ va avea puterea de a se conecta
natural, organic cu clientela sa si, mai mult, puterea de a
reprezenta, in fata mediului economic si a mediului de
business, produsele si serviciile pe care alege sd le valorifice.

Este foarte important s& folosim acest sindrom al
impostorului In forma sa constructivd, ca un feedback al
nivelului de noutate. Practic, ele sunt invers proportionale, cu
cat avem mai multd noutate, cu atat este mai mic sentimentul
de sindrom al impostorului.

Cand o persoand merge la anumite cursuri de
specializare si creeazd un produs similar cu ceea ce a
invatat acolo, se creeazd sindromul impostorului? Sau
este necesar sd iti asumi ceea ce ai invadtat si sG mergi

mai departe sa oferi, fard un astfel de sentiment?

Ce se creeazd si ce este necesar nu au nicio tangentd
una cu alta. In momentul in care acea persoand, indiferent c&
i-a fost mentionat sau nu, cd a fost delegatd, imputernicitd
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sau nu de creatorul acelui produs sd actioneze liber, dacd nu
poate sd facd asta si intrd in sindromul impostorului,
inseamnd c& ea insdsi are o judecatd fatd de ceea ce
urmeazd sa faca.

Nu se vede in stare, nu se vede capabild, are judecatd
fatd de creatorul respectiv, nu doreste sd susting, nu doreste
s fie parte din echipd, evitd s& arate in lume cd ar putea fi
mesajul acelui creator, evitd zeciviala si recunoasterea
descendentei sale dintr-un influencer sau un creator care si-
a marcat amprenta prin prezentd si prin stilul sdu de
abordare. Acea persoand are de revizuit responsabilitatea.
intr-o astfel de situatie, recomand citirea volumului despre
responsabilitate, pentru cd acolo va invata sd isi asume cd
acea realitate este in spatiul sdu si cd este un act de respect
de sine s& 1ti asumi cd ceea ce este acolo iti apartine.

Am vdzut in lucrul cu oameni cd sunt persoane care vin gi

spun cd nu isi asumad acele invatdturi, c& nu sunt ale lor,

cd nu vin din interiorul lor si, datoritd acestui fapt, nu pot
merge sd predea mai departe ceea ce au invdtat

Foarte clar. In acelasi timp, dac& ar fi s& creeze
depozitul propriu, acolo vor observa propria retinere, care
este si motivul pentru care s-au aldturat acelui creator: ei
insisi, in viata lor, nu au avut puterea sd se exprime si sd pund
in lume ceea ce contineau, fard a fi alterat, influentat,
LJmbundtdtit”de prezenta acelui creator.
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Cum sa ai succes fard a urma drumul traditional?

Drumul traditional, numit si ,calea ca acasd” sau ,a
face parte din turmd” sau ,a face lucrurile ca lumea’,
presupune sd nu iesi prea mult din cutumele, paradigmele si
restrictile impuse de trecut, In asa fel incat sd ai
supravietuirea asiguratd. Dar dacd eu nu sunt interesat de
supravietuire? Pentru mine, cel mai putin relevant lucru este
s supravietuiesc, s trdiesc asa, pe muchie de cutit.

Mie imi place o viatd in care sunt pe val permanent. Imi
place sd trdiesc energia la maxim, sd fiu creativ, sd fac lucruri
permanent inovative. Asadar, in momentul in care ne dorim
mult mai mult decét supravietuireq, iar asta are legdturd, din
nou, cu integritatea, cu determinareaq, cu perseverenta, cand
dorim mai mult decdt supravietuirea, oamenii devin interesati
s@-si arunce cuvantul mult mai departe decdt zona de
confort. A fi un supravietuitor inseamnd cd 1t dai cuvantul
doar pentru a reusi, a reusi sd 1t platesti facturile lunii
respective. A reusi sd ai in frigider de méancare padnd maine. A
reusi s& ai exact minimul necesar ca sd poatd sd se intdmple
viata la forma la care este. Singurul lucru necesar aici este
determinarea, adicd saltul imediat urmdtor dupd cura;j.
Volumul Determinarea sustine omul sd arunce promisiunea
sa dincolo de marginea zonei de confort, adénc in noutate si
s@ TIsi permitd riscurile de a o urma prin perseverentd.
Bineinteles, are de-a face si cu integritatea.
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Asadar, pentru a iesi din spiritul traditional, este
necesar s poti s& tintesti dincolo de tot ceea ce s-a tintit
vreodatd, sd poti sa tintesti, la inceput, dincolo de ceea ce ai
tintit vreodatd. lar acest lucru sd cauzeze in lume un impact
puternic, conform impecabilitdtii limbajului, adicd sd aducd
unicitatea ta, sd permitd celorlalti s& se bucure de aceastd
unicitate, s& permitd lumiiintregi s& cumpere. Pentru aiesi din
spiritul traditional este necesar sd-ti permiti sd 1ti manifesti
ideile intr-o formd care reprezintd ceea ce, cu adevdrat, i
starneste pasiunea si libertatea.

Acceptarea unicitdtii naste lideri?

in momentul in care trdim si trecem prin viatd ca fiind
mult mai mult decét zona noastrd de confort, deja se poate
intelege cd avem disciplina de a tinti, prin curaj, dincolo de
marginile vietii noastre, dincolo de marginile supravietuirii.
Fiind In unicitate, avem capacitatea si de a fi responsabili i
liberi, si de a fi integri si puternici cu obiectivele noastre. Prin
urmare, apare pasiunea. Dacd este un singur lucru care
intdrétd oamenii mai mult decat integritatea, acela este
pasiunea.

Un om vdzut indeplinindu-si promisiunile cu zdmbetul
pe buze este magnetic, este la debutul carismei, este
inspirational. El cauzeazd celor din jur, nu numai s& perceapd
c8d este posibil, dar cd& vor trece prin acel proces
transformator z&mbind si intr-o stare de bine. Cea mai mare
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parte din obiective nu sunt abordate datoritd faptului cd sunt
considerate imposibile. Insd, dac& oamenii v8d nu numai c&
este posibil, dar si c& zGmbesti in timp ce faci acel lucru, cd
indeplinirea obiectivului te incarcd, te mplineste si T
stédrneste pasiunea, oamenii vor intra pur si simplu in zona
,adacd se poate asa ceva, pot si eu” Sivor fi atrasi. Acest lucru
cauzeazd leadership: un om vazut fadcdnd ceva ce a spus cd
va face este un om de cuvant. Un om vdzut f&cdnd ceva
grandios, zdmbind, este un leader si el va fi urmat de semenii

o

sai.
Cum sd te mentii unic intr-o piatd competitiva?

Competitivitatea apare in momentul in care ne batem
pe felul de a avea si de a face. In momentul in care ne batem
pe produse, incepem sd ne batem pe rezultate finale si apare
competitia. In momentul in care oamenii insistd pe procesul
de fabricatie al produsului, pe cum s-a facut acel lucru, unii |-
au fdcut printr-un proces care nu a generat poluare, aliii
printr-un proces cu amprentd energeticd minima, altii printr-
un proces care nu a implicat fortd de muncd minord, iar altii
printr-un proces care a cauzat reintoarcerea in naturd sub
formd& de proiecte sociale, competitivitatea dispare.

Cand insistdm pe ,a face”este putin mai inspirational
decdt varianta finald anterioard, insd nimic nu este mai
atractiv decat atunci cand se insistd pe cum sunt oamenii in
procesul de creatie, cum sunt in acel proces in care lucrurile

184



se Intdmpld. Cand sunt vazuti oamenii z&mbind, unificati,
dansand, cantand, fiind veseli, devenind, avénd impact in
lume, fiind ei insisi Impliniti ca oameni, competitivitatea
dispare cu totul.

Cu alte cuvinte, competitia este valabild, mediul
concurential este valabil doar cdnd oamenii se bat pe resurse
limitate. Ele se g&sesc doar la nivelul lui ,a avea”si al lui ,a
face”, adicd pe produse finite si pe modul de productie a
acelor produse. Cand oamenii sunt orientati pe acele lucruri,
deodatd mediul devine concurential, pentru cd este vorba de
resurse limitate.

Pentru ca disparitia competitiei sd se intdmple, este
necesar sd ne implicdm in locurile in care resursele nu sunt
limitate, iar acestea vor fi intotdeauna felurile de a fi. Vor fi
paradigmele interioare, vor fi nivelurile de constiintd ale celor
care participd la construire. Au fost vazuti oameni veseli,
cantand si dansénd in timp ce comunicau, in timp ce scriau o
carte, in timp ce construiau o casd, in timp ce ddadeau la
coasd, in timp ce livrau servicii de curdtenie.

Nimic nu este mai valoros decét s& vezi oameni trdind
visul lor, fdcand doar ceea ce fac. Acolo competitia dispare,
timpul dispare si rdman oameni impliniti, fdcdnd ceea ce
iubesc sa facad.

In momentul in care deschizi un business si vrei sé fii unic
in domeniul tdu, cum reusesti sd ai ideile acelea unice? De
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unde vin ele? Ce spatiu ai nevoie pentru a crea unic in
aceastd lume vastd?

Nu mai exist& nimeni la fel. In corpul meu nu existd
doud celule identice. Pe aceastd planetd nu existd doud
corpuri identice sau doud ADN-uri identice. Prin urmare, nu
are cum sd existe doud spirite identice. Asadar, orice as creq,
cdnd mad las liber in unicitatea mea, vor iesi lucruri
extraordinare.

Extraordinarul este rezultatul unicitdtii. A urma ceva, a
copia, a compensa, a reinventa, a renova, a remodela, toate
acestea contin vechiul in nou. Un trainer din vechime a spus,
nu puneti vinul nou in burdufuri vechi. Aceea era definitia
unicitatii.

in momentul in care ne permitem s& punem in lume
ceea ce suntem, f&rd a dori s& apartinem, fard a dori sd
facem bani, si asta nu inseamnd a neglija s& facem bani, fard
a dori sd ludm fata cuiva, sd distrugem competitia de pe
piatd, s& ne bdgdm in fata cuiva, in momentul in care suntem
in stare de unicitate, practic ne descoperim libertatea de a
face lucrurile care, in interiorul nostru, ne implinesc, ne sustin
s& ne tinem de cuvant si pe care le asumdm cu usurintd,
implicdndu-ne in ele.

Doar responsabilitatea si integritatea determind
unicitatea si, ulterior, abundenta. Adicd promiti cd nevoia
cuiva va fi satisfdcutd si apoi gdsesti o cale unicd de a o
satisface. In momentul in care oamenii acceptd unicitatea, el
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devin foarte atenti la ceea ce vorbesc ceilalti oameni. Si devin
interesati s& creeze produsul care le astdmpdrd nevoia pe
care au identificat-o. Deodatd, cdnd esti un bun ascultdtor,
auziin fiecare moment idei de bunuri si servicii iesind din gura
oamenilor: ,Dacd as avea.. dacd as face.. dacd mi s-ar da...
dacd as putea sd..”

As dori s& creez o intreprindere care s& indeplineascd
nevoile tuturor. Si am realizat cd singurul loc in care, cu
adevdrat, pot face asta este cauzédnd omul s& devind cine
vrea sa deving, de unde si sintagma ,trdiesti viata in termenii
tagi” 1ar de acolo, omul poate s& facd ce vrea. A fost calea cea
mai simpld, cdci altfel era necesar sd creez o mie de afaceri,
0 mie de produse si servicii. Prefer s& reglez singurul loc in
care pot da putere omului, si anume cine poate el s& deving,
ca s@ poatd sd genereze viata pe care doreste sd o trdiasca.

Unicitatea ca sursd a abundentei

Unicitatea este sursa abundentei in momentul in care
se realizeazd echilibrul intre responsabilitate si integritate. In
momentul in care se unesc libertatea si succesul, puterea de
a face lucruri, de a atinge obiectivele, se naste implinirea si
pasiunea.

implinirea si pasiunea, de fapt, sunt la baza unicit&tii. In
momentul in care facem lucrurile pe care le facem si, in ciuda
nivelului de oboseald cu care, oricum, suntem toti datori,
tr&im acea stare de implinire si pasiune avansatd, putem face
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acel lucru pentru totdeauna, iar acolo se naste abundenta. Un
om vdzut crednd lucruri din energii inalte va genera in
oameni pofta de a consuma acele lucruri.

in Createra noi nu avem o procedurd de vanzdri, noi
nu vindem lucruri, in schimb, permitem oamenilor sd&
cumpere. Credm un spatiu in care oamenii recunosc Viitorul
lor in ceea ce noi trdim, asadar ei doresc sd participe, sd
obtind si sd primeascd ceea ce este acolo. Oamenii aleg s&
pund abundenta lor pe masd, intelegénd cd ceea ce au de
primit este atat de rar intalnit si atdt de puternic, incat ar fi
pdcat s& treci pe 1dngd lucrul respectiv. lar asta este prezent
in toate programele.

Un om vdzut In unicitatea sa genereazd in ceilalti
oameni dorinta de a incorpora si de a consuma tot ceea ce
radiazd acea energie. Toatd lumea vrea tot ce credm. Orice
am creat, lumea vrea. Si asta vine pentru cd, de fapt, ei doresc
s& se simtd unici, dupd cum a fost si echipa din care a rezultat
acea categorie de bunuri si servicii.

188



Capitolul 8. Unicitatea in educatia copiilor.
Cum sa crestem oameni autentici?

in momentul in care unicitatea este incurajatd la nivel
de familie, copiii reusesc una dintre cele mai mari
performante ce pot fi realizate pe aceastd planetd: pdstrarea
inocentei. In momentul in care isi p&streaz& inocenta, un copll
ajunge sd meargd prin lume cu incredere c& felul in care este
construit nu numai cd il onoreazd pe el insusi, ci si fiecare loc
in care merge se simte protejat fiind inocent. A fi inocent nu
mai este o sldbiciune pe care trebuie s& o piardd, a fi inocent
este un dar care deschide drumurile oriunde ar merge. Acest
capitol este despre cum pdrintii pot sd incurajeze, in educatia
copiilor, prin jocuri, comunicare, activitdti, spirit de familie,
aceastd pdstrare intactd a inocentei.

Fiecare copil este unic.
Cum sd-i vezi cu adevdrat aga cum sunt?

Pentru a putea sd vedem oamenii asa cum sunt este
necesar ca noi s& fim, in sufletul nostru, liberi cu cine suntem
noi insine. Cea mai mare parte din educatia oferitd de pdrinti
copiilor lor vine din restrictiile, limitarile, blocajele si suferintele
pe care ei le au nerezolvate din propria lor copildrie si,
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simtindu-se acolo limitati, vor cauza o impunere cdtre noua
generatie.

De exemplu, dacd un pdrinte nu a avut sansa sd Tsi
indeplineascd visul de a deveni balerin, va impune copiilor s&
devind ceea ce n-a devenit el niciodatd. Si se vor trezi copiii,
care de fapt erau construiti pentru arte martiale, cd fac balet.
Este cazul meu personal. Asa am ajuns s& particip la lectii de
pian, vioard, flaut, acordeon si nu stiu cate alte instrumente
care nu mi-au pldcut si nu le-am dorit. Puterea mea mare a
fost sd le refuz pe loc, nu le-am dorit, nerecunoscadndu-ma in
ele. Eu, indiferent de varstd, am avut aceastd trdsaturd: nu
m& conectez, nu vreau. In schimb, am putut vedea, de-a
lungul timpului, cum bunica mea, trecdnd printr-o viatd in
care nu a putut sd facd asta, cel mai des repeta ,Eu n-am
avut sansa, dar poate cd tu ai s reusesti”

in momentul in care noi, ca pdarinti, intelegem si
readucem libertatea in interiorul nostru sd ne manifestdm
unicitateqa, inteleg@nd cd ne priesc lucrurile pe care ni le
asumdm si le executdm in mod responsabil, ca urmare a
prezentei pasiunii, deodatd o sd se opreascd aceastd
impunere a trecutului peste capul copiilor nostri, intr-o viatd
pe care ei nu si-o doresc, dar e necesar s o facd pentru a
apartine, pentru a fi ,ca lumea’, pentru a se regdsi sau pentru
a fi parte din turmd, pentru a supravietui, pentru a avea
spiritul de supravietuitori.

Asadar, fiecare copil este unic si o s& realizdm acest
lucru cand noi avem, in suflet, libertatea de a le acorda
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aceastd prezumtie de unicitate, sd le oferim sansa sd
demonstreze cd sunt unici. Cand noi insine suntem captivi
intr-un trecut ce ne tine acolo, in istoria personald, pierdem
acest dar. Vrem s oferim copiilor sansa de a se simti, de a
actiona si de a cauza rezultate specifice unicitdtii? Este
necesar ca noi sd fim liberi cu tot ceea ce avem in viata
noastra.

Aici este vorba de inventarul spatiului, de aducerea
completitudinii, de acceptarea lucrurilor pe care noi le-am
avut in viata noastrd ca fiind alese si implementate de noi
insine. De acolo va rezulta acea stare de curgere, de
normalitate, in legdturd cu tot ceea ce ceilalti participanti in
cercul nostru de familie urmeazd sd facd.

Eliberarea de dorinta de a-ti
modela copilul dupd imaginea ta

in momentul in care oamenii se vad lipsiti de posibilitati,
ei considerd cd tot ce se poate deveni este ceea ce au ajuns.
Si asta pentru cd nu au existat oportunitdti. Oportunitdtile nu
au existat datoritd lipsei de abundentd. Abundenta lipseste
datoritd absentei unicitdtii. In momentul in care oamenii isi
pierd unicitatea, acest fenomen rezultd ca urmare a lipsei de
responsabilitate. A cui este treaba sd modifice destinul meu
dacd vreau ceva diferit? Adicd, dacd existd suferintd, lipsuri,
dacd existd o abundentd precard, dacd existd o stare de
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s@ndtate subredd, a cui este treaba sd influenteze aceste
lucruri? Nu este tot a noastrd?

in momentul in care un pdrinte nu isi asumad c& este
treaba lui s& actioneze direct cdtre acele lucruri, s cauzeze
niveluri de performantd dorite, aceastd lipsd de posibilitdti se
manifestd prin faptul cd incepe sd devind restrictiv cu propriul
copil. Incepe s&-i spund c& viata este doar asa, cé nu se poate
altfel, cd viata este durd, cd oamenii sunt rdi, cd lumea este
tristd, c& cerul este negru. lar acesti copii vor creste cu o
formd de unicitate inhibatd sau inconstient dirijatd intr-o
perspectivd pdguboasd, de vibratie scdzutd.

Ins& pentru ca parintii s& inceapd s& regleze relatiile lor
cu responsabilitatea, cu cuvantul lor, sd stabileascd obiective
in afara zonei de confort, s facd lumea sd se intdmple doar
pentru cd si-au dat cuvantul este necesard doar o relatie
solidd cu propria promisiune. lar acolo copiii incep s& trdiascd
intr-o lume a posibilit&tilor. In aceastd lume a posibilitdtilor, e
nu numai cd descoperd propria directie, propriul ritm, ci
descoperd si faptul c& ei pot avea visuri care sunt dincolo de
tot ceea ce au visat vreodatd pdrintii sau, chiar mai mult, in
directii complet opuse si diferite fatd de ceea ce pdrintii lor au
visat vreodatd. Astfel, existd familii in care nu toti copiii,
nepotii, strdnepotii este necesar sd devind contabili. Poate
unul dintre ei ar putea deveni public speaker, autor, influencer
sau om de spiritualitate.

Cand aceastd constientizare este insotitd de actiune
cauzald din partea pdrintelui, acel pdrinte poate sd fisi
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redefineascd prioritdtile, sd redevind un om de cuvant si sd
cauzeze in viata lui, a lor, a ei, o realiniere cu integritatea si
responsabilitatea obiectivelor de viatd. Poate sd reordoneze
priorit&tile, poate stilul de viatd, poate stilul de nutritie, poate
comunicareqa, poate domeniul de activitate, poate felul in
care se raporteazd la obiective. Are 0 noud sansd s& promitd
lucrurile si apoi s& le facd s& se intdmple.

Acest stil de viatd va fi transmis copiilor ca posibilitate
de a reconstrui fluxul vietii, lucru extrem de util intr-o realitate
in permanentd dinamicd unde oamenii pot alege s& meargd
cu fluxul vietii mai degrabd decét s& se opund. In momentul
in care pdrintii isi asumad, cu responsabilitate si integritate,
directiile de a cauza un impact, nu numai in propria lor viatd,
ci si in viata copiilor, copiii vor fi inspirati si vor intelege cd se
poate. Se poate sd te reorientezi, se poate sd fii de cuvant, se
poate sd faci ce qi zis, se poate sd creezi o viatd abundentd,
se poate sd iti asumi gestionarea propriilor tale stdri.

O mare parte dintre copii, la momentul actual, isi vad
pdrintii in depresie si fard sd stie cum sd iasd de acolo. Dar s&
vezi un pdrinte care se observd, devine prezent la tristete, se
regenereazqd, se autogenereazd si devine responsabil n
legdturd cu propria sa stare de spirit este rarisim si frumos.

Acelasi lucru se poate realiza siin finante. Adicd s& vezi
un om care, timp de decenii, a fost In stdri de abundentd
precard este doar zona de confort. Dar cum ar fi sd creezi
niste obiective atdt de mari, atdt de puternice, incat tot ceea
ce ai promis devine realitate? Si asta nu are nimic de-a face
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cu piata financiard, ci are legdturd cu relatia dintre cuvantul
omului si el insusi. Este legat de nivelul de integritate.

Descoperirea pasiunilor copilului fard impuneri externe

Oferind copiilor libertate de exprimare pe domeniile
care, pentru ei, sunt naturale si firesti, cand ei vad la noi cd
am trecut din procesul de decisivitate In procesul de
efectuare a unor alegeri, cd nu mai suntem coordonati de
istoria noastrd personald si cd ,fot ce putem face este tot ce
am putut face” deodatd ei incep s& cocheteze cu a fi
spdrgdtori de gheturi, cu a merge in locuri in care nu s-a mai
mers, cu a se |8sa inspirati in legdturd cu ceea ce este posibil.
lar acest lucru genereazd, in interiorul oamenilor, in interiorul
copiilor, care nu sunt decdt spirite dotate cu corpuri mici,
nevoia de a se Idsa ghidati de propria intuitie, de a-si urma
propria pasiune, de a descoperi acele activitdti cu care se
conecteazd.

Pentru acest lucru este nevoie doar sd le oferim
abundentd. Un astfel de loc este unul pe care I-am vizitat
chiar duminicd. Se numeste Destiny Park, un loc cu 43 de
meserii in care copiii intrd si au ocazia sd se conecteze cu
ceea ce doresc. Am vizitat si pompieri, si ambulante, si
farmacii, si spital, si pizzerii. Acolo sunt ghizi care trec copilul
prin fazele necesare acelui proces. Si, la final, fie sunt pldtiti,
fie ei pldtesc pentru experientd, dar, oricum, ies de acolo
marcati. ,Mi-ar pldcea, cand sunt mare, sa sting focul”, mi-a
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zis fiul meu. Allegria mi-a spus ,Mi-ar pldcea sa fac pizza, sa
fac mancare bund, de calitate, pentru oameni. Sau sa salvez
oameny, sd lucrez la spital.” Dar a avut ocazia ca, pe durata
unui interval, sd aibd de ales, intr-un univers plin de meserii i
de oameni care le fac cu dedicatie, ceea ce a inspirat-o cel
mai mult.

Asta este ce au nevoie sd vadad copiii, un inventar infinit
de posibilitati, o abundentd totald de directii in care s& poatd
s& meargd. Nu doar ceea ce pdrintii au devenit, nu doar ceea
ce in familie este vizibil, ci s& vadd cd lumea este un loc mare
si cd acolo unde se recunosc si simt cd danseazd, s se ducd
si sG onoreze.

Crearea unui mediu educational
care respecta ritmul copilului

Unul dintre lucrurile cele mai puternice pentru copii
este un mediu educational care sd creeze un fundament de
posibilitate. Este iesirea din acel tipar in care ceea ce este
propovdduit de educatori, de profesori reprezintd singura
cale prin care se poate ajunge acolo. Un mediu care inhibd
creativitatea poate determina, in acel copil, alegerea de a se
retrage din unicitate si de a intra in radnd cu lumea, adicd
pierderea inocentei.

in momentul in care un copil se opreste din a visa,
inocenta se pierde si atunci acel copil trdieste cu permanenta
fricd si dorintd de a se incadra, de a apartine, de a cauza ceva
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pentru care o sd fie validat, recompensat, iubit, de a avea o
meserie prin care sd devind un ,om ca lumea™ sd devind
cineva, sd fie dorit de ceilalti, s& poatd sd nu-si piardd
niciodatd relevanta pentru ceilalti.

La polul opus se afld genul de educatie in care copilul
este sustinut s& descopere propriul sdu adevdr, s descopere
locurile In care se regdseste si, mai mult de atat, sd-si
clddeascd puterea de a face o diferentd cu propriul sdu
cuvant si directia pe care o alege. Este locul in care adultii se
adreseazd copilului cu intrebdri sau vorbind despre propria
lor experientd. O astfel de educatie, in care regula de bazd
este ,vorbesc despre mine sau pun intrebdri’, cauzeazd
copilului acelasi proces de interogare a realitdtii, in care el
descrie propria lui experientd si descoperd, in propria Iui
conexiune din inocentd, ceea ce doreste, viseazd sau este
pasionat sd facad.

O astfel de educatie determind, in interiorul omului
respectiv, gdsirea unor modalitdti de invdtare alternativd,
astfel incat s& nu mai fie nevoie s& urmeze procesele de
inv8tare ale generatiei anterioare, ale pdrintilor si sd poatd
descoperi procese de invdtare care sunt complet intuitive,
complet alternative.

Acum copiii pot ca in 2 luni, din cursuri online, din
videoclipuri, din experiente n realitatea virtuald, din
experiente In discutiile cu inteligenta artificiald, sd invete
lucruri pe care adultii generatiei anterioare le-au invatat in 10
ani. Acest lucru este absolut fenomenal. A scrie o carte pentru
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un copil este mult mai facil decat a scrie o carte pentru un
adult, pentru cd nu este necesar sd depdseascd toate
constr@ngerile mentale referitoare la cine sunt sau nu sunt,
dacd acea carte este perfectd, ce-o sd zicd lumea. Ei pur si
simplu sunt in lume si zic ,Asta este ce am de pus, o pun in
lume sa se ducd sa-si facd treaba.” Ei nu mai sunt preocupati
de ce o sd zicd lumea, pentru cd in momentul in care isi pun
unicitatea acolo dispare nevoia de a se conforma.

Acest lucru este absolut spectaculos de vdzut la un
copil: cum Tsi permite sd creeze ddruirea sa, s& o pund pe
masd si s& le lase oamenilor libertatea de a se infrupta sau
nu. Un adult are, de multe ori, nevoia sd-i forteze pe ceilalti
s@-l accepte toti, la unison, ca sd-si permitd el sd pund in lume
creatia sa. Acest lucru poate fi cauzat in copii sd se
transforme incd din start, prin pdstrarea inocentei, intr-o
unicitate frumos si elegant manifestatd.

Tnvé:corea prin experimentare. Copilul isi
descoperad unicitatea prin explorare

Singura cale de a dezvolta, de a transforma vitalitatea
in salturi de constiintd si in Intelepciune este prin crearea de
istorie personald. De asta avem un corp creator permanent
de istorie personald. Atat timp cat trdieste, acest corp va crea
istorie personald. Unul dintre lucrurile cele mai frumoase care
se Intdmpld la un copil este cd nu are istorie personald. Sunt
atat de devreme in viatd, cu o istorie personald atat de micg,
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cu o gravitatie atat de redusd, incdt nu se vad datori sa fie
fideli unei istorii personale care sd le sopteascd in ureche cd
lucrurile pot fi doar asa. Ei sunt permanent intr-o zond de
descoperire.

La adulti, pe de altd parte, apare tendinta de a rdmaéne
fideli acelei istorii personale: /ucrurile se vor intampla cum s-
au mai intdmplat, relatia va decurge cum a mai decurs, banii
se vor cheltui cum s-au mai cheltuit. Ei sunt constréansi de o
jurisprudentd consistentd si un trecut grditor din capul lor.

Copiii, nefiind tributari acestui lucru, au ocazia ca, prin
inv8tarea lor, s& experimenteze noi paradigme, noi feluri de
a aborda viata, iar acest lucru le d& puterea s& incerce lucruri
noi, s& devind experimentati devreme si sd observe foarte
devreme relatia dintre actiune si rezultate. Intelegerea relatiei
dintre actiune si rezultate Tnseamnd de fapt descoperirea
timpurie a integritatii.

Unul dintre felurile masive in care incurajez copiii la
astfel de procese de integritate este ,magazinul micilor
antreprenori”din programele Createrra. In fiecare duminicd,
la fiecare program de cel putin 3 zile, la ora 11.30, copiii sunt
invitati cu produse pe care ei le creeazd la domiciliu: podoabe,
desene, sculpturi, picturi, sd le expund si sd observe legdtura
dintre creativitate si abundentd. Ei vin acolo cu unicitatea lor,
O pun pe masd si le permit oamenilor sd-si manifeste
interesul, dorinta si nevoia de a cumpdra. Practic, ei isi pun
acolo creatiile, apoi fac un pas inapoi si raspund la intrebdrile
adresate sau oferd oamenilor ceea ce au hotdrat sd ofere. In
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cele mai multe cazuri, acei copii epuizeazd stocurile. De cele
mai multe ori, cédnd vin la magazinul Createrra, duminica la
ora 11:30, ei vand tot ce au creat si trdiesc fericirea de a pleca
acasd cu certitudinea cd tot ce au avut de fdcut a fost sd se
lase liberi si au fost pldtiti pentru asta. Prima datd cand vin,
copiii sunt complet uimiti, pentru cd au fost invatati in case
unde ,banii se fac greu’. ,,cdinii nu umbld cu colaci in coadd’,
Lbanii nu se fac cu barosul in beci”. Ei vin acolo si observd
relatia dintre ,evu doar am fdcut ce mi-a pldcut” si
transformarea acestui lucru, pe neasteptate, intr-un morman
de bani pe masa lor. Deodatd, ei sterg in timp real, fard a mai
trece printr-o viatd lipsitd de implinire, toate paradigmele pe
care pdrintii le contin. Le sterg, nici macar nu le mai dau
crezare si spun ,Nu este asa cum a zis mama, este atdt de
simplu sa faci bani. Tot ce faci este sd te lasi liber, creezi ceea
ce visezi tu, pui frumos in tot ce faci te distrezi zambest;,
dansezi si creezi proause, iar ele se transformad in bani.” Este
fenomenal s& vad sufletul copiilor cum danseazd pe acele
mese si cum isi permit sa fie liberi si sd facd legdtura intre
abundentd, utilitate pentru ceilalti, harnicie si creativitate. Este
fenomenal s& pui cele doud la aceeasi masd si s& observi
cum copiii Tsi permit sd lase inv3tarea si experientele sa le
sculpteze spiritul si creativitatea.
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Cum sd incurajezi un copil fara a crea presiune?

Presiunea apare in momentul in care adultul nu
intelege perioada de germinare. Dacd ne uitdm la felul in care
functioneazd realitatea adultilor, cea mai mare parte dintre
ei sunt presati de timp. De ce sunt adultii presati de timp?
Pentru cd nu sunt responsabili in legdturd cu procesul de
implementare. In momentul in care aleg si m& implic, este
normal ca intelegerea procesului de fabricatie sd imi permitd
rdbdarea de a vedea cum creste acel produs, acel proces.
Cand plantez astdzi grdu, este normal sd vin in sase-sapte
luni s&-1 culeg. In cea mai mare parte a situatiilor, adultii
doresc ca graul s& rdsard si sd fie recoltat a doua zi.

Presiunile apar dintr-o intelegere sumard a relatiei
dintre vibratie, integritate si timp. In momentul in care se
desfdsoard lucruri la o vibratie joasd, timpul necesar pentru
a se intdmpla procesul final este foarte mare. In momentul in
care vibratia este inaltd, timpul scade. Dacd eu am de gdtit
pentru 300 de persoane, iar echipa la bucatdrie este de 40 de
persoane, mancarea va fi gata intr-o ord, o ord si jumdatate.
Ins&, dacd as face singur acea mancare, adicd as scoate
unitatea ca vibratie inaltd, dacd eu as fi doar singur, izolat,
atunci timpul necesar pentru a face mancare pentru 300 de
persoane va fi de doud sdptdmani.

Prin urmare, unitatea pusd in contexte, fiind de vibratie
naltd, genereazd ca timpul necesar indeplinirii contextului s&
fie mult mai scurt. In schimb, in momentul in care scad
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vibratia si aduc acolo singurdtate, resemnare, neputintd,
deodatd timpul necesar indeplinirii aceluiasi task este foarte,
foarte mare.

Asadar, presiunea cand se naste? In momentul in care
educatia spirituald a pdrintilor este redusd, pentru cd ei nu
inteleg relatia dintre vibratie si timp. Odatd inteles faptul cd
cu cat folosim vibratii din ce In ce mai nalte din aceastd
piramidd a devenirii umane, cu atdt mai repede se realizeazd
lucrul respectiv, putem sd aplicdm presiune pe copii sau
putem s@-i inspirdm prin exemplu personal. Hai s& vedem
care dintre ele va functiona. Putem s& le spunem copiilor cd
Ltrebuie” sau putem s& cauzdm un dans, o joacd, un act de
inocentd. Putem s& le spunem copiilor c8 trebuie sd&
reuseascd singuri, cd ei trebuie s& poatd fard noi sau putem
s& cauzdm un joc de echipd si s& vedem cat de repede se
realizeazd. latd cum folosirea diferitelor vibratii in educatia
copiilor le permite lor s& inteleagd cd lucrurile se pot realiza
fard presiune, ciin energie inaltd.

Presiunea denotd sdrdcie de timp, de bani, de resurse,
de energie. In schimb, dacd generdm din abundent&: ,ha/ s&
incercadm?’, ,hai sad facem un joc’, ,hai sa dansdm”sau ,hai sd
construim un proces cu rdbdare si mdsurdtori in urmdtoarele
doud luni’, deodatd aducem abundenta. Abundenta de
resurse, abundenta de posibilitdti, abundenta de timp,
abundenta de vibratii.
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Autenticitatea pdrintilor ca model pentru copii

Autenticitatea oamenilor din spatiul in care cresc copiii,
cd este vorba de pdrinti sau cd este vorba de cei care
ghideazd sau sculpteazd comportamentul copiilor: educatori,
inv8tdtori, cadre didactice, le permite acestora sd isi
manifeste unicitatea. A fi unic inseamnd a aduce unicitate ca
pdrinte, a-ti permite libertatea de a fi cu ceea ce copiii vor s&
inf&ptuiascd. De putine ori un pdrinte se duce la copii si le
spune ,/atd ce vreau eu sa faceti”in momentul in care existd
unicitate. Cel mai des se intreabd: ,Ce vreti sa realizati? Care
este intentia voastra? De-a ce vreti sa va jucati acurm? Am
cateva idei, care dintre ele este preferata voastra?”

Deodatd se transformd& felul in care aborddm copiii
respectivi si nu mai este pe directia unui trecut in care noi
suntem cei mai buni la jocul respectiv, ci poate suntem
interesati de ce joc nou putem s& Invatdm. De multe ori m&
duc la copii si le spun: , Vreau sa invdt un joc nou azi, ce aveti
pentru mine?” Si ei zic. ,Am o idee, hai sd ne jucdm de-a
mama si de-a tata, hai sa ne jucdm Dobble, hai s ne jucdm
un joc in care ghicim, hai sd facem un cort, hai s mergem
prin pddure.” Le las initiativa ca ei s& aleagd directia in care
vor s@-si dezvolte si sd-si indeplineascd intentiile, eu urmand
s& md las cuprins in dansul lor. Treaba mea este doar s& md
al&tur.

Asadar, in momentul in care pdrintii sunt autentici, ei
oferd copiilor sansa de a dezvolta incredere cd vor reusi sa
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dezvolte curaj spre a indrdzni, sd dezvolte perseverentd cdtre
noi directii si s& dezvolte inovatie cdtre exteriorul zonei de
confort. Dacd vezi un copil care nu iese din zona de confort,
st tdcut, izolat, singur este din cauzd cd a fost educat de un
pdrinte care i-a spus cd asta nu este voie, cealaltd nu este
voie si c8 este necesar sd se opreascd din a face ceea ce
face, cd nu i este convenient. De unde si expresia: ,Sd nu fii
obraznic, sa fif cuminte” care in traducere liberd inseamna:
LINU i 0 inconvenientd pentru mine, vreau sd depun cat mai
putin efort in educatia ta, eu vreau sd stai in acest pdtratel
unde efortul meu este minim.” Cum se solutioneazd acest
lucru cel mai des? Prin tabletd, prin tdcere, prin liniste, prin
lumina stinsd, prin pedeapsd.

in momentul in care oferim copilului ocazia s& se
dezvolte, el se va duce singur la culcare. In interactiunea mea
cu copiii mei, eu intotdeauna cauzez jocuri p&dnd adorm de
oboseald. Ei niciodatd nu adorm pentru cd au fost trimisi la
culcare, ci adorm de oboseald, z&mbind c& au dat maximum
si au trdit la maximum acea seard. Niciodatd nu ii duc in pat
s&-i legén, s&-i adorm. intotdeauna adorm acolo unde i-a
prins somnul. De multe ori adorm in masing, in leagdn, sub
pat, oriunde sunt ei prin casd. De ce? Pentru cd i-am Idsat sd-
si manifeste pasiunea pand le-a obosit corpul, i-am Idsat sd
descopere experiente noi.
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Cum sd sprijinim emotional un copil
in procesul de a-si gdsi unicitatea?

Sprijinirea emotionald nu presupune reglarea emaotiilor
copilului. Nu presupune sd-i ardtdm o directie, ci presupune a
fi acolo, incurajandu-l si asigurandu-l cd suntem cu el la
fiecare pas al procesului, c& avem incredere in luciditatea Iui,
cd avem incredere in alegerile lui si c8 ceea ce urmeazd sd
facd este binevenit, iar noi ne dorim ca el s& dezvolte
increderea in ceea ce urmeazd sa fie facut.

A sprijini emotional nu nseamnd a compensa
emotional. Nu Tnseamnd a-| considera neputincios si a-i face
temele In locul lui. Inclusiv in procesul de iesire dintr-o
supdrare, nu Inseamnd cd trebuie s& ne ducem si s3-I
convingem cd ceea ce a perceput nu a fost real sau cd
reactia lui a fost deplasatd. Ci inseamnd cd, pur si simplu, ne
punem langd el si-l asigurdm c& suntem acolo, in caz c& are
nevoie s& ne adreseze o cerere.

Practic, de cate ori copiii se afld in astfel de situatii, eu
creez un joc. Avem un joc al clepsidrelor: clepsidre de 1 minut,
3 minute, 5 minute, 10 minute. lar copilul alege, cadnd este
supdrat, nivelul lui de supdrare. la clepsidra de 1 minut si
spune: ,Sunt putin supdrat.” Se duce intr-un loc, asteaptd sa
se termine clepsidra si se intoarce repede, gata de joacd. Sunt
ocazii in care spune: ,Sunt foarte supdrat.” Si atunci alege
clepsidra de 5 minute si se duce. 1l vad batand din picior,
asteptand sd treacd timpul respectiv. Deja se plictiseste si are
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chef din nou de joacd, dar copilul intelege cd si-a rezervat
timp si are rdbdare cu ceea ce se Intdmpld acolo. De multe
ori deschid usa, md uit si-l vad cd numard firele de nisip din
clepsidrd. 1l asigur cd totul este ok si continui s accept
procesul prin care trece, pentru cd este perfect.

A sustine emotional copiii nu Tnseamnd a-i considera
neputinciosi si a trebui sd le recadrezi tu ceea ce simt sau felul
in care se comportd, ci inseamnd a le fi aldturi si a-i incuraja
s proceseze informatia. Cel mult, poti sd le adresezi intrebdri:
,Cum te-ai simtit? Ce a insemnat asta pentru tine? Care sunt
emotiile pe care le trdiesti?”Dar in niciun caz nu inseamnd sd
le spui ce ar trebui s simtd, cum ar trebui s& se comporte si
care este felul in care ar fi adecvat s& se poarte pentru a-ti
merita iubirea.

Odatd creat acest raport, la un moment dat devine
disciplind. Deseori vine Allegria la mine si m& anuntd: ,Azi am
fost supdratd vreo 3-4 ore.”Si eu o intreb: .S/ acum cum esti?”
JFoarte bine.” ,E ceva despre care vrei sa discutdm?”Si zice:
JNu, am trecut usor prin toate.” ,E minunat, hai la joacd.”
Deodatd, acele lucruri nu mai sunt folosite ca prilejuri de
victimizare, ci sunt transformate in lucruri care devin parte din
istoria personald, ca victorii ale initiativei, ale puterii, ale
creativitatii, ale unicitdtii. Copiii respectivi ajung sd se recreeze
singuri. Nu mai au nevoie de ajutorul pdrintilor, ci doar de
sustinerea lor.
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Renuntarea la comparatii.
Cheia unui copil increzator in sine

Cea mai frecventd cale prin care se anuleazd
unicitatea unui copil este a-I convinge cd ar trebui sa fie ,in
rand cu lumea’, cd ar trebui sd fie ca ceilalti, cd nu este
corespunzdtor si adecvat la nivelul la care se afld, acolo unde
se afld. Acest lucru se Intdmpld pentru cd, la réndul lui,
pdrintele nu a avut de ales. La randul lui, pdrintele, chiar
devenit adult, nu si-a asumat responsabilitatea cd este
treaba lui s&-si sculpteze relatia cu istoria sa personald.

Cand vezi un pdrinte care compard, acolo ai un om
care are lista de asteptare nerezolvatd. Un om simte nevoia
s compare pentru cd, la réndul sdu, are lucruri neincheiate
asupra cdrora nu si-a asumat responsabilitatea. Dacd tu, ca
pdrinte, observi cd trdiesti frecvent emotii de lipsd, depresie,
supdrare, singurdtate, sdrdcie, neputintd, oare a cui este
responsabilitatea s& dezvolti o disciplind prin care s& poti
adresa eficient sau transforma cu totul acea situatie? Oare
nu este a ta?

Cand un pdrinte este iresponsabil in mod repetat, ani
la rénd, atunci si copilul va cdpdta aceleasi trasdturi, acelasi
profil energetic. Va creste depresiv pentru cd mama a fost
depresivd. Va creste violent, abuziv sau dependent pentru cd
asta a vé&zut la tata. In momentul in care pdrintele isi asumd
in serios rolul de transformare a propriilor paradigme, copilul
are un exemplu viu de... ,Se poate!”
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De multe ori, vin Allegria si Andrei la mine, iar Allegria
imi spune: ,Cand o sd am un iubit, vreau sd fie puternic ca
tine, sa fie un bdrbat capabil, sd poatd orice, sa fie infinit”, Imi
zice ea. lar cadnd vine Andrei, imi spune: ,Mdine, cand o sad fiu
bdrbat, am sd fiv ca tine.”” Neintelegdnd incd domeniul
timpului, ce Inseamnd maine, poimdine sau peste 10 ani, el
numeste ,mdine” tot ce nu este acum incd. Este un lucru
spectaculos sd vad astfel de dorinte puse pe masd, dar cel
mai mult imi place s& va&d cum nu se compard cu alti copii, Ci
sunt interiorizati pe propriile lor dorinte. Ei nu spun ,vreaqu s/
eu ca..” Este treaba meaq, in primul rénd, s& asigur acea
abundentd, sd fiu sigur cd tot ceea ce isi permit fie au creat
din propriile lor resurse, fie au primit ca urmare a faptului cd
au muncit pentru acel lucru. Cel putin in privinta Allegriei, care
deja are sapte ani, nici nu mai {in minte ultima datd cand i-
am dat bani pentru ceva.

Ma& uit la adulti in jurul meu care au nevoie de bani tot
timpul. Ins& pentru un copil s& vrea bani si sd se ducd s&
porneascd cuptorul, s creeze cercei, l&ntisoare, picturi,
decoratii sau tot felul de lucruri ce tin de arts and crafts si
apoi sd facd bani ca urmare a faptului cd are nevoie sd-si
cumpere niste lucruri, mi se pare fenomenal. Uitdndu-ma la
adulti care Incd n-au descoperit relatia dintre promisiunea
VoI face bani” si apoi actiunea de a face bani, cdci acolo
existd o prdpastie intre a promite si a face, este cel putin
distractiv s vezi un adult care incd se confruntd cu probleme
pe partea de integritate. ,,Promit sG mad trezesc la ora X”sau
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,Sa ajung la intdinire la ora Y”sau ,sd fac suma pe care mi-
am propus-o”. Este clar cd aceste lucruri este necesar sd
existe la nivel de cdmp electromagnetic, distribuite in cadrul
familiei respective, in mediul care creste copilul, pentru ca el
s§ vadd cd este posibil si cd orice se poate. In momentul in
care acest lucru este transmis - cd orice se poate - acel copil
va avea permanent sansa de a face lucruri.

Unicitatea ca fundatie pentru un viitor adult puternic

Primul mare salt de constiintd pe care |-am oferit
Allegriei, la modul intentionat, a fost cel de unicitate. A fost o
durere pentru eq, dar i-am explicat felul in care se intdmpld.
In momentul in care noi insine suntem capabili s& ne luédm
salturi de constiintd, putem incepe sd ddm si oamenilor din
jurul nostru salturi de constiintd. Si aici apare marea bucurie
de a oferi copiilor, dup& cum cer si ei.

La momentul respectiv, cand i-am oferit Allegriei saltul
de unicitate, am I8sat-o sd md& audd rostind propozitia: ,Ma/
vreau un copil exact ca ea.”Si ea a apdrut foarte contrariatd
de dupd usd, din camera vecind: ,Cum adlicd, exact ca mine?
Adlicd putem face oricdti ca mine? Si cu mine ce se intdmplda?”
Nici nu intelegea cuvantul ,unicitate” lar acolo am luat-o, am
pUS-0 pe picior sii-am spus: ,Nimeni, niciodatd, nu poate fi ca
tine. Esti unicd si absolut tot in legdturd cu tine este de
nerepetat. Nu existd nimic la fel nu se va repeta niciodatd si
n-a fost vreodatd.”In momentul acela a dat usor in lacrimi, a
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inteles si, de atunci, tot ce face este complet unic: felul in care
se Imbracd, felul in care vorbeste, felul in care isi ia timp cu
ea. De multe oriisi ia timp sd se interiorizeze, sd se ducd si sd
mediteze putin.

Andrei, de multe ori, vine acasd, se pune pe mijlocul
covoruluiin sufragerie si spune: ,Am nevoie sG ma interiorizez
putin.” Si std acolo doud-trei minute, mediteazd in lotus si 1si
permite sd se uite, s& rememoreze, sd retrdiascd unele lucruri
care au nevoie sa fie procesate.

Aceste lucruri, descoperite atat de devreme, le permit
copiilor s&-si onoreze propriul univers. Asta a venit din faptul
cd unicitatea a fost incurajatd, iar comportamentul lor ca
oameni unici, irepetabili a fost confirmat, reafirmat si sustinut
in imaginea de sine. Crescand, ei au certitudinea cd viata este
asa. lar atunci cdnd vine cineva si spune cd ,nu se poate’, ei
se uitd oarecum scurtcircuitati la omul respectiv: ,Cum adica?
Tu adult spui cd nu se poate? Tu poti orice.” 1ar in momentul
acela, ei au capacitatea de a motiva si de a sustine oameni
chiar de multe ori maiin varstd decat ei.

Unicitatea in viata unui copil este extrem de relevantd,
pentru cd denotd nu numai influentarea relatiei dintre spirit i
trupul acela micut, la o varstd fragedd, dar, mai mult, denotd
si nivelul de maturitate al celor care il cresc. Denotd nivelul de
integritate, de responsabilitate, gradul de cauzalitate si de
autogenerare din interiorul oamenilor insdrcinati cu cresterea
lui. lar un astfel de lucru este absolut fenomenal intr-o
societate care se bazeazd pe inovatie si din ce in ce mai putin
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pe trecutul din care venim. Cauzeazd niste spirite libere si un
consens imens in legdturd cu felul in care aratd viitorul.
Viitorul aratd nou-nout, cu astfel de copii.
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Capitolul 9. Unicitatea in comunitati.
Construirea unui mediu aliniat cu adevarul
tau

in momentul in care un creator de comunitdti alege s&
aducd oameni laolaltd, conform propriei sale libertdti, acei
oameni este necesar s& aibd permisiunea de a se manifesta,
in timp ce onoreazd contextul creat si energia unitdtii si a
apartenentei, pentru a-si descoperi propria lor evolutie, ce
rezultd din capacitatea lor de a se exprima liber. Ceea ce
determind perenitateaq, trdinicia unei comunitati este faptul cd
oamenii nu numai c& se recunosc ca fiind capabili s& 1si spund
propriul cuvant, s& facd o diferentd prin unicitatea lor, dar,
mai mult, sunt primiti, invitati si chemati s&-si pund amprenta
in locul respectiv.

Unicitatea, astfel |dsatd liberd sd fie exprimatd,
cauzeazd in oameni atdt dorinta de a face pasi catre evolutia,
constructia si cladirea acelei comunitdti, cat si dorinta de a
deveni, in propriile lor vieti, creatori de comunitdti, avand
exemplul cd este posibil s& le I[&sdm oamenilor libertatea de
a fi cine sunt ei, fard a cauza o inconvenientd pentru lume.

Unul dintre principalele lucruri peste care este nevoie
s& treacd oamenii, inainte de a crea comunitdti, este nevoia
de a suprima ceea ce altii reprezintd, in asa fel incat ceea ce
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creatorul reprezintd s& nu fie afectat. Acest lucru inl&turd din
oameni posibilitatea de a-si marca, de a-si pune amprenta
asupra comunitdtii respective si, prin urmare, ei nu dezvoltd
un simt al apartenentei.

Apartenenta este esentiald, este sGngele din venele
comunitdtii, este ceea ce sustine oamenii in a contribui siin a
dori s@-si facd simtitd prezenta acolo. Si, in momentul in care
oamenii au permisiunea de a contribui cu ceea ce sunt in mod
unic si nu sunt fortati s& facd ceea ce ,ar trebui” sd facd,
aceasta le dd lor puterea de a se simti parte din acel loc.

Unicitatea ca baza pentru
conexiuni autentice in comunitdti

Avand in vedere c& unicitatea este o lege a spatiului, in
mod natural, fiecare om reprezintd si este construit unic pe
tot parcursul vietii, de la sistemul sdu fizic, de la ADN, sistem
cromozomial, geneticd, pdnd la gdndire, experiente, istorii
personale, intentii si planuri de viitor. In momentul in care un
om primeste incurajarea si permisiunea de a se manifesta si
de a-si da voie sd facd astfel de lucruri, se naste conexiunea
naturald. Pentru c& fiecare il vede pe celdlalt drept un om in
propria sa libertate.

in mediul in care fiecare face ceea ce simte si este
incurajat s& comunice ceea ce simte, oamenii se conecteazd.
Pentru c@, deodatd, in baza unor intentii declarate, dispare
nevoia de sigurantd, aceea cd, dacd ai comunica lucrurile
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care cu adevdrat it trec prin génd, ai putea fi pedepsit,
marginalizat sau exclus.

Oamenii care simt cd ceea ce au ei, ceea ce trdiesc,
experienta lor, este incurajat sd se manifeste si sd fie
comunicat dezvoltd nu numai sentimentul de sigurantd, ci si
sentimentul de ddrnicie, dorinta de a oferi din experienta lor,
intelegdnd cd ceea ce au ei de oferit este unic siireproductibil.
Nimeni nu mai are nimic de acel tip de dat, iar atunci cand tu
dai ceva unic, acel lucru devine pretios. Deodatd asta creste
mult respectul de sine, nu doar la fiecare individ, ci si respectul
de sine al oamenilor din comunitate.

De multe ori merg prin locuri si aud oameni zicand: ,Am
auzit pe cineva vorbind acolo si era foarte Createrra dupd
felul in care vorbea.” Au o denumire pentru acestia, dupd felul
in care comunicd, in felul in care se poartd, prin absenta
victimizarii, prin diferite trasdturi. Bineinteles, existd si exceptii,
dar intotdeauna se va gdsi cineva care va puncta acel lucru
si va spune: ,Revino-fi scuturd-te, am inteles, istorie
personald. Ce doresti acum? Care este urmdtorul pas?”

Cum sd iti gdsesti tribul, oamenii care
iti recunosc si apreciazd unicitatea?

Stim c& suntem in locul potrivit atunci cadnd, imediat

dupd alegerea de a onora spatiul respectiv cu corpul nostru,
trdim sentimentul de incluziune, de utilitate, dar, mai mult,
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dorim s& facem o diferentd si ni se permite sd facem o
diferentd in acel loc.

in toate comunitdtile trainice existd un cod de
apartenentd, un lucru pentru care este necesar sd ne ddm
acordul, in asa fel incat s& devind clar si sd fie declarate atét
intentiile noastre acolo, cat si intentiile comunitdtii grupului si
intentiile individuale ale fiecdruia. Nu existd o singurd
interactiune in Createrra care sd nu aibd la bazd intentiile
declarate. De aceea, iIn momentul in care oamenii au
capacitatea de a-si sustine, prin unicitatea lor, ceea ce vor sd
reprezinte, ei se vor conecta cu oameni care au intentii
similare. Si nu mai devine despre ceea ce facem, ci despre
cum ne simtim. Deodatd, focusul este pe experientd, pe ceea
ce trdim, pe felul de a fi. Asta nu inseamnd c& avem o
adundturd de oameni cu simt pur artistic, aerieni, lipsiti de
pragmatism, ci inseamnd cd oamenii actioneazd in timp ce
tr&iesc emotii similare. lar asta e ceea ce std la baza unitdtii,
felul In care se simt oamenii intr-un anumit loc, nu neapdrat
ceea ce fac.

Construirea unei comunitati fard compromisuri.
Cum s& atragi oamenii potriviti?

in momentul in care unicitatea este incurajatd,
permanent va rdmane un loc liber la masd pentru persoana
care alege s& vind. Acel loc este pdstrat liber, persoana stie
cd ceea ce are de spus este relevant, cei de la masd stiu cd
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acel loc a rdmas liber tocmai pentru cd lipseste cineva. O
comunitate lipsitd de compromisuri inseamnd sd sustii
oamenii s& vadd in propria lor existentd o sursd de putere, de
creativitate, o sursd de ddrnicie, de generozitate, cat si o
sursd de reconfirmare a respectului de sine, prin recunostintd,
prin incluziune, prin apartenentd.

A veghea la un circuit echilibrat intre ceea ce se oferd
Si ceea ce se primeste este, de fapt, ceea ce reglementeazd
codul de apartenentd. Unicitatea inseamnd c& fiecare om
vine cu ceva absolut diferit de orice ar aduce alt om. Si in
acest fel oamenii sunt incurajati s& pund pe masd lucruri care
s& stérneascd in ei si in ceilalti sentimentul de libertate. Cand
libertatea lipseste, acela este un indicator cd acolo sunt
indeplinite premisele unui compromis.

De aceea oamenii sunt incurajati sd spund lucrurilor pe
nume. De aceea existd in comunitatea Createrra termeni
precum restaurarea responsabilitdtii, autenticitatii sau DTG-
ul, a integritdtii, a coerentei, a unitdtii, pentru ca oamenii s&
poatd observa compromisul si sd-I regleze instant prin
adresarea dezechilibrului care a fost permis, initiat sau trecut
cu vederea in acel loc. De aceeqa, unul dintre cele mai
vehiculate instrumente in aceastd comunitate este DTG-ul,
restaurarea autenticitdtii, despre care vom vorbi in volumul
Autenticitateain curénd.
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Puterea de a sustine diversitatea si
unicitatea fiecdrui individ

Aceastd putere vine din capacitatea creatorilor
comunitatii de a sta ei insisi liberi in ceea ce au de f&cut. In
orice comunitate am arunca o privire, fie cd este vorba de
comunitdti de business, cluburi de afaceri, comunitdti sportive
sau comunitdti de copii, In momentul in care se creeazd o
comunitate, axa de valori este necesar sd fie sustinutd de
valori pragmatic prezente la oamenii care au construit acea
comunitate. Asadar, o comunitate nu poate da dovadd de
libertate decdt dacd creatorul ei este un om liber. O
comunitate nu poate da dovadd de integritate decat dacd
creatorul ei ajunge la timp acolo unde promite, la fel cum nu
poate da dovadd de creativitate, de putere de muncd sau de
inspiratie decat dacd creatorul acelei comunitdti este vazut
trdind astfel de lucruri.

Inclusiv proiectul de astdzi, ceea ce facem noi aici este
parte dintr-o promisiune cdtre comunitate, si anume cd
aceste cdrti vor apdrea mai intdi in interiorul comunitdtii, cd
aceste lucruri sunt posibile cu oameni din comunitate, cu tine,
cu echipa care lucreazd la a scoate din suport video in text, in
carte, in social media. Deci iat& cum, pentru ca noi s putem
face acest lucru, noi insine este nevoie sa fim un exemplu de
promisiune, de integritate, de punctualitate, de creativitate.
Lucrurile pe care noi le facem sunt construite sd alimenteze
puterea creativd a oamenilor din aceastd comunitate. Ele nu
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se pot intdmpla f&rd noi aici, ele se iINntdmpld cu noi In mijlocul
acestui proces. Este cat se poate de real si inspirational.

Cum sd creezi spatii in care fiecare
se simte liber sd fie autentic?

Pentru ca oamenii s& simtd dorinta si increderea de a
putea spune lucrurilor pe nume, este nevoie ca ei sd inteleagd
cd unicitatea lor nu numai cd este doritd, ci este si incurajatd
s& se manifeste. Ca un om s& se simtd liber s& spund lucrurilor
pe nume, este necesar s observe in jur o coerentd intre
faptele oamenilor si reactiile celor care observd aceste fapte.

Cea mai mare parte a oamenilor nu sunt autentici sau
nu spun gandurilor pe nume din cauza unei pedepse virtuale
pe care ei cred cd ar primi-o dacd si-ar manifesta ceea ce
contin in interiorul lor. In momentul in care acesti oameni
descoperd, prin exemple, cd altii au putut spune ceea ce sunt,
au putut simti ceea ce simt si au fost in continuare inclusi,
iubiti, respectati, acest lucru determind increderea cd acest
obicei nu numai cd poate fiincurajat, dar meritd dus chiar mai
departe, dincolo de granitele comunitdti.

Observ oameni care iau restaurdrile din Createrra sau
obiceiurile de a crea, de a comunica, procedeele pe care le
descoperim chiar in aceste carii si le duc acasd, in business-
urile lor, in casele lor, in prieteniile lor, la copiii de la gradinitd.
Am v@zut copiii in pdduri, la Retreat-ul Wisdom, fdcand DTG-
uri: Ma simt un hot, am zis cd o s mdnanc o ciocolatd si am
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mancat doud. Si acum nu a mai rdmas niciuna pentru tine.
Impactul asupra mea este cd sunt zgarcit, asupra ta este cd
te uiti la mine cum molfdi. Md duc sG mai aduc una. Aceste
lucruri au devenit discipline in casele lor, in lumea lor, in viata
lor si se r&spéndesc la grddinite, in mediul educational, n
prieteniile lor, la blocuri, in sate, in locurile in care ajung. Este
complet viral. De ce? Pentru cd este pe frecventa vietii, este
pe frecventa unei vieti frumoase, este un loc in care sufletul
este Incurajat sa trdiascd, sd se simtd liber, sd pulseze viatd
in piept si inima sd fie incurajatd s& se arate la vedere stiind
cd va fi ok. Este ceva spectaculos de vazut.

Liderii constienti de unicitatea lor creeazd comunitdti
puternice. Cum sa fii unul dintre ei?

Traseul unui lider contine de fapt cea mai puternicd
devenire pe care poate sd o aibd un om, si anume aceea de
a se I8sa observat in fruntea plutonului, stiind cd ar putea da
gres. In fiecare secundd, stiind c& as putea avea esec in tot
ceea ce fac, in tot ceea ce spun, in felurile in care fac lucrurile,
am puterea sd continui, s& md expun si sd fiu acolo, fiind
vAdzut in posibilitatea de a rata sau in posibilitatea de a fi
judecat, fard ca asta sd-mi afecteze capacitatea de a actiona
in continuare. Eu cred c& asta este tradsdtura unui lider: a
putea s treci peste importanta de sine, a putea sd anulezi
impactul asupra actiunilor tale din partea celor patru
tr&saturi ale importantei de sine, si anume, a avea dreptate,
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a supravietui, a ardta bine si a nu ardta rdu si nevoia de
control versus iubire. In momentul in care reusesti s& te
decuplezi de la ceea ce defineste ego-ul unui om, asta iti va
da sansa sd poti fi In fata oamenilor si sd-i inspiri prin
nonsalantd si detasarea de rezultate. Un om detasat de
rezultate transmite oamenilor libertatea c& mdcar se poate
incerca, fard a trebui s& cauzezi in primul rédnd succes si, de
aici, s& ajungi la esenta vietii. Ce au in comun toti oamenii de
succes este o cantitate imensd de esec.

Eu, ca s& ajung un om de succes in afaceri, a fost
nevoie s& falimentez foarte multe companii. Ca sd pot sd
ajung sd vorbesc pe scend cu nonsalantd in fata a zeci de mii
de oameni, a fost nevoie sd fiu ok cu toate balbele,
incoerentele si momentele penibile. Ca s& pot sd ajung sd&
vorbesc fluent pe o temd, pe o vibratie, pe un cuvant ales
pentru intreaga zi, a fost nevoie sd fiu ok cu toate momentele
in care am batut cdmpii si am iesit din intentia mea. Ca s& pot
fi v&zut iubind, accepténd si sustindnd oamenii s& creascd, a
fost nevoie sd trec prin durerea de a-i pierde mai intéi.

Toate lucrurile astea cauzeazd in viata unui om
detasarea de lucrul final, de obiectivul final, de rezultat sinasc
dorinta si curajul de a incerca mdacar. Dacd incerc de zece ori,
eu sunt ok ca noud sd fie esecuri. Cam asta este rata de
succes la un lider de calitate: Noud din zece esecuri, un
succes. Ca un business sd fie de succes, a fost nevoie sd
ingrop noud. Ca o iesire pe scend, ca o interactiune, ca o
sustinere a unui om sd iasd dintr-o zond intunecatd a vietii
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sale, a fost nevoie sd stau cu durerea de a nu face o diferentd
pentru alte noud persoane. Acum lumea vede doar zece dupd
zece dupd zece, vede succes dupd succes, dar niciodatd nu a
luat In calcul c& mare parte din viatd am petrecut-o intr-un
loc in care aceste lucruri aveau ratd inversa.

Ceea ce propun celor dornici s@ devind lideri este s&
formeze o tolerantd extraordinard la a iesi in fata semenilor
lor si a se |&sa afectati de orice feedback, criticd sau judecatd,
care survine pentru succesul sau esecul lor. De a putea fi cu
pierderea unui om drag, unui prieten, pierderea iubirii, a
apartenentei, a prestigiului, in fiecare secundd. Acesta este
leadership-ul. Pentru c@, dacd noi stdm pe bancd cu gandul
cd am putea pierde tot si deci nu are rost sd riscdm, nu ar mai
exista sansa sd ne calim sufletul si inima si s& ne aruncdm in
orice ne-am arunca. Cea mai mare parte dintre oameni stau
jos pentru cd nu sunt dispusi s& piardd totul in acea secundd.
Un lider de calitate este dispus sd-si dea viata, nu afacereaq,
nu familia, nu prestigiul, nu like-urile, ci viata pe acea faptd.
Asta inseamnd leadership.

Cum sa iti mentii echilibrul intre
individualitate si apartenentd?

Trecerea find de la importanta de sine la unicitate se
realizeazd in momentul in care vedem cd indicatorii principali
ai libertdtii dispar: apare burnout-ul, nu mai dorim sd ne
implicdm, facem lucrurile pentru c& trebuie, alegem, dar
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amandm, procrastindm, lenevim si apoi ne ddm palme in
legdturd cu toate aceste procese.

in momentul in care eu aleg s& lenevesc, pot fi cu
starea de lene, pentru cd probabil este pusd in calendar. Sunt
sigur c& este intr-o zi de porceald si, In mod clar, urmeazd
dupd o zond de efort fenomenal in legdturd cu niste proiecte
pe care le-am realizat. Mi-am disciplinat identitatea sd merite
momentele de relaxare si regenerare ca urmare a unui efort
extrem de intens pe care |-a depus.

Propun oamenilor sd construiascd in viata lor aceastd
mentinere a echilibrului. Individualitate inseamnd& cd planurile
mele se Indeplinesc, unicitate inseamnd cd planurile tuturor
se indeplinesc. Individualitate vs. unicitate egal egoism vs.
unitate.

in momentul in care pentru un lider capabil de unicitate
devine tintd ca toatd lumea sd isi indeplineascd destinul, ca
lucrurile s& meargd bine pentru mine, dar si pentru tine si
pentru toti din jurul nostru, cand viata ta devine o prioritate
pentru mine fard a uita eu cine sunt si ce am de indeplinit,
acolo este clar cd unicitatea este prezentd. Individualitatea nu
ar permite niciodatd asa ceva. Individualitatea ar cauza: de
aici pénd aici sunt eu, de aici incolo esti tu. In momentul in
care eu devin interesat de bunul mers al celor din jurul meu,
sunt un om care incurajeazd sd se creeze in jurul meu spatii
de libertate pentru ca celdlalt s& devind. Nu mai sunt
responsabil doar pentru libertatea meaq, ci, dacd esti in
prezenta mea, cu sigurantd estiintr-un context de abundentd,
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cu sigurantd esti intr-un context de libertate, cu sigurantd vei
face ceva ce iubesti si te vei regdsi. Devine treaba mea sd
asigur un spatiu extraordinar in care destinul oamenilor s& se
intdmple. Acesta este un lucru foarte puternic si, ori de cate
ori il regdsim in comunitdti, in business-uri, in grupuri, in relatii
este un lucru de pdstrat.

Nu este la ordinea zilei pe aceastd planetd, ba
dimpotrivd, este foarte rar. In momentul in care identificdm
astfel de locuri in care putem sd apartinem si, cu ochii inchisi,
stim c& vom fi ok, aruncd ancora acolo. Regdseste-te, dedicd-
te si fa viata sd se intdmple pentru tine in felul In care fti
prieste siiti trebuie.

Rolul unicitdtii in evolutia colectivd a comunitdtilor

Comunitdtile evolueazd prin evolutia separatd a
indivizilor din cadrul lor si este un lucru spectaculos sd vezi
varfuri de performantd in interiorul unei comunitdti. Ins& cel
mai important indicator al nivelului de coeziune si de unitate
este sA vezi comunitatea in sine cd ea creste, cd oamenii sunt
dedicati spre sustinere, spre creativitate, spre a lucra
impreund, spre a crea lucruri impreund, spre a genera
rezultate impreund. Aceasta denotd o maturizare a nivelului
constiintei colective al acelei comunitdti. Este una ca, dintr-o
comunitate, s iasd un varf de performantd, sd vezi un om cd
a reusit, un om din satul X a reusit, a ajuns primar, a ajuns
politician, a ajuns om de afaceri. Dar, in momentul in care vezi

222



cd intr-o comunitate devine o reguld: esti din Createrra, deci
ai scris o carte. Ok, esti din Createrra, ai urmat leadership, cu
sigurantd ai fost la Wisdom, cu sigurantd ai gdatit si stii ce e
aia Beci, cu sigurantd tu ai f&cut Puterea Trecutului. iInseamnd
cd stii ce este acela RAICU, stii ce este restaurareq, stii ce este
aia DTG. Deja aceastd apartenentd denotd cd, la nivel de
constiintd colectivd, acesti oameni sunt intr-o zond proactiva
de mentinere si imbundtdtire, de crestere a vibratiei lor si a
celorlalti.

Cand vezi un om tristin Createrra, nu-l intrebi de ce esti
trist. Il intrebi dac& a f&cut curat dupd el. 1l intrebi dacd si-a
f&cut DTG-urile. Tl intrebi dacd este complet pe acea temd. |l
intrebi ce anume il tine incomplet. 1l intrebi care este
comunicarea pe care o evitd. Adicd insusi limbajul pe care
oamenii 1l folosesc este imputernicitor. Acest lucru cauzeazd
oamenilor s& priveascd viata cu optimism, Optimismu/ fiind
subiectul unei carti viitoare. A privi viata cu optimism
inseamnd a merge intr-o viatd in care stii cd esti iubit. Stii cd
esti primit, luat in calcul, vazut si sustinut.

De ce comunitdtile bazate pe autenticitate sunt
rezistente si armonioase?

Termenul de rezistentd, In ceea ce priveste
comunitdtile bazate pe unicitate, nu vine cd sunt rezistente,
adicd rezistd unor lucruri, ci cd sunt perene, sunt trainice si
trec prin orice. Este pentru cd au instrumente de gestionare a
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stdrilor de constiintd elevatd. Spuneam intr-unul din volumele
anterioare cd, in momentul in care un om isi d& promisiunea
pe o intentie, deodatd el va reexperimenta starea de durere
ori de cate ori se indepdrteazd de acea intentie.

Dacd eu am promis cd voi ajunge aici la ora 9 fix si
observ cd nu ma tin de cuvant, incepe s& md doard sufletul
cd m-am abdtut de la cuvantul meu si fie sun sd-ti spun cd
voiintarzia, fie fac tot ce este de facut pentru a ajunge la timp.
La fel se intdmpl& si intr-o comunitate. In momentul in care
intreaga comunitate isi dd cuvantul pentru o axd numitd cod
de apartenentd, acea comunitate capdtd trdinicie. De ce?
Pentru cd are instrumentele necesare pentru a-si apdra
valorile.

Este foarte usor si simplu s& ceri unei natiuni, cum ar fi
romanii, sd fie oameni de cuvant, s& cauzeze bani, s& cauzeze
iubire si respect, fard s& le dai si instrumentele. Misiunea
Createrra este de a pune in ména fiecdrui roman, nu unu, nu
zece, ci sute de instrumente prin care ei sd-si poatd gestiona
starile de constiintd, In asa fel incat sd se regdseascyd, sd se
adune, s& se regenereze, sd se unifice. Si nu spun cd nu vor fi
evenimente in care se vor duce in st@nga, dreapta, de o parte
si de alta intentiei, insd intotdeauna vor avea o cale de a se
intoarce la cine sunt ca oameni si de a se regdsi. [deea nu
este cd vom preveni viata din a se intdmpla. Ideea este cd
oferim oamenilor o cale prin care ei s& revind la stilul de viatd
pentru care si-au dat cuvantul.
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Si asta este ce se Intdmpld intr-o comunitate care se
bazeazd pe unicitate: fiecare om este vdzut si are
instrumentele necesare pentru a-si sustine libertdtile si le
aplicd cu spirit pragmatic in viata de zi cu zi, atét la nivel
individual, cat si la nivel colectiv.

Unicitatea ta poate deveni o sursa de
inspiratie si transformare pentru ceilalti

in momentul in care un om este surprins in interiorul
unei comunitdti exercitdndu-si propria libertate, fiind in actul
sdu de pasiune, de implinire, de libertate, de succes si putere,
acel om nu trece neobservat. El radiazd in ceilalti oameni un
sentiment extraordinar de posibilitate. Faptul cd este posibil
si este absolut natural.

Vad foarte des felul in care oamenii nou-nouti, in
aceastd comunitate, care vin in Puterea Trecutului sau la
Wisdom, observd deschidereq, joaca, conectarea naturald,
felul in care oamenii iImpdrtdsesc cu usurintd, dau din casy,
dau lucruri direct din inima lor si rdman socati. Cum de asa
ceva este posibil? Unicitatea oferd aceastd libertate de a-si
pune sufletul pe masd si de a sti cd va fi respectat, cd lumea
va trece cu blandete pe 16dngd el si va avea ingdduintd,
r&bdare, acceptare, permisivitate cu ceea ce s-a pus acolo.
Acolo oamenii inteleg de ce, odatd ce vii In aceastd
comunitate, doresti sa fii parte din eq, doresti sd rdmai. Pentru
cd tot ceea ce era tabu in lumea din care ai venit, deodatd
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aici este pus pe masd si transat in vazul lumii intr-un spirit
firesc, fard niciun fel de retinere si cu cea mai mare
ing&duintd, tandrete, blandete. Intr-un fel care s& nu inldture
umanitatea din proces, dar totodatd s& nu considere cd
durerea este nefireascd.

Una din cele mai mari credinte care a fost intipdritd in
sufletul oamenilor este c& o viatd frumoasd este lipsitd de
suferintd. Ai corp? Corpul tdu converteste energie in salturi de
constiintd? Ghici ce, corpul tdu va durea de cate ori cresti. De
fiecare datd. Nu neg faptul cd viata este durere, insd treaba
noastrd aici este sd punem un zdmbet pe chipul fiecdrui om
care acceseazd noi niveluri de constiintd si putere personald.
Si asta inseamnd unicitatea: el sa-si exercite libertatea de a fi
cine doreste sd fie, fiind responsabil pentru durerea
transformdrii, aceastd durere a metamorfozei intr-un spirit
mai capabil de a gestiona o relatie si mai maturd cu corpul in
care locuieste.

226



Capitolul 10. Unicitatea in univers. O lege

universala a creatiei

Asa cum sunt lucrurile in microcosmos, asa sunt si in
macrocosmos. Dacd in interiorul celulelor umane totul este
ordonat intr-o formd absolut unicd, dacd la nivel de corpuri
umane fiecare ADN este complet nou-nout si diferit de al
oamenilor din jur, la fel se intdmpld lucrurile si In sistemul
solar, la structuri ce tin de stele, planete sau textura
constelatiilor. ITn momentul in care intelegem c& unicitatea
este o lege omniprezentd apare automat intrebarea. cine a
creat un univers cu un astfel de regulament si care sunt
interesele unei constiinte care ar gdndj atdt de departe? Este
aceastd constiintd un organism unitar? Este formatd din
lucruri separate care evolveazd si se descoperd pe diferite
directii de dezvoltare? Sunt ambele variante adevdrate?

Eu cred cd unicitatea este ceea ce permite universului
s& se manifeste intr-un mod fractalic. Asa cum am mentionat
la un anumit moment in carte despre principiul fractalilor lui
Mandelbrot, ceea ce el a descoperit cd face viata pentru a
explora toate sansele de a evolua si de a crea un caracter
exponential evolutiv, putem spune cd si universul in care trdim
are feluri de a fi absolut unice. lar aceste lucruri sunt prezente
in structurile spatiului, in structurile retelei Planck, in structurile
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sectoarelor de wunivers, constelatiilor, gdurilor negre,
galaxiilor, cat si ale sistemelor solare. Despre asta vorbim in
acest capitol.

Unicitatea nu este doar umana,
ci este o lege a intregului univers

La fel ca legea integritdtii, la fel ca legea gravitatiei,
unicitatea reprezintd felul in care, la nivel universal, aceastd
putere de reproducere a vietii este insotitd de o amprentd in
continud transformare, intr-o continud evolutie. Universul
contine un fel de a se expanda care determind permanenta
cucerire a noi zone de confort. Universul este intr-o continud
expansiune, el creste. Si creste In continuu pentru cd nivelul
de constiintd la care ajunge, nivelul de materie la care ajunge
este intr-o continud reproducere.

Totodatd, creste si spativl dintre sistemele sau
subsistemele din univers. Aceastd expansiune creste la un
ritm extraordinar. Asta ne permite sd intelegem cd, dacd era
vorba doar de reproducere identicd, toate lucrurile ocupau
acelasi loc si nu era nevoie sd existe si 0 expansiune la nivel
de suprafatd. Avand in vedere cd lucrurile sunt diferite, tot
ceea ce se Intdmpld in acest univers va cauza si o evolutie in
spatiu, o extindere a spatiului.

Extinderea spatiului manifestd doud lucruri in principal:
cresterea nivelului de constiintd si cresterea nivelului de
responsabilitate. Ceea ce gestioneazd un spatiu in continud
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crestere sunt mai multe coordonate: responsabilitatea pe
ceea ce contii, responsabilitatea de a tine laolaltd ceea ce
contii, integritatea, autenticitatea ce reprezintd forta motricg,
ceea ce cauzeazd expansiunea continud, dorinta de a te
arunca, de a te regdsi in noi situatii, in noi perspective si,
bineinteles, caracterul unitar.

Unitatea Tnseamnd ca toate aceste lucruri sd doreascd
s& facd parte, sd atragd structura universului spre un centru
comun. Intentia acestui capitol este de a observa cum fiecare
celuld, fiecare organism viu, organic, anorganic care
activeazd in interiorul acestui univers respectd regulile
unicitatii. Tot ceea ce existd In acest univers nu are cum sa fie
identic, pentru cd fie se afld in doud locatii diferite, fie se afld
in parametri de gravitatie, structurd chimicd sau compozitie
foarte diferite, fie se afld la momente diferite in timp sau la
vibratii diferite. Doud microfoane pe aceeasi masd nu sunt
identice, ele sunt diferite prin locatie, sunt diferite prin pozitie.
Ceea ce ele reprezintd este complet diferit. Chiar dacd
producdtorul lor este identic, ceea ce le face diferite este
faptul cd fiecare are o locatie unicd, o functionalitate unicd,
inclusiv o intentie unicd. latd cum, chiar in conditiile unor
structuri fizice asemdndtoare, intentia face ca ceea ce ele
servesc sd fie foarte unic si diferit.
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Fiecare element din Univers are o esentd unicd.
De la galaxii la atomi

Unul dintre lucrurile care sunt prezente peste tot in
realitatea cunoscutd si pentru care existd studii ce
progreseazd in incursiuni in  addncul universului = si
demonstreazd acelasi lucru este faptul cd la baza fiecdrei
structuri se afld atomii. Atomii sunt in principal identici, doar
pusi Intr-o anumitd ordine formeazd diferite elemente din
tabelul lui Mendeleev sau chiar din structura unor elemente
necunoscute inca.

Atomul acela, format din proton si neutron, din
electron, ulterior din diferite particule, c& vorbim de foton,
neutrino, particula lui Dumnezeu si diferite alte tipuri de
structuri pe care le descoperim cu cat evolueazd nivelul
nostru de constiintd si de stiintd, std la baza realitdtilor. Toate
realitdtile sunt construite din atomi foarte asemdndtori intre
ei, ceea ce pune laolaltd obiecte diferite este intentia in baza
cdreia s-au construit.

Unicitatea este datd de intentia ce std la baza creatiei
fizice. La baza constructiei acestor trei telefoane diferite pe
care le avem pe masd std in continuare intentia de a
comunica, de a ne conecta. latd cum o intentie comund
cauzeazd diversitate chiar acum pe aceastd masd. Acest tip
de diversitate denotd un nivel inalt de unicitate care, dincolo
de structuri fizice asemdndtoare, atomi, electroni, neutroni,
combinatiile In care acestia se pot grupa, sunt infinit
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diversificate. Absolut tot ceea ce se creeazd este intotdeauna
diferit si are parametri diferiti, ceea ce inseamnd c& nivelul de
unicitate este total. Nu existd doud lucruri la fel. Nu existd
clonare perfectd. Nu existd realitate in oglindd. Ceea ce existd
este o diversitate infinitd a tuturor structurilor din univers.

intelegand acest lucru putem merge la una dintre
concluziile principale ale acestei carti: la baza unicitdtii din
acest univers std una dintre intentiile creatorului ei, si anume,
libertatea de exprimare. Toate lucrurile din jurul nostru au
libertatea de a se exprima in felurile in care au nevoie sd se
exprime.

Libertatea de exprimare std nu numai la baza structurii
moleculare, cila baza structurii spirituale, a structurii spatiului.
Pentru ca doi oameni sd poatd fi in aceeasi incApere este
nevoie ca spatiul lor s& fie permisiv unul cu celdlalt. Pentru ca
doud planete sd fie in acelasi sistem solar este nevoie ca al
lor cmp electromagnetic s& fie in interactiune, in fuziune si
s@ permitd acel dans, acel tandem care le permite sd orbiteze
una in jurul celeilalte. La fel, dacd mergem in structuri si mai
avansate cum ar fi constelatii, galaxii, tot ceea ce se intdmpld
in jurul nostru are legdturd cu interferenta electromagneticad.
Este bazat pe viatd si pe faptul cd toatd creatia din acest
univers este construitd pe o structura retelei Planck, acea
retea cu densitate infinitd, care este impactatd de existenta
constiintei, acea retea de materii prime numitd ,nimic” pe
care o putem influenta prin viul ce il continem.
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Universul a vrut ca noi sd putem influenta existenta.
Intelegénd acest lucru avem drum deschis pentru evolutie
permanentd, avem o cale nu bdtdtoritd, dar in mod sigur,
incurajatoare pentru noi in debutul unui drum cdtre evolutie.
Avem sansa de a creste infinit cdtre noi niveluri de constiintd.

Oricine ne-ar fi creat ne doreste numai bine. Ne
incurajeazd sd crestem, ne incurajeazd s fim responsabili, ne
incurajeazd in integritate, ne incurajeazd intr-un spirit unitar,
in coerentd intre ceea ce ne reflectd interiorul si exteriorul si
intr-un echilibru permanent dat de autenticitate, aceastd
putere de expansiune. Trdim intr-un univers viu. Faptul cd noi
suntem vii face ca acest univers sd fie viu. Faptul cd noi
suntem constienti face ca acest univers sd fie constient.
Faptul c& suntem unici rezultd cd universul este bazat pe
unificare si pe unicitate.

Acceptarea propriei unicitdti ca
parte dintr-un sistem universal echilibrat

Avand in vedere c& in corpul nostru existd subsisteme,
cum ar fi organele sau celulele care au propriile lor functii,
functii unice, care au propria lor ordine, propria lor structurd
si ea unicd la rédndul ei, putem observa cum, explorand in
partea opusd, in macrocosmos, In tot ceea ce depdseste
dimensiunile umane, planetare sau chiar galactice, putem
observa aceeasi coordonare. Se observd stele care danseazd
una in jurul celeilalte, stele gemene, se observd pulsare, se
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observd gduri negre care recicleazd materia. Toate aceste
cdi de exprimare a unicitdtii in univers sunt prezente la niveluri
ce depdsesc inchipuirea umana.

Totodatd, pe baza legii integritdtii, putem observa cg,
asa cum suntem in cele mici, asa suntem si in cele mari. In
momentul in care acceptdm nivelul de unicitate pe care noi ll
avem ca oameni, putem observa cg, aplicat la sisteme mai
mari, aceastd unicitate se cauzeazd in diversificarea vietii, in
toate formele in care o percepem, in toate regnurile siin toate
directiile.

Densitatea infinitd a retelei Planck determind o
concluzie naturald, logicd: orice influentd intr-un colt al
Universului se transmite instant, cu viteza saltului de
constiintd, in toate colturile Universului, ceea ce inseamnd cd
Universul este un organism comun. Este un organism format
din celule si acele celule suntem noi. Este format din organe
si acele organe sunt constelatiile. Este format din pdrti
componente si acele pdrti componente sunt sectoarele din
Univers pe care noi le cunoastem sau nu.

in momentul in care intelegem aceste lucruri, nu numai
cd avem misiunea de a explora, dar putem descoperi lumea
exterioard prin cunoastere interioard. Multd vreme s-a crezut
cd este nevoie sd caldtorim la marginea Universului ca sd
putem descoperi profunzimea acestei creatii, insd lucrul
acesta este mult mai aproape, este in interiorul nostru.

Vorbeam la inceputul acestei carti de tehnologia Warp,
momentul in care ludm si aducem toate destinatiile sd fie in
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acelasi punct. Este simplu s& incercdm sd cutreierdm de-a
lungul Universului si s& gdsim colturile cele mai apropiate,
nsd In momentul in care unim ceea ce reprezintd interiorul
nostru si coltul cel mai indepdrtat al Universului, noi
descoperim, datoritd acestei unicitdti, cd, de fapt, suntem una.
Descoperim cd noi suntem Universul.

Omul, la un nivel de conectare extraordinard cu el
insusi, poate descoperi rdspunsul la cele mai profunde
intrebdri ale existentei, sianume: dacd euv sunt parte din acest
Univers, am acces la cunoasterea disponibild, cum ajung
acolo? Prin acceptarea acestor legi ale spatiului. Unitateaq,
integritatea si, bineinteles, unicitatea.

Interactiunea cu natura, animalele si
lumea dintr-o stare de autenticitate

in momentul in care acceptdm c& absolut fiecare atom
este complet egal cu alti atomi prin insusi diferentele pe care
le are rezultd cd orice structuri am crea din acesti atomi
identici, noi vom ajunge la structuri care sunt asemdndtoare
si sunt la fel de libere si capabile de unicitate. In momentul in
care ludm aceastd concluzie si o extrapoldm la diferenta
dintre regnuri, cd vorbim de regnul mineral, vegetal, animal si
uman, putem observa cd ceea ce avem noi toti In comun este
puterea de a influenta viata prin intentile noastre. Este
capacitatea de a contine viatd in corpuri ce se lasd ghidate
de intentiile noastre.
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Oamenii au intentii, plantele au intentii, pietrele au
intentii, viata are intentii. Oriunde este prezentd viata ea
reprezintd de fapt intentii, iar una dintre trdsdturile acestei
intentii este cea de unicitate.

in momentul in care credm o intentie, la nivel energetic
se formeazd un fir de lumind intre cel care a intentionat si
structura din reteaua Planck pe care intentiondm a o
manifesta, a o transforma in realitate fizicd palpabild. Dacd
urmarim comportamentele animalelor, ele au o intentie
intruna, de cadnd se trezesc si pand dorm, probabil si pe
durata somnului. Dacd ne uitdm la plante, in special la floarea
soarelui, intentia ei este de a urmdri soarele, de a rodi, de a
creste inaltd, de a sta in grupuri. Nu este o plantd rdzleatd,
creste In grupuri cu altele asemdndtoare.

Toate lucrurile din preajma noastrd, vii sau nevii,
tr&iesc in baza unor intentii. Aceste intentii le-au dat acces la
lumea materiald. Tot ce a gjuns in lumea materiald este ca
urmare a materializ&rii unor intentii in legdturd cu care cineva
a avut dreptate. S ne aducem aminte cd felul in care se
manifestd puterea personald este s& declardm cd avem
dreptate in legdturd cu intentia noastrd si atunci viata din
jurul nostru va lua forma intentiei noastre. Acea intentie,
practic, va primi permisiunea de a se manifesta fizic in lumea
reald, ludnd forma pe care am intentionat. Este un lucru
spectaculos si asta ne d& acces la a descoperi intelepciuneq,
puterea, cunoasterea in acest univers mic numit sufletul
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nostru, pentru c& este interconectat cu absolut orice din jurul
nostru.

De ce nimic in univers nu este identic,
dar totul este conectat?

Am stabilit c& pentru a fi identic este necesar sd se
indeplineascd toti parametrii de coincidentd in acelasi timp,
s@ fie acolo in acelasi spatiu, cu aceleasi coordonate fizice, la
acelasi moment, cu aceeasi structurd fizicd si chimicd, in
aceeasi intentie, in aceeasi perceptie. Acesti factori nu pot sd
fie iIndepliniti niciodatd in acelasi loc. Suntem toti parte dintr-
un mare univers, un organism singular, care are o perceptie
unificatd, iar noi suntem organele de simt prin care acest
univers unificat percepe realitatea pe care o creeazd.

Ceea ce eu incurajez oamenii s& descopere la finalul
acestei cdrti este cum a te simti parte liberd si aptd de a
genera unicitate in jurul tdu este o trdsaturd pe care celulele
imediat apropiate de tine o au ele insele. Eu am acest drept,
tu ai acest drept, Andrei aici de fatd are acest drept, toate
celulele vii din jurul nostru au aceleasi trasdturi, desi fiecare
se manifestd divers. Fiecare suntem aici in libertatea noastrd
si avem capacitatea de a accesa niveluri din ce In ce mai
profunde de unitate, de integritate, de putere, de libertate de
exprimare.

latd cum, oriunde am fi, noi avem permanent
capacitatea de a ne simti conectati prin faptul cd avem
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intentii de vibratie similard: libertate, unitate, responsabilitate,
integritate. Un lucru isi poate indeplini rostul atat timp cat este
in integritate. Aceastd masd poate fi numitd masd cat timp
este integrd, astfel ar deveni lemn de foc, scaun sau orice
altceva.

Deci conectarea se naste prin similitudinea intentiilor,
prin faptul cd toti putem intentiona la fel. Asta ne conecteazd
irevocabil.

Rolul unicitdtii in evolutia spirituald.
Cum sa iti imbrdatisezi locul in univers?

Ori de cate ori o celuld din interiorul corpului nostru isi
reneagd scopul colectiv sau rolul in realitatea colectivd a
organismului nostru, se formeazd acolo o enclavd. Acea
celuld este izolatd de resursele corpului si usor, usor, fie
cauzeazd moartea corpului, fie ea Iinsdsi cauzeazd
transformarea sa in piese de schimb, prin autofagie, prin
dizolvare, prin moarte, si, ulterior, reprocesare sau eliminare.

Pe acelasi principiu, In momentul in care noi ne
acceptdm rolul in univers si acceptdm cd ceea ce avem de
pus in lume, ceea ce credm, este parte dintr-un proces mai
mare in care absolut fiecare celuld din acest univers, fiecare
atom este implicat in a da din constiinta personald constiintei
colective, de a evolua si apoi a reintoarce in univers ceea ce
noi am acumulat si am asimilat prin evolutie, deodatd rolul
vietii devine evident. Suntem aici s& punem inapoi in univers
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constiinta pe care am asimilat-o pe durata vietilor noastre.
Treaba noastrd este sd ddm inapoi universului, Tn schimbul
creditdrii cu viatd si constiintd, tot ce am asimilat si tot ce am
devenit. Acest proces de reintegrare permanentd, acest
proces ciclic se numeste circuitul viatd-moarte. Este ceva
firesc, este natural si este ceva infinit. Este ceva ce facem
dintotdeauna si este ceva ce vom descoperi in forme si mai
profunde in volumele urmatoare.

Cum sa iti manifesti unicitatea intr-un mod
care onoreazd viata si tot ce te inconjoard?

Prin logica trivalentd, cea in care noi folosim cele mai
inalte abilitdti si cele mai constiente abilitdti pe care le avem
ca oameni, si anume: a intelege impactul asupra noastrg,
impactul asupra celuilalt si impactul asupra intregului din
care facem parte, indiferent ce scald ar avea acel intreg, cd
este vorba de relatie, de familie, de societate, umanitate sau
universalitate.

in momentul in care intelegem rostul nostru acolo,
atunci avem capacitatea de a ne indeplini, de a onora
aceastd menire, aceastd destinatie si de a integra cu usurintd
nu numai faptul c& totul are un rost, nu numai faptul c&
fiecare moment pe care il trdim este perfect si este la locul
lui, ci, mai ales, faptul cd fiecare intentie pe care o avem
intotdeauna se  materializeazd. Si aceasta  este
binecuvantarea speciei umane, cel putin din punct de vedere
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al acestei carti care studiazd salturi de constiintd din specia
umand. Beneficiul este cd absolut orice intentie se va
manifesta. Orice am intentiona, datoritd binecuvantdrii pe
care o avem, si anume interactiunea constientd cu reteaua
Planck, noi vom transforma, iar universul binecuvénteazd
aceastd transformare sd se intémple. Intotdeauna, tot ce
intentiondm devine realitate.

Este treaba noastrd s& determindm care este intentia.
lar caracterul nostru si structura universald de unicitate fac
ca absolut fiecare creatie pe care noi o punem intru fiintare
s& fie unicd, s& aibd un rost, sa fie bine primitd si sd fie acolo
pentru a avea relevantd si pentru a imbundtdti, pentru a spori
constiinta colectivd. Indiferent cd noi construim aceastd
constiintd colectivd de la nivelul unui grup, al unei comunitdti,
al unei specii sau al unui univers aproape infinit, ceea ce
rdmane acolo este cd totul este perfect. Totul este la locul lui
si totul are un semn.

Unicitatea, ca un dar pe care il
impdrtdsim, cu intreaga existentd

Dacd este un lucru pe care il avem in comun cu absolut
tot ceea ce existd in jurul nostru, este aceastd intentie vaditd
a unicitatii. Nimic nu este vreodatd la fel, nimic nu are cum sd
fie la fel, atat timp cat deja se afld in doud locatii diferite, nimic
nu mai este identic. Chiar dacd existd o persoand cu trdsdturi
similare undeva intr-un colt distant al Universului sau poate
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intr-un alt timp, intr-o altd epocd, toate aceste lucruri fac ca
deja cele doud lucruri s& nu mai fie identice.

in momentul in care intelegem cd noi impd&rtdsim, la
nivel de intentie, un destin si o trdire comund cu intregul
Univers, de aici poate rezulta cd, asemenea corpului uman,
care gestioneazd impulsurile electrice si reflexele prin
sistemul nervos, la fel si intentiile noastre, intentiile fiintelor ce
contin constiintd reprezintd sistemul nervos al acestui
Univers. Acest sistem nervos este interconectat si vorbeste
prin nodurile retelei Planck, ceea ce inseamnd c& permanent
suntem conectati cu orice punct din Univers. Doar intelegerea
acestei fraze din aceastd carte va elibera drumul omenirii
catre o realitate liberd de constréngeri si catre un loc in care
suntem stimulati s& credm realitdti exponential evolutive. Si
eu cred cd aceasta este menirea noastrd.

Cand iti recunogti unicitatea, recunosti
esenta divind a intregului Univers

Putem sd afldm despre nemdrginirea Universului
uitdndu-ne prin lentilele unui telescop. Indiferent c& este un
telescop planetar sau este unul pe care I-am plasat pe orbitd,
noi putem avea acces la profunzimile Universului, atat cat
pdtrunde tehnologia in ele si atat cat avem noi r@bdare s&
inmagazindm lumina venitd de la stelele sau astrii pe care i
observdm. Ins& mai este un loc cu foarte mare potential, care
este mult mai aproape decat ne-am fi gandit vreodatd, si
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anume, a intelege c& lucrurile au ajuns acolo ca urmare a
ceea ce se afld aici. Ceea ce pune existenta in creatie este
Spiritul. In momentul In care explordm in profunzimile
spiritului, In profunzimile constiintei, vom ajunge la sursa, la
intentia ce a creat intregul univers, pentru a mari permanent
spatiul, pentru a ajunge la un nivel la care sd cuprindem
cantitdti de cunoastere din ce in ce mai mari.

Este necesar sd incurajdm in interiorul nostru o relatie
robustd cu cine suntem noi ca oameni, cu profunzimile
constiintei noastre ca s& aborddm niveluriinalte de constiintd.
Si aceasta este intentia seriei Spiritonomics. a pune omul in
conectare cu un univers infinit interior, In care ne putem
imersa profund, la niveluri de constiintd ce vor cauza
intelegerea multora dintre lucrurile care acum sunt vizibile
doar prin lentilele unui telescop.
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Volumele Seriei Spiritonomics

Cele 200 de volume din Spiritonomics sunt distribuite

in opt benzi de energii, dupd cum poti vedea in lista de mai
jos. Lansarea acestor volume se int@mpld in pachete de cate
trei carti per trimestru incepdnd cu septembrie 2025.

GEENOIINES

7.
8.
9.

10.

1.

12.

I. Banda Muncii

Curajul. Cu inima intr-o noud lume

Determinarea. C&l&tori in mare intentie
Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum
Initiativa. Vreau dincolo de mine

Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt rdspuns la
propria intrebare

Constientizarea spatiului personal. Trdieste viata in
termenii tai.

Adaptabilitatea. Ridicd-te la indltimea visurilor tale
Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

Integritatea. Exercitii de cuvant

Putere personald. Arta dansului cu viata
Neutralitatea. Arta de a trdi cu usurintd siincredere
Unicitatea. Identici prin diferente totale

242



13. Autenticitatea. Vocea care vindecd

14. Vocatia. M8 nasc mereu cu acelasi génd, sa fiu cine
sunt

15. Inceputul actualizé&rii de sine. Prin lume, acces la
oricine

16. Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut

17. Respectul de sine. Ridicd-te. Realitatea te va urma

18. Discerndmantul. Tot ce aleg e drumul meu

19. Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

20.Valoarea de sine

Il. Banda increderii

21. Vizualizarea

22. Optimismul

23. Disponibilitatea

24. Teoria nimicului

25. Constructivitatea - a fi generativ
26. Anticipare pozitiva
27.Incredere in proces
28.Incredere in oameni
29.Incredere in viatd
30.Incredere in univers
31. Acceptare
32.Intelegerea profundd
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33. Posibilitate

34. Ownership

35. Entuziasm

36. Acceptarea corpului

37. Cauzalitatea

38. Senindtatea

39. Intelepciunea
40.Non-dualitate (omul ca spatiu)

lll. Banda Creatiei
IV. Banda lubirii
V. Banda Unitatii
VI. Banda Pdcii
VIl. Banda Transcendentei
VIIl. Banda Universalit&tii

IX. Banda Avatarului
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Descopera universul Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de volume
din seria Spiritonomics. Felicit@ri pentru curiozitate si
deschidere! Acum c& esti gata de mai mult, te invitdm sd&
explorezi si intregul univers Spiritonomics, contextul ce
completeazd si desdvarseste transformarea ta spirituald.

Universul Spiritonomics 1ti oferd acces la forma
originald a acestei cadrti in format video. Fiecare volum din
seria Spiritonomics este inregistrat video si tu ai acces acum
la aceastd inregistrare, unde vei integra la un nivel mai
profund lucrurile pe care le-ai descoperit aici, in format scris.

Cartea in format video si multe alte surprize te
asteaptd sd le descoperi pe platforma Spiritonomics,
conceptul integrat si desdvarsit al educatiei tale spirituale, cu
impact in toate ariile vietii tale. Spiritonomics este reteta ta
pentru a actiona spre viata care te implineste, printr-o aliniere
autenticd intre ce simti, ce stii si ce alegi s& devii. Aici gdsesti
cunoasterea de sine intr-un format accesibil, coerent, clar. Un
limbaj care iti vorbeste pe limba inimii si o structurd care te
sprijind s& devii propriul tdu spatiu de descoperire,
transformare si creatie. Este drumul in 200 de pasi spre tine,
ca unintreg.
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Descoperad intregul univers Spiritonomics pe

spiritonomics.ro
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Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd, dedicat
oamenilor care isi doresc s& construiascd cu sens, cu adevar
si cu prezentd. Este un sol stabil si cald in care ideile curate,
cAutdrile autentice si vocile interioare sunt int@mpinate cu
bldndete, sustinere si claritate.

Aici, educatia Tnseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin ascultare
si prin structurd. Spiritualitatea devine practicd, vie si
coerentd, un mod natural de a fi in lume, In care simtirea se
impleteste cu discerndmantul, iar adevarul interior se
transformd in actiune aliniatd.

Createrra oferd formd viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune, este
construit cu integritate, exprimat prin autenticitate i sustinut
de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce se spune si ceea
ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics, aldturi
de programe transformationale, retreaturi, programe de
business, programe pentru cupluri si programe individuale
care oferd nu doar inspiratie, ci si directie clard, cadru
aplicabil si trdiri transformatoare. Createrra sustine educatia
constiintei ca proces firesc, accesibil si profund uman.
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Este un spatiu dedicat celor care aleg sd trdiascd in
unitate, intre inimd si minte, intre interior si exterior, intre cine
sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este o casd pentru
cei care construiesc realitdti aliniate cu sufletul lor, in
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.

Descoperd programele Createrra pe
createrra.ro
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