bezpecneho
domovo

Pruvodce prevenci détskych Grazu
pro rodice déti ve véku 0-18 let

Tento projekt vznikl na zdkladé
uspésného projektu realizovaného Nadaci Generali Ceské pojistovny.

eRozvojment Freedom



1 Urazy déti v Ceskeé republice

Vite, ze Grazy a otravy jsou nejéastéjsi pricinou smrti, bolesti i trvalych nasledki u déti
a mladych dospélych v Ceské republice a tieti nejéastéjsi pricéinou smrti v celé éeské
populaci?

Détské urazy jsou zviasté smutné proto, Ze na jejich vzniku se ¢asto podili dospéli a urazy
ovlivni nejen zdravi ditéte, ale i spokojenost celé rodiny. Détské Urazy maji mnoho podob:
v dopravnim prostiedi se tykaji déti chodcU, cyklist( a spolujezdct v autech; doma padaiji déti
ze schodU, oken, sné&dijedovate Iatky, popdli se o horké povrchy a opafi se horkymi tekutinami,
mohou se utopit v domdcim bazénu nebo ve vané. Dalsi nebezpeci ¢ihd ve volném case: pady
z vybaveni hfist, tonuti v bazénech a vodnich tocich, ndrazy a pddy pfi hrdch a sportech.

Aktualni éisla razovosti déti ve véku 0 az 18 let (Narodni registr urazi, stav k 31.12. 2024)

p
ZMENA

KATEGORIE 2013 2023 2024 2013/2024
Méné zavazné urazy,
déti 0-18 let 503937 595 421 609 808 +21%
Urazy vyzadujici hospitalizaci, 45428 30462 39194 -14%
0-18let
Smrtelné Urazy, 158 182 177 +12%
0-18let

. J

ZDROJ: UZIS €R - NARODNI REGISTR URAZU, ANALYTICKA STUDIE K 31.12.2024

Uraz zpUisobeny sekackou na travu Uraz elektrickym proudem

Pozitivni zprava: Zdvazné Urazy u déti vykazuji klesajici trend - pocet hospitalizaci klesl
od roku 2013 0 14 %. Toto je vysledek lepsi traumatologickeé péce a soustiedéni zdvaznych
pfipad’ do détskych traumacenter.

Znepokojiva zprava: Celkovy podet lehkych Urazi naopak roste - o vice nez 100 000 pripadd
za 10 let. Poget smrtelnych Urazd déti vzrostl 0 12 % a kazdd 2 % znamenaiji 3 détskeé Zivoty...
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Osetiovaci dny hospitalizaci - vyvoj 2010-2024

(VEKOVA SKUPINA TREND OSETROVACICHDNU | TREND OPERACI )
0-4 roky -55% -32%
5-14let A7 % 16 %

(15-18 let -20 % -32% )

ZDROJ: UZIS R - NRHZS 2010-2024, NRU

Tento pozitivni vyvoj odrazi jak zlepSeni traumatologické péce, tak i demograficky pokles
poctu déti. Neznamena vsak, Ze riziko urazu klesda - naopak, celkovy pocet oSetfenych
urazii roste.

Skolni urazovost a vékové spektrum Grazu

Skolni urazovost - co fika Ceska skolni inspekce.

Kazdd 3kola musi ze zdkona na kazdy $kolni rok vypracovat a realizovat svUj preventivni
program, na jehoZ pInéni dohlizi Ceskd $kolniinspekce, kterd také velmi pedlivé eviduje $kolni
Urazy prostrednictvim elektronického systému InsplS DATA. Ve Skolnim roce 2023/2024 bylo
zaznamendno 44 786 urazll - o 481 méné nez v predchozim roce.

Nejvyssi procento Urazovosti je na zakladnich Skolach.

( DRUH $KOLY POCGET URAZU INDEX URAZOVOSTI
Materska Skola 1874 05
Zakladni Skola 27 230 2,7
Stredni Skola a konzervatof 12125 2,6
Vyssi odborna skola 50 0,2
Ostatni Skoly a Skolska zafizeni 3507 03
\CEI.KEM 44786 24 y

ZDROJ: €81 - VYROCNI ZPRAVA 2023/2024, KAPITOLA 12 SKOLNi URAZOVOST
Index Urazovosti je ukazatel vyjadiujici podet a Eetnost Urazd u déti a middeZe v souvislosti

s rizikovym chovdnim a Urovni prevence.

Nejcastéji poranéné casti téla:

(EAST TELA m$ z8 s§
Hlava 36% % 8%
Ruka 36 % 47 % 45 %
Noha 2% 33% 38%
Jiné 15 % 7% 7% )

ZDROJ: €SI - VYROCNI ZPRAVA 2023/2024, GRAF 132
Nejobvyklejdim zran&nim je dlouhodobé& poranéni ruky. Znepokojivy je vysoky podil Grazt

zdravi ditéte.



Vékové spektrum a typicke urazy déti
Pro jednotlivd vékovd obdobi je charakteristické spektrum urditych trazd. Zndt toto spektrum
znamend umeét se pripravit a kdo je pripraven, neni prekvapen.

Obdobi kojenecké (0-1 rok): NejCastéji pddy, opareni, vdechnuti a spolknuti ciziho télesa.
Urazy vznikaji nevhodnou manipulaci s ditétem a nedostateénym dohledem.

Obdobi batolivé (1-3 roky): Nejrizikovéjsi skupina z hlediska tonuti. Ve véku 2-3 roky velmi
¢asté popaleni a opareni. Vék 1-3 roky je nejkriti¢téjsi pro vznik otrav.

Obdobi predskolni (4-6 let): Casté pady pfi hrdch a sportu na histich, tonuti, otravy.
Obdobi mladsi skolni (6-11 let): Dominuiji sportovni, Skolni a dopravni Urazy. V mechanismu
urazu prevazuji pady.

Obdobi starsi Skolni (11-14 let): Sportovni, Skolni, dopravni Urazy, tonuti v pfirodnich vodnich
plochach, otravy alkoholem, sebeposkozeni.

Dorost (15-18 let): Nejrizikovéjsi skupina pro dopravni nehody (Fidiéi motocyklt), sportovni
urazy a sebeposkozeni.

Chlapci jsou obecné nachylnéjsi k Grazim nez divky - pro viechny typy uraz a viechny
vékoveé kategorie, s vyjimkou kojeneckého véku.

Nejcastéjsi pripady smrti déti z vnéjSich pri¢in

(VEK NEJEASTEISi PRIGINY )
0-5let Tonuti, uduseni, spolucestuijici v aut&, domdci pozdry
5-9 et Spolucestuijici v auté, chodec, tonuti, domdci pozdry
10-14 let Spolucestuijici v auté, chodci, tonuti, pozary

15-19 let Spolucestujici v autg, fidici )

Vzkaz pro rodice:

U déti do 14 let se 38 % smrtelnych urazi stane doma nebo v nejblizsim okoli domova
- tedy v prostiedi, které kazdy povazuje za bezpecéné! Proto je zasadni provadét pravé
doma pravidelny audit bezpecného domova. Pro¢ pravidelné? Détirostou a jejich aktivita
piinasi s vékem jina rizika a tomu je nutné pfizptsobit i chod domadcnosti a byt vhimavy
a pripraveny.”

Pravni ramec: Co jako rodi¢ musite védét o své zakonné odpovédnosti ke svému ditéti.
Umluva o pravech ditéte (sdéleni &. 104/1991 Sb.): Umluva uvadi, kromé jiného, Ze déti maiji
pravo na nejlepsi dosazitelny zdravotni stav a ochranu pred jakymkoliv télesnym ¢i dusevnim
ndasilim, zanedbdvdnim nebo nedbalym zachdzenim.

Obcansky zdakonik (zakon €. 89/2012 Sbh., § 858): RodiCovskd odpovédnost zahrnuje
povinnosti a prdava rodicd, kterd spodivaiji zejména v pédi o dité, zahrnujici zejména pédi o jeho
zdravi a jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.

Zakon o socidlné-pravni ochrané déti (zakon ¢. 359/1999 Sh., § 59): Fyzickd osoba se
dopusti prestupku tim, Ze jako osoba odpovédnd za dité ponechd dité bez ndlezZitého dozoru
pfiméreného jeho véku a tim je vystavi nebezpedi vazné Ujmy na zdravi. Za tento prestupek Ize
ulozit pokutu do 50 000 K¢.



5 Audit bezpecného domova

Kdyz se fekne ,détsky uraz”, vétsina rodicd si predstavi rudnou kfizovatku, neopatrného fidice
nebo nebezpecny pdd ze skaly. Opak je pravdou.

Statistiky ukazuji, ze celych 38 % smrtelnych urazi déti do 14 let se stane doma nebo
v bezprostiednim okoli domova. Tedy na mistech, které rodice povazuji za bezpecnd.
U nejmensich déti se doma odehraje dokonce pfes 60 % smrtelnych nehod (utonuti
v bazénu, vdechnuti pfedmétu, pdd z okna). Domov je pro déti do 5 let z pohledu umrti

se postupné stava nekompromisnim nepritelem cislo jedna dopravni prostiedi a sport.

Skola je éastym mistem lehkych a drobnych Grazi, ale zatimco ve $kole plati prisna
pravidla prevence, normy a dozor, doma spoléhdme na nahodu, zkusenosti a podvédomeé
vzorce chovani. A pravé proto je domov a nejblizsi okoli nejéastéjSim mistem vzniku
urazu. Prevence nezacind na silnici nebo v hordch, ale v obyvacim pokoji, v kuchyni a na
zahradé Vaseho domu.

Audit bezpeéného domova, ktery drZite v rukdch, Vam pomuze najit skryté hrozby
a odhalit rizika Grazu, kterd si ted nemusite uvédomovat. Mizete tak udélat véasna
opatieni a zabranit celoZivotnim starostem Vasich détii celé rodiny.

Vérime, ze spoluprdace odborniki na prevenci, aktivni $koly a pouéenych rodiéi mize
vyrazné omezit irazovost a rizikové chovani déti - vytvoirenim bezpeéného prostiedi pro

vychovu, sport a hry, ale i kvalitni pomoci v pfipadé urazu.

ZDROJ DAT: SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE (WHO) - EUROPEAN REPORT ON CHILD INJURY PREVENTION, VE SPOJENI
SDATY UZIS CR O VNEJSICH PRICINACH URAZU DET A MLADEZE.

Jak audit bezpeéného domova pouzivat?

V této kapitole jsou pro Vds pFipraveny zdkladniinformace k prevenci nejéasté&jsich typd urazd
détiamladychdospélych.Ukazdé kategorie Urazti jsme pro Vds pfipravilimoznost orientaéniho
zméreni miry rizika daného urazu ve Vasi rodiné a domdcnosti, a to vZdy v dsti oznacené:

(Jukjste natom Vy?)

Tato Cdst obsahuje vzdy 10 otdzek souvisegjicich s danym typem urazu s odpovédi ANO
nebo NE.

Postup je velmi jednoduchy:

1. Zakrouzkujte odpovéd, kterd nejlépe vystihuje situaci a pravidla ve Vasi domacnosti.
2. Sectéte pocet odpovédi ANO.

3. Pocetodpovédi ANO porovnejte s barevnou skalou a zjistite miru rizika.

Cim vice odpovédi ANO, tim VETSi je riziko, Zze u Vas k danému Grazu dojde.
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Skala rizika (10 pasem podle poétu odpovédi ANO z 10 otdzek)

4 \
POCET UROVEN —
ANO BARVA RIZIKA DOPORUCENI
1 Velmi Udrzujte standard,
nizké jen prubézné kontrolujte.
. Drobné doladéni,
2 Nizke zkontrolujte ,slabé misto”.
3 Mirné Vyberte 1-2 jednoduchd
zvysené opatreni tento tyden.
o Zavedte opatieni
4 Stredni v nejblizSich dnech.
e Jednejte brzy,
5 Zvysene riziko uZ je rediné.
. Udélejte zmeény
6 Vysoke co nejdrive.
7 velmi Neodkladeite,
vysoké feste prioritné.
e Okamzité prijméte
8 Kriticke klicovd opatieni.
0 Vvelmi Okamzitd opatieni
kritické jsou nezbytnd.
) Zastavte rizikovou situaci
10 Extremni aihned upravte prostredi/pravidia.
J

Poté, co si zméFite miru rizika, naleznete v éasti Co mizete udélat, abyste snizili riziko
urazu? pravidla a doporuéeni, kterd Vam pomohou miru nejéastéjsich typh razh déti snizit.

5.1 Pady

Pady jsou nejéastéjsi pricinou détského urazu. €im je dité mladsi, tim
jsou nasledky padua horsi. Malé déti nejéastéji dopadnou na hlavu,
starsi si zlomi ruce nebo nohy. Nejzavaznéjsi jsou poranéni hlavy,
obliceje, patefe a oci - ale i zhmozdéni a odfeniny mohou byt velmi
bolestivé a zanechat jizvy na cely Zivot. Pady z vysky jsou nejéastéjsi
pFiéinou zavaznych détskych urazi doma. Rizikové jsou schody bez
zabradli, okna bez pojistek, balkony s nizkym zdabradlim, palandy
a kluzké povrchy v koupelné a kuchyni. Nebezpeéné jsou i pady z hernich prvka na hiisti,
ze stromt a zahradnich konstrukci. Pady jsou také nejvétsim rizikem pro seniory.

23



(Juk jste natom Vv?)

1 MUzZe se dité dostat na parapet otevieného okna? ANO NE
2 Schody, po kterych se déti pohybuiji, nemaiji zabradli? ANO NE
3 Je horniokraj zdbradli balkonu nize nez hrudnik ditéte? ANO NE
4  Mdate doma palandy? ANO NE
5 Vase okna nejsou zabezpecena pojistkami a zdpadkami proti otevieni? ANO NE
6 Jevbyté kluzky povrch - koupelna, kuchyr, plovouci podiaha? ANO  NE
7 Nazahradé mame volné stojici zebiiky, vy&si stromy, studnu? ANO  NE
8 Staci, kdyz ditéti vysvétlim, jok se md chovat? ANO NE
9  Vérim, Ze herni prvky na htisti jsou bezpecné a déti nepotiebuiji ANO NE
pomoc dospélého?
10 Provozujete Vy nebo Vase dité tzv. adrenalinove sporty? ANO NE
Pocet
Mira Nizkeé Stiredni Vysoké Kritické
rizika urazu riziko riziko riziko riziko

Co muzete udélat, abyste snizili riziko Urazu?

* Malé déti nenechdveijte ani na chvili samotné na prebalovacim pultu, na posteli

Vv loznici apod. | krditkd nepozornost staci k padu.

Vétsi dité zviddne schody nejprve smérem nahoru, teprve pozdéji se nauci bezpeéné

sestupovat dold. Do té doby musi byt schody zgji$tény zdbranou - vrétky s détskou

pojistkou nahore i dole.

Naucte dité, ze vyhlidka z okna je moznd jen pfi zavieném okné nebo ve Vasi

pritomnosti. Pozor na moznost pristavit si ndbytek a dostat se tak na parapet. Totéz

plati pro balkony, dokud dité nechdpe, Ze pres okraj je mozné prepadnout.

¢ Palandy nejsou bezpednég, i kdyz musi mit zdbranu proti pddu. Déti z nich padaiji

obvykle ne ve spdnku, ale pfihre. Pokud palandy mdte, nenechte détina nichdovddét.

Vzdy pouzijte hristé certifikovaneé pro vék Vaseho ditéte a nejdrive dohlédnéte, aby se

naucilo vybaveni bezpecné pouzivat. Pfesvéddte se, zda je hristé udrZzované a zda

jsou kolem atrakci povrchy absorbujici pdady.

¢ Vkoupelndch pouzijte predlozky s protiskluzovou Upravou a ve vané podlozky. Okraje
schodU opatiete protiskluzovymi pdsky. Zviasté v zimé& dbejte, aby pfi vyb&hnuti
z domu dité nevstoupilo na kluzky, namrzly povrch.
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