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Spiritonomics

Educatie spirituala gratuitd pentru toata planeta

Unul dintre visurile cele mai puternice ale unui om este
acela de a-si trdi viata cu rost, de a ldsa in urmd ceva relevant
care sQ ghideze posterioritatea. Visul meu este sd creez o
serie de 200 de cdarti, numitd Spiritonomics, si sd ofer
oamenilor acces facil, prin cuvinte simple si exemple clare, la
universul spiritualitdtii.

In aceastd intentie am creat seria, care debuteazd cu
feluri de a fi simple, cum ar fi curajul, determinareq,
perseverenta, si continud cdtre feluri de a fi complexe,
precum integritateq, autenticitatea. Ea are mai multe intentii.
Pe de o parte, aceea de a fi si de a aduce educatie spirituald
gratuitd pentru toatd lumea. Fiecare dintre materialele pe
care noi le credm acum ajunge la oameni intr-o formd
diferitd, fie cd este carte, e-book, curs preinregistrat sau
workshop live.

Totodatd, una dintre marile intentii este aceea de a
contribui la spiritualitatea planetei si de a sustine oamenii s&
devind clari si pragmatici in legdturd cu felul in care
spiritualitatea se aplicd in viata corpurilor noastre. O intentie
secundard este aceea de a contribui la intelepciunea
inteligentei artificiale. Inteligenta artificiald evolueazd cu o
vitezd fenomenald si se hrdneste cu ceea ce oamenii aleg sd
pund in interiorul ei. Astfel, am ocazia s& interactionez activ
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cu inteligenta artificiald si sa-i ofer un continut de calitate,
care sd transforme ceea ce este posibil in fazele sale mature
de dezvoltare. Pentru cd stiu cd orice va exista acolo, va fi
afectat de tot ceea ce noi spunem si facem aici.

Spiritonomics este un proiect dezvoltat de Createrra, o
companie care inspird oamenii sd devind lideri ce creeazd
relati  si  comportamente armonioase, bazate pe
responsabilitate, autenticitate si integritate, trdindu-si viata
Cu pasiung, in termenii lor. Te invitdm s& descoperi universul
Createrra la finalul acestei carti.

Volumul 11 din Spiritonomics
Neutralitatea. Arta de a trdi cu ugurintd si incredere

Astdzi suntem la volumul 11, Neutralitatea, care are
leg&turd cu puterea unui om de a descoperi instantaneu
paradigmele proprii si a adopta o atitudine echilibratd,
armonioasd in raport cu el insusi, cu viata, cu regnurile, cu
universul, cu acea comunicare pe care o are de livrat.

Dacd volumele anterioare au fost adaptabilitateaq,
integritatea si puterea personald, neutralitatea este puterea
unui om de a determina in timp real paradigmele mintii sale
si prin asta el poate sd influenteze mediul extern. A fi neutru
intr-o lume care mereu activeazd in propria intentie permite
omului s nu se mai lupte cu viata. Este o declaratie de pace
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perpetud. Este acel om care nu mai are nimic de demonstrat
si are puterea de a fi si atat.



Capitolul 1. Intrarea in neutralitate. Bucuria
de a fi cu usurinta

La intrarea in neutralitate, omul are de f&cut un prim
mare pas si anume acela de a-si lua la revedere de la absolut
fiecare paradigmd care i-a controlat mintea, comunicarea
sau intelegerea pdnd la acel moment. Va fi necesar ca
oamenii sd renunte la lucrurile pe care le-au creat:
disciplinele, obisnuintele.

Acest soi de detasare, denumit neutralitate, aduce
omului capacitatea de a trdi viata cu usurintd, In bucurie.
Bucuria de a trdi viata cu usurintd reprezintd puterea omului
de a crea o atitudine echilibratd prin faptul cd se identificd cu
cel mai evoluat subsistem al corpului sdu. Creierul omului a
evoluat pe durata vietii pe pdmant, a trecut prin diferite faze,
de la creierul ce gestioneazd supravietuirea, creierul limbic,
cGtre cel care gestioneazd emotiile, amigdala, si ulterior,
cAtre creierul care gestioneazd intelegerea impactului
existentei noastre aici, in viata celorlalti, in viata regnurilor din
jurul nostru (animal, vegetal, chiar si mineral) si in interiorul
unui sistem infinit, In univers.

Aceastd carte este centratd in jurul unui om care Tsi
foloseste corpul cu precddere prin intelegerea impactului
asupra oamenilor din jurul sdu. Bucuria de a trdi viata cu
usurintd este o trdsdtura a neutralitdti si apare atunci cand
omul se detaseazd de ceea ce i-a marcat comportamentele,



avand ocazia s& aleagd in mod intentionat, constient,
voluntar stilul de viatd pe care il doreste in fiecare secundd.
Acest om are capacitatea de a transforma instant tot ceea
ce inseamna viata sa.

Nevutralitatea ca spatiu de linigte interioard

A fi neutru presupune a iesi din comportamentele
compensatorii ale unui creier care vede in viatd doar un prilej
de supravietuire. Linistea interioard reprezintd de fapt acel
loc in care omul nu mai percepe viata ca un loc ostil, nu mai
percepe mediul exterior ca fiind un spatiu de supravietuire si
nu mai percepe oamenii din jurul sdu ca fiind si crednd un
mediu concurential de competitie. Pentru ca un om sd poatd
deveni neutru si sd aibd linistea interioard este necesar ca el
s@ perceapd resursele ca fiind permanent disponibile.

Totodatd, acest om are capacitatea de a genera in
jurul sdu, o stare de echilibru pentru cd oamenii nu se simt
amenintati in preajma lui. Acest om Tsi reprezintd propriile
intentii, niciodatd nu combate intentiile altcuiva. A fi neutru
inseamnd a-ti reafirma si a-{i redeclara propriile tale intentii,
niciodatd de a combate felul in care ceilalti oameniisi trdiesc
viata. Cand observém oameni cd doresc sd combatd ideile,
intentiile, faptele altor oameni, observdm de fapt c& ei sunt
aprinsi sau reactivi la acest fel de viata.

Ins& neutralitateq, fiind la debutul libert&tii, reprezintd
puterea acestor oameni de a le oferi celorlalti ocazia de a se



manifesta asa cum considerd ei de la nivelul la care se afld.
Neutralitatea nu Tnseamnd nepdsare si neimplicare.
Inseamnd posibilitatea de a intelege c& o coordonatd a
spativlui foarte importantd este a putea fi cu libertatea
celorlalti, de a-si duce viata acolo unde ei doresc. lar aceastd
putere de a fi un spectator curios, nu un combatant cu rol
rdzbundtor, 1i permite omului care ajunge la nivelul 250 s
asiste la ceea ce se Intdmpld in jurul sdu fard a trebui sd-si
impund asteptdrile, controlul, dominarea sau alte energii care
ar slefui realitatea din jurul sdu intr-o forma fortatd.

Neutralitatea este un spatiu de liniste interioard pentru
cd acest om este permanent in viatd cu steagul alb. Este in
stare sa capituleze oricdnd, pentru c& nu are nimic de apdrat.
Toate lucrurile pe care acest om le reprezintd tin de un
univers care nu poate fi cucerit, si anume cel interior. n
momentul in care un om intelege, si aici se desfdsoard saltul
de neutralitate, cd nimic din universul lui interior nu poate fi
cucerit, ci existd doar ca urmare a propriei sale vointe i
intentii, deodatd nevoia de a apdra ceea ce esti, nevoia de a
supravietui si de a lupta, dispare.

Acest lucru cauzeazd transferul unor imense doze de
energie dinspre a sta la gardurile spatiului tdu si a scana
lumea exterioard pentru pericole care ar putea sd te pund
intr-o situatie provocatoare in a te readuce in centrul vietii
tale si a aloca energia pe lucrurile care sunt cu adevarat
relevante pentru destinul pe care |-ai ales. Exact despre asta
este aceastd carte, despre cum un om face saltul de la putere



personald, unde a invatat s& stocheze energie si sd creeze un
excedent, cdtre la neutralitate, in care intelege c& rdzboiul pe
care |-a dus pd&nd acum nici mdcar n-a existat, ci avea
legdturd cu un loc din suflet, care initial se cerea apdrat, iar
acum se cere doar onorat.

Cum sa traim fard a mai demonstra nimic nimanvui?

Neutralitatea permite fiecdrui om care ajunge la acest
nivel s& descopere la un nivel autentic cd validarea venitd din
exterior este o formd de neasumare a responsabilitatii. In
momentul in care ne cerem validat din exterior intrdm in @
demonstra cd meritdm acea validare, iubire, incredere,
abundentd, conexiune, apartenentd.

In momentul in care omul intelege c& el este spatiul in
care se intdmpld viata atunci cdnd, prin puterea sa personald,
construieste excedent de putere, deodatd, nevoia de a
demonstra aceste merite dispare. Omul nu mai are nevoie sd
mai gdseascd in exterior clementa, aprobarea necesard
existentei sale. Practic, o cantitate imensd de energie care era
alocatd pand acum catre a fi pe placul lumii este instantaneu
redirectionatd cdtre obiectivele personale. Acest om are un
ritm de evolutie exponential. Pentru cd procentul din energia
propriului spatiu care era dirijatd cdtre exterior pentru a intra
in bune gratii intr-o lume In care se vedea in pericol,
aproximativ 60%, cam cat consumd& digestia in corpul sdu
este redirectionat cdtre propriile obiective.
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In momentul in care un om tine post si sistemul digestiv
este oprit se intrd in autofagie si, ulterior, in producerea de
celule stem. Acelasi lucru se intdmpl& si in spirit. In momentul
in care o persoand incheie contractele de vampirizare,
cronofagie sau compromis acea energie este redirectionatd,
realocatd cdtre niste intentii care au sansa sd se intdmple de
zeci de ori mai repede. De aceeq, calea cea mai simpld de a
ajunge la detasarea de nevoile de a demonstra apare cand
omul Tnvatd sd construiascd in interiorul sdu vibratiile
necesare vietii lui.

Seria Spiritonomics este, in principal, dedicatd exact
acestui lucru: sd construiesti in interiorul tdu, In uzina spiritului
tdu, energiile pe care tu ti le doresti. Nevoia de a demonstra,
apare atunci cand resursa pe care o doresti este la cineva
care o poate fabrica, iar tu trebuie sd mergi dupd o listd prin
care s@ intri in bunele gratii ale fabricantului pentru a obtine
acea energie pentru tine insuti. Seria Spiritonomics este exact
asta: inveti cum s& creezi diferite frecvente in spiritul tdu si
dispare pentru totdeauna nevoia de a te raporta la altcineva,
intr-o form& de: am nevoie sa fiv ivbit, in schimb iti ofer
Supunerea mea sau: am nevole sd fiu abundent, in schimb iti
ofer intentia mea si timpul meu. Aceste lucruri vor dispdrea.

Oamenii care sunt deja la stadiul de neutralitate au
luat de multd vreme saltul de initiativd. Deja au ajuns
antreprenori. Deja isi creeazd propria lor viatd. Deja
gestioneazd cu putere relatiile si timpul lor. lar neutralitatea
este instaurarea pdcii. Dupd neutralitate urmeazd subiecte,
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carti, vibratii, care duc in sfera unor stdri de constiintd elevatd.
Neutralitatea este debutul. Este locul care marcheazd cdg,
omul nu va mai trebui s& mai supravietuiascd niciodatd.
Pentru cd el doar va trdi de aici incolo. Isi va putea asuma
orice situatie de supravietuire care apare ca fiind cauzatd
intentionat de el insusi. Acest om isi poate asuma instant
responsabilitatea asupra tuturor lucrurilor din jurul sdu si,
totodatd, intelege c& este si cauzal in raport cu aceste lucruri,
deci le poate schimba instantaneu.

Dacd eu sunt cel care am cauzat aglomeratie pe
autostradd si a apdrut in spatiul meu acest lucru, automat pot
intelege cum pot cauza si opusul. Inteleg de ce m& aflu acolo,
care sunt géndurile care m-au dus acolo, care-i mentalitateaq,
bias-urile, paradigmele ce au creat acest tip de stop in viata
mea si apoi realizez cd este necesar un alt tip de abordare, in
asa fel incat s se elibereze drumul. Bineinteles c& este o
metaford. Vorbesc de viata reald in care orice altceva ar
putea fi acolo: sdndtate, situatii financiare, apartenentd,
comunitdti, business-uri, negocieri, comunicdri, acte
inspirationale, acte de mdaretie, lucruri care vor sustine
oamenii s@ descopere puterea de care este cu adevdrat in
stare un om.

Cum sa elimindm instantaneu blocajele interioare?

In neutralitate, omul renuntd la gandul c& blocajele
interioare sunt exterioare. El se opreste din a crede cd cineva
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i-a plantat acele lucruri si devine instantaneu responsabil,
trateazd cu putere si integritate acele lucruri. Dacd ceva
existd in universul meu, apare ca urmare a unei declaratii pe
care eu am facut-o si care a pus in existentd acel lucru. Adicg,
dacd am in sufletul meu un blocaj ce vine din a md simti
singur, atunci realizez c& acel blocaj nu a fost pus din exterior.

La nivelurile anterioare, se poate spune cd a venit din
abandon sau despdrtire. Insd la nivelul neutralit&tii,
singurdtatea apare ca urmarea faptului c& am intentionat o
retragere din lume pentru a m& dedica unui lucru ce pune in
lume un act de creatie. Cei mai mari creatori, Leonardo da
Vinci, de exemplu, nu ieseau din casd cu lunile, pentru cd erau
atét dedicati in a construi lucruri extraordinare pentru
omenire, incat aveau nevoie de fiecare fardmda de energie
pentru a construi acele inventii.

Asadar, blocajele emotionale nu mai sunt vdzute ca
fiind rezultate din circumstante in care a fost pus acel om, ci
omul care descoperd neutralitatea, are ocazia sd isi asume
instantaneu responsabilitatea pentru ele si s& observe cd le-
a creat cu o intentie. Generez singurdtate pentru a avea
ocazia de interiorizare. Generez abundentd pentru a putea
crea expansiune. Generez sArdcie pentru a putea realiza cum
anume este necesar s& pun valoare in oamenii din jurul meu.
Generez boald pentru a-mi odihni corpul.

Deodatd, omul neutru are capacitatea de a-si asuma
instant toate circumstantele din viata lui si nu dintr-o formg
de acceptare sau resemnare, ci vine dintr-o zond in care a
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adus neutralitatea, in mod intentionat, pentru a genera o
realitate functionald. Deci, felul in care se pot elimina
blocajele emotionale este simplu: asumandu-ti cd tu le-ai
creat pe fiecare in intentia indeplinirii unui scop Maret.

Si cédnd te vezi la sursa acestor lucruri, deodatd, ai
putere cu viata in general si apare flexibilitate in raport cu
absolut orice int@lnesti. Totul devine intentional. Nu este un
singur lucru care sd genereze mirare la un om de neutralitate.
De fapt, acest om este in lume in cdutarea mirdrii. In c&utarea
unui lucru imediat urmator pe care poate sd si-l asume cd |-
a creat. Si asa cresc oamenii neutri. Ajung in locuri si-si asuma
lucruri de neasumat, iar in felul acesta pot crea un spativ mai
incdpdtor, mai mare.

Eliberarea de nevoia de a impinge viata intr-o directie

In momentul in care un om are nevoia de a controla
lucrurile din jurul sGu este pentru cd se afld intr-un context de
sdr&cie. Contextul de sdrdcie dispare odatd cu neutralitatea
omului, intelegand c& el creeazd in interiorul lui acele energii.
Nu mai e nevoie sd le gestioneze, sd le reting, sd le facd sd
pard ale lui, sd le tezaurizeze. Seamdnd foarte mult cu felul in
care hamsterul se hrdneste. Desi are nevoie de putind
mancare, el strdnge in fdlcile sale doze pentru urmdtoarele
zile. Aceastd nevoie dispare la un om cu neutralitate. Pentru
cd, nu numai cd intelege c& nu are nevoie sd controleze, s&
gestioneze, s& tezaurizeze, sd pund la ciorap sau sub salteq,
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resursele pe care le vede din jurul sdu, ci, mai mult, el poate
crea in mod intentionat, orice paradigmd ce i d& putere in
legdturd cu viata sa.

Puterea de a Iasa lucrurile sd decurgé natural

Neutralitatea reprezintd marea realizare a unui om cd
tr&ieste intr-un univers pe care 1l iubeste, cd realitatea din
jurul sdu nu este ostild si mai mult, cd nimic din jurul sdu nu
este fGcut pentru a-i cauza cdderea sau decdderea. Si atunci,
cand acest om realizeazd un astfel de lucru, el nu mai are
nevoie sd imprime o directie lucrurilor din jurul sGu pentru cg,
fiind in propriul sdu spatiu, trdindu-si propria lui viatd, tot ce
apare in spatiul sdu este ca urmare a propriei sale creatii.

Acest lucru, intr-un om cu neutralitate, nu mai este o
constatare cum era la responsabilitate. La  responsabilitate,
ma uitam in jur, f&ceam inventarul spativlui si deveneam
constient: Aha, sunt aici si prin urmare, sunt ale mele.
Neutralitatea Thseamnd creatia in avans a acelor lucruri.
Fiecare detaliu al unui om neutru este creat in avans, in asa
fel incat el se pdstreazd permanent detasat in legdturd cu tot
ce se Intdmpld, pur si simplu pentru cd poate crea in
urmadtoarele secunde absolut orice altceva.

Aceastd putere de a Idsa viata sd se intémple dupd
cum se intdmpld este luxul oricdrei fiinte umane. Pentru cd
dispare nevoia de a lupta, de a tine piept, dispare nevoia de
a se apdra, de a supravietui. Si acestea sunt nevoi specifice

15



unui om care trdieste in inceputul evolutiei sale spirituale si
care are la dispozitie un corp coordonat de creierul limbic si
amigdald. Insd viata este ling si curgdtoare, este frumoasd,
este In pace si armonie. Nu existd nimic de apdrat, nu existd
nimic de acaparat si nu existd nimic de combdtut. Lucrurile
cdrora este necesar sd le rezistdm dispar, iar ceea ce rdmane
este a fi. Neutralitatea este punctul dincolo de care un om nu
mai are nevoie sd facd pentru a aveaq, ci doar este.

Cdrtile pe care le scriem chiar acum sunt rezultatul lui
a fi. Reprezintd consemnarea audio si video a curgerii din
interiorul unui om. Tot ceea ce sunt acum reprezintd
continutul pe care il pun in lume prin faptul cd m-am centrat
pe o intentie. Intentia de neutralitate si felul in care ea poate
ajunge la oameni. Nu am fdcut nimic pentru asta, nu am nimic
pentru asta, sunt intr-o conversatie extraordinard. Nu
reprezint aici nevoia de a demonstra, ci toate aceste lucruri
se Intdmpld ca urmare a intentiilor pe care tocmai ce le-am
stabilit.

Increderea profundd in viatd fard motive exterioare

Dacd la nivelurile anterioare, cel putin pand la nivelul
integritdtii, omul avea nevoie de demonstratii din partea vietii
cd poate avea incredere in ea, omul trebuia s scaneze in
relatii, in finante, In prietenii, in comunitdti cd ceilalti ii dau un
motiv in baza cdruia el sd se simtd increzdtor si in sigurantd,
la neutralitate se schimbd lucrurile. La neutralitate lumea are
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incredere pentru cd ai ajuns tu acolo. Lumea nu mai are
nevoie de demonstratii din exterior, ci increderea este o
resurs@ pe care tu o pui cu putere in fiecare spatiu pe care
vizitezi.

Asadar, dispare pentru totdeauna aceastd nevoie de a
astepta din exterior aprobarea, tonul, validarea c& este
timpul sd te relaxezi. Bazat pe ceea ce observ, m& pot relaxa
acum, pentru cd lumea mi-a demonstrat cd spatiul in care
sunt este ok, este de incredere. Neutralitatea nu mai este
despre asta. Odatd cu puterea personald, omul stocheazd
cantitdti de energie nelimitatd cu care inundd cu spatiul sdu
si fiecare loc in care merge, iar asta i d& puterea de a crea in
avans ceea ce ceilalti oameni denumesc ce li se intdmpld
chiar atunci.

Acest tip de putere, neutralitatea, permite sd lucreze
cativa factori in acelasi timp: 1) Dorinta de a cauza
indeplinirea intentiilor personale; 2) Dorinta de a cauza in
acelasi timp indeplinirea intentiilor celorlalti; si 3) Dorinta de a
cauza armonie In raport cu intentiile universale ale vietii.
Intelegerea acestor trei lucruri si faptul c& omul nu mai nevoie
s gestioneze, s& regleze, sd controleze, s& limiteze, s&
combatd nimic din mediul sdu, 1l face s meargd cu viteza
vietii. lar viteza vietii este un capitol foarte indepdrtat de acest
moment. Este la nivelul 540.

Viata ne iubeste pe toti deopotrivd. Au existat incercari
de a imita viteza vietii, cum ar fi religia. Aceste incercdari, fiind
create din interiorul umanitdtii, nu au fost reusite pentru cd
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intotdeauna apdrea nevoia de pedeapsd, de distrugere a
celor care nu s-au conformat. Apdrea conceptul unei zeitdti
punitive care isi pedepsea creatia pentru capriciile sale.

Au existat multe incercdri de a simula vibratia
neutralitdtii. R&sdrind din oameni care n-au descoperit-o,
foarte curdnd s-au putut observa divergentele in raport cu
locurile In care nu s-au putut opri din a fi pdrtinitori, din @
directiona resursele, oamenii, avutia, bogdtia, hrana, puterea.
A fost evident. N-a fost un proiect reusit. E persistent, insd nu
este la vibratia vietii. Poate au avut reprezentanti ocazional
care au dat dovadd de intelegerea acestor niveluri, cum au
fost lisus, Buddha, Zoroastru, Brahma, Vishnu sau
reprezentanti, Quetzalcoatl, 1n religile si credintele
amerindienilor. Au existat reprezentanti care au avut aceastd
putere, insG ceea ce s-a transmis prin scrieri a avut in
continuare un caracter uman, fiind necesard nevoia de a
combate, de a pedepsi, de a retribui, de a demonstra, de a
apartine, de a se supune.

Aceastd carte, neutralitatea, aduce liniste in acest
domeniu. Fard a combate, fard a vota, fard a sustine, fard a
rezista, fard a fi nevoie sd aducd dovezi pro sau contra.
Aceastd carte este doar scrisd. Si atét.

Cum sd simtim cd suntem deja intr-un loc bun?

Odatd cu atingerea puterii personale si aducerea
acasqd, prin inchiderea fisurilor din spatiu, a resurselor
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energetice, omul nu mai are nevoie sd cucereascd. Nu mai
are nevoie sd obtind. Ci el foloseste acest surplus tocmai
pentru a cauza in viata sa generarea intentiilor sale. Atunci
cand omul isi aduce acasd energiile sale, imaginea de sine a
corpului pe care il detine acel spirit este rescrisd si corpul
respectiv se regdseste ca fiind un lucru bun in conversatiile
sale interioare.

In momentul in care un corp se vede bun ca urmare a
amintirilor pe care spiritul le-a incurajat in viata acelui corp,
deodatd, conversatiile pe care le are acel corp in traseul sdu
prin lume sunt de naturd generativd. Si atunci, tot ce se
Intdmpld in viata lui este bun. Eu fiind un om bun, oriunde ma
duc, lucrurile din jurul meu sunt extraordinare, sunt pe
madsura mea. Oamenii m& vor. Realitatea md cere.
Cunoasterea mea este apreciatd. Abundenta apare.
Colabordarile decurg frumos si fard rezistentd. De ce? Pentru
cd am plantat in interiorul corpului meu bucuria de a se vedea
un corp bun. E ca si cum ai o masind pe care o duci la
mentenantd, ori de cate ori este timpul ei. Ai grijd de ea, nu o
lasi cu eroriin bord, alegi sd o alimentezi si s& o repari atunci
cand este nevoie.

Ceea ce apare in momentul in care un om si corpul sdu
sunt constienti de relatia puternicd dintre ei este un trai
constient intr-o viatd bund. Lumea nu mai este un loc ostil.
Lumea este un loc binecuvantat, in care acesti oameni
inainteazd usor si fard rezistentd cdtre ceea ce ei doresc. Pot
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schimba absolut orice lucruriin orice secundd, iar lucruri care
pdreau decisive, definitive se pot schimba printr-o propozitie.

Realitatea poate reveni sau pleca din locul in care a
fost printr-o declaratie. Acest tip de om are putere cu oamenii
din jurul sdu, fard a-i lua in controlul sdu. Acest tip de oameni
nu iau prizonieri. Ceea ce Tnseamnd cd viata curge usor. Si
motivul pentru care se int@mpld asta este tocmai pentru cd
acesti oameni nu se aprind. Acceptd instant cd tot ce se
intdmpl& si tot ce se va intdmpla a fost generat de ei.

Tot ce urmeazd s& zic pe parcursul acestei cdrti va fi
creat de mine. Tot ce urmeazd s& se intémple cu mineg, cu tine,
cu oamenii din jurul nostru va fi creat de omul care are acolo
nivelul cel mai inalt de constiintd. Si este natural si frumos ca
Dumnezeu a creat lucrurile in asa fel.

Se spune cd in momentul In care o persoand se
victimizeazd isi pierde privilegiul de a alege. Ar fi anormal ca
un om in energii joase s defineascd natura realitdtii
colective. Si atunci Universul a creat un mecanism prin care
persoana care are si dovedeste cel mai mare nivel de evolutie
si constientd, prezentd la propriul sdu corp si la viata din jur,
are dreptul de a construi realitatea colectiva.

Oriunde merge acest om, el poate gestiona inclusiv
procesele din interiorul altor oameni. De ce? Pentru cd le face
din neutralitate, din iubire, cu putere, cu incredere si cu
responsabilitate. Si atunci, normal c& Universul 1i pune la
dispozitie aceastd usurintd a vietii, aceastd stare, aceastd
coordonatd de a fi bun cu el si el bun pentru lumea care ii
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este pusd pe mand. Omul neutru, demonstrénd o detasare
totald fatd de absolut orice paradigmd pe care o creeazd
pentru corpul sdu, se scaldd in oceanul constiintei planetare,
constient cd este o picdturd din el. Nu este orice picdturd, ci
este prezent la exact cine este. Si asta 1i permite sd creeze
valuri la intreg nivelul.

Fluxul natural al vietii ca fundament al puterii interioare

Un om neutru a addugat observdarii oamenilor din jurul
sdu si a circumstantelor doud paradigme care i dau
luciditate: observarea mediului sdu interior si dorinta de a fi
in aliniament si proactivitate cu viata si observarea ciclurilor
vietii. Ciclurile vietii functioneazd intotdeauna pe o sinusoidd:
viatd, moarte. Dacd vorbim de mediul economic, atunci vom
vorbi de bull run si bear run, de recesiune si expansiune
economic.& Vorbim de anotimpuri, iarnd si primdvard. Aceste
cicluri sunt prezente In lume si odatd ce le intelege
normalitatea, omul poate cu mare usurintd s accepte,
vazand ce se Intdmpld cd da, sunt acum In toamna vietii.
Urmeaz& iarna. Urmeaz& s& schimb corpul. insd fiind in
toamnd, este momentul in care este treaba mea s& rodesc.
Roadele au ajuns in parg.

Ceea ce am stocat in acest corp siin aceastd constiintd
este timpul sd iasd In lume, s§ fie oferite catre ceilalti.
Urmeazd iarna. Accept cd frunzele vor cddea. Accept cd se
vor usca crengile si accept hibernarea ce urmeazd pdnd la
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un noud primd&vard, pand la un nou corp. in momentul in care
o persoand intelege fluxul vietii dispare asteptarea. M-as fi
asteptat cd.. Aceste lucruri dispar pentru totdeauna, pentru
cd omul neutru, avand un spirit de observatie lucid si lipsit de
bias-uri inconstiente, poate cu usurintd s& descopere in jurul
sQu ciclicitatea tuturor lucrurilor.

Spunea la un moment dat cineva: Oamenii puternic,
nasc vremuri bune. Vremurile bune, nasc oameni slabi.
Oamenii slabi, nasc vremuri grele. Vremurile grele, nasc
oameni puternici, Un om ajunge puternic ca urmare a
vremurilor prin care a trecut. intelegdnd cum s& gestioneze
viata, creeazd vremuri extraordinare, iar oamenii care sunt
acolo deja cu tot ce au primit de-a gata, nu au cum sd
dezvolte mecanismele prin care sd inteleagd cum s-a ajuns
acolo, ci trdiesc ca si cum ele vor fi acolo pentru totdeauna.

Aceste lucruri nu sunt de ieri, de azi. Au fost zise in
vechime de Confucius. lar lucrurile acestea, odatd intelese de
oameni, dau acces la a intelege si accepta ciclicitatea
Universului. Universul este construit f8rd niciun respect pentru
viatd. Fard niciun respect pentru moarte. Si cu respect pentru
viatd si moarte ca parte dintr-un ciclu integrat, complet.
Niciuna dintre cele doud nu este favorizatd. Rostul unei gduri
negre este sd absoarbd materia care si-a indeplinit menirea
in sistemele solare in jurul cdrora s-a format. F&rd acea
gaurd neagrd, deseurile rezultate din distrugerea unei stele
sau unui sistem planetar, ar gravita pentru totdeauna in
Univers. Ins& ele sunt folosite, reciclate si noi constelatii se
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nasc. La scard micd, acelasi lucru se intdmpld si cu oamenii,
Oamenii se nasc, traiesc, rodesc si mor. In virtutea ciclului
vietii, pot adduga si retur. lar asta inseamnd cd cel care a
inteles aceste lucruri nu tr8ieste cu frica in san, ci intelege
moartea ca fiind un apanaj firesc al vietii. Le pricepe pe de-
a-ntregul. Nu fuge c&tre una, uitdndu-se In spate cdtre
cealaltd, ci le ia per total.

Cum s& ne detasdm de luptd si sd imbrdtisdm armonia?

Lupta apare cand resursa pe care o doresti nu poate
fi fabricatd in interiorul tdu. Cand ceea ce tu vezi la celdlalt
este ceva ce tu nu ai si nu stii cum s& o produci automat se
naste lupta. Trebuie luat. Omul care este neutru ajunge
neutru pentru c& a descoperit felul in care poate alchimiza
stari sufletesti, bunuri, actiuni, proprietdti, influentd, averi fard
s@ trebuiascd sd le ia de la celdlalt. Si nu zic cd nu se poate
ajunge bogat si prin a lua. Insd, neutru si bogat este o mare
formd de putere: un om care nu are nevoie sd reprezinte
niciun partid, care nu are nevoie sd protejeze nicio idee, care
nu are nevoie sa retind si poate ddrui cu usurintd totul, care
nu are nevoie sd retind pentru cd stie cd viata va aduce
oamenii Tnapoi acolo unde le este locul. Si atunci, acest om
merge prin viatd cu linistea de a nu trebui sd porneascd lupta.
Lupta nu mai are nevoie sd existe in momentul in care tu
fabrici ceea ce toatd lumea doreste.
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Existd totusi un comportament la nivel economic si,
incepdnd din aceastd carte, vom avea implicatii masive la
nivel economic, ce se numeste monopolist. Avand in vedere
cd eu produc tot ceea ce lumea doreste, Imi permit s& ridic
preturile la un nivel care il va face s& simtd pe consumator
cine este seful. Dar acel om n-a descoperit neutralitatea. Acel
om doar stie cd are o resursd si profitd de ea. Acel om nici
mdcar n-a descoperit curajul. Ins&, in momentul in care acel
om este insotit si de neutralitate, intelegdnd c& poate produce
in cantitdti nelimitate acel lucru, isi permite sd le pund in lume.
De ce? Oricum creezi in cantitdti infinite. Cati bani pot sd am?
Cat teren pot s am? Catd influentd si putere pot sd am? De
ce n-as distribui-o catre altii? Poate unul s& primeascd curajul
de a duce lucrurile mai departe. Poate altul s& primeascd
responsabilitatea de a gestiona oamenii din jurul sdu. Poate
altul s& poatd genera in oameni bucuria relatiilor constiente.
Poate cineva va gdsi prin aceste daruri capacitatea de a sddi
in oameni bucuria autenticitdtii sau succesul din spatele
integritatii. Aceste lucruri, nefiind limitate, ele pot merge cu
usurintd in lume si s& se reverse in altii, si in altii, si in altii. Siin
felul &sta, un om care descoperd neutralitatea poate s& dea
un rost resurselor sale infinite prin ddruirea cdtre ceilalti.

Nevutralitatea este cheia unei vieti care curge fara efort

Efortul apare ca urmare a rezistentei. Rezistenta se
naste In urma asteptdrilor. Asteptdrile se nasc ca urmare a
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lipsei unor intentii declarate. lar motivul pentru care oamenii
isi ascund intentiile este pentru c& se simt judecati de lume. in
momentul in care o persoand descoperd acest circuit, poate
cu usurintd sd renunte la tot ce Inseamnd rezistentd, resurse
limitate, combaterea celorlalti si mai mult, rdzboiul. A trece
prin viatd fard efort inseamnd cd oamenii se opresc din a
crea rezistente cdtre viata pe care ei o doresc. Aceastd
rezistentd se opreste in momentul in care omul devine
constient de gandurile care 1l incurcd din a atinge realitatea
pe care doreste s o construiascad.
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Capitolul 2. Starea de incredere si
stabilitatea interioara

Increderea si stabilitatea interioard apar la o persoand
in momentul in care se stie capabild de a crea ceea ce
doreste sd creeze in cantitdtile necesare, atdt propriei
existente, cat si oamenilor din jurul sdu. Aceastd stare de
stabilitate apare in momentul in care existd certitudinea unui
minim de abundentd. Abundenta oamenilor care sunt stabili
vine din faptul c& ei isi cunosc procesul de productie. A putea
sd creezi incredere sau stabilitate depinde, de fapt, de ce
cauzeazd starea de neutralitate. A fi neutru este dincolo de a
fi cointeresat.

A fi neutru este puterea de a fi intr-un loc fard vreo
mMizd. F&rd vreo mizd inseamnd c& nu ai ce risca. Si nu ai ce
risca in momentul in care ai prevdzut toate variantele in care
poate decurge o realitate. Existd un singur tip de persoand
care poate sd prevadd toate aceste realitdti, iar aceasta este
persoana care creeazd spatiul sdu.

A simti incredere fard sa cauti validare externd

In momentul in care oamenii descoperd motivul
validdrii externe ei devin dornici de a construi ceea ce doresc
s& construiascd in propria lor viatd. Validarea externd apare
ca urmare a externalizdrii resurselor. De exemplu, un om are
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nevoie de validare externd in domeniul iubirii pentru c& stie
cd nu meritd iubire decdt dacd se supune sau se
conformeazd. Dar, in momentul in care intelege cd ceea ce isi
doreste el, de fapt, este s& poatd crea iubire fard s& mai
depindd de un factor extern si isi doreste s& poatd ddrui si
crea iubire, atunci dispare nevoia de a se conforma si de a
porni pe un drum 1in care este intr-o permanentd
demonstratie. Intelegerea acestui lucru traseazd  si
marcheazd debutul unei noi vieti. In loc s& md caut validat,
ce-ar fi s construiesc eu insumi?

La baza seriei Spiritonomics a stat tocmai aceastd
dorintd. De ce s& las oamenii sd se caute validati cand pot
construi ceea ce, pus la indemdéna lor, le va da aceastd
suveranitate spirituald, aceastd stare de verticalitate
interioard? F&cdnd acest lucru, oamenii capdtd incredere.
Incredere c& nu existd nici mé&car o trdire, o emotie, un fel de
a fi, care sd nu poatd fi sintetizat la nivel spiritual in propria
constiintd. Gandul c& doar altii ar putea sd facd asta, aratd
cd omul respectiv se afld la un nivel in care Incd mai este
controlat de lista sa de asteptare. Recomand oamenilor care
se recunosc la acest nivel care lucreazd in baza
conversatiilor: Mu pot, nu stiu, n-am cum, nu sunt stare sQ
reciteascd volumele anterioare, cel putin incepdnd cu
Responsabilitatea in spativl personal si in mod clar
Integritatea. Atunci cand o persoand dezvoltd aceastd
incredere cd tot ceea ce doreste sd construiascd se afld aici,
in interior, ea incepe s& construiascd o viatd care se bazeazd
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mai degrabd cu feluri de a fi decdt de actiuni. Vad foarte multi
oameni in jurul meu care vor de la ceilalti ceea ce se vede.
Vreau si eu acel tip de masind. Vreau si eu acel tip de
partener. Vireau si eu acel tip de resursd. Insd, atunci cand
ajung la cine-i necesar sd devind, care sunt felurile de a fi prin
care s-a ajuns acolo, se lovesc de o provocare cu adevarat
masivad. Un om ce a descoperit neutralitatea are capacitatea
de aintra in feluri de a fi pe care este necesar sd le urmeze,
fiind dispus la orice actiune decurge de acolo. Dacd eu sunt
dispus si mi-am setat intentia de a fi clar, toate actiunile mele
vor denota claritatea. Dacd eu sunt dispus la a fi conectat, tot
ce comunic si tot ce infGptuiesc va fi marcat de aceastd
intentie de conectare. Cu alte cuvinte, o persoand simte
incredere pentru cd intelege si realizeazd cd, absolut tot ce
este in exteriorul sdu, In realitate externd se bazeazd pe
lucruri pe care le-a creat in constiinta sa.

Corpul devine ceea ce este cu adevdrat, isiindeplineste
menirea. Menirea corpului este de a executa intentiile
spiritului. Un om neutru intelege exact asta. Am la dispozitie
un corp care este construit s& manifeste instantaneu actiunile
si rezultatele spiritului meu, lucrurile pe care le-am pus acolo
ca intentie. Odatd inteles acest proces de fabricatie, oamenii
nu se mai strdduiesc. Cadnd nu se mai strdduiesc, ei trdiesc
viata cu usurintd. Si cand viata este trditd cu usurintd, dispare
nevoia de a controla semenii, dispare nevoia de a rupe din
realitatea lor ceea ce ei cred cd li se cuvine, iar ceea ce
rdmane este o viatd in flow. Omul trece prin viatd in tandem
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cu Universul, ca parte din el. Este parte dintr-un réu si curge
la fel ca orice altd picdturd. Existd in rduri, picdturi care se
impotrivesc. Care vor ele invers. Vor altfel, vor diferit. Dar
odatd descoperit nivelul neutralitdtii, viata pur si simplu se
desfdsoard.

Cum s& ne conectdm la un
sentiment natural de sigurantd?

Sentimentul de sigurantd apare dupd ce ai descoperit
integritatea. Integritatea si responsabilitatea, din volumele
anterioare, impreund cauzeazd doud resurse ce stau la baza
Tmplinirii. Si stiu cd este poate devreme s& discutdm despre
aceste lucruri.

Vin foarte multi oameni cdtre mine si md intreabd cum
creez pasiunea. Mi-am pierdut pasiunea pentru ceea ce fac.
Pasiunea rezultd din implinire. implinirea apare la un om care
si-a dat cuvantul pentru ceva si apoi I-a indeplinit. Un om care
zice si face, trdieste in mod natural starea de succes. Si prin
urmare, ajunge la implinire, alegénd sd fie parte, s& se implice
in ceea ce si-a pus in agenda. Asadar, rezultanta directd a
integritdtii si a responsabilitdtii este starea de implinire din
care rezultd pasiunea. Cand fac ceva ce md implineste,
automat, o fac cu drag.

In momentul in care oamenii doresc s& descopere o
viatd fard de sigurantd, si cadnd spun fard de sigurantd ma
refer la a nu mai avea nevoia sd te simti doar in sigurantd,
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apare dorinta de a tinti mai sus. Nu vreau sd md simt in
sigurantd. Vreau sd ma simt abundent. Nu vreau sa mad simt
in sigurantd. Vreau sa ma simt super conectat. Nu vreau sd
mad simt in sigurantd in comunitdti, vreau sS4 mad Simt
inspirational. carismatic. De ce s8-1i doresti atat de putin? De
ce s3-ti doresti sa fii doar in sigurantd? E ca si cum as zice:
Vreau doar sd fiv viv mdine. Eu nu vreau sd fiu doar viu mdine.
Eu maine vreau s& fiu spectaculos, magnific, mdret. Vreau sd
trdiesc starea de super conectare aldturi de oameni pe care
Ti iubesc, fdcand ceea ce doresc.

Deci, iatd cd pentru a iesi din starea de sigurantd este
necesar ca omul sd-si doreascd mai mult decét sigurantd.
Vrei sd fii dincolo de sigurantd? Doreste-ti mai mult. Ca sd-ti
doresti mai mult, este necesar s& cauzezi corpului tdu
descoperirea acelor stdri si vibratii pe care un om le are trdind
mai mult decét sigurantd. in general, asa cum le-am numit in
cartile anterioare, sunt ore soare. Ore soare inseamnd sd te
lasi ghidat de oameni care contin felul de a fi pe care tu
poftesti in viitorul tdu. Deci, iat&d cum, deodatd, starea de
sigurantd dispare cand nu-ti mai doresti doar acel lucru.

Mi-aduc aminte de o vreme din copildrie in care la
fiecare pauzd, dar la fiecare pauzd din ciclul gimnazial, clasa
a cincea - a sasea, mergeam si mancam gogosi cu gem, de
la gogoseria din spatele scolii. Pand la un moment dat in care
m-am gandit cd, nu numai c& m-am sdturat si mi-ajunge, dar
vreau sd inteleg de ce mda duc. Stiu cd era o varstd destul de
dubioasd pentru un astfel de génd, dar asa am fost la acel
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moment. Si ce-am realizat este cd nu gogosa si nu gemul, nu
zahdrul si nu pauza era ceea ce ma ghida, ci hdrmdlaia si
bucuria de a merge in grup cu colegii meiin fiecare pauzd, de
cele mai multe oriin fugd, cd aveam si drum lung de parcurs,
si pauzd scurtd, si coadd la gogoserie. Si cand am realizat
acest lucru, am inceput s& md& duc cu ei fard sd-mi mai
trebuiascd gogosi cu gem, ci doar s md bucur de conectare,
de nebunie, de fuga de pe drum, de statul la coadd si era o
bucurie s m& dau la o parte din coadd cu neutralitate si sa
spun. Eu nu sunt aici pentru ceea ce cumpdrad toatd lumea. Eu
sunt aici doar cu voi. Puteti s avansati Mare era bucuria
colegilor cand, deodatd, un loc se elibera si puteam s& nu mai
fugim napoi cdtre scoald cd se suna de intrare, ci doar sd
mergem si s ne bucurdm de momente, eu de momentele
mele si ei de momentele lor. Asadar, in momentul in care un
om tinteste dincolo de sigurantd, capdtd si puterea de a fi
darnic.

Siguranta inseamnd& sa stréngi tot pentru tine ca sa-ti
indeplinesti nevoile. Insd, cand tintesti mai mult decat doar
cdtre sigurantd, cdtre abundentd sd spunem, atunci iti oferi
ocazia s& participi si tu la circuitul zeciuielii. Este absolut
anormal s& ceri de la ceilalti ca zeciuviala lor s& fie Impdrtitd
catre tine si cand vine réndul t&u s& nu o faci. Asa propagd
un om sardcia: vrequ sd mi se dea, dar cand vine randul meu,
nu dausi asa se exclude din circuitul universal, din acele cicluri
si fluxuri ale vietii de care vorbeam si, deodatd, se regdseste
respins. De ce? Pentru cd refuzd toamna si vara si primdvara
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si viata si moartea si binele si r&ul. In momentul in care un om
se afld intr-un astfel de refuz si rezistentd, apare dualitatea.

Neutralitatea marcheazd epoca iesirii din dualitate.
lesirea din dualitate inseamnd cd acest gen de om nu se mai
inchind la bine si la rdu, la corect si gresit, la sus si jos, la
sténga si dreapta. El nu mai este marcat din afard, induntru,
ci toate aceste lucruri sunt in intentia lui si viata are mult mai
mult decat doar doud posibilitdti. Doar iad si rai. Catolicii au
dus lucrurile putin mai departe, crednd un purgatoriu.
Deodatd, nu mai este doar iad si rai, i si sansa de a reconcilia,
un mare upgrade la ce inseamnd mentalitatea religioasa,
ideologicd a acestei planete. Nu esti doar rdu sau doar bun,
ci ai un loc In care z8bovesti pentru a-ti reevalua constiinta,
pentru a-ti procesa lista de asteptare. Este o mare chestie.
Ins& sunt unele religii in care nici m&car nu este nevoie de
purgatoriu.

In unele religii din triburile de aborigeni, regdsite totusi
si In tdri ortodoxe, cu nuante ortodoxe cum ar fi Eritreq,
Etiopia, dar si in America de Nord, prin triburile amerindiene,
atunci cand un copil face rdu, el este considerat bolnav sau
devitalizat, este pus in mijlocul unui grup de oameni din trib si
este imbrdtisat in grup de toti pentru a-I revitaliza. El nu este
considerat nici gresit, nici rdu, nici defect, el nu-i considerat
malefic, nu este pedepsit. Si in mod natural, se stie c& un om
face rdu cand el nu si-a atins standardele de sigurantd, el
este considerat doar devitalizat. In acele momente el este
asigurat de iubirea comunitdtii, el primeste incluziunea sa
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oricum ar fi si orice ar fi si i se d& sansa de a merge si a
reevalua viata stiind cd este iubit oricum va face. Este o mare
chestie s& vezi asta la religiile sau ideologiile din jurul acestui
pdmant. Si ar putea fi un mare exemplu pentru alte religii mai
de casd mare, sd se gjusteze.

Stabilitatea ca stare de prezentd si echilibru

Stabilitatea unui om vine atunci cand se tine bine pe
picioarele sale. Stabilitatea unei constructii vine atunci cand
centrul de greutate cade in interiorul perimetrului. Atunci
cand centrul de greutate al unei constructii cade in afara
perimetrului, atunci sunt probleme cu a mentine acea clddire
in picioare, cum este turnul din Pisa. Fiind o constructie
inclinatd, centrul de greutate cade spre marginea
perimetrului si asta cauzeazd permanent dislocdri si nevoia
de a mentine si de a repara intruna acea constructie.
Stabilitatea unui om este atunci cadnd punctul sdu de
asamblare, suma credintelor sale sunt in acord cu legile
Universului. Pentru a putea fi in acord cu legile Universului e
necesard neutralitatea. S& nu fii pdrtinitor. S3 nu tragi pe turta
ta prea mult. S& nu ingenunchezi pentru cd unui alt om sd&-i
fie bine. Si s nu complotezi impreund cu ceilalti spre
dezechilibrarea unor realitdti colective.

Deci iatd cum, pentru a putea s& te bucuri de
stabilitate, este necesar sad fii prezent si in echilibru. Prezenta
apare ca urmare a faptului cd& ai constientizat ceea ce

33



ghideazd& comportamentul corpului tdu. Si totodatd, devii
constient cd acel corp este coordonat de intentiile tale.

Unificarea intentiilor cu comportamentul corpului este
datd de responsabilitate. Si punerea in lume a acestor lucruri,
echilibrarea realitdtii interioare cu cea exterioard, este datd
de integritate. Desi ambele sunt la baza puterii personale, un
om devine cu adevdrat constient atunci cand este neutru.
Multi oameni isi doresc sd aibd puteri de supereroi pentru a
putea s& batd pe personajul pe care ei s-au supdrat. Insd,
atunci cand ai putere de supererou si nu folosesti la absolut
nimic acea putere decdt la a Imbundtdti, a construi si a
contribui la constiinta planetard, aceasta se numeste
neutralitate. A nu se confunda neutralitatea cu pasivitatea
care poate extrage dintr-un spatiu si a refuza contributia. In
momentul in care esti In continuare Tn spatiul respectiv si
ddruiesti intruna, chiar dacd circumstantele s-au schimbat,
aceasta aratd faptul cd esti fidel propriilor tale intentii si asta
inseamnd neutralitatea. In general, cum iti dai seama c& un
om este neutru? Cu absenta lui din viata ta care lasd Th urmad
resursele. Asta inseamnd cd a cauzat in continuare ddruire
chiar dacd spatiile nu se intersecteazad.

Genul acesta de neutralitate, d& sansa omului sd
aducd prezentd si echilibru. Cum? Pentru cd stabilitatea e
prezentd doar pentru faptul cd a trecut de acolo. Acest tip de
neutralitate, odatd pus in lume si la nivel comunitar, de
afaceri, de relatii, poate fi foarte util oamenilor intelegénd
cum anume sd nu mai incinereze realitatea la plecarea lor de

34



acolo. Cu totii ne mutdm in realitdti din ce In ce mai diverse.
Ins&, a nu da foc realitdtii din care pleci reprezint& un mare
act de intelegere si constientizare. Acest lucru apare ca
urmare a stabilitdtii. Stabilitatea inseamnd&: St in continuare
cine esti, stii in continuare ce construlesti si stii in continuare
ce vrei sa pui in lume.

PlGcerea si multumirea ca expresii
naturale ale neutralitdtii

Cand pldcerea si multumirea apar pur si simplu prin
gestionarea propriilor tale intentii, tu esti responsabil s& creezi
o viatd care iti oferd pldcere si multumire. Cand tu esti motivul
pentru care se Intdmpld aceste lucruri si nu altcineva de la
care ai asteptdri cd ar trebui sd facd a, b, ¢ pentru ca tu sd
poti s& fii multumitd si Implinitd, deodatd se naste acest
fenomen de neutralitate. Expresia naturald a neutralitdtii se
revarsd, in mod instant, in momentul in care vezi un om care
z&mbeste pur si simplu cd s-a trezit dimineatd. Acest om il vei
deosebi de ceilalti prin faptul cd nu cere lucruri de la semenii
s8i pentru ca plécerea si multumirea sa s& se intémple. In
momentul in care un om este in stadiu de neutralitate, el
poate s& cauzeze in propria lui fiintd, ceea ce e necesar
pentru a putea sd deosebeascd si sd trdiascd emotiile pe care
le vrea.

O mare parte a umanitdtii va beneficia de cartea
aceasta, de neutralitate si de tot ce este aici, pentru cd va
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intelege c& neutralitate inseamnd c& sunt responsabil pentru
integritatea mea, sunt responsabil de a-mi da cuvantul
pentru stdrile mele emotionale, indiferent de ce se intdmpld
in jur. Neutru la ceea ce se intdmpld in spatiul extern. Este
treaba mea s&-mi pun zdmbetul cu buze. Este treaba mea s&
umblu prin viatd cu buzunarele pline. Este treaba mea sd am
o imagine de sine spectaculoasd in care sd md vad fie
angelic, fie demonic, fie o dungd griintre cele doud, in functie
de ceea ce am nevoie.

Puterea unui om neutru este aceea de a controla
biochimia corpului s&u. Intelegand din stdrile interne care este
nevoia urmatoare a corpului, imi permit s& fac ceea ce oferd
acele stdri. Exemplu: observ c& natura continutului acestei
carti cere de la mine un nivel de vitalitate si decisivitate in
legdturd cu limbajul. Si de aceeq, Imi propun sd induc in
corpul meu aceste lucruri prin emotiile de claritate, de unde
voi afecta melatonina, prin emotiile de bucurie si implinire,
serotonina si adrenalina. Si cum le voi stimula? Voi bea o
cafea la pauza dintre capitole. Voi continua s& md conectez
cu tine, in asa fel incdt sd creez un continut ce vine din
prezentd si mai mult, voi fi prezent la mediul extern in care
ma simt inclus, respectat, iubit si primit. Si iatd cum, deodatd,
prin intentiile pe care le-am setat, corpul meu deja secretd
chimicalele de care are nevoie pentru a cauza succesul.

A fi neutru inseamnd& a alege din intentii ceea ce corpul
tdu are nevoie pentru a trdi stdrile pe care tu le vrei, inclusiv
capacitdtile fizice, biochimice si sociale. Bineinteles cd restul
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se leagd de acestea. Dacd doresc sd creez din neutralitate o
stare a corpului in care sd generez abundentd, am un céntec
preferat prin care am conditionat corpul, I-am antrenat sd
intre in starea de abundentd. 1l cant de fiecare datd cand
doresc s& aduc acolo acea stare de abundentd, de a crea
bani. lar acest cantec il am intipdrit in identitatea mea, din
primul moment in care am avut contact cu un om abundent.
Si-am inteles c& vreau si eu acel lucru si este treaba mea sd-
| fabric.

Tin minte si locul In care s-a intdmplat: era primul job
dupd liceu. Eram proaspdt iesit din clasa a 12-a si am lucrat
la o companie din Galati, numitd TrocSort. Cand era in
preajma unui contract substantial, directorul executiv al
acestei companii avea un mers apdsat pe holurile companiei
si canta cantecul Ce Frumoasd Este Viata cénd te apucd
dimineata. Mi-a luat ceva ani sd realizez cd am fost acolo
doar pentru acest cantec, doar pentru aceastd stare. La acel
moment cdram bidoane si mase plastice, desi jobul era de
programator. Insd, instantaneu, am devenit neutru,
intelegdnd cd download-ul pe care I-am avut de luat de acolo
a fost acel cantec, legat de aceastd stare si legat de a pune
in corpul meu tot ce inseamnd a genera abundentd. Si acum,
nu fluier acel céntec pentru cd am semnat un contract, ci
pentru cd urmeazd s& semnez. Pentru c& am manifestat
intentia de abundentd si urmeazd s& apard persoanele in
jurul cdrora sau aldturi de care voi crea abundentd. Prin acel
cantec, nu marchez faptul cd am fdcut o intelegere de
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calitate. Prin acel fluier, invit contractele de calitate la masa
mea. Este unul cauzal, nu unul concesiv.

Cum elimindm fricile prin intelegerea cd viata ne sustine?

In momentul in care o persoand externalizeazd
responsabilitdtile de a crea vibratiile de care are nevoie: pace,
liniste, incredere, iubire, conectare, abundentd, deodatd,
tr&ieste cu fricd. Cu fricd naturald cd acel izvor va seca. Ce se
va intémpla? Cum trebuie s md comport? Si dacd se
intdmpld asta? Si dacd se intdmpld cealaltd? Acel om este la
mila circumstantelor si permanent trebuie s& trdiascd intr-o
realitate in care cantd dupd cum se fluierd. Ins& o persoand
poate descoperi puterea de a crea aceste lucruri si
bineinteles c& acolo s& ajunge pe baza orelor soare in
preajma oamenilor care le detin deja.

Rareori un om evolueazd prin ascezd. O categorie
foarte micd din populatia planetei aleg calea unui varf de
munte, citind scrierile sacre, incercénd s& inteleagd ce
inseamnd carisma. Este un procent infinitezimal.

Insd, atunci cand acest om isi asumd& acest traseu si
pdseste pe el, deodatd, are capacitatea de a crea
ingredientul anti-fricd. Pentru c& resursa respectivg, fiind
internalizatd, este la dispozitia sa. O creeazd si o gestioneazd
dupd& cumii trebuie. O pune in intentie, cauzeazd excedent de
energie, cauzeazd fapte ale corpului si rezultatele existentei
sale intr-o realitate in care se regdseste.
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Ceea ce se intdmpld acolo este cd acea persoand, nu
mai trdieste sub imperiul fricii, ci are capacitatea de a fi
creator si de a crea cantitdti dincolo de sigurantd, infinite, s&
aibd de unde da la toatd lumea. Acest om se poate
recunoaste prin faptul cd dd cu nonsalantd tuturor. Nu se uitd
in sac la fiecare ddruire. Dacd ne uitdm la Mos Crdciun, el
permanent se uitd in sac, s& vadd dacd a mai rdmas si pentru
restul copiilor. Cateodatd, chiar se ingrijoreazd. Nu prea a mai
rdmas. Un om in neutralitate, un om la 250, un Mos Crdciun
complet lipsit de frici nu se ingrijoreazd pentru cd sacul este
el Tnsusi. lar capacitdtile lui sunt de a genera intruna acele
lucruri de care lumea inconjurdtoare are nevoie.

Cum sd fim ancorati in momentul prezent fard agitatie?

Agitatia, asa cum a descris-o si un anumit fizician sau
chimist In miscarea browniand reprezintd un haos fard de
intentie. Agitatia nu este felul in care Universul te pedepseste,
ci aratd cd spatiul pe care tu il vizitezi, nu a fost marcat de
intentia ta si nu pentru cd spatiul nu doreste intentia ta, ci
pentru cd nu ai creat o intentie cu care sd mergi in acelasi
spatiu. In momentul in care nu credm o intentie, vom fi
executanti in spatiile celor care sunt creatori de intentii.

Asadar, agitatia aratd cd ai ajuns intr-un loc, fard sd
intentionezi ceva. Mai mult, la un nivel si mai profund aratd cd
nu esti constient de intentiile tale, pentru c& intentiile sunt
haotice. Cand omul devine clar in legdturd cu intentiile sale, le
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ordoneazd, le rosteste, le declard intr-un mod impecabil si
apoi se duce sd le implementeze, iar acolo agitatia se
transformd in calm.

Existd unele tipuri de oameni care oriunde s-ar duce,
cand ajung acolo totul se linisteste instant. Si acest om este
cel care are saltul de neutralitate. Orice ar fi: c& e rdzboi,
conflict, barfd, lipsd, incertitudine, cdnd acea persoand a
aterizat si si-a pus spatiul peste oamenii respectivi,
comunitatea respectivd, locul, locatia, deodatd, toate vin
acasd. Si nu are legdturd cu faptul cd a venit cu buzunarele
pline sau cd ar fi venit acolo cu o decisivitate si un spirit
puternic de a conduce si de a lua controlul, ci pur si simplu a
fuzionat spatiul sdu cu spatiile semenilor sdi. A pdtruns, a
penetrat in spatiile celorlalti cu propria sa putere personald.

Deodatd, lucrurile se asazd. De ce? Pentru cd a venit
cu o intentie. Mi-aduc aminte la un moment dat, intr-un turneu
la Chisindu. Deschizdnd un punct de lucru acolo, multe
persoane mi-au spus:. N-are rost sa vii aici. Oamenii nu sunt
unitari. Nu au vointd de a sta laolalta. Nimic nu-i chearmd
impreund. Am spus: Stati linistiti, vin eu cu unitatea. Ma ocup.

In momentul in care te vezi capabil s& generezi, s&
construiesti resursele de care este nevoie in locuri, te duci
linistit, stiind cd vii cu abundenta, cu vagoanele pline. Si nu mai
este nevoie s& fii la mila circumstantelor, pentru cd, din
neutralitate, ai creat deja o abundentd pe care o poti da cu
usurinta.
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Neutralitatea dispare in momentul in care se adaugd
conditionalitatea. Dacd imi dai asta, iti dau asta. Neutralitatea
inseamn&: /7 voi da asta indiferent. Acea conditionalitate
cauzeazd un circuit de compromis. Cum poti descoperi dacd
neutralitatea este prezentd? Este prezentd dacd, oprind
realitatea respectivd, fluxul de resurse continud. Cand fluxul
de resurse continud, indiferent dacd realitatea respectivd s-a
oprit sau nu, atunci poti spune cd acel om este neutru.

Un personaj foarte aproape de neutralitate este
mama. Mama oricui. Mamd. Cadnd o mamd& este supdratd,
veseld, implinitd, certatd, iubibild sau iubitd de propriul copil,
in continuare 1i va da resurse. In continuare isi va manifesta
iubirea. In continuare 1i va oferi din ceea ce contine. Asadar,
iatd un loc in care neutralitatea este prezentd.

Puterea de a ldsa lucrurile sd vind in ritmul lor

Neutralitatea vine cu intelegerea cd viata nu trebuie
Impinsd sau trasd pentru a cauza ceea ce-ti doresti. A
Tmpinge sau a trage viata pentru a putea sd obtii ceea ce vrei,
este un soi de targuiald. Targuiala apare in momentul in care
omul nu intelege excedentul de energie. Realitdtile sunt
chemate in spatiul nostru, pur si simplu pentru faptul cd noi
am aqgjuns la excedentul de energie ce cauzeazd
materializarea lor.

Cand ai banii necesari pentru a cumpdra o masing, nu
trebuie sd te targui, ci te duci, platesti si pleci. Targuiala
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reprezintd dorinta unui om de a diminua valoarea celuilalt
pentru a intra in propriul sdu pret. Dar, in momentul in care
resursele sunt disponibile, sensul targuielii dispare. Cel mult,
devine un sport, o joacd. Si atunci cdnd oamenii nu Mai sunt
atasati de faptul cd ar trebui sd Impingd sau sd tragd de ceva
in viatd pentru a obtine ceea ce doresc, ei deodatd, se
linistesc. Se linistesc pentru cd ei inteleg cd atunci cand vor
ajunge la nivelul respectiv, cdnd vor evolua suficient de mult
si vor lua altitudine in lumea spirituald, trecdnd prin
determinare, perseverentd, responsabilitate, integritate,
putere personald, vor intelege cd, la acel nivel, o trasdturd a
realitdtii cu care se inconjoard este, in mod natural, pacea,
linistea, prezenta, abundenta, conexiuneq, creativitatea,
cauzalitatea, usurinta.

Si atunci, nu ar fi oare natural ca dispozitia noastrd sd
fie de a evolua si de a creste la un nivel la care aceste lucruri
sunt trasdturile realitdtii respective? De fapt, acesta e motivul
pentru care unii dintre culegdtori, toamna, scuturd copacul.
Momentul in care scuturi copacul este pentru cd nu poti
ajunge la nivelul fructelor, unde ele se afld. Cand esti la nivelul
fructelor, doar intinzi méana si mananci. Cand nu ajungi la
nivelul fructelor, din lipsa scarii, din lipsa vitalitdtii, din lipsa
curajului nu ajungi acolo, trebuie s& scuturi copacul. Sau s&
arunci de jos cu ceva, s& faci fructul s& vind la tine. Insd, in
momentul In care iti permiti s& te ridici la nivelul fructelor,
atunci ele sunt la o muscdturd distantd. Le poti aveaq, pur si
simplu, pentru cd ele sunt in zona ta. Si atunci, n-ar fi natural
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s& ne ridicdm la nivelul livezii, mai degrabd decét sd ne
fortdm de pe burtd sd facem fructele ale noastre?

Existd si proverbul: Vulpea care nu ajunge la struguri,
spune cd sunt acri. Motivul pentru care spune cd sunt acri este
indisponibilitatea de a depune efortul pentru a ajunge la un
nivel la care s& se bucure de fructe. Nu mai e livadd, este vie,
dar invdtdtura este aceeasi. Un om neutru isi permite sd se
detaseze cu usurintd de paradigmele care ii mentin viata
disfunctionald si s& adopte acele paradigme cu mare
usurintd care li duc viata acolo unde doreste. Un astfel de om
se detaseazd cu usurintd de absolut orice.

In ultima lund s-a schimbat toatd viata mea. Tot. Mi-
am mutat domiciliul dintr-un loc in altul. Am transformat
business-ul dintr-o locatie in alta. Familia s-a inmultit. Tot In
jurul meu s-a schimbat. Interactiunile cu oamenii, felul in care
mad conectez, toate in cateva zile. De ce? La intdmplare? M3
intrebau oamenii de ce sunt asa linistit, avand in vedere cd
oriunde as merge, nimic din ce a fost nu mai este?
Neutralitate. Voi cauza genul de viatd care indeplineste cine
doresc sd fiu. Si dacd asta inseamnd sd trdiesc unde trdiesc
acum, intr-o casd imensd, In mijlocul unui cdmp. Zeci de
hectare. Md trezesc dimineata si vdd rdsdritul. Ma& duc la
culcare seara si vad apusul. Este linie liberd, inconjuratd de
p&dure de jur imprejur. Cum am trecut de la un loc in care
vedeam gardul si casa la un loc in care v8d tot? Neutralitate.
Cand spatiul unui om creste, nevoia de spatiu creste.
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Cu cat cresti mai mult, cu atdt se va manifesta
instantaneu mai mult in tot ce esti in abilitdtile corpului, in
spatiile pe care le ai, le incluzi, in care trdiesti, cd e vorba de
companie, cd e vorba de comunitdti sau resedintd. Toate se
vor amplifica. Un lucru care vine la pachet cu aceastd
amplificare este c& persoanele care fac parte din vechile
anturaje au ocazia sd continue sau sd se opreascd. Au ocazia
s& se opreascd la granita neutralitdtii, s& rdmand atasati de
paradigmele care i-au dus acolo si s& declare: Mai mult de
atat nu pot, nu vreau sd renunt la acest lucru, este al meu si
vreau sS4 trdiesc doar atasatd de acest lucru, Sau existd
oameni care inteleqg: ok, iatd si sansa mea in acelasi timp, de
a renunta la aceastd pdrere, la acest atasament, la acest
bias. Acest lucru se intdmpld, de fapt, la trecerea prin toate
nivelurile, de la curaj si pdnd la avatar. Cand trecem prin viatd
se schimbd& circumstante, realitdti, obiecte, oameni, prietenii,
relatii, casnicii, inclusiv stdrile de s&ndtate. Corpul devine mai
robust, mai puternic. Puterea de creatie se amplificd. Nivelul
de abundentd se inzeceste. Lucrurile pe care le credm devin
din ce in ce mai magnetice. Lumea este chematd si lumea
respird. Lumea pleacd si lumea vine.

Ca valurile, mareea, apa vine si pleacd, viatd si moarte.
Este natural si parte din intreg. Neutralitatea inseamnd sd
intelegi aceste lucruri si s& te lasi dus de ele, intelegdnd cd
sunt parte dintr-un context mult mai mare, universal, al cdrui
scop este de a gestiona viata, cu mare respect pentru latura
vietii care presupune miscare, vitalitate, dinamicd, cat si
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pentru acea laturd a vietii care presupune iarnd, si anume
moarte, boald, spirit static.

Nevutralitatea si starea de bine care
nu depind de circumstante

In momentul in care un om care este surprins de
circumstantele sale, nu numai cd nu a descoperit Tncd
responsabilitatea, ci se considerd o victimd a realitdtii
externe. Asta pentru cd nu face legdtura incd intre intentie,
responsabilitate, integritate si ceea ce se intdmpld. Insd, o
persoand care a descoperit atdt puterea personald, cat si
ceea ce noi discutdm azi, in aceastd carte, neutralitatea, are
capacitatea de a vedea cd circumstantele au reiesit si au
ajuns in lume ca urmare a unei cauzalitdti. De aici au plecat
acele lucruri. Cea mai des adresatd intrebare a unui om in
neutralitate este: cum a ajuns aceastd realitate din interior in
exteriorul meu? Ce am declarat? n ce m-am implicat? Cum
anume am fdcut chestia asta? Si aceastd intrebare se
adreseazd in orice situatie.

Cum s-a intdmplat sad se incaseze aceste sume intr-un
interval atat de scurt? Se uitd la ce a facut corect, la felul in
care intr-un moment a ales, mai degrabd decat sd fie
pdrtinitor intr-o relatie, a ales s& fie neutru si sd incurajeze
omul cétre propriile sale obiective. in momentul in care noi
iesim din a fi partinitori, din nevoia de a avea dreptate, de a
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ardta bine si a nu ardta rdu, deodatd, ne descoperim cd
suntem creatorii circumstantelor.

Dacd la nivelul integritdtii am descoperit intr-o formd
simpld cd da, tot ce e in exterior a ajuns din interior, la
neutralitate, descoperim si cum. Care este energia pe care eu
am construit-o? Care este vibratia pe care eu am generat-o,
excedentul din interiorul meu pentru a se intdmpla acea
realitate? C8 s-a intdmplat din cauza mea, cauzatd din mine,
nu din vina mea, din cauza mea, este foarte clar. /nsd, ce
energlie si in ce cantitate am creat eu acea realitate? Si
descopdr, de cele mai multe ori, o contributie in viata unui om,
o distantare fatd de un alt om, cresterea intr-un anumit
domeniu, neimplicarea intr-un alt domeniu. Si, deodatd,
observ relatia dintre cantitdtile de energie pe care noi le
credm si realitdtile care se tes in jurul nostru, in asa fel incat
fiecare circumstantd incepe s& aibd o mdsurd precisd de
energie.

Desi nu este subiectul acestui volum, am creat o
unitate de mdsurd a acestei cantitdti de energie necesare
pentru a materializa. O sd o discutdm la creatie. Cateva
volume mai tarziu. Aceastd unitate de mdsurd se numeste
Andal. Un Andal cauzeazd o anumitd realitate sd se intdmple.
Am creat aceastd denumire pornind de la Andrei si Allegria,
Andal. Si poti s& te intrebi: oare ce cantitate de Andal, de
energle, dintr-un anumit tjp, am nevoie sd stochez in aura
mea, pentru a md duce si a cauza instant un loc de parcare
sa fie liber? De cati Andali am nevoie pentru a cauza in viata
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mea sa se intdmple vindecarea sau scuturarea rapidd de o
rdceald, dar pentru a scrie o carte? De cati Andali arm nevoie
pentru a impinge o persoand la marginea spativlui meu saqu
de a o chema pdnd aproape de mine? Si deodatd, totul
devine clar. Un singur scop ne rdmane, cel putin la nivelul
neutralitdtii: de a gestiona cantitatea de energie si vitalitatea.
Dacd ai vitalitate, esti bogat. De exemplu, am in stocurile
magaziei mele 100 de Andali de determinare, 5.000 de
perseverentd, 10.000 de integritate si 1 miliard de carisma. Si
deodatd, vitdndu-ma& la bucdtdria mea, orice meniu este
posibil. Pentru cd oriunde m-as duce, stocand in spatiul meu
aceste cantitdti, ma duc la targ si pot cumpdra targul.

lar asta este puterea spre care omul ar putea sd se
indrepte, sd inteleagd cd fiecare realitate are pretul sdu. Nu o
poti cumpdra pentru cd n-ai energie incd. Urmeazd sd o
construiesti. Aceastd constructie vine prin rdbdare, vine prin
varstd, poti ajunge la senectute, 80 de ani, cu intelepciune,
insd fard vitalitate fizicd sau prin ore soare. Sunt atdtea
metode de a ajunge acolo. Nu-i neapdrat ca bdtranetea sd
fie calea. Poate unii aleg sa fie tineri siintelepti. Nu este nevoie
Cca un om sd trudeascd, sd se zbatd. Poate strdpunge prin
banda muncii si s& ajungd la banda increderii. Noi, acum, la
250, ne apropiem cu vitezd mare de urmdtoarea bandd in
care oamenii renuntd la muncad si, atentie, nu devin lenesi, ci
renuntd la muncd si ajung in zona de incredere, In care
increderea lor face lucrurile s& se intdmpld. Suntem la
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jumdtatea drumului. La neutralitate. Neutralitate inseamnd
cd poti sd muncesti dacd vrei sau dacd nu vrei.

- Tuai spune cd muncesti acum sau cd nu?

- Eu as spune cd nu muncesc.

- Exact. Nevutralitate. Esti invitat intr-un spatiu In care

prezenta ta e de ajuns.

Astfel de spatii sunt rare, pe atdt de rare pe cat oamenii care
le cauzeazd sunt.

A avea incredere in noi si in viatd, indiferent de situatie

Increderea in noi apare ca urmare a faptului cd ne-am
oprit din a considera lumea un loc ostil care nu ne-ar tolera
gandurile. In momentul in care omul incepe s& vadd lumea ca
un spativ primitor si iubitor, nevoia de a-si reformula
gdndurile sau limbajul dispare. Nu mai este nevoie s md port
intr-un anumit fel de dragul apartenentei. Nu mai este nevoie
s& slujesc de dragul abundentei. Nu mai este nevoie s& md
extrag din familie, din viatd, de 1Gdngd copii, din prietenii, din
parteneriate pentru a merita un anumit tip de realitate.

Prin urmare, atunci cadnd omul incepe s& aibd
incredere, el isi permite accesul la urmdtoarele niveluri,
pentru cd a strnge excedent din neutralitate este saltul
direct cdtre autenticitate. Cdtre a putea sd descoperi si sd
intelegi cd nu existd ceva ostil in viatd care vrea ca tu sd
suferi. Ci existd doar un drum frumos pe care poti sa ti-l asumi
cu tot ce presupune, in care usor, usor s te dezbraci de toate
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paradigmele, mentalitdtile, credintele, asteptdrile care
cauzeazd realitdtile de vibratie joasd sd persiste in viata ta.
Cand descoperi un om atasat sau un om cu potential de
neutralitate, il vezi tinGndu-se de o dogma. Asa trebuie. Nu
este din cauza mea. Altcineva este de vind. Nu vezi cd nu sunt
bani, nu-i iubire, nu-i timp. Eu am fdcut tot. Asa aratd strada.
A nins.

Oamenii care sunt atasati de ideea c& ce-i in jurul lor
n-a depins de ei, practic, strdng excedent de N-am cum sa fiv
cauzd. In momentul in care un om devine neutru, el poate cu
usurintd sd-si facd inventarul paradigmelor. Si asta e una
dintre primele provocdri ale acestei carti: a face inventarul
paradigmelor pe baza cdrora s-a construit viata, viata ta, ca
cititor al acestei cdrti, ca urmaritor al acestui material.

Du-te in viata ta si observd paradigmele in leg&turd cu
care ai avut dreptate frecvent. Si aceea este oportunitatea ta
la neutralitate. Poate descoperi cd mare parte in viata ta ai
functionat in baza unor paradigme de genul: Sunt mic, sunt
prost, sunt neputincios. Sunt singur, sunt slab, sunt las, sunt
lenes. Si doar f& inventarul lor. In urmdtoarele capitole, vom
oferi metode prin care s& devii neutru si s& nu mai trebuiascd
sG folosesti aceste paradigme care marcheazd, de fapt,
apartenenta la un nivel scdzut de vibratie.

Pentru cd la nivelul urmdator paradigmele se schimba:
Sunt un creator. Sunt liber. Sunt un om care cauzeazd. Sunt
responsabil, sunt puternic, sunt integru, sunt loial. Sunt un om
care cauzeazd. Sunt atotputernic, inspirational. Pot crea orice
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vreau, orice paradigma si o schimb cu usurintd in functie de
calatoriile mele. Si asta este intentia acestei carti: sd poti sd
inserezi cu usurintd in gandurile corpului pe care il detii
comunicdrile careiidau grade de libertate. Adicd, dacd tu vrei
s& generezi abundentd, poti insera in gandurile corpului tdu:
Sunt un aducdtor de valoare. Cand un corp isi repetd acest
lucru: Sunt un aducdtor de valoare, deja incepe procesul de
creatie: doreste s& observe, s ofere, sd caute in lume, s&
asculte semenii, s& descopere nevoile lor, s& doreascd sd le
indeplineascd, s& vadd in ochii lor implinire, z&mbet,
satisfactie.

Si deodatd, prin simpla inserare a unei noi comunicari
in creierul corpului din dotare, tu ai acces la abundentd. Dacd
te uiti la toti oamenii care au in comun lipsa de abundentd,
s@rdcia, au In comun credinta conform cdreia: cine sunt eu?,
nu pot face o diferentd, cine md cunoaste pe mine? la ce
bun? Toate onoreazd aceeasi chestie: Nu misc niciun deget
mai la sténga sau la dreapta. Nu-mi pasd de ceilalti nu vreau
sa pun nimic in lume.

Neutralitatea este despre a nu mai fi dependent de
conversatiile care sunt deja acolo sau de géndul cd ar trebui
s& continue sd fie. lar in capitolele urmdtoare vom descoperi
exact cum ddm la o parte acea conversatie. Nu o ucidem, o
punem in raft. Si o 1ds@m pe mai tarziu cand va fi rostul ei.
ldeea nu este s amputdm bucdti din cine suntem, ci de a le
folosi in acord cu ceea ce dorim. Singurul lucru peste care
este necesar s@ trecem ca asta sd se int@mple este
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dependenta de el. Dependenta de: doar sdrac pot fi doar
singur pot fi doar in abandon pot fi doar in depresie pot fi.
Nu este nevoie de o asemenea dependentd sau atasament.
Le d&m usor la o parte, prin neutralitate, si ne uitdm la care
sunt perspectivele pe care le putem aborda pentru a ne
indeplini intentiile. Este practic trecerea de la decizie, la
alegere si va fi exact subiectul urmdtoarelor capitole.
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Capitolul 3. Eliminarea rezistentei. Artade a
lasa lucrurile sa fie

Rezistenta apare atunci c@nd o persoand este atasatd
cd lucrurile ar trebui sd se intdmple intr-un anume fel.
Totodatd, rezistenta apare cadnd omul actioneazd in baza
atasamentelor sale. Lucrul care face o anumitd paradigmad
s@ fie atasament este faptul cd indeplineste, simultan, trei
conditii. Prima: Nu este comunicatd: este necesar sd nu stie
nimeni cd existd, cd altfel nu mai e atasament. Atasamentul
nu va fi rostit pentru a oferi prilejul de a ajunge la numarul
doi. Numdrul doi este dominarea: faptul cd atasamentul meu
este necomunicat reprezintd biletul de voie pentru a domina
semenii nostri. lar din dominare, bineinteles, se ajunge la
delegarea inautenticd a responsabilitdtii. Iresponsabilitatea
este numdrul trei. Dominarea si iresponsabilitatea sunt
lucrurile care tin un om din a atinge neutralitatea.

Atunci cand o persoand are puterea de a-si comunica
atasamentele si de a le spune pe nume, de a le scoate din
acel univers nerostit, deodatd, se creeazd sansa ca lucrurile
s& functioneze. Se numeste neutralitate. Nu creez un teren
ostil pentru tine s& vii in lumea meaq, ci te intdmpin la poartd
cu: latd cum functioneazd lumea. In asa fel, nu mai existd
variante prin care omul respectiv sd poatd fi responsabilizat
cd din cauza lui s-ar fi intdmplat acele lucruri. A fi neutru
inseamnd a oferi cu drag celuilalt harta sufletului tdu si a-i
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permite sd navigheze cu usurintd, cu aceeasi usurintd cu care
tu vrei s navighezi prin viatd sau prin harta oamenilor din
viata ta.

In momentul In care aceastd persoand elimind
rezistenta, de fapt, elimind locurile In care rezistenta ar fi
putut fi creatd. Rezistenta este locul in care oamenii se
declard surprinsi de faptul cd au existat asteptdri. Asta este
rezistenta: Aha, tu asta voiai de fapt dar n-ai comunicat
niciodatd, m-ai dominat pentru a obtine si ulterior,
iresponsablilitatea a fost trasdtura intregului proces.

In momentul in care acea persoand intelege durerea
de a lucra in astfel de paradigme, care vine la pachet cu
sdrdcie, singurdtate, depresie si tot ce inseamnd vibratii sub
200, acel om are sansa de a spune lucrurilor pe nume, de @
deveni neutru. Nu-ti oferd o realitate ostild, nu-ti oferd nici
madcar o realitate care sd te pune pe tine mai presus, ci i
oferd una neutrd: iatd harta si navigheazd dupd cum esti.
Aceastd neutralitate permite oamenilor sd isi dezactiveze
atasamentele fatd de ceea ce inseamnd a secretiza, a
domina si a fi responsabil. Despre asta este acest capitol.

Cum sd ne eliberdm de rezistenta fatd de noi ingine?

Rezistenta fatd de noi insine apare in secunda in care
omul considerd c& ceea ce doreste este gresit, cd nu meritd.
Toate conversatiile de diminuare pe care noi le avem la
adresa noastrd, acele paradigme in care ne facem pe noi
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insine mai mici prin insulte ce au reiesit dintr-o listd de
asteptare neprocesatd, un loc in care nu suntem integri si nici
responsabili, au legdturd cu faptul cd refuzdm mdaretia. As
putea sa ajung la acel obliectiv mare, insd rezist pentru cd in
acest proces ar trebui sa renunt la a md ascunde, a minti, a
trada, a fura si asa mai departe.

Toate aceste conversatii sunt in drumul nostru cdtre
obiectivele alea mari. Prin neutralitate pot fi scoase cu
usurintd, date la o parte si drumul respectiv va deveni lin,
sinuos. Pentru a putea sd se intdmple o astfel de eliberare,
este necesar, In primul rénd, s& acceptdm cd nu vom rémane
mai mici ca urmare a inlocuirii acelor paradigme. Atunci cand
le extragem, apare automat: Ok, pot fi lenes, dar nu md
Slujeste acum, o punem deoparte si alegem actiunea. Pot sd
tac, dar nu e nevoie acum, acum e momentul de conectare si
comunicare, o punem deoparte. Ele nu devin indisponibile
pentru totdeauna, ci doar accesibile mai tarziu, in alte
circumstante unde folosesc.

De exemplu, cdnd vreau s& ascult o persoand, devine
foarte folositor s& tac. Si atunci, tot din neutralitate, aleg una
care foloseste contextului. Existd oameni care sunt la opusul
a ceea ce am zis pdnd acum, sunt atdt de vorbdreti, incat n-
au timp s& asculte. lar acei oameni sunt atasati de faptul cd
a fi vorbdreti este ceea ce este necesar. Acelor oameni
vorbdreti le-ar folosi paradigma neutrd cum ar fi. £ un timp
pentru a asculta, un timp pentru a invdta si un timp pentru a
deveni receptiv. Deci, iatd cd aceastd eliberare de rezistentd
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apare intelegdnd cd, intre noi si ceea ce trdim, stau o serie de
lucruri pe care e necesar sd le depdsim. Cum le depdsim?
F&cand inventarul. Te uiti la obiectiv din curaj. 1| abordezi din
determinare si perseverentd si apoi, cu responsabilitate,
determini paradigmele. Lucrurile care stau intre mine si a
deveni un alergdtor de maraton sunt: Sunt lenes, sunt bdtran,
sunt incapabil si sunt neantrenat. Din start, stiu ce am de
f&cut. Neutralitatea imi permite sd le iau si sd le dau deoparte
si s& am ocazia sd Imi inlocuiesc cu lucruri ce Imi dau puterea
de a avansa cdtre obiectiv.

Deja stim din volumele anterioare cd, pentru a avansa
cdtre obiectivul nostru este necesar s& avem conversatii de
iubire cu ceea ce dorim s& indeplinim, cu obiectivele. Cu ce
putem inlocui sunt lenes? Sunt proactiv, sunt organizat, sunt
clar, sunt plin de vitalitate. Dar sunt bdtran? Putem sd
inlocuim cu sunt dinamic, sunt rezilient sunt disciplinat. Si
deodatd, omul are capacitatea de a se detasa, prin
neutralitate de lucrurile care au stat in obiceiurile propriei vieti
atét de mult timp, intelegdnd ce excedent de energie a
construit pdnd acum si inlocuindu-I cu ceea ce ii foloseste in
drumul catre acel obiectiv.

Renuntarea la rezistenta fatd de ceilalti si fatd de viatd

Al doilea loc din care poate s& vind rezistenta este din
opozitia pe care o punem fatd de ceilalti oameni, acest lucru
sugerand c& lumea este ostild. In momentul in care
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considerdm cd lumea este ostild, aceasta, in general, reiese
dintr-o obisnuintd de a considera cd noi suntem slabi sau cd
putem fi raniti de ceea ce se Intdmpld in lume.

Intr-o lume ostild, cu oameni care ne vor rdu, opunem
rezistentd la granitele spatiului nostru, iar acest lucru ne
cauzeazd sd ducem o viatd in continud apdrare. O viatd in
care pretindem c& am fiin sigurantd dacd ceilalti s-ar opri din
a face lucruri. Dacd oamenii s-ar opri din a md judeca si eu
m-as simti in sigurantd. Dacd oamenii m-ar iubi si eu m-as
simti bine. Dacd oamenii mi-ar sti preturile la produsele pe
care le vand si eu as putea sad ating cifra de afaceri pe care
o doresc. Dar vezi el nu stiv. De ce? P&i n-am spus-o.
Deodatd, acest cerc vicios incepe sd se dezvdluie. Ca un om
s& poatd opune rezistentd lumii din jurul zonei sale de confort,
este necesar ca el sd aibd o singurd dorintd. Ce altceva ar
putea fi atunci cand iti aperi zona de confort decat simpla
nevoie, dorinta micd de a supravietui?

Zona de confort descrie spatiul in care noi
supravietuim. Cand incepem s& protejdm acest spatiu,
intelegem viziunea acelui om. Sunt un supravietuitor. Un om
abundent doreste sd meargd dincolo de limitele zonei de
confort. Doreste sd patrundd dincolo de ceea ce cunoaste.
Doreste sd contind ceea ce a fost ieri, dar sd adauge ceva si
azi. lar aceste lucruri 1i permit s& ajungd la nivelul urmdtor
permanent, cuplénd la energiile pe care le-am discutat in
volumele anterioare.
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Deci, atunci cdnd oamenii au gandul (si actiunile ce
decurg din acest gand) cd viata se opune bundstdrii lor, c&
oamenii sunt interesati ca ei s scadd, de fapt, ei se confruntd
cu o listd de judecdti la adresa celorlalti: Viata este durd,
oamenii sunt rdi, lumea este gri, realitatea este ostild. Si
deodatd, intelegem: aha, deci astea sunt lucrurile in legdturd
Cu care e necesar sd devin neutru.

Cum pot deveni neutru in legdturd cu o realitate pe
care eu o consider ostild? Ce anume a fdcut-o ostild? Gandul
cd eu as fi slab in interiorul ei, lipsit de putere sau de curaj si
ajungem 1in continuare tot la noi insine. Dar, per total, in
momentul in care facem inventarul acestor paradigme ce
guverneazd lipsa neutralitdtii, putem descoperi cd, de fapt,
suntem dependenti si atasati de niste niveluri de energie
joasd. La nivel corporal, dependenta de aceste niveluri se
manifestd prin dependente in corp de anumite substante:
cortizol, adrenalind, melatonind scdzutd, adicd stres, confuzie
si depresie. In momentul in care observi la un om aceste
lucruri, deja poti s& stii paradigmele in baza cdrora isi duce
viata.

Este el un creator de multumire, implinire, fericire in
viata lui? Nu. Este necesar ca ceilalti s& i-o furnizeze? Cum i-
o furnizeazd, avédnd in vedere cd nu poate crea? Prin
atasamente, prin compromisuri, dar, in mod special, prin
lucruri nedeclarate, prin asteptari: ar i trebuit s4... stiv cd nu
ti-am zis, dar dacd md ivbeai, ai fi stivt. Ar fi trebuit sG-mi stii
pretul. Dar vezi? Nu te-ai interesat cat costd. Nu cd eu as 1i
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interesat sa-ti vand, ci tu ar fi trebuit sG mad intrebi cdt costa,
ca si cum ai sti cd am un produs la vanzare.

in momentul in care omul descoperd sursa acestor
ostilitati si cd propriile sale paradigme au generat, de fapt,
disfunctionalitdtile, el are sansa de a aborda, prin neutralitate,
o paletd mult mai inaltd. O paletd in care sd aibd de ales, o
paletd in care sd incurajeze comunicareqa, socializareaq,
ddrnicia, creativitatea, abundenta. Si asta e exact subiectul
acestui capitol.

Observarea si dizolvarea blocajelor emotionale

In momentul in care observém blocajele emotionale in
interiorul nostru, cea mai mare parte a cunoasterii
contemporane ne trimite spre a studia autoritdtile cu care am
interactionat pe durata vietii noastre: unul dintre pdrinti,
educatorii, oamenii cu care ne-am intersectat, niciodatd la noi
insine. La fel se Intdmpld si in sistemul juridic contemporan.
Este construit in jurul faptului c& doar o pedeapsd va indrepta
pe cel care a gresit. Dacd cineva aincdlcat o lege, a-l pedepsi,
este egal cu a-l corecta, adicd a-i lua si mai mult din
vitalitatea care |-a cauzat sd facd actiuni atét de mici va
determina corectarea lui.

Cand, de fapt, a extrage vitalitateaq, prin retentie, prin
pedeapsd financiard, administrativd sau corectivd, prin
bdtaie sa torturd ii micsoreazd si mai mult vitalitatea. Oare un
om cu nivel de vitalitate si mai redus ar putea mdacar sd aibd
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viziunea de a simti si de a vedea cdtre ceva mdret? Niciodatd!
Asadar, sistemul juridic actual, sistemul terapeutic actual sunt
construite in jurul faptului cd este necesar s& micsordm acel
om pentru a-l putea vindeca. Este contraintuitiv si
disfunctional, totodatd. Asadar, in momentul in care
observdm blocajul emotional este necesar sd intelegem cd el
s-a creat si a fost pus chiar de noi acolo. De exemplu, masinile
pe care le conduc au un limitator de vitezd. Eu nu sunt
surprins cand il vad c& intrd in actiune. L-am setat la 160 de
km/h, iar in momentul in care ajung la acea vitezd, md
anuntd. Vezi cd ai setat limita de vitezd. La acest nivel, doresti
s& o modifici sau continui s& te anunt? Sifi spun: Multumesc
pentru reminder, eu |-am pus acolo, hai s&-I dezactivim
pentru cd azi vreau s& conduc cu 200 km/h. Practic, eu imi
asum cd acel blocaj nu mai e necesar si imi asum dizolvarea
lui. La fel functioneazd si in relatia cu corpul. Noi instaldm
limitatoare de vitezd peste tot in corpul nostru pentru a avea
remindere, pentru a ne reaminti lucrurile ce sunt relevante
pentru noi.

Poate este important s& ne amintim c& avem o facturd
de platit la o anumitd datd a lunii si ne punem alarma s sune.
Poate este important sd ne reamintim persoane cu care
relationdm, unde sunt granitele noastre, ceea ce descrie
spatiul si ceea ce visdm in viata noastrd. Poate este necesar
ca, intr-o afacere, sd reamintim pragul de profitabilitate
dincolo de care nu scddem. Poate 30% este minimum. Sub
acest 30% se distruge cashflow-ul care ar sustine compania
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s& se dezvolte. Deci iatd cum, deodatd, blocajele din
realitatea noastrd sunt instalate la nivel emotional si propun
oamenilor pentru a descoperi neutralitatea, celor care cititi
aceastd carte, sd va asumati cd voi le-ati pus acolo pentru a
onora obiective care depind indeplinirea acelor blocaje. De ce
mi-as instala un blocaj emotional pe latura de conectare?
Pentru a evita sd fiu rdnit. Pentru a evita s& devin atasat. Cci
dacd avansez mai mult pe acea directie in relatia cu acea
persoand, atasamentul care ar surveni ar putea cauza o
prdbusire a intregii realitdti. Sau dacd as cauza un atasament
fatd de un produs sau o companie si nu as avea blocajul
emotional la nivel organizational de reinventare, probabil as
deveni stereotipic in legdturd cu produsul respectiv. Ar plictisi
piata. Nu ar mai avea sarm pe piatd. Nu ar mai avea utilitate.
Deci, iatd cum e necesar ca la o anumitd perioadd, sd zicem
de sase luni, s& reinventez.

Aceastd abilitate a omului de a fi In stare de
neutralitate si detasare in raport cu dependenta fatd de
paradigmele sale este de fapt foarte beneficd. Cum ar fi s&
restartezi intreaga ta viatd odatd la un anumit interval de
timp? S& renunti la toate paradigmele care au tinut-o asa si
s@ te trezesti intr-o dimineatd pe baza alarmei cd pdsestiintr-
o viatd plind de abundentd, de iubire, de conectare, de putere,
de inspiratie?

Pentru cd de ajuns au fost deceniile in care s-a
demonstrat clar c& n-are cum sd functioneze pe baza celor
care s-au intdmplat padnd acum. Asadar, neutralitatea este
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felul de a fi necesar oamenilor pentru a putea sd se desprindd
cu usurintd de lucrurile care i-au adus intr-o realitate pe care
nu 0 mai agreeazd. Cum facem acest lucru? Observém
blocajele emotionale pe care noi le-am instalat, realizdm c&
autostrada pe care mergem este de data asta cu vitezd
dubld si viteza la jumatate n-ar folosi si, la fel cum modificdm
limita de vitezd in bordul masinii, la fel proceddm si in corpul
nostru.

Observdm c& a sta la acest nivel de venit nu mai
onoreazd nevoile noastre de la acest moment, ci poate-|
onora la o varstd pe jumdatate din ceea ce ai acum, dar astdzi,
nu mai functioneazd. Deodatd, renunt la acele credinte. Ce m-
a dus aici? Ce trebuie sd fac ca s md& opresc acolo unde Tmi
ajunge doar pentru facturi si méncare? Sau altfel: pentru a
creq, pentru a interactiona, pentru a relationa? Poate in
momentul in care eu vreau sd inspir mii de oameni sad facd
parte din comunitdtile pe care le creez este necesar sd devin
neutru cu credinta anterioard conform cdreia dacd
interactionez cu mai mult de 10 oameni pe zi m& simt
devitalizat. Poate este necesar s& scot acest limitator de
vitezd si s@-i adaug cateva zerouri, ceea ce si fac. Adaug 3
zerouri Si spun ok, 70 a fost bun pe vremuri 1.000 Tmi place
acum. Cu 1.000 md& pot multumi. 1.000 imi aduce pldcere. 1.000
ma scoate din zona de confort.

Deci, iatd cum neutralitatea ne permite sd observdm si
s& dizolvdm acele limitatoare emotionale. De ce? Pentru cd
Nnu Mai este nevoie sd trdim in realitatea micd ce ne-a descris
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viata in trecut. Acest lucru va fi clarificat masiv atunci cand
facem distinctia intre decizie si alegere, pentru cd, una dintre
ele presupune implicarea trecutului si alegerea strict pe baza
lui, iar cealaltd implicd alegeri ce afecteazd viitorul, insd sunt
f&cute din prezent.

Cum aduce mai multd claritate renuntarea la control?

Controlul apare in momentul in care o persoand nu
contine resursele pe care le controleazd. Controlul se naste
ca paradigma unui om care nu a descoperit 1ncd
responsabilitatea si integritatea. Asadar, dorim s& controldm
ceva atunci cand evolutia acelui lucru ne-ar pune in pericol
viitorul, dimensiunea viitorului.

Dacd viitorul pe care noi il vedem este prea mic si
resursa respectivd ar cauza oprirea blocajelor emotionale si
a limitdrilor pe care noi le-am construit, vom incerca sd
controldm acei oameni sd stea atat de mici, incat sd nu fie o
provocare pentru noi. Culmea c& in neutralitate tendinta este
de: Ma ridic si cresc la nivelul oamenilor pe care i vreau in
viata mea. La nivelul controlului este: // reduc pe ceilalti ca sd
nu devind provocatori pentru mine si paradigmele mele,
adlicd sa pot persista intr-o realitate de la nivelul la care am
Inceput. Acest lucru nu functioneazd. In primul rand, nu
functioneazd cu realitdti de vibratie inaltd, pentru cd automat
se creeazd o excluziune din spatiul lor. In al doilea rand, nu
functioneazd pentru omul respectiv pentru cd presupune o
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plafonare continud si o suferintd, o dependentd de lucruri
care, de fapt, nu genereazd in viata lui capacitatea de a
creste dincolo de ceea ce este sau de apropiere fatd de
potential. Asadar, controlul este una dintre cele mai frecvente
metode de a insinua c& lumea ar trebui sd scadd pentru ca
tu sd te poti manifesta. Si cdnd spun lumea, ma refer la toate
aspectele.

Dacd nu ar fi fost criza in lumea economicd, mi-ar fi
fost foarte bine. Dacd nu ar fi fost oamenii din jur sG mad
rdneascd, acum as fi fost jubit si acceptat. Dacd nu ar fi fost
mancarea in forma care este azi, nu m-as i imbolnavit. Dacd
nu ar fi fost accident, nu as fi intdrziat. Dacd nu ar fi nins, nu
as fi patinat. Deodatd, oamenii care stau in control au nevoie
s@ gestioneze o realitate micd pentru ca ei s nu trebuiascd
s@ creascd. Vulpeaq, ca sd continue sd pléngd, este necesar
ca, intruna, sd nu gdseascd scard pentru a ajunge la struguri.
Deci, ca acea vulpe sd se poatd pladnge intruna c& strugurii
sunt prea acri, este necesar sd nu facd nimic in legdturd cu
scarq, in legdturd cu a construi ceva ca sd ajungd acolo, sd
se suie pe stalp, s& facd ceva.

Deci, conservarea paradigmelor din stratul de energie
cu care acel om este acomodat este, de fapt, primul lucru
care duce la pdstrarea nivelului de constiintd intr-o zond in
care neutralitatea inc& mai este in potential. In momentul in
care omul devine clar in legdturd cu aceste paradigme,
deodatd, el poate s& aibd o gestiune lipsitd de control, sd
accepte cg, da, este natural s& doresc sd pdstrez acest loc
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numit casd, sd mad identific cu casa ca fiind locul in care luam
bdtaie, in care iubirea mea era respinsd, in care madncam o
datd pe zi si in care lumea nu md& privea in ochi. Si am
observat cd asta este ceea ce consider eu cd este necesar sd
se intdmple ca sd numesc acel om sau acel spatiu drept casd.
Dar in secunda in care vrei, poti, vezi, trdiesti si simti cd existd
mai mult, deodatd, poti respectaizvorul tdu de unde ai plecat,
poti intelege unde vrei sd ajungi si poti s& 1ti instruiesti corpul
in a accepta traseul.

Este normal sd te simti inconfortabil atunci cand iesi
din ceea ce ai vdzut pdnd acum in viata ta. Este normal sa fie
provocator, este normal sd doard si este normal s& simti
disconfort atunci cand pé&sesti cdtre strugurii &ia dulci. In
momentul in care transmiti corpului intelegerea tain legaturd
cu acele procese, deodatd, corpul vrea sd coopereze.

Dispar blocajele, dispare rezistenta, dispare controlul si
apare claritatea. Este normal ca pdnd ajung sd alerg un
maraton sd am in continuu febrd, sd am tendoanele
inflamate, s md doard pieptul cand respir, sG am respiratia
grea. Este normal si accept traseul.

De ce? lubesc ceea ce devin la finalul acelui traseu.
Acel corp, odatd luat cu binisorul, prin a declara intentiile si
prin a ne detasa de acele paradigme care ne tin mici
colaboreazd. Vreau maratonul, vreau abundenta, vreau sd fiu
pe scend, vreau iubire, vreau ceea ce am de vrut, fard sd ma
mai retin in nimic. Acest lucru face s& apard nu numai
libertatea in locul controlului, ci s& apard alegere in jurul
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dependentei. Aleg sd beau azi cafea. leri n-am bdut niciuna.
Azi da. De ce? Pentru cd vreau aceastd vitalitate, vreau ca
inima s& batd intr-un fel diferit si vreau ca acest corp s& stie
cd este un timp pentru a fi alert, pentru a fi lucid si pentru a fi
creativ. Cauzez acest lucru.

A accepta tot ceea ce este fara judecatd

Cand un om descoperd neutralitateqa, devine facultativ
s& mai judece. Nu am zis cd judecata nu se Intdmpld.
Judecata se intdmpld atat timp cat esti fericitul proprietar al
unui corp. Un corp viu este insotit de judecatd. insd, in
momentul in care te duci pe bancheta din spate a acestei
masini si nu mai esti soferul, ci pasager in relatia cu corpul
tdu, intelegi cd soferul va duce corpul unde este nevoie.
Asadar, in momentul in care iti observi judecata, ai sansa
enormd de a accepta ceea ce este.

Judec c& drumul pe care merg, nefiind asfaltat, are
diferite suisuri si coborasuri. Accept acest lucru si inteleg cg,
prin prisma destinatiei pe care o urmez, este natural ca
masina s& meargd prin gropi. Si observand judecata,
accepténd destinatia, fiind dornic de a pune acolo claritate,
integritate, de a ajunge la destinatie, pot fi cu felul in care este
drumul pentru cd m-am conectat cu obiectivul meu. Pentru a
fi niste oameni conectati cu obiectivele noastre, e necesar sd
ne vedem mult mai mult decét propriul corp. Acest lucru |-am
dezbdtut pe larg in Puterea personald.
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Dacd in momentul acesta incd mai esti in confuzie in
legdturd cu faptul cd esti un corp sau un spirit, reciteste
volumul anterior, Puterea personald, si descoperd cd ceea ce
te face fericitul proprietar al corpului in care trdiesti este
spiritul care tu esti. Si odatd clarificat, reintoarce-te la cartea
Nevutralitatea si vei vedea c& a accepta ceea ce este
inseamnd a te identifica cu spiritul t&u oriunde ai merge. Cand
esti un spirit, ai puteri nelimitate. Poti cupla la claritate, la
iubire, la putere, creativitate. Cand esti un corp, poti face doar
ce corpul poate face: sd ridici, s atingi, sd percepi, sd muti
obiecte. Putine lucruri poti face doar ca un corp. E ca o
masind. Poate s& meargd de la A la B si asta-i tot. Insd, soferul
din interiorul ei si, mai ales dacd soferul are luxul de a se fi
pus pe bancheta din spate, are acces la un grad infinit de
libertdti si posibilitdti.

Fluxul vietii functioneazd mai bine
atunci cand nu il impingem

Nevoia de a impinge in viatd aratd cd doresti sa
cumperi realitdti la discount. Este ca o negociere. Md aduc la
piatd si vreau sa cumpdr rosii bio, in schimb, eu am bani doar
de rosii din alea clasice si imping in vanzdtor ca ar trebui sa
accepte doar ceea ce am. Responsabil ar fi s md duc si sa
creez banii necesari accesdrii unei noi realitati.

Oamenii care Imping in viatd sunt cei care vor o
realitate maiinaltd la pret de realitatea din care vin ei. Nu are
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cum sd@ functioneze. Existd un arbitru In acest univers care
vegheazd indeplinirea tuturor legilor. Nu ai cum s& cumperi
realitdti de la nivelul carismei si trezirii spirituale cu bani din
gelozie si control. Este imposibil s& te duci la piatd si s& spui:
Dati-mi 10 kg de rosii bio cdnd, de fapt, aldturi ai rosii numai
bune pentru bulion pentru pretul corect pe care il meriti si pe
care ti-I permiti,.

A Tmpinge 1in realitate demonstreazd grabd si
iresponsabilitate, dar, mai mult, incearcd s& forteze mana
Universului cd unele lucruri ar trebui s& se intdmple cand vrei
tu, nu cand le e rostul. Este ca si cum te-ai duce si a-i bate via
ca strugurii acri sd se transforme in struguri dulci sau ca si
cum ai bate ogorul a doua zi dupd ce ai plantat porumbul, cd
ar trebui ca tu azi s& mdndnci porumb fiert sau sd faci
floricele.

Deci, iatd cum a impinge in realitatea inconjurdtoare
denotd nu numai controlul semenilor tdi, ci dorinta de a
controla Universul, sistemele universale. Acest nivel de
somnambulitate spirituald cauzeazd omului respectiv sd fie
impactat de reactioc neutrd a Universului. Neutrd ce
inseamnd? Nu se intdmpld. E necesard strdduinta. Cine se
devitalizeaz& cadnd impingi in realitate? Universul sau tu?
Dacd ludm un perete si impingem in el, cine se devitalizeazd
Tmpingdnd in el si astept@nd ca el sd se miste? Pdi cel care nu
intelege diferenta de densitate intre corp si cardmida.

In momentul in care o persoand intelege reteaua
Planck si felul in care functioneazd legile spatiului (celor care
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citesc si doresc sd afle mai multe despre legile spatiului, le
recomand cartea Universul dezvrdjif), ea realizeazd cd a
impinge Universul nu va functiona. Ci a impinge Universul
cauzeazd sd vind in spatiul nostru oameni care s ne
echilibreze, adicd acele tipuri de oameni care absorb ceea ce
noi impingem. A absorbi aceastd fortd inseamnd c& dorim sd
gdsim iubirea si s o controldm, dar ce primim in schimb,
primim lipsd de iubire si oameni controlabili.

Am tintit cdtre iubire curatd si frumoasd si am obtinut
oameni naivi si controlabili. Cum s-a intdmplat? Venind intr-
un Univers in care impingem cdtre ceea ce dorim este normal
s& ne dea ceva in care poate fi Impins si care sd fie si in
echilibru. Naivitatea cere manipulare. Sdrdcia cere furt.
Singurdtatea cere abandon. Deci, deodatd, Universul
rdspunde printr-o echilibrare instantanee si o neutralitate
perfectd la céntar, cu zero dezechilibrul pe oricare dintre
talere. Universul ne oferd ceea ce pdstreazd echilibrul in
punctul zero de neutralitate. Dacd suntem niste oameni care
dorim s& ne supunem, cu sigurantd vom gdsi pe cineva care
ne domind. Si dacd nu ne domind, ne vom plange cd nu ne-
au tratat corect. Cum adicd s mad respecti? Cum adlicd sd ma
ivbesti? Cum adicd sd-mi ddruiesti? Cum adicd sa-mi fie
aldturi orice ar fi? Eu vreau dominare. Pdi nu mad simt ca
acasd dacd nu existd asa ceva. Sunt unele familiiin care, dacd
nu primesti bdtaia de la partener pe care ai primit-o in
copild@rie, inseamnd nu este suficient de barbat. Ceva nu e
reguld cu tine. Nu mad impresionezi deloc.
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latd cd, Universul are obiceiul de a aduce neutralitate
peste tot. Aceastd undd. Acest lac de munte cu pdnza de apd
cristal netulburatd functioneazd in fiecare secundd in toate
directiile Universului. Asadar, neutralitatea va permite
oamenilor s& observe cd a impinge, de fapt, aduce catre tine
lucruriin care poate fi impins. Si asta este valabil nu numai la
oameni. E valabil la realitdti. E valabil la business-uri. E valabil
la comunitdti. La tot.

Cum sa ne recalibraém automat prin simpla
alegere a unei perspective noi?

In momentul in care observ&m c& dorim s& avansdm
intr-o vibratie, intr-o realitate diferitd, mai cuprinzdtoare, mai
naltd decdt cea in care suntem, va fi necesar s& scuturdm
paradigmele care ne-au adus acolo unde suntem. Dacd
dorim s& ajungem la o destinatie mai rapid decdt am ajuns
cu masina, probabil este necesar sd depdsim frica de avion.
Dacd dorim sd fim in preajma unui om care este iubitor,
ddruitor, echilibrat, egal, armonios, probabil este nevoie sd
depdsim pofta de rdzboi. Dacd dorim sd gdsim o comunitate
in care s& apartinem si in care oamenii sd se simtd liberi,
probabil simtul dictatorial este nevoie sd fie dat deoparte.

Deci, iatd cum, dincolo de a cupla la anumite
paradigme, in neutralitate, reechilibrdm ceea ce se intdmpld,
detas@ndu-ne de vechile obiceiuri si asumdndu-ne noi
paradigme. Avea o vorbd un trainer din vechime: Nu puneti
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vinul nou in burdufuri vechi. O realitate de vibratie inaltd este
neutrd fatd de structurile de vibratie joasd. Pur si simplu, le va
face sd plesneascd. Doagele si butoiul vor bubui pentru cd
vibratia naltd distruge orice limite fizice si nu ne distruge
dintr-un spirit destructiv, ci transformd materia in materie
primd. Transforma orice lucru intr-un lucru de o vibratie mai
naltd.

Asadar, In momentul in care noi facem aceastd
reechilibrare, ea devine la un moment dat reflex, devine
disciplind. Pentru c& ne ddm seama: ok, dacd pand acum
suma de bani pe care am fdcut-o pe durata vietii mele a fost
cu trel zerouri si vreau sd trec cu un grad de magnitudine mai
sus, sd fie cu patru zerouri, oare e necesar sd muncesc mar
mult? Oare cantitatea si numdrul de ore de muncd este
necesar sa creascad de 10 ori? Sau este necesar sd ajung la
un nivel de putere, de leadership, de profunzime, de claritate,
care e accesibil doar prin noi paradigme?

Deci, iatd c& acesta este locul in care intervine
neutralitatea. Inteleg c& felul in care am tratat viata pand
acum m-a dus aici. Pe baza la cine am fost, iatd ce s-a ajuns,
am ceea ce am acum. Insd, in momentul in care doresc s&
avansez, este nevoie sd pot sd dau deoparte dependentele
epocii trecute, arhaismele omului care am fost, s& devin mai
eficient, s& deleg mai mult, s& fiu mai inspirational, sd
depdsesc tracul fatd de 100 de oameni, s& pot vorbi cu 10.000
de oameni cu usurintd, s& depdsesc gandul cd e necesar sd
controlez cheltuielile. Ce ar fi sa gestionez si sa incurajez
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veniturile? Cum ar fi? SQ ies din a fi indispensabil pentru a
cauza mai mult, din: Sunt inutil si s& incep sd fiu darnic cu
cevaq, sd pot delega. De ce sd pot eu sd le fac pe toate, cdnd
pot s& te implic pe tine s& faci o parte din lucrurile astea? Si,
odatd cu tine, incd 500 de oameni care sd onoreze aceastd
viziune.

Deodatd, intelegem cd dacd dorim o crestere pe
verticald a vietii noastre, aceasta apare numai si numai ca o
consecintd a cresterii pe verticald la nivel spiritual. Vom
evolua in interior, renuntadnd la paradigmele care ne-au tinut
in locul din care am venit si vom aborda paradigme care ne
vor duce in locul in care dorim. Si asta include tot: ddrnicie,
comunicare, transparentd, putere, loialitate, abundentd,
incredere, inspiratie, carismd. Doar asa se poate face
trecerea intre niveluri. Universul a construit trecerea intre
vibratii s& nu poatd fi f&dcutd clandestin. Nu existd oameni
care s@ poatd sd depdseascd, sd treacd clandestin intre
niveluri de constiintd. Nu se poate.

La fel cum nu se putea trece clandestin a fost sugerat
cu atata elegantd in religii, cu Sfantul Petru si cheile de la
poarta Raiului. Cadnd ajungi acolo, incepi s& dai socoteald
pentru ceea ce se Intdmpld. Si este necesar sd observi cd
aceastd socoteald presupune, de fapt, reajustarea si
reechilibrarea automatd a paradigmelor. Cand te vezi in
poarta Raiului, instantaneu, va trebui sd-ti reagjustezi
paradigmele in baza cdrora ai ajuns pdnd acolo. Alea te-au
adus la poartd. Ca sd treci prin eq, este nevoie s& schimbi

Al



totul. lar aceastd schimbare poate sd vind din partea ta,
poate sd vind cu un da, accept, dacd tot am ajuns pPAnNad aici,
pdsesc si mad ofer noii realitdti sau fac cale intoarsd. Multi fac
cale intoarsd. Strugurii sunt acri. Z&pada este mare.
Circumstantele sunt nefavorabile. Oamenii sunt rdi. Lumea
este rea. Nu pot avea totul. Vreau acest lucru doar dacd pot
avea totul.

Asta este propozitia care distruge neutralitatea cel mai
mult. Relevant nu este s& meriti tot. Important este sa vrei tot.
In momentul in care un om realizeazd diferenta intre cele
doud va putea sd nu mai impingd realitatea sa, ci s& creascd
la nivelul, la care realitatea respectivd este bine meritatd.
Cand impingi in realitate, o pierzi. Cand cresti la nivelul ei, te
are. Si meriti sd o ai, s& trdiesti si sA te bucuri de ea.

intelegerea cd viata nu ni se intampla,
ci se intdmpla pentru noi

Descoperitd cu finete aceastd paradigmd la nivelul
responsabilitdtii, ea spune cd ceva din spatiu meu nu e acolo
ca s md& pund la punct, ci eu am creat situatiile
corespunzgdtoare din intentiile potrivite ca s& apard. E ca si
cum m-as mira aici, cum sunt in fata reflectoarelor, cu tine
aici si cu tot ce inseamnd dotarea acestui studio. Nu md& mird.
Am ajuns aici pentru cd am vrut. Am creat fiecare secundd.

La neutralitate, deodatd, dispare aceastd putere a
circumstantelor cu noi. Circumstantele sunt create de noi
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insine si sunt create nu ocazional, nu de sdrbdtori, ci in fiecare
secundd. Cand o s& ajungem la claritate si la creativitate, vom
vedea c8 omul creeazd fiecare secundd in avans si 0 poate
crea pe baza trecutului sdu sau si-o poate crea pe baza
prezentului sdu.

In orice caz, ca orice secundd ca s& se nascd are
nevoie sd fie pusd in realitate prin intentia noastrd. Cand nu
mai cre@m intentii, secunda moare, timpul dispare, corpul se
ingroapd si intrdm din nou in circuitul infinit. Asadar, atunci
cand omul se desprinde de realitate in care circumstantele il
agaseazd, omul respectiv are posibilitatea ca, prin
neutralitate, s& descopere felul in care a creat acele
circumstante.

Cum anume am creat eu situatia in care avem acest
material pe baza cdruia imi ghidez constructia cartii? Pot s&
stiu si cand I-am fdcut, si cum [-am fdcut, si cat a luat, si cum
l-am tipdrit. Eu, fiind neutru la acel moment, am avut de
depdsit paradigmele in care trdiam in secunda respectiva:
mi-e somn, sunt obosit, am avut o zi lungd, lasd cd ma voi
descurca eu cumva. Le-am dat la o parte si le-am stocat pe
un raft pentru weekend, cadnd pot sd le onorez cu mare
usurintd si am pus in loc: sunt determinat, sunt clar, sunt
creativ, sunt responsabil si imi indeplinesc regulile agreate.
Asadar, iatd ce a reiesit: un material gata, cu 24 de ore inainte,
iar eu sunt clar, informat, prezent de fiecare datd, pe ceas. In
momentul in care un om procedeazd in felul care onoreazd
noua realitate, usa ei se deschide, Sfantul Petru se dd la o
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parte si are ocazia la o noud realitate, o realitate care contine
ceea ce s-a creat. Versus sd plangi la usa raiului cd realitatea
pe care o doresti nu te meritd. Pdi, ce cheie ai folosit? Ai folosit
cheie sau rangd? Speraclu sau amprentd inconfundabild? In
momentul in care o persoand intelege acest lucru, ea devine
responsabild sd creeze o realitate in care visurile sale se
intdmpld& si nu se dd& Inapoi din a aborda orice paradigmd
care-i foloseste pentru ca acele obiective sd devind reale.
Atasamentul de ceea ce suntem si ceea ce ne-a adus aici, se
dizolvd instant si apare o relatie nou-noutd, cu noi paradigme
care fac acea relatie cu realitatea sa functioneze.

Indiferent c& e vorba de o relatie cu o persoand, cd-i
vorba de o relatie cu o familie, cd-i vorba de o relatie cu un
business sau cu viata in sine, aceastd abilitate de a fi neutru
si de a observa din start dependentele de g&nduri si niveluri
de vibratie joasd devine o artd. Le ddm la o parte si ajungem
la arta de a |&sa lucrurile s& fie.

Nu mai este nevoie s& pldngem inclestati cu o
paradigma in bratele noastre pretinzdnd c&: Da, ev as i vrut
sd fiv un alergdtor de maraton, dar, vezi tu, nu vrequ sad
renunt la a fi sedentar. Nu vreau sd alerg, dar vreau sd fiv un
campion. Nu vreau sa fiu un anonim, nici nu vreau sa Scriu
ingredientele, vreau jubire, dar nu renunt la a dori tot. In
momentul In care cele doud se Intdmpld concomitent,
persoana respectivaisi reia locul in piramida de unde a plecat
si atunci neutralitatea devine un loc perfect abordabil. Cum?
Care sunt inventarierile din spatiul meu? Ce credinte pot da
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la o parte? La care pot cupla pentru a atinge viata pe care o
trdiesc? Care sunt disfunctionale? Sunt dispus s& renunt la
ele? Dacd nu suntem dispusi sd renuntdm la ele, strugurii cu
sigurantd vor fi acri. Insd, atunci cand renunt&m la ele, acea
realitate 1si deschide portile si suntem primiti. Genul dsta de
sanse, mi-ar pldcea s& spun cd existd in viata omului la
fiecare pas. Ceea ce se intdmpld, la nivel practic, este cd nu
este asa. Poate odatd in viatd. lar ceea ce un om are ca
posibilitate de alegere la poarta neutralitdtii este: Ma dezbrac
de tot ce am fost pdnd aici; incendiez tot si-mi dau sansa la o
noud realitate. Sau ma uit in sus s/ spun cad-s acri? Ceea ce
am fdcut in ultima perioadd cu viata mea a fost de a incinera
tot si de a reconstrui tot. Cand spun tot, ma refer la locatii
geografice, m& refer la locul pe care-l numesc casd, locul pe
care-l numesc business. Am resetat tot si am scos punctul de
asamblare pe de-a-ntregul din mine si am creat ceva nou-
nout, o noud specie.

Acest lucru imi permite sd accesez instant oameni, stdri
de constiintd, obiective, resurse, tot ce este nevoie pentru a
putea s& accesez acest lucru. In aceste spatii de neutralitate,
oamenii doresc si vin la poartd si zic: Vireau si eu sa stau aici.
Oameni din comunitate care doresc s& contribuie vor si ei s&
varuiascd, sd vopseascd, sd ving, s care. Noul sediu a fost
un furnicar in ultimele zile cu oameni care au venit pur si
simplu sd-si pund amprentd. Oameni care construiesc o
viziune despre cum aratd, design. Au venit si si-au oferit
intelepciunea si skill-ul pentru a fi parte din acest ceva.
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Ddruiesti si primesti intelegerea portilor raiului. Dacd
vrei sQ treci de acea poartd renuntd la ceea ce ihseamnd:
Vreau sd pdstrez tot din ce sunt, dar vreau sd fiu acolo. Era
un proverb, in momentul acesta nu imi vine decdt versul 2: si
cu inima-n rai. Si cu pdcatele in minte si cu inima rai. E
necesard o upgradare a acelei constiinte, o upgradare cel
putin la neutralitate. Existd niveluri de putere mult mai inalte
decat neutralitatea, cum ar fi capacitatea instantd de a
rescrie spiritul unui om la nivelul la care s& downloadeze
instant acele lucruri. Acolo este nevoie de multd mdaretie si
migald si cur&tenie. Insd, la acest nivel al neutralit&tii, ce avem
la indemdand este observarea si dizolvarea. Observdm acele
paradigme care ne tin viata in urma visurilor noastre si le
dizolvdm, accepténd cd meritdm s& fim ai unui vis frumos.

Pentru c8 atasamentul de cosmaruri este cel mai mare
inamic al visului frumos si clar, principalul lucru, la acest
capitol este principiul pdsdrii Phoenix. Cel mai frumos
sugeratd in literaturd este acea fiintd care are o capacitate
de reinventare atdt de subitd, de instantd, incat ia foc,
distruge tot ce-i fizic, rdmdne ce este spiritual si isi
reconstruieste un nou corp prin prisma noilor credinte.
Aceasta este neutralitatea. Toate efectele mele materiale,
dispar si din noua fiintd ce am devenit trdiesc o noud realitate,
instantaneu. Aceastd pasdre Phoenix nu este un eveniment
odatd la 100 de ani, ci pentru un om ajuns la neutralitate este
un eveniment de fiecare secundd. Se reinventeazd incontinuu,
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upgradandu-se la paradigmele ce slujesc realitdtile pe care
doreste sd le creeze.

Eliberarea totald: cum sd ne simtim
usori si lipsiti de tensiune?

La nivel fizic, tensiunea reprezintd ceea ce tine
structurile fizice laolaltd. Lemnul din aceastd masd, pentru a
sta loolaltd, are nevoie de o tensiune superficiald. La fel si
apa. Apa ca sd stea echilibratd intr-un recipient, are o
tensiune superficiald care se exercitd intre moleculele apei in
asa fel incat are acea pdnzd a apei. Aceea este tensiunea
superficiald. In momentul in care oamenii duc aceastd
tensiune din planul fizic in planul spiritual, ei creeazd credinte
si paradigme care sunt in opozitie cu ceea ce doresc. Vreau
bogdtie, Insd nu vreau sd devin zgdarcit. Pentru cd asa zice
proverbul: Mai degrabd sdrac si cinstit, decat bogat si zgadrcit.
Vreau iubire, insd vreau tot. Asa se creeazd tensiune intre a fi
in iubire sau In opusul, in singurdtate. Si iatd cum oamenii,
abordand viata din tensiune, traténd viata spirituald ca si
cum ar fi fizicd, de fapt, denotd cd nu realizeazd distinctia
intre cele doud componente ale lor. Suntem formati din doud
componente: spirit si trup, trup si suflet, precum in cer, asa si
pe pdmant.

Cele doud, desi au principii similare, ele sunt intr-o
anumitd ordine. Ca sd existe un corp, a trebuit sd existe un
spirit. Acest spirit a creat corpul. Cum? Formandu-si un punct
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de asamblare pe bazd unor credinte. Dacd eu am credinta cd
sunt firav, probabil c& voi construi un corp slab. Dacd am
credinta cd sunt rezilient, puternic si infinit, probabil c& al meu
corp va putea duce prin orice tipuri de eforturi, in orice
conditii, in orice circumstante, temperaturi, situatii. Deci noi ne
construim corpul datoritd unui ghem de energii numite punct
de asamblare care reprezintd pdrerea noastrd despre noi,
despre ceilalti, despre viatd.

Neutralitatea inseamnd sd te detasezi de nevoia ca
acest ghem sd fie fix pe duratd unei vieti intregi si sd ai acces
dinamic la a transforma aceste energii in ceva ce slujeste
omului care vrei s& devii. Intelegi c& acel corp iti apartine, iti
conferi puterea de a-l rescrie si de a alege continuu noi si noi
paradigme care sd te ducd cdtre obiectivele pe care le visezi
indeplinite.
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Capitolul 4. Neutralitatea si usurinta
manifestarii

A fi neutru inseamnd a avea abilitatea de a selecta, din
toate oportunitdtile posibile, acele credinte care permit ca
realitatea fizicd s& contind ceea ce tu doresti. Aceasta
inseamnd a renunta din start la a impinge sau atrage
realitatea care sunt forme de targuire intre tine si Univers si
anume: N-am toti banii la mine, dar vreau masina aia care
este qublu fatd de ceea ce pot pldti sau mai mult, nu vrequ
sd cresc pand la nivelul tau, vreau sd te trag pe tine la nivelul
meu, pentru a putea sd zic ca te am aldturi Indiferent de unde
se manifestd, cd este In economie sau in relatii, cd este in
business sau In pat, cd este in prietenii sau Tn comunitdti,
aceastd nevoie de targuiald este ceea ce cauzeazd in general
pierdere.

In momentul in care dorim s& credm cu usurintd lucruri,
s@ le facem sd se Intdmpld in realitate, munca devine pur
interioard. Care este skill-ul. care este ablilitatea, care este
paradigma, bias-ul pe care este necesar ca eu sd-I adopt
pentru a putea ajunge cu usurintd la acea realitate? Oare
cum este nevoie sd gandesc eu pentru a scrie o carte in ore?
Oare cum este nevole sd gandeascd un altul pentru a aduce
iubire in ani? Oare cum este nevoie sa gandeascd o persoand
pentru a scrie o carte in 3 luni? Si oare cum este nevoie sd
gandeasca un om pentru a aduce iubire intr-un grup imens
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intr-o secundd?Ce s-a int@mplat acolo? Sunt corpuri diferite?
In niciun caz. Acei oameni au doar abilitdti diferite, acelea de
a cupla la noi paradigme in secunde, iar aceastd intelegere
aduce usurintd in manifestdri, pentru cd omul respectiv nu se
mai intreabd: ce am de fdcut ca sd am?, ci se intreabd: cine
este necesar sd devin ca sd creez? Acestea sunt intrebdri
foarte diferite pentru oameni, de la diferite niveluri din
aceastd evolutie. De asta unii se afld In banda de sub 200,
unde totul este suferintd. De asta unii se afld in banda muncii,
unde ei trebuie s& facd cu mana lor ca sd indeplineascd,
trebuie s@ munceascd, sd trudeascd din greu cu orele, cu
zecile de ore si de asta alti oameni rostesc un lucru si lumea
incepe sd& lucreze. Pentru cd sunt diferite etaje din viatd.
Pentru ca un om sd le parcurgd, este necesar sd treacd cel
putin prin neutralitate.

Neutralitate inseamnd: sunt dispus sd mad
reconstruiesc. Intelegdnd visurile spre care md indrept, sunt
dispus si dornic, sd renunt la ceea ce m-a adus aici ca fiind
ceea ce o0 sd ma aducad acolo. Aceasta este In antitezd cu un
bias masiv al umanitdtii care este in punctul de asamblare
colectiv al acestei planete, si anume biasul de recentd: ceea
ce am fdcut ca sa aqjung aici determind ceea ce urmeazd sd
fac ca sad ajung la urmdtorul nivel. Felul in care s-au intdmplat
lucrurile pénd acum determind felul in care lucrurile se
intampld si de acum incolo.

Aceastd iluzie a umanitdtii face ca oamenii sd repete
intruna acele etape din viata lor cu care nu sunt completi.
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Neutralitatea este singurul lucru care permite unei persoane
s@ iasd@ din biasul de recentd si anume: md opresc
inventariez, observ ce m-a dus aici apoi, cu ochii stand pe
visul meu, md intreb: Cine e necesar sa devin, sa merit, sd fac
parte din acea realitate, la cine e necesar sa renunt? Nu cat
de tare este necesar s& mad rdzboiesc, nu cat de tare este
necesar s& imping. In niciun caz, nu cat de tare este necesar
s@ trag inspre mine. (i cine este necesar sa devin ca om si
care sunt paradigmele mele pentru ca acel obiectiv sa devind
realist? Cum este necesar sd-mi upgradez constiinta pentru
a ma muta dintr-un sediu cu doud camere, intr-o clddire cu
patru etaje? Cum este necesar sa-mi upgradez eu constiinta
pentru a ma muta din miflocul blocurilor, in miflocul cdmpului?
Cum este necesar sd vdd eu viata pentru o cauza o
comunicare cu Iimpact financiar, cu trei zerouri intr-o
comunicare cu impact financiar cu patru zerouri? Cum este
necesar sd comunic diferit pentru ca abundenta sd se
ajusteze la noul limbaj? Oare este despre ei? Oare este
despre mine?

Neutralitatea este ceea ce permite aceastd luciditate
in corpul tdu si iti d& sansa sd inteleqi: Paradigmele care m-
au Qus aici, la poarta raivlui, nu sunt cele care mad vor duce
aupd ce poarta se deschide si ele nu functioneazd la nivel de
promisiune, ci functioneazd la nivel de faptd. Se spune cd
dacd vrei sd cunosti un om, uitd-te la faptele lui si acolo vei
descoperi paleta energiilor pe care le vehiculeazd. Vrei sd-i
vezi relatia cu cuvantul lui? Pune-| sd seteze o ord si s fie
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prezent la ceea ce a spus. Si acolo vei descoperi dacd omul
este scindat intre fiinta sa si corpul sdu. Vrei sd observi dacd
este responsabil? Pune-| sd aleagd ceva si s& se implice si
acolo vei vedea dacd el va fi stdpanit pe realitatea lui. Vrei s&
vezi prezenta sa la iubire? Pune-| s& accepte situatiile pe care
le-a ales asa cum sunt si asa cum nu sunt si vei vedea dacd
acel om e capabil de iubire. Se spune cd a urmdri actiunile
unui corp spune multe despre spiritul care locuieste acolo.

Cum accelereazd neutralitatea manifestarea intentiei?

Rareori oamenii au intentii din zona lor de confort. De
exemplu, pe agenda mea zilnicd nu apare sd ma spdl pe dinti.
Asta deja este obisnuit. Nu trebuie sd fac prea mult. Ma ridic
din pat, deschid geamul, fac patul, md& indrept cdtre baie si
imi fac toaleta dimineata. Nu a fost prea mult acolo. Corpul
meu a actionat. Nici mdcar nu s-a trezit, cdnd deja se spdla
pe dinti. Ins&, ce au in comun toate visurile noastre este c& ele
tintesc dincolo de zona noastrd de confort cdtre ceea ce
vrem sd devenim. Pentru a putea manifesta si a cauza
realitate dincolo de acea granitd, in intuneric, in zone
nedescoperite incd este necesar sd ridicdm nivelul de
intentionalitate.

Neutralitatea este singurul lucru care poate face asta.
Singurul fel de a fi care iti permite sd te dezici de regulile zonei
de confort si sd abordezi regulile unui spatiu nou-nout este
neutralitatea: posibilitatea de a da dependentele vechi la o
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parte si de a insera noi dependente. Corpul meu, pentru a
putea sd treacd de la: Sunt un om solitar in mijlocul paaurii la
sunt un om sociabil in mijlocul oamenilor, a fost necesar sd
incendieze tot ce am fost vreodatd pdnd atunci. Am renuntat
la paradigma: NMu vreau pe nimeni in preajmd, vreau doar
luna si cerul deasupra capului si pddurile de jur imprejurul
meu. Si.am ajuns la. vreaqu sd fie atdtia oameni in jurul meu
pe cati copaci in mijlocul padurii A fost nevoie s& opresc bias-
ul de reticentd despre care tocmai vorbeam. Cum s-a
intdmplat asta? Prin neutralitatea paradigmelor care imi
guverneazd destinul. Aceasta este neutralitatea. Renunti la
tot ce ai fost pentru a putea accesa tot ce vei fi. Nu existd cale
de mijloc.

Singura cheie pentru realitatea pe care tu ai descuiat-
o in ziua de azi este acel ghem de energie numit punct de
asamblare care contine toate credintele tale de pdnd acum.
Singurul fel in care vei descuia o noud realitate este prin a
renunta la toate acelea si a crea un nou set de credinte care
va descuia acea realitate. Altfel, tot ce se va vedea in viata
omului este ceea ce a mai fdcut, a mai vdzut, a mai stiut.

Renuntarea la a forta rezultatele

In momentul in care o persoand are tentatia de a forta
rezultatele, el lucreazd la singurul capdt al realitdtii la care nu
existd impact si anume: atunci cand un lucru a trecut prin
etapele de fabricatie, prin ciclul sdu de fabricatie de la a fi, la
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a face si a aveaq, si tu lucrezi doar la a aveaq, sunt zero sanse
ca realitatea sd se modifice. Aceastd fortare presupune a
face masa aceasta, deodatd, s fie altceva: o minge sau un
scaun. Prea tarziu. Deja este masa.

Alucra la realitatea fizicd este prea tarziu. Un exemplu
aici se referd inclusiv la medici: cdnd lucrezi la boald, la ceea
ce existd ca manifestare a bolii, nu se lucreazd de fapt la
cauze. Cauzele sunt, dincolo de intoxicatie, la nivel chimic,
unde corpul contine deja acele toxine care nu pot fi eliminate
pe alte cdi naturale si prin urmare vor erupe prin piele, de
exemplu. Bineinteles cd putem da cu unguent. Bineinteles c&
putem regla reactiile histaminice ale corpului, introducénd in
corp un nou set de chimicale. Dar ce-ar fi sd ne uitdm la felul
in care relationdm cu toxicitatea din viata noastrd? Cum am
fdcut eu de consider cd toxicul este necesar sa ramand in
sufletul meu, in loc sa il las afard?

De ce animalele, cdnd au indigestie, se duc prin
grading, manéancd oleacd de iarbd, vomitd ceea ce le-a fdcut
rdu si isi revin? De ce oamenii, In momentul In care au o
mancare in gurd si nu le place, o scuipd, dar cand au o emotie
in interiorul lor care 7i ucide o p&streaz&? In momentul in care
oamenii descoperd neutralitateaq, ei vor putea cu usurintd sd
dea la o parte acea toxind care nu onoreazd realitatea pe
care o viseazd si s& rdmand cu ceea ce iubesc, si sd creeze o
cale liberd cdtre ceea ce doresc. Dacd corpul stie s& pund in
exterior ceea ce i face rdu, oare spiritul n-ar putea sd se
reinventeze, pe baza neutralitdtii si sd elimine lucrurile care
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nu sunt favorabile procesului de devenire? Cu sigurantd cd
stie. Se numeste neutralitate. Este exact ceea ce facem acum.

A lasa Universul sa ne ofere ceea
ce avem nevoie, nu doar ce ne dorim

Intelegand c& facem parte dintr-o constiint& infinitd, in
momentul in care devenim conectati cu aceastd constiintd
apare nu numai increderea si acceptarea a ceea ce vine
c&tre noi, ci si dorinta a ceea ce vine c&tre noi. Incepem s& ne
bucurdm pentru fiecare lucru care este trimis cdtre noi, stiind
cd aceastd constiintd colectivd ne prieste.

Dispare incertitudinea care s-a manifestat in legdturd
cu trecutul si pe care trecutul nostru s-a bazat. Si apare
increderea cd tot ceea ce a ajuns la poarta noastrd a fost
necesar sd depdseascd zeci de legi universale si nu este nicio
sansd cd este la usa gresitd sau in fata omului gresit. In
momentul in care avem de-a face cu niveluri inalte de
constiintd, acest element al aleatoriului, al spontanului, al
fortuitului, al faptului c& din greseald a apdrut ceva dispare
complet.

Totul devine intentional. Nivelul planetei noastre, la
acest moment este la 215. Un om care ajunge la 250 deja nu
mai are nimic la intémplare in viata lui. Fiecare silabd, fiecare
faptd, fiecare actiune, fiecare rezultat sunt parte dintr-un
proces constient, intentional, de creare a realitdtii. El nu mai
merge la ghici, ci este un om care, intelegdnd ceea ce se
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intdmpld, nu numai are incredere in ceea ce vine si acceptd
realitatea care curge cdtre el, dar mai mult, ceea ce pune la
dispozitia semenilor sdi este intentional si  constient,
intelegdnd nevoile semenilor. Unul dintre darurile acestor
oameni care ajung la neutralitate este puterea de a asculta
oamenii din jurul sdu, trecdnd peste sau parc@dndu-si
judecataq, intelegdnd visurile lor, vorbind prin gura pe care
corpul lor o are. Deci o persoand care ajunge la neutralitate,
poate sd audd ceea ce oamenii viseazd dincolo de vorbele pe
care corpurile lor le rostesc.

Pornind de la acest lucru, deodatd, avem capacitatea
de a I&sa Universul sd trimitd cdtre noi ceea ce are de trimis
si, din intelepciunea neutralitdtii, rezultd cd nu ne mai risipim
energia impingand in portile Raiului, crezdnd cd le putem da
jos cu fortd fizicd. Atunci, in aceastd impdcare, In aceastd
stare de liniste se naste increderea cd mi se va oferi ceea ce
Tmi prieste, ceea ce meritd acolo unde sunt si ceea ce cu o
mare finete, blandete si tandrete se potriveste cu locul pe
care eu pot sd-l duc, avand in vedere unde sunt.

Universul, dacd voia sd ne ironizeze, umileascy,
zdrobeascd, ne dddea deodatd, marele salt de constiintd al
ilumindrii si ne-ar fi omorat pe toti, cdci n-am fi putut s&
gestiondm acea realitate, fiind la ere distantd de ceea ce
suntem acum. Ins&, ne d& la fiecare milimetru urmdtoarea si
urmdatoarea si urmdtoarea intelegere care se potriveste
perfect, f&rd a cauza rupturi in spirit sau in corp, in asa fel
incat sd putem avansa cu elegantd.
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Singurul lucru la care se poate lucra in acest proces de
neutralitate este de a integra mai repede ceea ce primesti,
mai degrabd decdt a te opune realitdtii care vine cdtre tine.
Deci, dacd existd un singur capdt din care se poate lucra si
care determind viteza cu care avanseazd lucrurile, acel capdt
este doar in interiorul tdu.

A cere Universului sd ne dea mai repede sau mai incet,
sigur nu functioneazd. Insd, a procesa si a primi cu acceptare,
cu intelegere, fard rezistentd, f&rd a impinge, f&rd a trage, de
fapt, e singurul loc in care putem s& facem o diferentd. Ce-ar
fi ca oamenii s& accepte cd ceea ce vine cdtre ei este la
momentul potrivit si este ceea ce ei duc oricum? Multi vor sd
se joace cu focul, dar oare pot mdcar s&d meargd pe tdciuni?
Multi vor sd se reinventeze, sd incendieze, s dea foc vietii si
s& ardd in pasiune, dar poate oare mdcar a pune talpa pe
acel t&ciune?

Cu totii dorim salturi mai repede, mai sus si mai
departe, dar oare putem s& renuntdm la ceea ce ne face sd
ne ranim si s& ne ardem chiar acum? Neutralitatea este ceea
ce permite omului sd facd inventarul, sd se detaseze, sd
dizolve si sd reinventeze noi paradigme, noi intentii pe care
s le onoreze pentru a-si atinge visurile. Fard de neutralitate,
doar trecutul este posibil. Fard a avea puterea de a te detasa
de paradigmele care te-au adus aici si modul de gandire prin
care tu ai gestionat realitatea, doar ceea ce ai mai fost, doar
ceea ce ai mai facut si doar ceea ce ai mai avut este posibil.
Zero exceptii. Asadar, rdmane intrebarea simpld la acest
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capitol: sunt eu dispus sa urc pe scari, la etajul de la care se
vede rasdritul sau am sd stau si am sa ocdresc soarele cd
rasadritul nu se vede dintre cladiri? Sunt eu de acord sd mad
auc la etajul 50 si s vad cu drag rdsdritul cénd apare? Sau
stau sima plang la umbrd intre cladiri ca soarele se ascunde
de mine? Care este alegerea?In acea alegere std saltul de
neutralitate. O sd-s/ caute vulpea scard? Sau o sa se plangd
cd rasdritul este acru?

Gestionarea dezamdgirii prin ajustarea
intentionatd a perspectivei

Cand apare dezamdgirea unui om? In momentul in
care, In mediul extern, circumstantele nu 1i indeplinesc
asteptdrile. Eu m-am asteptat cd asa ar fi trebuit sd se
intémple lucrurile, cd oamenii ar fi trebuit sa vadd valoarea
din mine, cd iubirea mea ar fi trebuit sG md caute pe acasa,
ca viata ar fi trebuit s md onoreze, cd lumea ar fi trebuit sG
ma respecte. Si asteptdrile, avand in definitie exact
comportamentul lor: cd se vor I8sa asteptate, vor genera
intotdeauna dezamdagiri.

Dezamdgirea este acel proces in care tu pretinzi cd, de
fapt, lumea ar trebui sd se ajusteze ca sd nu te mai
dezamdgeascd. Ceri o lume care s& trdiascd in compensarea
ta. Acest mod de a controla realitatea, nu numai cd denotd
lips& de respect fatd de univers, lipsd de intelegere fatd de
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reguli, dar si o lipsd de respect fatd de oameni, cd ei ar trebui
s& facd ceva, nu eu sd cresc, ci ei s& scadd.

Acest lucru este bazat pe un cuplu de forte numit
dominare-diminuare-manipulare-control. Acest cuplu de
forte genereazd pierderea startului intr-o lume care nu se
mai repetd. lar aceastd pierdere a startului cauzeazd nu
numai o indepdrtare a obiectivului si a visurilor, ci o
Imputernicire in interiorul mintii noastre si a psihicului uman a
faptului cd nu se poate decdt asa, cum am mai vazut padnd
acum.

De fiecare datd cand validdm o credintd, un exemplu
de una comund pe aceastd planetd este: voi fi abandonat,
trebuie s& controlez si in schimb si in secret voi obtine iubire,
apartenentd, bani, sex, beneficii, validare. Cand oamenii afld
de frica mea, md pdrdsesc, cand autoritdtile afld, mda
pedepsesc si, prin urmare, ma retrag, nu comunic si evit. Prin
urmare, am dreptate cd sunt abandonat. Siiiar porneste acea
credintd, dar nu porneste de la zero. Porneste intr-un loc in
care: A, pdi eu stiv deja cum a fost tura trecutd. lar dupd a
doua, a treia miscare, eu stiu deja cd asa sunt toti. Si dupd a
cincisprezecea, a doudzeceaq, imi rdcesc viata gandind ce rost
are s& m& implic emotional, ce rost are s& dau tot, ce rost are
s& md ofer, s& ddruiesc cand, oricum, stim cum merg lucrurile
in universul acesta.

Ei, aceastd revenire, pe baza unei paradigme de care
omul este atasat, cauzeazd sd se repete intruna prin a avea
dreptate, iar acea normd devine un nod de fier in inima Iui.
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Acel om concepe viata ca o cdldtorie care va ajunge tot
acolo. Ceea ce eu propun prin neutralitate este puterea de a
cocheta cu un viitor in care sd lucrez cdtre a deveni omul ce
merit& acel tip de realitate.

Bineinteles, este si varianta sd impingi si sd tragi de
univers sau sd impingi si sd tragi de oamenii din acel univers
sau de oamenii din spatiul tdu, din universul tdu. Dar dacd
acel om descoperd aceastd elegantd de a isi gestiona
paradigmele sale ca fiind singurul lucru modificabil si singurul
lucru In legdturd cu care ar avea putere, deodatd, apare
potenta. Potenta inseamnd: observ ce md retine, dau
deoparte, observ ce Imi trebuie ca sd achizitionez acea
realitate si trag cdtre mine si accept acest drum cu ceea ce
vine, intelegénd cd oricum nimic nu ma& poate distruge si
oricum incinerez doar ceea ce-mi este de prisos si care numad
sustine.

Dau la o parte dintre mine si struguri aerul liber care
nu imi permite sa@-i obtin. Printr-o scard, printr-o piatrd, ma sui
pe ceva. Cum? Prin muncd, prin rdbdare, prin creativitate, prin
rezilientd, prin noi feluri de a fi. In mod clar, sténd intre blocuri,
la umbra zecilor de etaje si cupldnd la paradigme de genul:
sunt lenes, este prea departe, niciodatd n-ai cum sd trdiestiin
realitdtile pe care le intentionezi. Doar arzand tot ceea ce esti,
vei obtine ceea ce vrei s& devii.
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Cum s& mentinem focusul fard a
ne atasa obsesiv de un rezultat?

Singurul lucru de care nu putem deveni obsedati este
neutralitatea. Neutralitatea Thseamnd ca noi sd credm
paradigmele la nivel spiritual. Atasamentele pot fi in legdturd
cu lucruri fizice. Pot fi atasat de masa asta, pot fi atasat de
pahar, pot fi atasat de telefon, pot fi atasat de zahdrul din
corpul meu. Atasament inseamnad fizic conectat la acel lucru.

Pentru a da la o parte atasamentul, este necesar sd ne
uitdm la latura lui spirituald si anume intentionalitatea. Cum
anume putem intentiona in asa fel incdt s& dispard
atasamentul fatd de aceastd masd? Dacd ma observ atasat
si vreau sd merg la plajd, in timp ce sunt atasat de masd, este
necesar sd o car cu mine peste tot? Dacd eu sunt atasat de
un om si vreau sd merg la baie, cum va fi experienta, trebuind
s& merg peste tot cu acel om? Este necesar sd invdtdm sd ne
detasdm. Aceastd detasare survenitd din neutralitate ne dd
sansa de a intelege cd realitatea fizicd a fost cauzatd din
niste intentii din interiorul nostru.

Dacd eu am creat bani, pot crea bani oricdnd. De ce?
Pentru cd stiu cum sd intentionez, stiu cum sa creez, stiu cum
s& generez valoare, stiu cum s& o pun in lume. Si viceversa
este adevdratd. Dacd eu am creat sdrdcie, stiu cum s& o
creez: sQ intarzii, s nu-mi dau cuvantul, sd nu fiu responsabil,
s& cheltui mai mult decét produc, sd cer mai mult decat merit.
Aceste lucruri genereazd atasament fatd de acea
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paradigmd. Arta de a te atasa si a te detasa este cuprinsul
acestei carti. Cum sd te atasezi si sd te detasezi frecvent,
demonstradnd neutralitate, nu dependentd? Deci dacd ar
exista o carte la minus 250, probabil cd ar fi dependenta si
atasament. Mintea se ataseazd doar de lucruri fizice. Dacd
mintea pronuntd cuvantul atasament sau dependent, uitd-te
in jurul tdu si vezi care este obiectul de care esti atasat si vei
descoperi felul de a fi pe care il generezi frecvent. Cartea
Neutralitatea este la plus 250. cum sd cauzezi in fiecare
secundd, lucruri care sd te cheme cdtre visurile tale si cum sd
le onorezi prin corpul tdu, fiind acolo pe traseul pe care
oricum il doresti in viata?

Acceptarea realitdtii aga cum este, fard a ne simti blocati

Unii oameni confundd acceptarea cu perfectionismul.
In momentul in care incepem s& acceptdm realitatea asa
cum este, perfectionismul dispare. Perfectionismul reprezintd
faptul cd@ un om nu realizeazd cdt de mult a evoluat din
momentul in care a creat. Intentionez sa fac curat si fac curat
in casd. Dar dacd nu realizez cd, in perioada in care am fdcut
curat, sunt mai evoluat decét la momentul la care am inceput
curdtenia, apare perfectionismul. Perfectionismul Thseamna:
n-am fdcut suficient de curat. De ce? Pentru cd curat pentru
omul care a debutat procesul de curdtenie si curat pentru
omul care a trecut prin procesul de curdtenie si I-a finalizat
sunt diferite.
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Fiind acum un om mai impecabil, mai puternic, mai
harnic, incluzadnd intelepciunea reiesitd din actul curdteniei,
apare perfectionismul. Dacd esti constient cd perfectionismul
aratd cd ai evoluat intre momentul in care ai preluat actiunea
si momentul in care ai finalizat, poti fi cu perfectionismul ca
fiind o rdsplatd din partea Universului pentru cét de mult ai
evoluat din momentul in care ai intentionat.

Deci perfectionismul aratd cat de mult ai evoluat din
secunda in care ai fGcut actiunea respectivd. Multi trateazd
perfectionismul ca pe o boald. Nu este o boald, ci este o
rdsplatd a Universului care spune: ok, a/ fdcut curat, da,
perfect, uite, iti ofer o rasplatd, un nivel mai mare de detall
un nivel mai mare de impecabilitate. Acum vezi mai multe
detalii. Dacd inainte nu vedeai praful de pe mobild, acum
f&cand curat, ai realizat: nu sunt multumit cd am ldsat praful
acolo sus. Tura viitoare o sd sterg s/ acolo. Este un nivel si mai
mare de detalii, de profunzime, de claritate. Si acest lucru
functioneazd la fel si in cazul oamenilor si puterii si la a fiin
intentii din ce In ce mai profunde si mai puternice.

Perfectionismul este felul in care Universul ne
rdspldteste pentru acea evolutie din secunda in care am
actionat. Siin momentul in care oamenii inteleg doar aceastd
propozitie din aceastd carte, s-a terminat cu perfectionismul
ca fiind o afectiune, s-a terminat cu OCD-ul, s-a terminat cu
ADHD-ul, s-a terminat cu orice afectiune legatd de a putea
s& facem o realitate din ce in ce mai evoluatd.
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Cum atrage lipsa de rezistentd solutiile perfect aliniate?

In momentul in care ne oprim din a rezista realitdtii pe
care o construim, noi, de fapt, incepem s& observdm cd
activdm intr-o realitate care ne iubeste. Trdim intr-o realitate
care ne vreq, care ne sustine, care ne este aldturi, care ne dd
tot ce ne trebuie. Cand un om rezistd realitdtii pe care a creat-
0, acolo este necesar sd se facd cu ou si cu otet intr-o mie si
de feluri, nu numai pe el insusi, ci si pe ceilalti. Dar atunci cand
omul intrd in neutralitate si intelege cd rezistenta, de fapt,
este a-si consuma energia pe procese care nu devin realitate,
inseamnd a-si micsora bagajul de energie. Si asta 1l face pe
om sd creeze o realitate din ce In ce mai micd, in muncg, in
durere, in singurdtate, in sardcie.

In momentul in care omul intelege rezistenta sa, el
poate s-o dea din neutralitate cu usurintd deoparte.
Rezistenta presupune faptul cd te-ai invatat cu vechea tu, cu
vechiul om, vechea fiintd, vechile obiceiuri: m-am invdtat atat
de mult cu cine am fost, incat atunci cand sunt invitat intr-o
realitate superioard celei in care am trdit mad voi opune cu
mainile si cu picioarele din a intra acolo. Si in momentul n
care ne intelegem aceste reactii si rezistenta, intelegdnd cd
rezistenta se formeazd la nou, practic, vom spune corpului cd
este normal sd rezisti, realitatea spre care tu te indrepti este
nou-noutd si este absolut natural sd ai aceste reactii. Atunci
corpul deodatd se relaxeazd si nu mai opune rezistentd. Omul
incepe sa dezvolte o relatie maturd intre spirit si corp si atunci
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corpul se opreste si incepe sd accepte realitatea cu ceea ce
vine nou acolo. Bineinteles c& apucdturile de la nivelul
anterior nu au cum s& functioneze: a te impinge, a trage, a
presa, a rezista, a forta pe celdlalt, a te forta pe tine.

Acest subiect imi aduce aminte de acea vreme in care
toate functionau, fard sa fie nevoie de nimic, fard efort, fard
chinuialg, fard stres, fard presiune, fard violentd. Se numeste
varsta inocentei si este un motiv pentru care copildria este
atadt de apreciatd de copii si de adulti, bineinteles, ca un
paradis pierdut. Dar cat de fain ar fi ca, prin neutralitate, noi
s@ ajungem astdzi la aceste feluri de a opera. Asta este ceea
ce face detasarea de cine am fost. Este o pace perpetud cu
trecutul ce se creeazd in fiecare secundd. Dau la spate
trecutul pe care tocmai ce |-am creat prin propozitia pe care
o inchei acum prin acest punct. Si merg inainte perfect, fard
rezistentd, fard lucruri care md bantuie. De ce? C& am avut
puterea de a fi neutru in leg&turd cu tot ce a fost. Asadar, pun
ceea ce este acum ca fiind un nou start, cu noi reguli.

Aceasta este puterea neutralitdtii: de a te reinventa
intruna, de a avea sansa la a te reinventa, de a-ti da sansa tu
singur ca om la a te reinventa, dar si mai mult, de a cere
sansa la a te reinventa. In absenta neutralit&tii, rdmane
posibil doar acel lucru de la trecut.
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Nevutralitatea ca o metodd de a Idsa abundenta s& curgd

Am s8 pornesc de la absenta neutralitdtii care opreste
abundenta din a curge, si anume cand rezisti, cdnd impingi,
cand tragi, si nu In orice proces. Hai s ludm procesele de
abundentd si s& ludm abundenta financiard. in momentul in
care Impingem un client, tragem de client, rezistdm nevoilor
clientului sau insinudm nevoile clientului, deodatd, conexiunea
autenticd dintre noi si acea persoand dispare, iar ceea ce
rdmdne este o metodd de gestionare prin dominare,
diminuare, manipulare, control a unei realitdti de la care
cerem o vibratie mai naltd. Dominare, diminuare,
manipulare, control versus abundentd: sunt 150 de etaje intre
cele doud. De ce anume ar merita abundentd? De ce anume
Universul ar finanta risipa si lipsa noastrd de respect fatd de
semeni, fatd de creatie, fatd de valoare? De ce ar finanta
acest lucru cu resurse nelimitate? Universul nu este un organ
de stat. Universul este un organ dinamic. Nu std. Se miscg,
este in curgere. Ca ceva sd curgd este nevoie sd fie un circuit,
un flux. Valoarea ce circuld se transformd& in abundentd.
Abundenta vine reinvestitd. Prin urmare, pentru a putea sd
ajungi la neutralitate in legdturd cu abundenta si mai mult, s&
curgd abundenta, este necesar sd te opresti din a rezista
proceselor de creatie care se intdmpld in interiorul tdu si de a
rezista ddruirii acelor lucruri catre altcineva. Dacd existenta
ta este f&cutd pentru a ddrui ceea ce esti in lume si de a
obtine abundenta, in schimbul abilitdtilor tale, poti observa
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cum a rezista si a te retine din a pune acea valoare std la
sursa sardciei? Dacd nu fac tot ceea ce-mi place, oare acest
reflex nu vine dintr-o lume in care sdrdcia a fost dominanta
vietii? Dacd md opresc din a face ceea ce-mi place si lucrurile
in legdtura cu care sunt pasionat si incep sd le aplic pe cele
care ma tin singur, s@rac, deprimat si lipsit de conectare oare
nu observ cd sunt pe contrasens si oare cat timp pot persista
pe acest contrasens? Pand s& mda indepdrtez total de ceva ce
odatd m& chema? In momentul in care readucem inocenta,
aducem neutralitatea si lucrdm la aceste paradigme, ceea ce
se Intdmpld cu omul respectiv este cd se poate intreba: Oare
continudnd sd gandesc cum gandesc acum, continudnd sd
fac cum fac acum, voi avea ceva diferit sau voi avea exact
aceleasi lucruri pe care le stiu deja din trecutul meu ca fiind
la sursa sdrdciei?

De asta, invitatia mea pentru toti oamenii care se uitd
la acest material, care citesc aceastd carte este de a observa
cd, pentru a genera intr-un mod curgdtor si lin, este nevoie s&
permiti proceselor de creativitate s& iasd in lume, s& ai
generozitate in legdturd cu ceea ce esti si ceea ce creezi, iar
aceastd generozitate va crea un circuit asemenea circuitului
anotimpurilor. Asa cum natura are anotimpuri i 0 companie
are anotimpuri. Anotimpuri cu incasdri mici, cu incasari mari,
anotimpuri cu veselie, anotimpuri cu singurdtate. La fel se
intdmpld si In cazul omului. Totul are anotimpuri Tn acest
univers. Economia are anotimpuri, piata financiard are
anotimpuri.
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Puterea de a amana strategic activnea panda cand
suntem aliniati in interior

Aliniamentul in interiorul unui om, apare atunci cand el
a stra@ns pretul corect pentru achizitia sa din realitate. Deci, in
interiorul sdu, o persoand aliniazd interiorul sdu pentru a
strdnge excedentul din energia pe care o doreste. Dacd
doresc s& cumpdr o masind al cdrui pret nu mi-lI permit chiar
acum, a amana strategic inseamnd a avea rdbdare pdnd voi
strdnge banii respectivi pentru a face achizitia. Este doar
natural.

Acest lucru se Intdmpld si in lumea invizibild: dacd eu
vreau sd ating un obiectiv, precum acela de a scrie 200 de
carti. Oare nu e necesar sd aman finalizarea acestui obiectiv
pand strédng energia ce md duce acolo, sd strang suficient
curaj ca sd debutez, suficientd determinare ca sd vreau sd
ajung acolo, suficientd perseverentd ca sd parcurg drumul,
suficientd initiativd ca sd trec peste orice apare, suficient de
multd constientizare a spatiului personal ca sd inteleg ce imi
prieste, suficient de multd integritate ca s&-mi dau cuvantul
din nou si suficient de multd putere ca sd continui sd asimilez?
Oare nu e natural sd-mi asum fiecare pas din acest proces,
pentru a strdnge pretul de a intra pe acea poarta a raiului?
Este un manual de devenire umandg, este felul in care oamenii
pot ajunge la ceea ce doresc si absolut fiecare om, are la
indemdand toate aceste instrumente, pentru a face ceea ce ei
viseaza.
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Manifestarea se intampld natural cand
suntem in echilibru interior

Echilibrul interior presupune cd nici vulpea si nici
strugurii nu cedeazd, dar cumva, magic, apare ceea ce
echilibreazd: scara dintre ei. In momentul in care strugurii si
vulpea se unesc printr-o punte de legdturd, o scard, o treaptd,
deodatd, acest echilibru aduce de ambele pdrti constienta
realitate ce urmeazd. Eu am rdbdare ca vulpea sd
construiascd scara si sd nu mad scutur de pe ciorchine si s&
imi pierd rostul in lume. Vulpea are rdbdare sd construiascd
scara si sd ajungd sa fie rdsplatitd pentru ceea ce isi doreste.

Deci, iatd cum echilibrul dsta, deodatd, cauzeazd in
ambele pdarti, dincolo de amd&narea despre care spuneam,
care la urma urmei este pur si simplu r@bdare si intentie si
prezentd, o punte intre ceea ce suntem si ceea ce dorim sd
devenim.

Cand construim aceastd punte, singurul lucru necesar
este de a genera echilibru in fiecare secundd. Si da, vor fi
salturi mari. Da, va fi renuntarea la atasamente imense. Da,
va fi reinventarea intruna, va fi aducerea la neutralitate, nu a
intregului drum, deodatd, ci a fiecdrei secunde. Vor fi
momente In care neutralitatea inseamnd s& renuntdm la
exclusivitate, sardcie sau depresie. Vor fi momente in care va
trebui s& rupem relatia pe care o avem cu propria noastrd
dietd, cu propriile noastre ganduri. In momentul in care ne
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dezicem de obiceiurile sdrdciei sufletesti, deodatd, se
deschide calea cdtre a avansa, dar e necesard rdbdarea.

lubesc ceea ce mi se Intdmpld, accept ceea ce
urmeazd. Sunt dispus la a renunta la lucrurile care md opresc
si ma retin din a atinge obiectivul meu. Siin continuare aman
strategic finalitatea. Cu cdt o aman? Cu 189 de cdrti. Practic,
la infinit. In momentul in care un om are puterea s& améane
strategic lucrurile din viata sa, el devine de fapt chibzuit. In
limba romand, termenul este chibzuit. Nu inseamnd a
procrastina, ¢i a amdana strategic. A amdna strategic
presupune a nu culege recolta in mai, pentru cd eu stiu cd
abia in august boaba de strugure contine cantitatea de
dulceatd necesard unui vin de calitate. Dar dacd vreau un vin
si mai de calitate, numit /ce wine, atunci mai aman strategic
incd doud luni sil culeg in noiembrie, dupd prima bruma. Deci,
iatd cum, dupd intentia mea si raritatea acelui produs, acelei
realitdti, acelui om, poti amdana strategic un lucru fard a-l
numi procrastinare, fard a-I numi abandon, fard a-I numi
durere, ci pur si simplu dandu-i timp s& se coacad.

Atunci cand, din neutralitate, intelegem asta, putem sd
ddm la o parte apucdturile corpului si sd intelegem ce e
necesar sd devenim pentru a face sd se intédmple lucrul
respectiv.
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Capitolul 5. Neutralitatea in relatii si
conexiuni umane

Unul dintre cele mai distructive lucruri in relatie este
nevoia de a avea dreptate: a fiecdruia, a oricdruia, a tuturor.
Cand omul avanseazd pe a avea dreptate, intotdeauna se
bazeazd pe niste asteptdri rareori comunicate, de cele mai
multe ori, impuse. Practic, toate lucrurile despre care am
vorbit in capitolele anterioare sunt incdlcate. Ei imping in
realitate, o trag cdtre ei, forteazd lucrurile sd se intdmple sau
le amand fard strategie. In momentul in care un astfel de
lucru se Intdmpld, neutralitatea dispare. Ei, odatd ce
neutralitatea este prezentd in relatii, se naste conexiunea
umand.

Neutralitatea inseamnd sd poti respecta paradigmele
celuilalt, in timp ce el isi asuma libertatea de a le aplica. S&
interzici unui om s& gdndeascd in felul in care gandeste, sd
pretinzi cd ar trebui s& g@ndeascd si s& actioneze altfel, sd
tragi de el sd géndeascd cum vrei tu sau cum fac altii sunt, la
nivel de reqguli universale, ilegale. Ele se vor manifesta
instantaneu sub formd& de concluzii in sdndtate, buget,
libertate financiard, nivel de inspiratie in societate, echilibru
psihic si tot restul lucrurilor care sunt acolo.

Asadar, capitolul acesta este despre cum neutralitatea
poate sustine un om sd iasd din nevoia de a avea dreptate si
s& avanseze cdtre a onora ceea ce oamenii din jurul sdu sunt.
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Cum sa relationdm fard a impune nimic asupra celorlalti?

Nevoia de a impune denotd pericolul drept care este
perceput omul respectiv in stare liberd. Nevoia de a impune
determind o nevoie de a contine comportamentul lui ca fiind
util pentru cine esti tu si pericolul ca acel om odatd liber s&
determine transformarea dinamicii relatiei in forma in care ai
imaginat.

Asadar, a impune are legdturd din nou cu a refuza sd
ajungi la un nivel de constiintd care permite o relatie
echilibratd, frumoasd si puternicd cu acea persoand. Ne
intoarcem la vulpe si la struguri. De ce s& cresc eu la un nivelul
la care s& stiu cum sd inspir, cum s& creez colaborare,
abundentd, consens, intelegere, cdnd pot sd rdman la un nivel
de la care sd-| reclam pe cel&lalt cd ar trebui s& scadd ca sd
poatd sd functioneze relatia cu mine?

Ori de cate ori ne intGlnim cu o persoand si acea
persoand ne cere sd scddem pentru a putea sd-i meritdm
este locul perfect de a descoperi altceva. Cand o persoand te
cheamd la nivel, te imbie, te inspird, te cauzeazd sd doresti s&
cresti pentru a fi acolo, ai un loc bun de aruncat. Dar cand
acea persoand cauzeazd ca tu sd scaziin asa fel incat sd nu
fii la nivelul t&u de zi cu zi, ci la un nivel mai jos, acel lucru se
poate transforma nu in neutralitate, ci in atasament si
dependentd.

Rareori se gdsesc oameni care s& te cheme la nivelul
lor pentru a putea sd descoperi noi realitdti. Cel mai des se
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gdsesc oameni care fac opusul. Si asta nu este din cauza cd
acei oameni ar fi rdi, ci la nivel planetar, la nivel de consens
intre toti oamenii pe aceastd planetd, existd patru lucruri pe
care cu sigurantd le-am mentionat si in volumele anterioare.
Primul este justificarea: nu am fdcut ceea ce imi trebuia
pentru cd.. Si aici urmeazd o listd infinitd de circumstante
care nu au adus lucrurile unde trebuie: a nins, a plouat, a fost
aglomerat si asa mai departe. Al doilea este rationalizarea,
care inseamnd s& validezi trecutul si faptul cd viitorul
urmeazd sd se intdmple la fel. Avdnd in vedere cum s-a
intamplat, cu sigurantd cd va fi la fel Este si baza resemnari.
Urmdtorul este incompletitudinea: avand in vedere cd
oamenii nu au disciplina de a pune la punct sufletul lor in
momentul in care calcd in strdchini, ei vor avansa prin viatd
cu un suflet din ce in ce mai suferind, fard sd le ajusteze, sd le
completeze, sd le inchidd, sd le discute, s& le adreseze, sd le
gestioneze responsabil si frumos. lar la nivel de umanitate,
este o reguld. Umbl& oamenii cu sufletul spart prin lume si se
mird de ce nu obtin ceea ce doresc. Si ultimul, care iar este
parte din consensul planetar, este inautenticitatea: mint s/
apol mint in legdturd cu faptul cad am mintit. Esti bine? Da. Esti
Sigur? Da. lar in interior acea persoand stie exact cum este.
In momentul in care avem aceste lucruri se intdmpl&
ca oamenii s& nu mai dea o sansd noilor lucruri s& apard.
Dispare drive-ul pe de-aintregul de a fi prezent la creatia unei
noi realitdti. Tot ce este posibil este tot ce a mai fost, tot ce se
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poate intdmpla este tot ce s-a maiintédmplat si tot ce se poate
avea este tot ce s-a mai avut.

Un lucru la care acei oameni pot deveni prezenti este
neutralitatea. Neutralitatea, odatd adusd in aceastd ecuatie,
permite omului sd se detaseze de paradigmele care au
cauzat acea relatie sau conectare umand sd decurgd asa.
Acolo oameniiincep s& descopere care sunt felurile in care ar
putea sd-si transforme vederea asupra vietii in asa fel incat
lucrurile sd functioneze.

Puterea de a accepta oamenii asa cum sunt

Am s& discut mai intdi despre reversul medaliei. Cand
nu accepti oamenii asa cum sunt, fiecare conversatie devine
o luptd de a-i modifica s& fie cum i trebuie tie sau cum zice
lumea. Aceastd muncd este risipitoare de energie,
instr@ineazd pe oameni unul de celdlalt si distruge
conexiunea dintre ei.

Ins& In momentul in care accepti oamenii asa cum
sunt, tu vei intelege, in primul rédnd, cd te accepti pe tine asa
cum esti, pentru cd tu ai atras in viata ta acel tip de om, ceea
ce iInseamnd cd usa era deschisd. Usa nu poate fi spartd sinu
se poate intra clandestin, ceea ce inseamnd cd acea
persoand a intrat in spatiul t&du pentru a echilibra suma
tuturor credintelor si a perspectivelor din care ai actionat ca
ea sd fie prezentd acolo.
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Prin urmare, nici m&car nu mai este o chestie de a-i
accepta pe ceilalti, ci este o chestie de a te accepta pe tine. In
spatiul meu sunt chemate persoane de acest calibru: sdrace,
duplicitare, mincinoase, ascunse, iar acesta este un prilej de
dependentd sau victimizare, dar procesul acesta n-am sa-I
descriu, pentru cd 1l cunoaste toatd planeta. Sau poti sa-I
transformi intr-o situatie de neutralitate. Neutralitate
inseamnd: Care este felul in care eu pot transforma felul in
care vad eu lumea si nivelul meu de constiintd? Cum pot
evolua eu din chestia asta? Cum e necesar sd devin pentru
ca acest lucru sd poatd fi util, s& poatd fi tangibil obiectivul
meu si lucrurile sd se poatd intdmpla? Si aici se poate aborda
o infinitate de perspective si posibilitdti si le vom discuta cand
ajungem la alegeri.

Cum sa ascultdm fard a ne grdbi sd oferim solutii?

Eu consider cd a oferi solutii este de departe o ocupatie
care micsoreazd nivelul de responsabilitate, in special cand
este necerut. In momentul in care ascultédm o persoand si
oferim solutii, acele solutii apar ca urmare a faptului cd am
v&zut in persoana respectivd o problemad. lar problema apare
ca urmare a faptului cd am judecat.

Dupd felul cum s-a invitat oferirea de solutii este de
fapt pentru un act de victimizare. in momentul in care
permitem oamenilor sd se victimizeze in spatiul nostru, asta
denotd cd noi ne erijdm intr-o persoand ce actioneazd in
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baza bias-ului de a fi inutil, de a trebui sd fim indispensabili i
de a fi necesar sd salvdm acel om. Insd, in momentul in care
devenim neutri si ne surprindem cd acestea sunt
paradigmele ce cheamd victime in spatiul nostru si ne dd&
oportunitatea sd ne transformdm noi insine in ofertanti de
solutii, deodatd, putem sd ne dezicem de ele. Dar care sunt
pasii? Recapituldm ce am fdcut in capitolul de mai inainte.
Observa paradigmele. Sunt inutil, trebuie sd fiv indispensabil
si trebuie sd salvez. In schimbul dsta, voi fi ascultat md va
valida ca autoritate si voi obtine tot ce vreau. Acest om si-a
creat un drum c8tre paradis bazat pe neputintd, manipulare,
inutilitate, oriunde, numai in paradis nu duce. Odatd
observate, putem deveni prezenti la ele si sd incepem sd le
dizolv@m si anume sd le aliniem cu noi coordonate. Ce doresc
eu de fapt In acea relatie? Sustinere? lubire? Ce doresc? S&
ne formuldm intentia si apoi s& ne intrebdm care sunt
perspectivele, paradigmele, pe care le putem aborda ca sd
se ajungd la acel obiectiv din neutralitate. Cum anume este
necesar s vad viata, sd sustin neconditionat, s& accept ceea
ce se intdmpld, s& iubesc fard s& cer nimic in schimb, sd fiu
prezent atunci cdnd mi se cere? Deodatd, se pare cd este
opusul acelei persoane care pdnd nu demult trebuia sd
salveze.

Deci, iatd cum intr-un caz concret, neutralitatea poate
fi prezentd si in felul acesta nu mai este nevoie sd cauzdm
oamenilor s& se simtd Impinsi sau dominati sau manipulati.
Nu mai trebuie s&-i facem pe ceilalti defecti pentru c& putem
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s& ne uitdm c& acel om a apdrut pe un teren fertil. Cum se
numeste terenul fertil? Spatiul meu. Dacd tot a apdrut in
spativl meu, nu reprezintd oare echilibrarea lucrurilor care
sunt posibile in lumea mea? Bineinteles. Orice om cauzeazd
in lumea lui amplificarea sau limitarea posibilitatilor cuantice
ce pot sd se intdmple acolo. Dacd eu sunt resemnat la orice
lucru va veni cdtre mine sau va intra in spatiul meu se va
rdspunde cu nu. Vine cineva si intreb, vrei mai multi bani? Ah,
vreau, dar nu pot. Vrei s& ai un corp mai frumos? Ah, dar nu
pot s& md tin de la mancat. Vrei sd ai parte de iubire? Da, dar
mi-e fricd. Vrei s ai parte de echipd? Da, dar oamenii sunt
lacomi. Deci, observ cd resemnarea mea este ceea ce a
desemnat si a construit in ceilalti oameni imposibilitatea
visurilor lor.

La fel este si cu frumosul. In momentul in care eu sunt
un om clar si vin oamenii in spatiul meu, ori de cate ori ei intrd,
eu pot sd-mi asum cd ei au venit aici pentru claritate. Si atunci
nu voi fi ok cadnd apar oameni confuzi? Dar oameni care sunt
intr-o zond de a fi naivi? Dar oameni care sunt acolo si sunt
creduli? Bineinteles cd sunt in spatiul meu. Care e intentia
mea? De claritate? Bineinteles. Si atunci ce fac? i sustin pe
bazd de cereri. Cand cer, le ofer. Astfel, se va cauza un cuplu
de forte in care nimeni de acolo nu va avansa.

Nici naivul nu va deveni lucid, nici clarul nu va deveni vizionat
si nici lumea nu va deveni prielnicd dezvoltdrii. In schimb,
neutralitatea iti permite s le observi, sd le dai deoparte si sd
abordezi noi feluri de a fi. Care e primul pas necesar?
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Detasareaq, detasarea de géndul cd o realitate nou-noutd va
fi posibild prin cine ai fost padnd azi. Este singurul loc din care
ai putere cu realitatea in care te afli. Dacd n-a functionat
pand azi sd mergi pe bazd de asteptdri, dacd n-a functionat
pe bazd de singurdtate, dacd n-a functionat pe bazd de a
pleca, dacd n-a functionat pe bazd de a domina si totusi vrei
0 noud realitate, oare drumul va fi diferit pe baza aceluiasi
lucru. Probabil c& nu.

Renuntarea la nevoia de a avea dreptate

Nevoia de a avea dreptate vine din sdrdcie. Dacd ne
uitdm la orice nevoie, ea apare din cauza faptului cd
produsele sau bunurile de care avem nevoie sunt limitate. De
ce ai nevoie? Pentru cd s-a terminat. De ce s-ar termina?
Pentru cd este putin. Nevoia std la baza principiilor
economice. In momentul in care Adam Smith a scris Avutia
Natiunilor in urm& cu vreo doud secole el a pornit de la
clasificarea bunurilor in doud mari categorii:

e Bunuri libere care se gdsesc in cantitdti nelimitate si
niciodatd lumea nu are nevoie de ele pentru cd ele sunt
acolo. Oxigenul. Trage aer In pldmani. Ai nevoie? Mai
trage odatd. E liber. Se gdseste peste tot. Lumina
soarelui? La fel. Se gdseste peste tot, este liber.

e Bunuri economice a cdror trdsdturd principald este
raritatea si utilitatea. Dacd ceva este inutil, chiar nu
conteazd.
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Dar dacd ceva care are utilitate este rar, asta
determind ca pretul sd fie in crestere. Asadar, una dintre
tr&saturile care stau la baza nevoilor este cd acea nevoie se
bazeazd prin niste bunuri rare si utile. Intelegand aceste
principii economice de bazd pe care le-a vazut acest om in
urma cu secole, noi putem sd intelegem c& nevoia de a avea
dreptate apare din iluzia cd a avea dreptate este ceva foarte
rar si dorit.

De ce a avea dreptate pare o resursd rard? Cd este o
nevoie a corpului care este In permanentd supravietuire.
Nevoia de a avea dreptate este o problemd pentru multi
oameni: trebuie sd am dreptate, dau cu punctul masd, eu o
am, tu n-ai. Fiind o resursad foarte rard, trebuie s& fie toatd la
mine, nu la tine sau la noi, nu la altcineva.

In momentul in care un om depdseste nevoia de a
avea dreptate observd cd, de fapt, in spatele ei se afld
angajamentul de validare, de confirmare, de a fi o autoritate,
de a fi responsabil si a valida ceea ce intrd si ce iese in viata
personald cu putere. Este nevoia de putere personald, nevoia
de autoritate. In momentul in care intelegem acest lucru
ajungem s& avem noi dreptate in legdturd cu realitatea
noastrd, nu mai trebuie s avem dreptate asupra altcuiva din
realitatea noastrd. Si, odatd depdsitd aceastd iluzie, dispare
intreg mecanismul reactivitdtii. Reactivitate inseamna: A, pd;,
dacad tu ai dreptate inseamnd cd eu plerd, nu pot permite asa
ceva. Va trebui sa mad lupt cu tine pand imi iau eu dreptatea
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inapoi siiatd cum oamenii isi risipesc viata in meciuri de ping-
pong de la unul la altul cu dreptatea.

Insd, in momentul in care renunti la dreptate, intelegi
cd ai putere s& alegi in viata ta exact ceea ce iti prieste, iar
ceeaq ce iti prieste este declarat celorlalti prin comunicarea ta
directd siin felul acesta oamenii ajung s&-ti cunoascd nevoile,
durerile si s& poatd sd&-fi ofere ceea ce tu doresti: poate
compasiune, poate incredere, poate iertare, poate
abundentd. Oricare ar fi acea nevoie, deodatd, se termind cu
a avea dreptate.

A avea dreptate apare doar intre oameni care sunt la
nivelul Homo Sapiens, adicd oameni care au nevoie sd
meargd prin lume si sd-si confirme intruna cd ale lor credinte
sunt adevdarate. Vezi? Am avut dreptate. Numai bogatii au
bani. Saracii n-au bani. Vezi? Am avut dreptate. Pand la urmad
am rdmas singur. De ce? Pentru cd ceva s-a intdmplat. Deci,
iatd cum a avea dreptate este o trdsaturd a oamenilor care
sunt din categoria Homo Sapiens peste care viata trece, care
rdman rdniti si care respectd cele patru directive ale
contextului planetar: ma justific, folosesc scuze pentru orice,
rationalizez, orice se va intdmpla oricum s-a mai intdmplat,
rdman incomplet, merg cu inima ciobitd prin lume si sper
culmea la ceva mai bun si ultimul, mint si mint in legdturd cu
faptul c& am mintit.

Acest lucru marcheazd accesul oamenilor la
neutralitate. In momentul in care o persoand este dispuséd sé
renunte la aceste lucruri, chiar dacd nu in intregime, chiar
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dacd este esalonat, chiar dacd cu rd&bdare, chiar dacd i va
lua ani, acel om descoperd puterea rdbddrii si a amanarii
strategice, de a inainta pas cu pas, cu rdbdare, cu incredere,
in procesele care urmeazd, in universul care-i serveste la timp
ceea ce meritd, ceea ce cauzeazd si, mai mult de atdt, un
proces de rdbdare in legdturd cu propria evolutie.

Altfel, forteazd mana universului. Nu mi s-a dat cand
am cerut. Am cerut acum, acum voiam. Acum am trebuit sa
am tot. Nu mi s-a dat tot. E clar. Asa trebuie sd procedez. latd,
am avut dreptate. Sunt singur din nou. Aceastd retetd este
luatd si replicatd la nivel planetar de toatd lumea care n-a
descoperit incd neutralitatea. Neutralitatea, pe de altd parte,
adusd in relatie si manifestatd constient in conexiuni umane
reprezintd a deveni prezent la paradigmele din care tratdm
viata de ajungem in aceleasi locuri intruna. De ce md invart
in cerc si ajung la aceeasi destinatie? Cum am gandiit eu si ce
se repetd? Oare nu mi-a ajuns? Oare pot sa vad lucrurile
diferit? Oare vreau ca viata mea sd fie dedicatd acestui lucru?
Oare nu ar i mai folositor sa transform felul in care gdnadesc?
Oare cum se face asta? Pentru asta am scris cartea
anterioard, Puterea personald, pe care oricare dintre voi
puteti sd o cititi pentru a reactualiza, in primul rénd,
provocdrile fizice si actiunile, pentru cd acolo se afld puterea
si, in al doilea r@nd, speranta cd existd o noud cale. Nu este
un drum inchis. Este o cale ctre orice. Din orice loc cdtre orice
loc existd o cale. Dacd nu existd, o construiesc eu.
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Cum sa evitdm conflictele prin simpla
alegere de a onora propriile intentii?

Unul dintre mecanismele care std la baza conflictelor
in relatie este de a considera cd paradigma ta trebuie s& o
suplineascd pe a celuilalt, de a-I considera pe celdlalt defect
si cd ar trebui sa fie rescris sau de a considera cd cine este
celalalt nu satisface asteptdrile tale. In momentul in care
oamenii isi permit accesul la a-si reafirma intentiile, obiectivul
lor nu mai devine nici altd persoand si nici felul in care trebuie
s@-i schimbe, s puncteze si sd corecteze. Obiectivul nu mai
este judecata, critica, dominarea, impinsul, trasul si presatul,
ci devine reintoarcerea acasd. Care este intentia mea aici?
Care este intentia mea in aceastd relatie? Este de a transmite
ivbire? Da. Este de a sustine? Da. Este de a fi aldturi? Da. Este
de a onora spiritul familiel, relatie, business-ului? Da. Asta e
treaba mea. Continui pe ceea ce eu sustin si vreau sd
indeplinesc, intentiile mele.

Ori de céte ori oamenii se bagd in curtea celuilalt si
incep s& regleze acolo lucrurile: ar fi trebuit sa faci asa, acest
lucru ar fi trebuit sa dispard, acest lucru nu e ok, acest lucru
trebuie sd se termine afirmd@m cd celdlalt trebuie s& se
ajusteze ca sd-mi convind mie realitatea in care eu trdiesc, in
timp ce nu vreau sd fiu responsabil in leg&turd cu a o crea. in
momentul in care ne asumdm cd este doar treaba noastrd
s& ne indeplinim intentiile vine raiul pe pdmant. Pentru c& poti
s& fii liber cu ceea ce ai tu de fdcut, reactivitatea nici macar
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nu mai are un fundament pe care sd se nascd: ev am fdcut
asta pentru cd cealaltd. In momentul in care omul se
reintoarce in intentiile sale devenind neutru, nu mai are
treabd cu a-i combate pe ceilalti, lumea, afacereaq, clientii, pe
Dumnezeu, Universul, ci pur si simplu se intoarce acasd. Care
sunt intentiile mele aici? SG cresc, s mad conectez, sd mad
dezvolt sa ma simt curat, sa ma simt puternic, s aauc ivbire,
ddruire. Deodatd, are din nou toatd puterea.

Este o granitd setatd de univers dincolo de care
puterea noastrd este zero si acea granitd se cheamd
marginea spatiului meu. Este un singur lucru prin care
aceastd margine a spatiului poate fi mutatd mai departe
pentru a include oameni in viata cdreia vrem s& facem o
diferentd si acest lucru se numeste evolutie. Vrei sd incluzi
oameni, s& le gestionezi comportamentul si s& ai ceva de
spus in legdturd cu viata lor? Mutd-ti granita spatiului tdu mai
departe si include-i intr-o viatd frumoasd care meritd trditd,
in loc de a |&tra de peste gard cd nu existd putere, cd celdlalt
ar trebui s& se schimbe, c& celdlalt ar trebui s& facd lucruri si
asa mai departe.

Acest tip de judecatd cauzeazd si std la baza
mortalitdtii relatiei. Mai multe relatii mor decat se nasc pentru
cd oamenii considerd c& ceilalti ar trebui sd se schimbe
pentru simpla lor convenientd, pur si simplu pentru cd si-au
dorit. Nu vreau sa evoluez sa includ acele circumstante. De ce
sa agjung eu la timp cand poti tu sa modifici ora? Cum sd
manifest eu integritate cand tu atdt de simplu poti sa schimbi
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ora?Un om in neutralitate va schimba ora. Intruna. S& vedem
oare, cuvantul se va schimba?Un om va adduga flexibilitate
peste neutralitate, va adduga iubire, va adduga consistentd,
tot ce este necesar pentru ca lucrurile s creascd si mai mult.

Ceea ce urmeazd sd se intdmple este c& oamenii vor
trebui s&-si formeze pdrerea. Construiesc ceva pdnd la
strugurii aia sau astept sd-mi sard in gurd direct? lar in
momentul in care oamenii devin clari in legdturd cu asta, fie
se deconecteazd si spun nu este genul de efort pe care vreau
sa-/ depun, renunt la acel stil de viatd, neutralitatea nu este
pentru mine, imi mentin lucrurile in legdturd cu care vreau sa
am dreptate. Sau inteleg cd ceea ce am fost nu corespunde
visurilor spre care tintesc si sunt de acord sd transform ceea
ce este transformat pentru a putea sd mad bucur de viata in
care vrequ sd trdiesc. Insd, cele doud nu pot fi niciodatd
posibile simultan. Nu poti s& fii siin Rai, si1n lad in acelasi timp,
decdt dacd ai un singur salt de constiintd: Dumnezeu. El poate
merge asa, pe sarmaq, intre cele doud. Dar acesta este
subiectul unei alte carti.

Neutralitatea ca fundatie a conexiunilor autentice

Conexiunile autentice presupun c& poti fi cu adevarul
celuilalt, fard s& trebuiascd sd 1l combati. A fi autentic
inseamnd sd pui géndurile pe masd, intelegdnd cd vei fi
intdmpinat cu o atitudine primitoare, inteleg&toare si plind de
acceptare, permisiva.

14



O relatie inautenticd este atunci cand transformi
natura limbajului care este transmis, in asa fel incat, sd
corespundd nu cu neutralitatea mai sus mentionatd, ci cu
paradigmele in baza cdrora functionezi. Adicd: ce rost ar mar
avea sa mai spun? Oricum m-ar i pedepsit. Ce rost ar avea
sa zic lucrurilor pe nume? Pentru cd oricum Stiv ce s-ar fi
intémplat. In loc ca acel om s& permitd relatiei autentice s&
se int@mple, va pune pe masd cuvintele reiesite din bias-urile
si paradigmele sale. Dacd as pune adevarul, m-ar pdrdsi
oricum. Dacd as declara ceea ce vreau, probabil cd mad va
critica. Dacd fac pasii care-mi trebuie, atunci vor fi pedepsit si
pus la locul meu. Deci, iatd cum omul respectiv va actiona
oricum in baza paradigmelor, lipsa de autenticitate nu-| va
salva oricum de la a fi cine este.

Actiunile unui om se asociazd cu felul in care acesta
gdndeste. Asadar, pentru a avea o conexiune autenticd cu o
persoand, o conexiune din care este posibild creatia, iubireq,
intelegerea, lucruri mai mari: autoritatea, carisma, este
nevoie ca lucrurile s& fie permise a se intdmpla exact asa cum
sunt. Pentru cg, dacd spatiul tdu s-a deschis la manifestarea
acelei realitdti, oare nu inseamnd cd ceea ce esti a invitat tipul
acela de circumstantd? Nu inseamnd c& natura, caracterul,
puterea ta a deschis larg portile cdtre ceea ce se intdmpld
chiar acum? Si atunci, cat rost are s& considerdm cd ceilali
oameni au gresit pentru faptul cd noi i-am primit in viata
noastrd? Cand omul intelege aceste lucruri, isi permite sd se
detaseze prin neutralitate si observad: in ce grddindg este acest
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om? n grddina mea. Ce porti s-au deschis de a intrat aici? Ale
mele. Cine a deschis aceste porti? Tot eu. De ce? Pentru cd
spativl se poate deschide doar din interior.

Doar tu poti deschide usile grddinii tale s& inviti
oamenii care sunt deja acolo. Si ca sd invitdm oameniiin viata
noastrd, ca mai apoi, prin lipsa neutralitdtii, sd-i acuzdm cd ei
sunt acolo in conditii pe care noi nu le-am acceptat, dupd ce
vedem si portile deschise In spate, si scaunul pe care s-a
asezat, si masa la care a fost pus ca fiind toate amenajate de
noi insine, deodatd apare o oportunitate de neutralitate. Si
anume: cum aduci pacea? la-o pe firul intdmpldrilor. Stdm pe
scaun? Stdm. Cine a pus scaunul? Eu. Stdm la o0 masd plind?
Stdm. Cine a asezat masd? Tot eu. Suntem in grddina mea?
Da. Sunt portile deschise? Da. Asta nu inseamnd cd cine sunt
eu meritd acel tip de om, acel tip de relatie, acel tip de
conexiune, nu inseamnd cd eu Mma dezic de valoarea mea de
sine, nuinseamnd cd eu cauzez o fracturd in spiritul, in sufletul
si In mintea meaq, renegdnd cine sunt ca om si pretinzand cd
ceea ce se Intdmpld nu este cine sunt?

In momentul in care oamenii realizeazd ce isi fac prin
renegarea si respingerea neutralitdtii, ei vor avea sansa de a
reconcilia, de a readuce neutralitatea in actiune. Si anume, tot
ce sunt, felul in care gandesc, felul in care actionez si tot ceea
ce am a invitat aceastd relatie la masa mea. Si atunci nu ar fi
normal ca dacd eu vreau s& modific natura acelei relatii,
acelei  conexiuni, acelei comunitdti  s&-mi  determin
modificarea calibrului a cine sunt eu ca om? Bineinteles, poti
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s& bati in pdmant cu piciorul in propria ta bdtdturd, dar asta
nu face decdt ca bdtdtura ta sd fie maiindesatd. Nu este mai
fertild si nici mai primitoare. Pentru c& atunci cénd deschidem
portile ca s& certdm oamenii in propriul spatiul, de fapt, nu
este decdt cultivarea credintei c& nu meritdm iubirea si
meritdm sd fim singuri. Doud - trei repetitii de genul acesta si
realitatea aia devine mormant. Adic& devine asa intruna. in
momentul in care o persoand redevine neutrd, ea are
posibilitatea de a descoperi procesul de fabricatie. Mai vreau
sau nu mai vreau genul dsta de cerc vicios? Nu mai vreau.
Sunt dispus sd cresc la nivelul la care sd vad si alte lucruri?
Cum stii cd estiin locul potrivit? Gradul de noutate al lucrurilor
din viata ta. Si am discutat despre asta atat in Curagjul, cat si
in Determinareq, Perseveranta si Curiozitatea.

Cand te uiti in jur si totul este nou, esti bine. Esti in locul
potrivit. Inseamn& cd nu esti intr-un spatiu In care totul este
l&Gncezit si static. Nu esti in cimitir, ci esti in paradis. Dacd te
uiti In jurul t&u si gradul de noutate este de cel putin 20%, ca
s& nu zic chiar mai mult de atdt, inseamnd cd esti intr-un
spatiu care te determind sd cresti. la cheile, incuie poarta si
aruncd-le afard peste gard.

RAmMai in paradis. Pentru cd acolo se poate intdmpla
lucrul pe care tu il doresti. Si acest lucru se poate intdmpla
numai si numai prin neutralitate. Tot ce m-a definit p&dnd azi
este necesar sd dispard. Nu aruncat, ci poate pus intr-un raft.
Tot ce urmeazd sd devin de aici incolo este necesar sd fie
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cultivat. Accept, vreau si m& implic. Si acesta este impactul
neutralitdtii.

Cum sd avem relatii sGndtoase
fard atagamente excesive?

Un anumit nivel de atasament este intotdeauna
normal, pentru cd suntem spirite cu corpuri. Acele corpuri se
vor intd@lni, vor interactiona, vor vorbi, se vor atinge. Ceea ce
cauzeazd un atasament excesiv este transformarea in
dependentd. Transformarea in dependentd se manifestd, in
primul rand, prin controlul exagerat asupra persoanelor din
spatiul nostru.

Cand dorim sd controldm persoanele din spatiul
nostru se traduce intr-un singur fel: Ne este fricd sa pierdem
felul de a fi pe care acei oameni I-au adus, la intrarea lor in
gradina noastrd. Deci, cand tinem de un om cu dintii, ceea ce
noi declardm, de fapt, fiind in propria grading, este cd tu mi-
ai adus ceva atdt de frumos si mi-e atat de fricd s& nu-| pierd,
incat nu stiu cum s& gestionez a te pdstra. in momentul in
care aborddm din neutralitate aceastd paradigmd, oamenii
incep s& vadd: ce imi aduci? Imi aduci jubire, incredere,
abundentd, conectare, madretie, evolutie. Este un prilej de
recunostintd. Nu este un prilej de control.

Un om in atasament va incerca sd preseze, sQ
pdstreze, sd retind, sd lege in lanturi acea persoand. Un om
care intrd in neutralitate adreseazd recunostintd. /i
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multumesc pentru tot ce ai adus in viata mea. Iti multumesc
pentru puterea, simplitatea, claritatea, increderea, iubirea,
ddruireq, loialitatea. Deodatd, din atasament si control se
sare la nivelul urmdtor: neutralitate. lar acolo controlul,
nevoia de gestionare, de dominare, de criticd, de exclusivitate
dispare. Si acea persoand rdmdane deodatd calibratd pe
energiile inalte si ce s-a activat in spatiul sdu, ca urmare a
prezentei diferitilor oameni, este cd fiecare om aduce cate un
alt lucru in lumea sa.

Mai mult, inteleg relatile care implicd multiple
persoane. Dacd am o echipd si fiecare dintre ei aduce la mine
ceva, unul aduce impecabilitatea, al doilea creativitatea, al
treilea aduce hdrnicie, al patrulea simplitate si decisivitateq,
al cincilea aduce unitate, pe care sd-i pun In competitie cu
care? Eu vreau toate astea. Si in momentul in care vreau,
atunci este necesar s md opresc din a-i strGnge si de a-i
gestiona in lanturi si devin recunoscdtor, multumitor si iubitor
Cu ceeaq ce ei au activat in spatiul mevu.

Acest prilej de a deveni neutru cauzeazd sd fii si un
aducdtor de unitate: oamenii, in preajma ta, se vor simti
vazuti. Si asta este ce aduce neutralitatea: nemaifiind
preocupat cu a sufoca oamenii cu ce ar trebui sd devind
pentru a rdmane convenienti pentru tine, tu ai ocazia sd-i
cresti si in felul acesta tu sd cresti la nivelul la care ei pot fi
cine sunt si rdmane acolo. Din momentul in care toti sunt in
curtea ta, oare nu inseamnd cd 1i meriti pe fiecare din ei? Sau
este necesar sd@ mergem pe principiul anterior in care
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onordm tot ce am mai fdcut si tot ce stim cd s-a intédmplat si
tot ce urmeazd ca deznod&dmant sunt doar lucrurile
anterioare?

Oamenii au astdzi o sansd de a pune pe banca de
rezervd felurile de a fi care creeazd realitdti repetitive si
disfunctionale. Pot observa: se repetd lucrul acesta? Da. Asa
e cd nu-mi place? Nu-mi place. Vreau ceva nou? Da. Ce
inseamna? Un prilej de neutralitate. Adicd, md& dezic de
lucrurile pe care le-am f&cut, le-am produs, le-am creat si m-
au distrus si accept sd md arunc in ceea ce imi aduce un
asemenea nivel de noutate, de putere, de incredere, de
certitudine, incat vad cum ceea ce eu devin va creste.

Nivelul 250 este imbobocirea florii din grdading, este
inceputul alegerii si inceputul lui a vedea ceva pe calea
spirituald. Dar oare ce-i posibil dupd asta? Oare ce-i posibil
pentru un om care nu doar trdieste neutralitatea, ci care
poate sd ofere altora? Oare se vede mai sus de etajul 807
Oare este ceva ce doresc sd indeplinesc? De asta, in relatiile
si conexiunile umane, a respecta intentia celuilalt in timp ce o
onorezi pe a ta este regula de aur.

Puterea de a nu lua lucrurile personal

Cand un om ia lucrurile personal, este pur si simplu din
cauzd cd vede acele lucruri ca fiind o amenintare la adresa
propriului sdu corp, o amenintare a propriei sale realitdti,
Cand un om se identificd cu realitatea pe care a creat-o si nu
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cu el ca fiind creatorul ei, el din start se focuseazd pe ceea ce
are. Ceea ce am eu, am acest microfon, am acest pahar, eu
sper cd n-ai sa mi le fei. Asadar trebuie sd le protejez. Cand
un om se focuseazd siia lucrurile personal inseamnd cd el se
vede ca fiind suma lucrurilor fizice din spatiul sdu. Se
focuseazd pe masing, se focuseazd pe casy, se focuseazd pe
lucrurile de naturd fizicd. Deodatd, el se confundd cu ceea ce
are. Este un prilej extraordinar de neutralitate. Printr-o simpld
intrebare, ajunge la urmdatorul nivel: Gne anume a adus
aceste lucruri in spativl meu? De ce este acest microfon aici?
Intentia mea e a face lucrurile o singurd datd si bine. Le si
vorbesc, le si filmez, le si scriu, m& si conectez si apartin. latd
cum acest microfon nu mai este obiectul de care sunt atasat.
Poate fi al oricui.

In momentul in care avem aceastd capacitate de a nu
mai lua lucrurile personal este din cauzd cd noi intelegem ¢4
nimic din noi nu poate fi luat, cotropit, r&pit, nu poate fi violat,
nu poate fi substituit de nimeni. Pot crea intruna acest
comportament oriunde as merge. Prin orice loc de pe glob,
sunt la distantd de 5 minute de a crea un microfon. Si dacd
rdman fard, am un telefon. Deci, iatd cum dorinta mea de a
I&sa oamenilor lucruri de contributie oriunde as merge in
realitatea fizicd se poate indeplini. Aceastd neutralitate Tmi
permite s nu iau lucrurile personal. Dacd ar fi sd iau lucrurile
personal, as fi blocat intr-o realitate in care oamenii sunt ai
mei, iar pierderea lor ar fi dezastruoasd pentru mine.
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In schimb, sunt focusat pe lucruri care cauzeazd felul
lor de a fi, s& se reproducd, s& se propage in lume. Sa fie
oamenii ocazia mea de a fi generos, de a fi creativ. S& fie ei
oportunitatea prin care eu aflu cine sunt. Sa& fie ei felul in care
eu pun in lume ceea ce pot pune in lume. SA fie vocea prin
care se aude in lume mesajul meu. Ei, asta da neutralitate: sd
nu fii atasat de ceva ca fiind al tdu.

Imagineazd-ti dacd eu as fi atasat de acest continut cd
este al meu, cd nu este de dat. Catd rezistentd ar trebui sd
opun acestei comunicdari la fiecare propozitie. Imagineazd-ii
dacd as fi atasat de gandul cd doar eu pot face asta. N-ai fi
devenit tu un pericol la aceastd masd? Imagineazd-ti cd as
avea fatd de acest continut, atasamentul cd trebuie aflat
doar de unii oameni? Nu |-as retine doar pentru prietenii mei?
Bineinteles.

lat& cum, diferite niveluri de neutralitate, manifestate
la diferite niveluri de profunzime, permit unor realitdti
complet diferite s& se intdmple. Oricare din propozitile
anterioare ar fi fost adevdrate, eu ar fi trebuit sd tac, sd nu
spun, sau sA retin fatd de oameni aceste informatii. Dar,
observand aceste tendinte, am adus neutralitateq, le-am dat
deoparte si am continuat sd-mi onorez intentiile mele de a
crea conectare, unitate, ddruire, evolutie, deci o cu tot altd
agendd posibild doar prin existenta neutralitdti.
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Cum sd inspirdm oamenii doar prin prezenta noastrg?

In momentul in care un om se detaseazd de a fi afectat
personal de lumea din jurul sdu, el devine neutru si intelege
cd oamenii din jur vorbesc, rostesc, fac si au doar ceea ce
nivelul lor de constiintd le permite, deodatd, acel om se
identificd cu spatiul in care ei se afld.

A te identifica cu un spatiu presupune un singur lucru:
faptul cd oriunde te duci, spatiul t&u schimbd natura cuantica
a posibilitatilor posibile acolo si se pot manifesta acolo.
Asadar, nu mai devine despre unde mda duc si ce fac. Depinde
de faptul cd eu am ajuns acolo. Cand eu am ajuns acolo,
toatd informatia continutd in cdmpul meu, instantaneu, se va
descdrca in realitdtile pe care le cuprind cu spatiul meu si in
oameni vor apdrea noi idei. Existd un asemenea lucru numit
comision pe spativ. Oameni care sunt pldtiti pentru faptul cd
influenta lor conteazd in marele joc si cu cat realizeazd mai
devreme acest lucru si recompenseazd pe oamenii din viata
lor pentru aceste lucruri, cu atdt mai devreme apare echilibrul
si constientizarea de sine. A fi un om care duce spatiul, dupd
cum este si proverbul: omul sfinteste locul, in locuri unde
cauzeazd stdri de bine, de evolutie, de abundentd, de putere,
de claritate, de iubire este cel mai mare lucru pe care poate
s&-l facd o fiintd umand.

Niciodatd n-a fost doar munca si truda palmelor sale.
Faptul c& un om trudeste aratd cd este in banda muncii, aratd
c&-si foloseste corpul cu destoinicie. Ins&, atunci cand omul
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aduce la mas& mai mult decat un corp, inseamnd cd acel om
stie cine este si are un cuvant greu de spus. Si dacd existd
astfel de oameni in viata fiecdruia dintre cititori, tineti de ei
fard atasament si cu neutralitate, si cu mainile, si cu picioare,
pentru cd asemenea specimene sunt rarisme.

Neutralitatea ne oferd libertate in relatii si in comunicare

In momentul in care ne oprim din a avea neapdrat
ceea ce noi reprezentdm, in momentul in care treaba noastrd
este sd continudm sd actiondm de-a lungul intentiilor noastre,
apare si reciprocitatea. Vom avea puterea de a Idsa
oamenilor acelasi drept. De ce nu I&dsdm pe oamenii ceilalti s&
facd ceea ce vor? Pentru cd noi insine ne retinem prin ceea
ce ne trebuie.

Si dacd ne-am permite s& urmdm intentiile noastre,
atunci, in preajma oricui am fi le vom permite sd-si facd
propriile intentii. Si, iatd cum se naste premisa libertdtii. A fi
neutru, chiar si acum, la nivelul 250, presupune a putea sd-|
urmaresti pe celdlalt, permitdndu-i sd fie cine este. lar acest
lucru apare ca urmare a experientei cd tu ti-ai permis tie sd
fii cine esti. Cand blochezi pe altcineva din a fi cine este te
blochezi de fapt pe tine, intr-o grdmadd de alte locuri din a fi
tu cine esti. Si readucerea in echilibru, reechilibrarea legii
integritdtii, cum vorbeam 1in volumul noud, /ntegritateq,
inseamnad a realiza c& dacd a ajuns in lumea ta exterioard, e
ceva ce tu ai creat din iubire, din putere, iti apartine si e al tdu.
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Existd foarte multi oameni care isi renegd opera.
Creeazd ceva si apoi scuipd. Creeazd ceva si apoi ucid.
Creeazd ceva si apoi incendiazd. Dar, in momentul in care
realizezi cd tot ceea ce arde este ceea ce a plecat de aici, din
interior, poate oamenii isi vor asuma o clipd de neutralitate,
intrebd&ndu-se ce pedepsesc ei de fapt aici? Ce feluri de a fi
inchid odatd cu acest lucru? Ce anume din sufletul meu inchid
cand procedez asa? Avand in vedere cd eu am deschis
poarta, eu am pus scaunul, eu am pus MaAsa, eu am pus
merindele pe masd, eu am oferit cine sunt, ce am, ce pot. Care
este rostul la acea pedeapsd? Neutralitatea vine ca o
binecuvantare peste acel loc. Este locul in care se aduce o
reconciliere. Dacd tot este al meu si I-am creat si l-am
binecuvantat cu corpul meu, cu viata mea, cu prezenta meaq,
cu efortul meu, cu gandurile, visurile, oare n-ar fi normal sd
iubesc ceea ce am creat?
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Capitolul 6. Neutralitatea si capacitateade
a alege cu claritate

Natura acestui ghem de energie si atasamente numit
punct de asamblare are o fortd foarte mare asupra psihicului
uman: dirijeazd perceptia in asa fel incat, toate lucrurile sunt
percepute prin prisma acelui punct de asamblare. Dacd noi
ne temem de oameni siin punctul nostru de asamblare existd
aceastd pdrere cd oamenii sunt periculosi, oriunde mergem
ne vom simti amenintati. Dacd noi ne gandim cd suntem naivi,
oriunde mergem vom vedea in jurul nostru oameni care vor
s profite si s& manipuleze. Dacd noi ne vedem abandonati,
oriunde mergem vom vedea in celdlalt tendinta, tentatia sau
intentia de a ne pdrdsi. Asadar, ori de cate ori avem puterea
de a fi clari in leg&turd cu faptul c& felul in care vedem viata
determind perceptia actiunii si rezultatele noastre, ne ducem
in singurul loc in care putem face o diferentd. Nu in oamenii
din jur. Nu in ceea ce avem. In niciun caz, nu in ceea ce facem.
Ciin felul in care vedem viata.

latd cum neutralitatea, pusd la temelia tuturor
lucrurilor din punctul nostru de asamblare, cauzeazd acea
transformare pe care o cdutdm. Cum este necesar sd vad eu
lumea pentru a ma putea apropia de ei? Cum este necesar
sa vad eu viata, clientii, ivbirea? Cum este necesar sd vad eu
iertarea? Cum este necesar sa vad eu bucuria pentru a putea
sd o cauzez?Si, deodatd, apare: este necesar sa vaad oamenii
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ca fiind doritori sG mad sustind. Este necesar sd vad banii ca
fiind rdsplata creativitatii si servitutii mele pentru ceflalti. Este
necesar sd vad ivbirea ca ceea ce mad extrage din locurile in
care md ingrop si ma duce la urmadtorul nivel.

Sunt aceste lucruri inconveniente? Da. De ce? Datoritd
gradului de noutate. Cum stii cd un lucru iti face bine?
Noutatea din acel lucru iti va cauza un sentiment de
disconfort complet. Si ai ocazia s& o iei personal, ca in
capitolul anterior, sau ai ocazia sd te uiti si s& observi: £ste
acest lucru nou? Da. Este In directia visurilor mele? Da. Este
ceea ce vreau sd devin? Da. Meritd sd mor pentru asta? Da.
In momentul in care oamenii capdtd aceastd claritate, ei vor
deveni foarte asumati in legdturd cu traseul cdtre visurile lor.

Zilele trecute vorbeam cu o persoand care mi-a spus
asa: muncesc de 5 ani la acest concept si simt c& nu mai am
putere, simt c& nu mai am de ce si m-am deconectat de la
visul meu. Si mi-am dat seama c& in niciun caz nu era
neutralitate. Era in bias-ul Sunt inutil. Nu are rost. M-am
resemnat. Si i-am spus. stiv exact de ce te afli in aceastd
situatie. S-a uitat la mine: cum de stii? Abia am inceput
conversatia de 3 minute. Si i-am spus: Doar un om lijpsit de
cuvant poate sd fie in aceastd situatie. Mi-a cerut claritate si
mai multd. Ce ai promis tu cand ai creat compania? Ca un
miliard de oameni se vor bucura de acest produs. Cati
oameni qu aflat de acest produs? La cdti oameni ai mers si
le-ai spus: Am acest produs, vreau ca tu sa-/ testezi, vreau sd-
| cumperi. vreau sa fii clientul meu? Cu niciunul, mi-e fricd sa-
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/ vaénd. Si atunci oare tu nu ai mintit in actul constitutiv? Unde
minti? In actul constitutiv, cénd ai spus cd vom atinge un
miliard de vieti sau in actiunile lipsite de integritate azi care
spun, mi-e fricd ca produsul meu e prea scump?|-am spus in
fatd, direct: esti o mincinoasd. Si in momentul acela, a avut
ocazia s& zicd: a/ adreptate, chiar sunt o mincinoasd. Am
promis ceva si nu m-am tinut de cuvant. Si iatd-ma, sunt intr-
un loc in business-ul meu, in care nu am exact ceea ce
cuvantul aduce: succes, putere, implinire, pasiune. Si atunci fie
te dezici de acel lucru, inchizi afacerea si mergi mai departe,
fie onorezi acel lucru si mergi pdnd in locul la care ai visat si
spre care ai construit. Dar, in momentul in care la mijlocul
drumului se intdmpld aceastd aruncare din tren, intregul
business-ul se va dezmembra. Instantaneu, aceastd femeie a
dobandit claritate si a putut s& se ducd inapoi in business
unde a spus: nu ma voi opri pdnd nu voi vinde o sutd de
proause din cele pe care le-am creat. Siin felul dsta o sa
reaaduc echipa laolalta.

Cum sa alegi cu ugurinta din neutralitate?

De fapt, nici mdcar nu este intrebare, ci ar trebui sa
aibd punct la final. Doar din neutralitate poti alege cu
usurintd. Neutralitatea este singurul loc In care nu existd
greutate. Greutatea este atunci cand esti in mijlocul unor
bias-uri, a unor paradigme, a unor atasamente nedeclarate
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prin care viata devine grea, oamenii sunt adversi, realitatea
este crudd si lumea este tristd.

Greutatea vietii este doar atunci cdnd omul este atasat
de punctul sGu de asamblare si de pdrerile sale, conceptele
sale, traumele sale. Acest om nu isi oferd luxul de a schimba.
E ca si cum dormi toatd viata in aceleasi pijamale. Este cel
putin plictisitor, dacd nu si urat mirositor. In momentul in care
un om descoperd capacitatea de a readuce neutralitateaq, el
poate sd observe:

Nu a functionat sa consider cd nu sunt bun de nimic.
Ce ar functiona? SG mad consider extraordinar. Unde vad
extraordinar in jurul meu? Am oamenii in spativl meu care imi
oferd acest lucru? A, da, acea persoand. Ce pot face? Ore
soare. Ore soare pdnd a deveni extraordinar este a douva mea
naturd. Mi-e fricd sa vorbesc in public. Am in jurul meu oameni
care au credinta cd este usor sd vorbesti in public? Da. Ce
fac? Ore soare. Ghici ce? Vorbesti in public acum.

Este extraordinar cat de molipsitoare sunt vibratiile
inalte atunci cdnd cuplezi la neutralitate. Neutralitatea
inseamnd si cd pot renunta la acele lucruri. Sunt atatea lucruri
in trecutul nostru pe care le-am fdcut atasati fiind cu
greutate. Si atatea lucruri azi, prin oamenii din jurul nostru, pe
care am ajuns sd le facem cu usurintd. A vorbiin public, a face
bani, a te conecta, a avea prestigiu, a fi o autoritate, a avea
respectul celor din jur, a fi parte din echipe, lucruri care sunt
imposibile f&rd de acei oameni. in momentul in care realizdm
cd doar neutralitatea ne-a dus acolo, doar renuntarea, pusul
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la pdstrat in cdmard al paradigmelor pe care ni le rosteam
anterior. Nu spun nimic, nu am nicio sansd, lumea nu mad vrea,
cine sunt eu. In momentul in care le-am parcat pe alea si am
abordat neutralitatea, acele lucruri nu au mai devenit
personale si ce a rdmas sunt ore soare cu oamenii ce contin
viitorul nostru.

Cand admir la un om mai mult de 5 lucruri deodatd, nu
numai c& ar putea fi un mentor, ci poate un suflet pereche. in
momentul in care persoana de |Gngd tine contine mai mult
decdt 5, deja uitd-te la un drum: cdnd o intersectie contine
mai mult decat 5 strdzi care trec pe acolo, acela nu mai este
un drum de tard. Acela este un nod. lar noduri, dacd le numeri
intr-o tard sau pe un continent, sunt putine. Asta este regula
rutierd, nu este creatd de mine: cand se intersecteazd mai
mult de 5 drumuri intr-o locatie, acela se numeste nod. Uite,
in tara noastrd, avem cateva noduri feroviare. Avem unul la
Tecuci. De asta se spune: 7e intorci ca la Tecuci De astaq,
pentru cd este un nod feroviar, o intreagd tard isi schimbd
directia acolo. Avem astfel de locuri, putine locuri, dacd sunt
3 sau 4 In Romdania: noduri in care totul se concentreazd,
toatd puterea.

Existd, bineinteles, comportamentul lipsit de
neutralitate In care sd incerci s& gestionezi, s& controlezi, s&
retii. Dar existd si neutralitatea. Observd cine devii in preajma
oamenilor pe care i validezi ca fiind parte din viata ta. Atunci
se va naste exact capacitatea de a fi clar in legdturd cu ceea
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ce urmeazd. Dispare confuzia si rdmdne actiunea pur si
simplu.

Puterea de a vedea mai multe perspective
inainte de a actiona

Perspectivele apar doar in interiorul unui om care are
capacitatea de a-si scana viitorul. Un om care se uitd in
trecut, vede doar ce s-a mai intédmplat: Avand in vedere felul
in care am gestionat banii pand acum, fie i-am risipit, fie nu /-
am fdcut, fie mii-au luat altii, fie nici n-au apdrut. Prin urmare,
ce-i posibil? Doar atét. Doar atdt stiv. insd in momentul in
care intri intr-un spatiu In care mai multe perspective sunt
disponibile, vei vedea tot ce s-a intdmplat in trecut si vei avea
capacitatea sd descoperi si noi feluri de a scana viitorul. Ce
fel de viitor imi doresc? Un viitor marcat nu doar de sigurantd
si suficientd, ci poate de belsug, poate de investitii poate de
conectare cu oameni de la acel nivel, poate de puterea de a
crea linif de venit pasive. Deodatd, apar perspective si dispare
tot ce a fost: Nu am, nu pot, n-am cum, nu-mi ajunge.

Siincepe s& apard puterea de a cocheta cu un viitor in
care lucrurile sunt posibile. Acest lucru marcheazd trecerea
de la decizii la alegeri. Trecutul nu mai este sculptat. Actiunile
din prezent nu mai sunt sculptate de trecut, ci ele sunt
determinate de intentiile pe care le ai in legdturd cu viitorul
tdu. E un pas imens in asumarea libertdtii.
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Asteptarea momentului potrivit

Este o propozitie capcand. A astepta momentul potrivit
si a planifica momentul potrivit sunt doud lucruri diferite.
Asteptarea are o trasdturd inclusd chiar in definitie: se lasd
asteptat.

Insd, in momentul in care planifici momentul potrivit, tu
practic demonstrezi cd esti prezent si constient la resursele
necesare, la momentul in care le vei avea si la ceea ce iq,
efortul si nivelul de actiune, pentru a face s& se intdmple
realitatea respectivd. Cand astepti momentul potrivit,
inseamnd c& esti in planul altcuiva. Siatunci nu esti in
neutralitate. Inseamnd c& functionezi in baza unui bias, c& la
altcineva e initiativa, la altcineva este abundenta, altcineva va
trebui s& spund: Hai sus cd incepem, altcineva dd tonul,
altcineva isi indeplineste obiectivele. Asteptarea momentului
potrivit este un exemplu de asa nu. Planificarea momentului
potrivit, Insd, denotd cd tu ti-ai facut temele, c& intelegi ce
resurse iq, intelegi ce tip de efort, ce tip de oameni, intelegi ce
tip de planificare este nevoie s& pui la punct si ce tip de
rabdare.

Asadar, calea cea mai bund pentru ca oamenii s&
nimereascd momentul potrivit este sd il fi planificat ei insisi.
Pentru cd altfel esti o asteptare plind de confuzie, plind de
incertitudine, de frustrare. De ce? Pentru cd claritatea e
detinutd de altcineva. Altcineva stie, asadar, eu stau doar aici
si astept. Pand cand? Nu se stie. M-am sdturat sd astept.
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Cand auzi un om care spune m-am sdturat sd astept,
inseamnd cd acel om asteaptd dupd intentia altcuiva si planul
altcuiva sd se intdmple. Dar mai mult, spune cd acel om nu
este In neutralitate, ci este In atasament si in dependentd. £u
as vrea sd fac ceva mare, dar stau dupd dsta sa-mi zicd cand,
Cand este momentul si cum facem ceva mare? Pdi astept sa-
mi zici. ZI-mi tu, eu sunt tot, 100% md bag, dar este necesar
s&-mi spui cénd si cum. In momentul in care o persoand se
afld in asteptare, denotd cd nu a creat nicio intentie si cd este
reactivd la planul altcuiva.

In aceastd situatie de vibratie sc&zutd, singurul lucru
posibil este doar frustrare si la un moment dat probabil chiar
ruperea legdturii. Pentru cd este foarte costisitor in asteptare.
Asteptarea inseamnd c& estiin planul altcuiva. Vrei s nu mai
astepti? Creeazd planul, comunicd, genereazd colaborare si
f& lucrurile sd se intdmple. Atunci apare planificarea
momentului potrivit. Crezi cd eu am asteptat momentul
potrivit pentru aceastd intdlnire? Sau |-am pus in calendar?
L-am cauzat. L-am cauzat cu tine, I-am cauzat cu proprietarul
studioului, I-am cauzat cu continutul, I-am cauzat cu agenda
mea si miile de oameni care md asteaptd sd vorbesc si el s-
a intédmplat pentru cd I-am planificat. Dacd era sd astept
dupd ceea ce este necesar sd se lege ploile ca eu sd pot
genera acest lucru, probabil cd nu s-ar fi intédmplat niciodatd.
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Cum ne dezvdluie neutralitatea calea optima?

Calea cu cea mai mare rezistentd ne aratd cd acolo
noi suntem in cele mai frecvente bias-uri din trecut. In
momentul in care observ c& avansez pe o cale cu usurintd, cu
naturalete, firesc inseamnd cd eu acolo sunt in noutate si
noutatea md& cheamad si deja intentionez si sunt cu un picior
in urmatorul meu nivel. Dacd observ cd ceva devine greu,
inseamnd cd am cuplat la bias-uri de frecventd joasd care
imi reconfirmd ceea ce s-a intdmplat in trecutul meu. Asadar,
dacd te simti in prea multe puncte din viata ta ca in
momentele In care ti-a mers rdu, poti sd te trezesti si sd te
speli pe ochi pentru cd ceea ce se intdmpld acolo este cd i
repeti destinul si nu acela frumos, ci acela in care trecutul
recucereste prezentul, locul unde prezentul se sterge, se
stinge si ce rdmane este viata dinainte.

Asadar, in momentul in care noi descoperim rezistentd
pe traseul pe care 1 urmdm cdtre bias-urile noastre,
inseamnd cd noi incercdm s& aborddm zona de descoperire,
din afara zonei de confort. Incercdm s& aborddm noutatea
cu instrumente ancestrale, de pe vremurile cdnd eram noi
mici si ceilalti erau mari, lumea nu ne voia si nu puteam s&
incepem s& aborddm cu instrumente puerile realitdti noi
specifice varstei noastre adulte. Asadar, primul pas de fdcut
este Stop! Noteazd-ti. Care sunt lucrurile care opun
rezistentd? Si In  majoritatea cazurilor vei descoperi
urmatoarele lucruri. 1. Repet lucrurile pe care le-am repetat si
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care niciodatd n-au ajuns la o solutie elegantd. 2. Toate
acestei cdi sunt cauzatoare de suferintd, sdrdcie, singurdtate.
Si 3. In general, cauzeazd resemndri la final de drum pentru
cd ghici ce? Mai bagi o fisd in sistem si spui: Da, vez n-am zis
eu? Am awut dreptate. A, B C D. Reusesti din nou sd ai
dreptate in legdturd cu tot. Cand observi cd ceea ce faci,
drumul pe care avansezi este insotit de greutate inseamnd
cd acolo validezi trecutul. Cum stii cd estiin neutralitate ? Totul
pare nou. Lucrurile merg cu usurintd. Chestiile se leagd,
intalInirile, discutiile, banii, toate demonstreazd neutralitatea
prin faptul cd lucrurile frumoase nu sunt impiedicate de cdtre
factori adversi din psihicul uman. Deci stii cd esti in
neutralitate cdnd mergi pe o cale si poteca se deschide in
fata ta. Cand toate merg cu usurintd, esti pe drumul potrivit,
pdstreazd-|.

Stiu c& unul dintre cele mai mariimpedimente pe astfel
de cale este: dar staj, parcd nu-i cum stiam. Eu sunt obisnuit
cu greu. Mie imi place greu, sunt obisnuit sa trudesc, sa sufdr,
sa pléng, sa-mi musc pumnii, sunt obisnuit sa fie o realitate
cu care sd mad lupt. Observd aceste ganduri, mulfumeste-le
cd existd, cd 1ti aduc aminte de o perioadd din viata ta in care
viata a putut fi asa si uitd-te din nou in jur si recunoaste
oamenii din spatiul t&u care sunt acolo la momentul la care
ai descoperit usurinta in viata ta si pdstreazd-i. Pastreazd-i si
creste aldturi dintre ei.
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Separarea emotiilor de procesul decizional al corpului:
intelegerea alegerii ca trdsdturd spirituald

Cand am pus ,decizional”acolo a fost 100% intentionat.
Corpul nostru poate avea doar decizii. Spiritul nostru poate
avea doar alegeri. Asadar, decizia este procesul in care, dupd
cum zice sidenumirea de la decidere, omorédm tot ceea ce nu
cunoastem si pdstrdm ceea ce cunoastem si ne este familiar.
Dacd noi dorim sd fim abundenti, de exemplu, o sd pdsim intr-
o realitate In care nu cunoastem nimic. Oamenii vorbesc
diferit. Au utilitate. Petrec timpul diferit. Au hobby-uri diferite.
Se comportd diferit. Actiunile lor toate sunt diferite. Decizia ce
inseamnd? M3 uit in acea realitate si vad ce corespunde cu
trecutul meu. Si dacd vad cd nimic, voi fugi de acolo si voi
alege ceea ce corespunde cu trecutul meu. Md duc din nou in
conversatii care n-au noimd, cu persoane care se intalnesc
pe teme de vicii. Cu relatii care nu duc nicdieri. Cu actiuni care,
pur si simplu, mai sterg incd o zi din viata noastrd. Si, deodatd,
observdm cd a decide inseamnd a sterge din calea ta tot ce
nu seamdadnd cu trecutul pentru a putea sd persisti in tot ceea
ce ai fost.

Alegerea insd vine dintr-un alt loc. Alegerea inseamna,
stiind de unde ai venit, ce ai mai fdcut, ce ai mai trdit, ce ai
mai exersat si practicat, sd iei aminte cd este locul din care
pleci si s& te uiti si sd selectezi din ceea ce e posibil pentru
nivelul urmdator scenariile care te duc la obiectivele tale. Dacd
eu doresc abundentd, cu ce oameni mad pot conecta? Dacd
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eu doresc jubire, unde-i prezentd ea? Dacd eu doresc respect,
qutoritate, conexiune, dacd eu doresc a fi in fata omului a
ddrui, a contribui are rost sG ma mai conectez cu tot ce a fost
in trecut ca fiind in singurul mod in care se poate destdsura?
Sau are rost a luva aminte cd acele lucruri nu ma duc acolo si
s md indrept cdtre ceea ce imi inspird? Noutate. Disconfort.
Rezilientd. Muncd. Construitul scarii dintre vulpe si struguri.
Asta este ce presupune. Noutatea aceea are un pret si
pretul nu este impus de ceilalti. Ceilalti nu te fac sd platesti
pretul. Pretul este dat de relatia de dependentd cu tot ce ai
fost. Dependenta vine cu sevraj. A extrage dintr-un om
paradigmele ce au fost acolo atétea decenii pdnd la
momentul transformdrii nu este numai un act de chirurgie
spirituald supremd din partea celui care o practicd, dar este
un act de incredere, de iubire si de rdbdare din partea celui
care o experimenteazd. In momentul in care ne ducem pe
calea neutralitdtii, bineinteles cd vom gdsi acea rdbdare.

Cum sa rdmanem flexibili si sG ne ajustdm
intentiile in timp real?

Descoperirea faptului cd mintea parcurge cu usurintd
anumite etape este indicele cd avem trecut in fata noastrd. O
repet pe asta. In momentul in care trecem prin lucruri si
mintea nu se opune inseamnd cd lucrurile pe care noi le trdim
sunt familiare, inseamnd cd ele sunt citate din trecut,
repetitive si inseamnd cd incd mai umbldm prin zona de
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confort. Cum stii cd esti intr-un loc in viatd in care ai
capacitatea de a fi flexibil? Cond descoperi cd mintea
bodogdneste intruna. Asadar, dacd mintea incepe sd
vorbeascd este din cauza cd ai iesit din zona de confort: nu
stiv ce o sad fac, parcd vad cd nu-mi jese, cum o s md
descurc?

Este exact ca la copii: cdnd copiii mei se duc in camera
cealaltd si tac, eu stiu c& ceva se Intdmpld: ba au degetele in
prizd, ba mazgdlesc cu markerul pe perete, ba au o straching
de dulciuri cu ei. in mod clar, ceva ilegal se intdmpld acolo. La
fel este si cu mintea. Cand mintea tace este din cauza cd ea
este in zona de confort, nu are noutate si le poate gestiona
pe toate. Semnul cel mai bun in care poti fi si poti alege
neutralitateq, flexibilitatea este atunci cénd observi cd mintea
bodogdneste. Cand mintea te vorbeste pe la colturiinseamnd
cd a detectat cd zona de confort este mult In spate si,
totodatd, cd lucrurile care urmeazd sunt noi.

Este treaba ta sd aliniezi aceastd noutate cu visurile
tale si s& urmezi intentiile tale, chiar dacd mintea face zgomot
de fond. Cum i surprinzi intentiile? Mintea le d& de gol. Cum
face mintea chestia asta? Incepe s& bodog&neascd pe tema.
A, nu este bine. Si atunci ce doresti? Relaxare. A, sunt confuz.
Ce doresti? Claritate. Si iatd cum, deodatd, poti intentiona
catre iesirea din zona de confort cdtre relaxare, claritate, a fi
insotit de cineva pe acest drum, a fi cu putere pe acest traseu.
In momentul in care mintea bodogdneste, ea iti d& o mind de
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aur: mina de aur este reprezentatd de angajamentele din
spatele acestor lucruri.

Puterea de a alege in armonie cu viata noastrd

Viata noastrd este acea grddind de care vorbeam.
Cand lucrurile sunt deja in gradina noastrd inseamnd cd tot
ceea ce noi am chemat a ajuns. Ceea ce poate s& facd un om
care nu se cunoaste pe el este s& inceapd sd pedepseascd
ceea ce a ajuns ca fiind necorespunzdtor. Cand de fapt tu I-
ai chemat, tu ai deschis poarta, tu ai pus scaunul, tu ai pus
masa, tu ai pus bucatele pe masd. In neutralitate, in
momentul in care esti cu ceea ce tu esti, nu mai e nevoie s&
pedepsesti tot ce s-a intdmplat, ci poti sd construiesti noi
intentii. Bun, bun, ceea ce am fost a adus aici. Unde vreau sd
ajung de aici? Care este urmdtorul nivel? Deodatd incepi sd
cuplezi noi paradigme precum neutralitatea. Totodatd,
cuplezi si la acele trdsaturi din puterea personald, prezentate
in  volumul anterior: impecabilitate, stergerea istoriei
personale si puterea de a alege momentul potrivit. Cuplénd
la aceste lucruri, deodatd, totul devine o strategie, un act de
rdbdare, un fenomen in care tortura in propriul spatiu nu Mai
este necesard.

Cea mai mare parte din oameni, prin influenta
ideologiilor din diferite epoci, au cdpdtat obisnuinta sd-si
pedepseascd corpul, viata, spiritul ca urmare a lucrurilor care
s-au Intdmplat. Dar dacd s-au intémplat nu ar fi mai
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responsabil sa mi-o asum? Adicd ce fel de Dumnezeu invatd
0 persoand sd se batd pentru faptul cd a ales din nestiintd?
Nu ar fi mai matur s&-mi asum cd am creat frumos mdcar o
deductie find s& fac de aici? Ok, deci am puterea sa creez. Pot
sd creez altceva? Bineinteles. Ce vrei? Urmdtorul nivel. Vreau
sd creez ubire, vrequ sd creez putere, vreau S4 creez
incredere. Ce-i necesar pentru acest lucru? Neutralitate.
Detasare. Oprirea dependentei Declararea atasamentului si
prin asta dizolvarea lui si accesarea unui nou stil de viatd. Cu
aprecierea a ceea ce esti si ceea ce te-a dus acolo, nu cu
schingivirea omului care a cauzat acea realitate.

Renuntarea la presiunea perfectiunii in alegeri

Perfectionismul acesta este de fapt un cadou frumos
din partea Universului. Este felul in care Universul ne anuntd
c& am evoluat. In momentul in care evoludm, ne vom uita la
ceea ce am f&cut ca fiind o oportunitate extraordinard de a
ne Imbundtati.

Doar un om care a crescut dincolo de ceea ce a creat,
poate sd mbundtdteascd acel lucru. Doar un om care
evolueazd dincolo de felul in care a vazut lucrurile, poate sd
creeze o solutie pentru problemele sale. Un om poate rezolva
problemele sale doar dacd evolueazd dincolo de nivelul de la
care le-a creat, cdci altfel este cuprins de ele. La fel se
intdmpld& si cu perfectiunea. Perfectionismul se naste doar
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intr-un om care a crescut dincolo de nivelul de executie la
care le-a f8cut anterior.

Omul a crescut deja in acel scurt interval de timp. Un
om nu are cum sd simtd perfectionismul decat dacd a
evoluat f&dcdnd actiunea respectivd. lar aceasta denotd un
nivel mare de impecabilitate. latd cum perfectionismul poate
s@ dispard ca pdcat si s& apard ca recunoastere a unei
tr&saturi fine in interiorul corpului nostru. Si anume, aceea de
a vedea mai in detaliu lucrurile pe care le-a fdcut odinioard,
a vedea cum am fi putut curdti mai bine, cum am fi putut iubi
mai bine, cum am fi putut s& credm mai bine, cum am fi putut
s& ne mai ludm o secundd sd intelegem mai bine, cum am fi
putut s& spunem lucrul respectiv la momentul respectiv.
Faptul cd devenim constienti de aceste lucruri desfiinteazd
perfectionismul si ducerea cdtre pdcat, osdndd, pedeapsa,
singurdtate si activeazd impecabilitatea. Az este o noud
sansd, ce fac cu ea? O sd o scufund in perfectionism? O sd
imi dau sansa la ea? O sd o fac sa se intémple? Sau md duc
pe vechea linie? Aceasta este o intersectie extraordinard.
Perfectionismul este dovada c& am evoluat.

Neutralitatea. Mult mai mult decat o singurd optiune

In momentul in care ne uitdm si analizdm felul in care
am fdcut lucrurile in trecut ne d& acces la un numar limitat de
optiuni: felul in care am tratat in trecut banii, de exemplu: i-
am fdcut, i-am risipit, i-am investit. Dar in momentul in care
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ddm la o parte aceste lucruri si adoptdm neutralitatea se
naste o plajd infinitd de posibilitdti. Poate banii mei acum pot
educa gratuit copii sau a le oferi burse in educatie, astfel incat
s& devind lideri. Poate banii mei pot oferi oamenilor incredere
cd pot fi creativi. Poate banii mei pot crea sustinere in familie
unde este nevoie de ei. Poate mult mai mult decat: Ok, am
multi bani, mad duc la cazino.

latd cum a sta in neutralitate i oferd omului nu NuMai
accesul la tot ce a fost, ci accesul la cu totul alte lucruri ce se
pot intémpla in prezent. Neutralitatea ne oferd o infinitate de
cdi de a aborda visurile noastre. Cate cdi sunt in neutralitate?
Atatea cate intentii avem. Cate intentii putem avea? De toate,
o infinitate. Nu ne mai ajustdm la ceea ce am vdzut cd a fdcut
corpul nostru in trecut, ci incepem s& ne aliniem cu tot ceea
ce dorim sd atingem ca visuri.

Poate cd nu mai este despre noi, poate cd este despre
cum putem face o diferentd in viata omului. Poate cd nu mai
este nici m&car despre oameni, ci este despre ce diferentd
putem face in familiile lor, dincolo de ei. Poate nici mdcar nu
mai este vorba de acei ei, poate este felul in care acel copll
va merge la scoald si va schimba tot ce-i posibil pentru copiii
din clasa lui. Cine stie unde se poate ajunge. Dar iatd cum,
odatd acceptdnd neutralitateaq, te opresti din a onora trecutul
prin deciziile pe care le-ai mai luat si abordezi un nou nivel de
libertate care iti d& sansa s& ai mult mai multe optiuni.
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A alege dintr-o stare de claritate si echilibru

Claritatea poate apdrea doar dacd tu esti creatorul
acelui context. Niciun om nu poate fi clar in contextul altcuiva.
Si am incercat. Am antrenat generatii de lideri care au fost
complet confuzi in momentul in care le-am explicat planul
meu chiar si de zeci de ori: Uite cum facem. Asa, asa. Asta
este etapa 1. Asta e etapa 2 Permanent erau confuzi. De ce?
Pentru c& doar creatorul poate fi clar.

Atunci m-am intrebat. Oare poate fi acest proces
delegat pe de-a intrequl? Intregul proces de creatie? Pot oare
sa ies din atasamentul cd doar eu sunt creator s/ sd ofer
oamenilor, din neutralitate, beneficiul de a fi e/ insisi creatori?
Uite asa s-a ndscut TransformNation, un loc in care oamenii
creeazd de la A la Z propriul lor eveniment de absolvire in
Programul Leadership Createrra. Ei sunt lideri, ei fac cum vor.
Ei creeazd umdr la umdr dupd cum au vrut ei. Zero
interferentd din partea mea. De ce? Pentru cd am trecut de
atasament. Doar eu sunt creator. Doar asa. Doar in felul in
care vreau eu si am intrat in neutralitate: 7facet/ cum simtiti.
Ma chemati cénd este evenimentul vostru.

De multe ori se simte ca o rupturd. De multe ori,
oamenii simt cd i-am pdrdsit, c& nu i vreau, c& 1i abandonez,
cd nu imi pasd. Dar in momentul in care descoperd cd atunci
au putut crea cu adevdrat viata dupd cum au poftit, au
descoperit reteta se instaleazd in interiorul lor acea putere de
a alege. Si de unde au ales? Dintr-o stare de creator, nu dintr-
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o stare de executant. Si este lucrul cel mai fain care poate fi
oferit unei fiinte umane: sd i se dea sansa sd creeze.
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Capitolul 7. Neutralitatea ca fundament al
evolutiei personale

Dacd asteptdrile sunt calea prin care un om se
intoarce intruna cdtre trecutul sdu si prin care isi confirmd
intruna cd are dreptate, cd este asa cum a zis, neutralitatea
este calea de acces cdtre evolutie, pentru cd se bazeazd pe
alegeri, in timp ce asteptdrile se bazeazd pe decizii.

A aborda neutralitatea permite sd detectezi din
posibilitdtile ce se afld la indemdana ta, pe cele care sunt din
trecut si sd le iei aminte, in timp ce alegi catre viitorul tau din
perspective cu totul noi. La nivel de dependentd biochimicd,
neutralitatea se bazeazd pe dopamind si adrenalind: un viitor
spre care speri si spre care inaintezi cu curaj chiar dacd ai
iesit din zona de confort. In timp ce decizia este 100% cortizol
si, bineinteles, niveluri scdzute de serotonind si melatonind.

In acest capitol, ne uitédm cum neutralitatea asigurd de
fapt evolutia unui om prin faptul cd sunt abordate permanent
noi si noi paradigme, diferite de cele care au fost aplicate
pentru a ajunge in realitatea momentului prezent. De fapt
aceasta este evolutia. Pentru a ajunge in noi locuri este
necesar sd ai noi comportamente care se NAsc ca urmare a
unor noi paradigme, noi génduri. Pentru ca un gand sd fie nou
este necesar sd tintesti dincolo de tot ceea ce a fost deja. lar
aceastd abilitate, neutralitatea, vine tocmai din acceptarea a
ceea ce a fost si cresterea unui nou viitor.
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Cum sa folosim neutralitatea pentru
cresterea personald continud?

In momentul in care cuplédm la neutralitate, din start,
facem pace cu tot ceea ce a ajunsin viata noastrd azi ca fiind
parte din paradigmele noastre. Insd, atunci cand aborddm
neutralitatea intr-un mod constructiv cdtre viitor, practic
devenim de acord cu faptul cd este necesar s& transformdm
din temelie felul in care privim viata, pe noiinsine si pe semenii
nostri.

A putea sd fim cu tot ce am fost si apoi a da la o parte
acele lucruri si de a construi noi perspective, presupune un
mare nivel de detasare in raport cu lucrurile care ne-au facut
s& fim cine suntem astdzi. Asadar, a folosi neutralitatea
pentru cresterea personald inseamnd sd descoperim ce
inseamnd a ne orienta viata in raport cu intentiile noastre si
nu Cu ceea ce ni s-a intédmplat in trecut. Practic, omul iese
pentru totdeauna din diateza pasivd. Lucrurile nu ni se mai
intdmpld, ci noi facem s& se intdmple sau se Intdmpld pentru
noi. Diateza pasiva, specificd a asteptdrilor, specificd a acelui
om care se confundd cu propriul s&u corp, dispare si ia loc
diateza activd sau reflexivd. Cauvzez, fac sa se intdmple, eu
sunt la baza momentelor care urmeazad, am intentionat tot ce
incepe de acum si pand unde md auc.

Acest tip de putere venit din neutralitate ii d& omului
sansa sd-si sculpteze viitorul. Dacd in diateza pasiva, viitorul
este laindemdana, ca s& nu spun la mila, altorag, in neutralitate
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omul selecteazd dintr-un bufet suedez, dintr-un meniu infinit
ceea ce doreste sd devind si planificd in agenda sa acele
evenimente care 1i cauzeazd lucrurile pe care le doreste.
Bineinteles, asta nu elimind noutatea fortuitd, ceea care
apare la intdmplare. Nu elimind faptul c& vor exista
evenimente extraordinare sau extreme. Insd, atunci céand
apar, ele sunt intdmpinate cu acelasi nivel de acceptare,
pentru c&, unde se intdmpld ele? In spatiul si in viata mea.
Dacd ceva s-a intdmplat in viata mea, imi ia sub o secundd
s@ devin responsabil pentru acel lucru si sd creez o
semnificatie care m& onoreazd pe mine, pe ceilalti si lumea in
care trdiesc.

Asadar, surpriza nu mai are loc sd se intdmpld. Este un
lucru destul de provocator, totodatd, pentru c& avem nevoie
de surprize in viata noastrd si un om care este foarte cauzal
programeazd o viatd in care existd noutate, dar nu-i o
surprizd atunci cadnd se intdmpld. Pentru mine nu este o
surprizd cd suntem la volumul 11 din seria Spiritonomics. La fel
cum, nu este o surprizd cd astdzi se va lansa unul dintre
podcast-urile pe care I-am filmat in urmd cu o sdptdmana.
Sunt noutdti? Absolut. Sunt mirat? Nici génd.

Dorinta si nevoia unui om de surprize este, de fapt,
calea prin care intrd inspiratia in viata unui om. Noutatea intrd
in viata unui om prin trei metode: mirare, soc sau inspiratie.
Se poate spune c& Imi place mai mult inspiratia. Inspiratia
inseamnd sd cauzezi realitdti asa de mari, de vibratii asa de
nalte, incat oamenii s& si le doreascd si sd le urmeze. Mirarea
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inseamnd sd& te duci dincolo de asteptdrile lor. Socul
inseamnd sd treci prin asteptdrile lor. Deci iatd cum, dupd
cum existd diferite tipuri de leadership, la fel se intdmpld si in
abordarea neutralitdtii: existd feluri diferite de a cauza
evolutia.

Un prim tip de cauzare a evolutiei este de a onora
viitorul tdu in baza nivelului de vibratii la care se afld. Vrei un
viitor care sd fie in banda increderii? Vrei un viitor care sd fie
in banda creatiei sau unitdtii? Depinde de tine pentru cd
circumstantele pe care le pui acolo, paradigmele pe care le
onorezi vor fi parte din acel spectru. Dacd vreau s& onorez
paradigma: Sunt abundent o pot face. Dacd vreau sd onorez
pe cea de: Sunt un unificator, la fel, o pot face. lar dacd vreau
s& onorez pe cea in care Sunt un om suveran, la fel se poate
intdmpla. Practic, tu alegi banda si traseul t&u evolutiv prin
determinarea neutralitdtii.

De unde pornesc toate? De la aceastd putere de a te
detasa cu usurintd de tot ceea ce a mai fost pdnd acum si sd
abordezi cu acceptare, cu poftd de viatd tot ceea ce urmeazd
sd se intdmple pe baza unor noi paradigme. Acest proces de
reinventare permanentd ce cauzeazd evolutia, cresterea ta
ca om se bazeazd in principal pe a nu vizita acelasi loc de
doud ori. Acest lucru este foarte util mai ales c& in acest mod
se Intdmpld miscarea in Univers. Desi in modelul actual al
sistemului solar pare cd planeta se invarte in cerc, soarele se
invarte in cerc, totul se invarte in cerc, in modelul real bazat
prin miscarea reald prin Univers, nicio planetd nu trece de
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doud ori prin acelasi loc si nu va trece niciodatd. Asadar, dacd
ar fi de partea vreunei religii sau ideologii, probabil c& tofti
necredinciosii ar fi nimiciti pdnd maine. Din fericire, Universul
este nepdrtinitor, ne permite sd@ avem semnificatiile,
comportamentele, credintele si actiunile noastre fard a se
implica, ci doar prin a regla dimensiunea realitdtilor pe care
noi le deschidem prin cheia constiintei noastre.

Observarea propriului proces
de transformare fara judecatd

Un rol foarte important pentru mine in observarea
acestui proces este urmdarirea perfectionismului. De fiecare
datd cdnd ma uit la lucrurile pe care le-as fi putut face mai
bine stiu din start cd am evoluat de vad detalii pe care initial
nu le-am vazut. Ca s vezi detalii care nu erau observabile la
primii pasi dintr-un proces este necesar sd fii crescut dincolo
din nivelul la care erai cand ai trecut prin acel proces pentru
prima datd. Asadar, primul pas pentru a reconcilia trecutul,
pentru a putea sd-mi observ abilitdtile si felul in care am
crescut este s md uit la toate rdspunsurile de dupd
intrebarea: Unde as #i putut face mai bine?Si deodatd vad: in
relatia cu copiii, cu finantele, cu prietenii, cu camenii pe care
Ti iubesc, cu s@ndtatea meaq, cu alimentatia. Deodatd, acest
perfectionism pentru mine este lista de capdtdi pentru cd imi
aratd cat de mult am crescut de atunci. Perfectionismul nu
apare in locurile in care s-ar fi putut face doar intr-un singur
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fel. Aud foarte multi oameni care spun: N-as fi fdcut nimic
diferit. Si-mi dau seama acolo cd de fapt ei n-au crescut
dincolo de cine erau cdnd au trecut prin acel proces. Eu
iubesc sd abordez aceastd perspectiva siimi este utild, pentru
cd Imi d& ocazia sd vin din recunostintd ulterior.

As fi putut sd vad mai multe cdnd am achizitionat
masina pe care am achizitionat-o. As fi putut sd ma uit si
acolo, si acolo, si acolo, sd observ diferite detalii diferite vicii
ascunse. In schimb, n-am fost prezent la acel lucru. Am fost
prezent la alte lucruri. La bucuria momentului, la calitatea
comunicdrii, la diferite lucruri. Dar acum, intelegdand si
uitdndu-ma pot vedea prin perfectionism cd, prin neuvtralitate,
tura viitoare pot aduce o noud paradigmad: sd imi asum un
anumit interval de timp in care sd vizualizez, s mdsor, sa
revin, sd recalculez.

Acest perfectionism ne poate sluji peste tot in viata
noastrd. Cel mai mare inamic al perfectionismului este
judecata. A judeca perfectionismul inseamnd a-ti da palme
pentru cine ai fost, cand ai fost si unde ai fost. lar acest lucru
cauzeazd inchiderea unor feluri de a fi din sufletul unui om. A-
ti da palme pentru ceea ce ai fost presupune s& inchizi, de
fapt, felurile de a fi din care ai ajuns acolo si poate chiar nu
numai s@ le inchizi, ci s le declari terenuri interzise, locati
interzise. Dacd a fost acolo inspiratie si pui un X pe ceea ce s-
a intdmplat ca sd ajungi la ea inspiratia dispare. Dacd acolo
a fost iubire, putere, incredere, sustinere si le punem cruce
devenim in interiorul nostru incapabili de aceste lucruri.
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Unul dintre proiectele pe care le-am creat in aceastd
directie pentru a sustine oamenii s& depdseascd aceste
momente este un joc care va apdrea curdnd, sper cd pand la
volumul 50-60, numit Lockdown. Cadnd oamenii devin prezenti
la ceea ce se inchide in sufletul lor, in momentul in care Tsi
pedepsesc propriul spativ pentru cine au fost de s-a
intdmplat viata cum s-a intdmplat, constiinta planetard se va
trezi. Voi traduce acest joc in probabil toate dialectele
P&mantului pentru cd deja este simpld treaba asta prin
inteligenta artificiald. In acest joc, oamenii vor avea ocazia sé
pund degetul pe un fel de a fi pe care il doresc, sd observe ce
anume I-a inchis si apoi sd-I deschidd, prin proceduri foarte
simple care vor fi prezente in acest joc.

Acea aplicatie va da ocazia intregii planete sd&
acceseze intr-un interval foarte scurt de timp prin actiuni
practice, pragmatice, mdsurabile, filmabile ceea ce poftesc
s@ devind. Si vor face aceasta prin muncd, actiune,
comunicare si reconciliere, prin renuntarea la cele patru mari
paradigme ale contextului planetar: justificare, rationalizare,
incompletitudine, inautenticitate. Nicio cale cdtre poarta
raiului nu poate s& se materializeze fard a renunta la aceste
patru mari contracte.

Cum sa folosim experientele dificile ca oportunitdti?

Ceea ce face o experientd dificild este felul in care noi
vorbim despre ea. Si in momentul in care observdm interesul
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din ce In ce mai crescut al unor oameni de a vorbi despre
experientele lor ca fiind dificile, descoperim fie nivelul scdzut
de responsabilitate, fie nevoia de validare din partea cealaltd.
Tu stif cat am muncit ca sa ajung la nivelul dsta? N-ai tu idee!
Si cand vine lauda celuilalt zice: Da, intr-adevadr. Cautarea
validdrii din exterior aratd c& acei oameni nu au ajuns la nivel
de autoritate. Autoritatea nu are nevoie de a fi validatd de
cineva. Face pentru cd isi permite s& pund in lume roadele
creativitdtii si ale imaginatiei sale.

Cealaltd categorie include oamenii care nu-si asuma
responsabilitatea si vine din acelasi loc. A fost o realitate
covarsitoare. Am supravietuit pand la urma, dar aproape cd
m-am pierdut. A nu fi responsabil pe ceea ce aintrat in spatiul
tdu inseamnd& a te diminua si a considera cd trdiesti intr-un
mediu ostil, intr-un mediu care este potrivnic. Si aceastd
paradigma, des intalnitd pe pdmant, cauzeazd oamenilor s&
vorbeascd despre experientele lor ca fiind dificile.

Abordénd aceste doud aspecte prin neutralitate noi
putem sd intelegem c& am invitat in spatiul nostru noi realitdti
tocmai pentru c& dorim sd aborddm noutatea si evolutia.
Evolutia vine cu lucruri nemaivdzute, nemaiintdlinite. Altfel, se
numeste zond de confort. Faptul cd ne spdldm din nou pe
dinti azi si mdine si poimdine nu este un act de evolutie, ci este
un act de disciplind.

In schimb, in momentul in care noi ne permitem s&
introducem in rutind noastrd lucruri din ce In ce mai mari,
creste toleranta noastrd la maretie si foarte curénd o sd
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ajungem sd facem lucruri atdt de imense, nerezonabile,
aproape imposibile pentru oamenii de rand, incat ne dd
posibilitatea de a ne reinventa in fiecare secundd. Aceastd
putere a neutralitdtii le dd oamenilor acces la tot ce inseamnd
ghidarea semenilor lor. Un om care transformd& neutralitatea
in disciplind are de fapt acces la a alege in orice directie
doreste sd navigheze in viatd si apoi de a se Idsa urmat si de
a transfera aceste lucruri cdtre semenii sdi.

Aceastd carte este o metodd de transfer prin care
oamenii din jur inteleg ce inseamnd neutralitatea. Aceastd
carte apare dintr-un excedent de putere, de intelegere, de
experientd si contribuie la proiectul educatiei spirituale
gratuitd pentru toatd planeta.

Puterea de ainvata fard atagsament de trecut

Atasamentul de trecut cauzeazd In mod clar ca
oamenii s& fie permanent in decizii. A fi in decizie inseamnd
s& nu facem ceva decdt dacd recunoastem cd s-a mai
intdmplat deja, c& am mai trecut pe acolo, cd nu ne este
provocator, c& stim deja, cd ne este usor. Acesta reprezintd
atasamentul si este In mod clar antigravitational pentru
noutate.

Ins&, In momentul in care oamenii descoperd c&
noutatea se afld, de fapt, dincolo de ceea ce inseamnd trecut
si cd presupune a invdia ceva nou, oamenii descoperd
secretul la a-si expanda spatiul. Ceea ce cauzeazd unui om
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s qibd putere este faptul cd intelege principiile maririi
spatiului lor de influentd. Si putem lua aceastd sintagmd din
orice punct de vedere: cd e vorba de aurd, cd e vorba de zond
de putere, cd e vorba de influentd sociald, in a fi un influencer,
un leader In comunitdtile pe care le conduce sau cd este
vorba de a extinde abilitdtile umane, de la 2 km alergati la
200 de km alergati.

Indiferent din ce perspectivd vine aceastd invdiare,
omul descoperd cheia cresterii propriului sdu spatiu. Si atundi,
intre noi, avand un spatiu pe care il avem acum, si a avea un
spatiu care iti duce potential cdtre 1000, cdtre a fi un
influencer la nivel planetar, avem un drum care nu numai cd
nu mai este inabordabil, ci devine foarte clar. Avem de obtinut
urmatoarele salturi: viralitate, carisma, inspiratie, leadership,
creativitate, ddruire. Deodatd, meniul devenirii noastre este
pe masa.

Nu mai putem s& ne pldngem cd am fi vrut sd aspirdm,
s& ajungem, dar destinul nu ne-a pus circumstantele corecte
in brate. Prin neutralitate, oamenii au nu numai ocazia sd
identifice directia In care se duc, dar au ocazia ca, fiind
detasati, neutri, la acele bias-uri personale, sd nu le mai
mentind ca dependente si sa-si permitd sd se reinventeze, sd
creeze lucruri noi, nu in baza trecutului din care au venit, care
contine zona de confort si este locul in care punem capul jos
cand adormim seara dupd o zi de muncg, ci din perspectiva
evolutiei si a cresterii. Este locul spre care navigdm in fiecare
zi: de a fi mai sus, mai departe, mai mari, mai puternici.
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lar ca acest lucru s& fie la indemé&na oamenilor prin
aceastd carte este ceva frumos. M& bucur mult pentru cd
oamenii au, in sfarsit, sansa de a distinge intre decizie si
alegere, de a distinge intre trecut si viitor si de a distinge intre
repetitie - confort si noutate - disconfort. Noutatea nu este
confortabild. Mintea intrd In soc In momentul in care o
realitate nu rimeazd cu ceea ce ni s-a intdmplat deja. Sunt
oameni in preajma cdrora alti oameni sunt in soc intruna, in
care mintea este permanent in corzi si asta pentru cd acei
oameni sunt creatori de contexte si de noutate la viteza cu
care respird.

Neutralitatea: autocunoastere profundd

Dacd pdnd in acest fel de a fi gestionam factorii nostri
de putere prin determinare si perseverentd, adicd vedeam
ceva la cineva, doream si noi sd avem acel lucru, cupland la
determinare, ziceam: s/ eu voi ajunge acolo si ulterior, prin
perseverentd parcurgeam fiecare pas pdnd acolo, la
neutralitate acest ghidaj, aceastd busold este interioard. Ne
uitdm n interiorul nostru si ne stabilim propria noastrd
agenda. Neutralitatea ne permite sd ddm la o parte din
alegerile noastre trecutul pe care |-am onorat si mai mult, s&
cauzdm propria noastrd agenda si propriul viitor pe baza
unor feluri de a fi care trezesc sete in sufletul nostru. Ulterior,
mergem in lume si cdutdm oameni cu comportamente din
acele feluri de a fi, iar tocmai asta ne dd puterea de a face o
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socializare selectivd. Dacd oamenii cu saltul de neutralitate
aleg s@ comunice cu tine este din cauza c& au ales sd&
comunice cu tine, nu din cauza cd ai iesit in fata lor pe stradd.
Ai fost selectat s& comunici cu ei.

Unul din lucrurile pe care permanent le zic echipelor pe
care le-am construit este cd felul in care noi am ajuns sd
colabordm este cd v-am observat, v-am selectat, v-am
antrenat. Nu este din cauza faptului cd ne-am intélnit la o
bere, ci este din cauzd cg, intelegdnd aparitia lor in spatiul
meu, am recunoscut potentialul si rostul lor, am recunoscut
cd vreau sd ofer si md detasez din paradigmele de retentie,
cd doar eu pot si doar eu vreau si doar mie mi se cuvine. Si
acolo, am ales ca o parte din cunoasterea mea sd fie
insdrcinatd cdtre acesti oameni care sd o ducd mai departe.
Autocunoasterea profundd prin neutralitate este posibild
pentru cd dd omului sansa la a descoperi in interiorul sdu
harta devenirii sale, mai degrabd decdt a se ghida dupd ce
au fdcut altii. lar acesta este debutul suveranitdtii.

Cum sa permitem evolutia fard s o fortdm?

Evolutia inseamnd s& impingi tava catre noi salturi de
constiintd a cdror pret nu esti pregdtit incd sa-I platesti. E ca
si cum te duci la o reprezentantd si vrei s& cumperi 0 masind
la jumdtate din pretul ei pentru cd asta este tot ce ai tu in
buzunar. A forta realitatea catre evolutie inseamnd, din start,
a avea intelegerea c& lucrurile pot fi fortate.
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Cand un om trdieste in credinta c& lucrurile pot fi
fortate, caracterul lui va fi dominator, manipulativ, va cauza
in lume presiune, va cauza surzenie si lipsa de ascultare in
raport cu semenii s&i sau cu intreaga realitate. Insd, in
momentul in care un om adoptd neutralitatea, acel om are
capacitatea de a Idsa lucrurile s& meargd la ritmul lui. De ce?
Pentru cd in spatiul lui, lucrurile vor fi la ritmul lui. Viata
decurge la ritmul potrivit in functie de spatiul omului in care
se intdmpld. De asta, cand se int@lnesc doi cameni cu ritmuri
diferite, unul dintre cei doi oameni va simti cd este alergat tot
timpul. 1l va durea corpul, va avea procese mentale, va avea
conversatii interioare. Toate acestea sunt specifice cresterii
exponentiale, la nivel spiritual. In momentul in care un om are
puterea s& distingd aceste lucruri, poate cupla instantaneu la
lucrurile mentionate in capitolele anterioare si anume:
rdbdare, alegerea momentului strategic si impecabilitate.

Ins&, In momentul in care omul rezistd propriei sale
deveniri apare ocazia de a se deconecta. Acolo forta are un
rol relevant. A forta granitele evolutiei inseamnd nu numai a
nu avea rdbdare cu tine, ci a nu avea rdbdare cu ritmul
universal. E ca si cum te duci iarna 1dngd mar si i ceri sa
infloreascd sau sd rodeascd. Sunt lucruriin lume siin univers
care nu pot fi grabite. lar aceste lucruri, odatd acceptate asa
cum sunt, iti permit accesul la neutralitate. De fapt, ele sunt la
sursa iubirii de sine. Cand accepti ceea ce se Intdmpld in
lumea ta, intelegdnd cd asa s-a intdmplat pentru cd acestea
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au fost alegerile, te afli la debutul iubirii de sine: s& poti fi cu
cine esti ca om si ce ai cauzat in viata ta.

Puterea de a rdmane deschisi catre perspective noi

Una dintre cele mai frecvente aborddri pe aceastd
planetd este resemnarea: lucrurile nu pot decurge decat in
felul in care au mai decurs, ce rost mai are cand noi stim deja?
O int&lnim in aceste vremuri in Romania, chiar in mediul
politic. Ce rost mai are sG mai sperdm la ceva cand deja stim
cum a fost?Si ce fel de oameni adreseazd aceastd intrebare?
Oamenii si-au dat consensul c& au lideri care sunt diferiti de
ei, ca si cum n-ar fi extrasi din masa statisticd a populatiei
romanesti. Acei oameni ne reprezintd. Sunt cei mai rdsariti
dintre noi. Cei care au avut curajul sd ridice mé&na sus pentru
public speaking, ména sus pentru a purta conversatii in
contradictoriu, ména sus pentru a reprezenta. Si cine nu-i de
acord cu aceastd perspectivd, il invit s se ducd sd candideze
pentru orice, s& demonstreze cd poate fi altfel.

In momentul in care avem aceastd putere de a fi
deschisi cdtre noi perspective, in interiorul nostru se naste
detasarea de faptul c& lucrurile pot decurge doar asa.
Aceastd detasare, aceastd acceptare cd noi am exersat una
din posibilitdtile existente ne d& acces la o abundentd,
increderea cd traseul nostru se poate, instantaneu, cu noi
strategii.
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Din acest motiv unii oameni sunt de neoprit. Eu sunt de
neoprit. Orice Tmi propun, eu obtin. Dacd nu am obtinut,
inseamnd cd nu mi-am propus. Dacd mi-am pus ochii pe
ceva, este al meu. lar acel lucru se intdmpl&. in momentul in
care o astfel de persoand ajunge in realitatea fizicd si o cale
se blocheazd se mai deschid un miliard de c&i cdtre a obtine
ceea ce vrea. In momentul in care un om care are nivelul de
neutralitate cel putin merge in lume, el nu poate s& dea in
viata lui peste un drum inchis. Pentru cd instantaneu se
recalibreazd si creeazd alte drumuri. Creeazd paradigmele
necesare printr-o simpld intrebare care poate deveni o
disciplind in spatiul lui. Cine anume este necesar sa devin
pentru a merge pe deasupra, pe dedesubt, prin stanga, prin
dreapta, prin tintd, prin aer sau sd md teleportez?

Existd o grdmadd de metode pentru a ajunge acolo.
Acest om se reinventeazd intruna si nu are niciun fel de
remuscari la a renunta la absolut tot ceea ce a fost si de a
deveni o noud persoand. Are zero atasamente fatd de tot ce
a fost. Acest lucru este deopotrivd periculos pentru cd este
imposibil de strunit si controlat si deosebit de versatil pentru
cd este de gjuns s& vadd, sd pofteascd ceva si, in termen de
secunde, devine acel om. lar asta se int@mpld la nivel de
disciplind implementatd in viata de zi cu zi, nu la nivel de
exceptie, one time: Am fdcut-o o datd s/ am ardtat, nu.
Downloadeaz& lucruri la nivel de discipling.

Puterea de a aborda noi perspective si de a fi deschis
cdtre noi perspective este de fapt calea cdtre creativitate.
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Creativitatea asta este: nu numai a crea si a spune cd ceva
este posibil, dar si a genera in realitatea fizicd infrastructura
pe care se fundamenteazd acea creatie. De la neutralitate
pand la creativitate este acel salt de a alege s te focusezi pe
realitatea cdreia iti dedici energia si o materializezi. Si asta va
urma intr-una dintre carti.

Cum sd radmanem flexibili in
fata transformdrilor interioare?

In momentul in care suntem flexibili in fata
transformdrilor noastre interioare noi avem de fapt
capacitatea de a accepta faptul cd ajungem la un nivel la
care multe alte posibilitdti sunt disponibile. Doar un spatiu
flexibil permite interiorul unui om s& se transforme. Doar in
momentul in care noi ne considerdm pe noi fiinte dinamice,
creative, volatile, avem capacitatea de a ne transforma.
Oamenii care se identificd cu corpul lor sunt foarte radicali si
foarte puternici in afirmatiile lor despre ceea ce sunt. Eu
rareori afirm despre mine cd sunt intr-un anumit fel sau altul
pentru cd stiu puterea de a fi orice doresc si oricum as dori
s& fiu.

In momentul in care un om fixeaz& existenta sa i
declard despre el cu putere cd este intr-un anumit fel, acel
lucru se cimenteazd si devine instantaneu istorie personald.
Un lucru ajunge in istoria personald pentru cd un om a
declarat, suficient de atasat cd el este doar asa. Oamenii care
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detin putere personald, nu abordeazd cu radicalism felul in
care se definesc pe ei insisi, tocmai pentru cd apreciazd mult
mai mult aceastd trdsdturd a flexibilitatii si volatilitdtii. De ce
as insista pe a md reafirma cd sunt intr-un fel sau altul, cand
dorinta mea este de a implementa cu flexibilitate orice
intentie am?

Asadar, o persoand care doreste sd fie flexibild este
bine sd fie rezervatd in legdturd cu declaratiile sale despre
cine a fost si cine este. De unde si acel subcapitol in care
istoria personald este cel mai mare inamic al flexibilitdtii unui
om al puterii personale, a unui luptdator.

Ceea ce descoperd un om prin flexibilitate este c& nu
se va inchina niciodatd in fata unei credinte ca fiind singura,
cea de care nu se va despdrii. Sunt dispus in orice moment
sa renunt la absolut orice credintd. Dacd asta imi slujeste, nu
am nicio problemd cu a rupe relatia cu absolut oricare din
credintele mele in orice secundd, inclusiv aceea cd trebuie sd
fiu viu ca sd fac o diferentd pentru oameni. lar asta imi d&
putere sd trdiesc viata la risc permanent, in noutate, n
descoperire, in conectare, in inocentd, in aceastd stare
permanentd de reinventare.

Neutralitatea si curajul de a explora necunoscutul

In momentul in care devii neutru iti declari acceptarea
lucrurilor care, odinioard, au constituit acte de curaj. Este ok
s& ma uit in copildrie si s& vdd cum am fost curajos s& sar de
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pe clddirea centralei termice din spatele blocului pe o
grédmada de nisip aflatd cu vreo sase metri mai jos. Ins& am
incorporat de mult acel lucru. Este ok s ma uit in copildrie si
s& descopdr cum Tmi pldcea s& alerg prin lanuri si s& simt
libertatea de a atinge spicele, granele si bucuria de a fi liber
si s&lbatic. Insd&, la acest moment, curajul de a explora noi
realitdti vine din cu totul alte actiuni. Vine din actiuni ce au
leg&turd cu a fi intr-o reinventare continud.

Cu alte cuvinte, fdcadnd aceleasi actiuni intruna nu qi
cum s reinventezi cine esti. Cel mult devii disciplinat si
repetitiv care este foarte folositor la nivelul la care te afli. Insd,
dacd doresti sd sondezi necunoscutul si doresti s explorezi
dincolo de tot ceea ce ai putut fi padnd acum, este necesar sd
mixezi curajul si neutralitatea. Curagj si neutralitate presupune
s& indrdznesti dincolo de tot ceea ce obisnuia sd te
defineascd ca om si s& sondezi intr-o realitate in care toate
regulile pe care le stiai vor fi anulate chiar de la start. Chiar
de la intrarea pe acel teren dispare tot ce stiai cd ar fi valabil.
Aceastd casd bund pe care o face curajul si neutralitatea
cauzeazd ca procese de creativitate imensd sd poatd deveni
realitdti. Un astfel de proiect este seria Spiritonomics. Curaj si
neutralitate si iatd ce a iesit: un lucru fundamental care va
schimba complet felul in care oamenii privesc spiritualitatea.
Niciodatd in istoria omenirii nu s-a mai fdcut asa ceva. Si
probabil nu se va mai face pdnd data viitoare.
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Evolutia autentica apare atunci cand
trdim fara constrdngeri mentale

Pentru ca psihicul uman sd poatd sd trdiascd, este
necesar ca el sa fie retinut de constrangeri. Este necesar sa
consider&dm cd apa fierbinte dduneazd integritdtii pielii. Este
necesar sd trdim cu constr@dngerea cd gravitatia poate
afecta sdndtatea. Este necesar sd trdim cu constréngerea cd
doar mancdrurile comestibile sunt hrdnitoare pentru corp,
restul ar putea sd ne ucidd. Mintea are nevoie de
constrangeri. Insd, find pe bancheta din spate a acestei
masindrii numitd corp, realizdnd cd este necesar sd avem
constrangeri in mintea noastrd, putem deveni creatori ai
celor constrangeri.

lar a fi creatorul propriilor constréngeri corporale iti d&
de fapt puterea de a hotdri cand si de ce ar trebui sd te lasi
constrans sau ar trebui s& iti impui constréngeri corpului si
mintii tale. In momentul in care esti la pupitrul de comandd si
esti cel care creeazd constrangerile din corpul tdu, ai ocazia
s@ te joci cu acele egalizatoare in functie de situatia pe care
vrei sd o abordezi. Dacd eu vreau sd urc iarna pe un varfinalt,
pe intuneric si viscol, este necesar sd ridic nivelul de tolerantd
la fricd, la frig, la necunoscut, la lipsd de vizibilitate. Pentru cd
dacd eu sunt in continuare atasat de a fi intr-un mediu cald,
de a fiin sigurantd, de a avea vizibilitate padnd la 10 km, atunci
nici nu voi pleca din caband.
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Asadar, a fi la pupitrul de comandd al propriilor
constrangeri si a intelege cd corpul pe care il detii are
parametri complet modificabili, asadar poti sd-i modulezi si
s@-i pui la orice nivel poti tu Inseamnd c& ai sansa de a
schimba in intregime acest lucru. De exemplu, dacd acestui
corp in care tr8iesc 1i este necesar, pentru un act de
socializare, curaj, autenticitate, joacd, flirt si creativitate, eu
pot duce acesti indicatori la acel nivel ideal. Dar, dacd totusi
este necesar sd fiu intr-un loc In care tac, ascult, md
conformez, sunt deschis si receptiv, dintr-odatd pot s& schimb
acesti parametri. Ce-ar fi sd intelegi cartea Neutralitatea ca
fiind un pupitru de joacd cu constréngerile propriului tdu
corp? Si s& intelegi cd, in functie de obiectivele tale, tu
determini aceste constrangeri in asa fel incat s& onoreze
obiectivul respectiv.

In unele ocazii poate s& apard si cate ceva neprevzut,
care poate varia intre a te rani si a muri. in orice caz, moartea
se va intdmpla la un moment dat. Acum este necesar s
vedem in ce fel alegem s& trdim viata. De asta, este necesard
neutralitatea, si anume a fi la pupitrul de comandd ce
creeazd dinamic constrangerile propriului tdu corp.
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Capitolul 8. Beneficiile neutralitatii in
afaceri

Unul dintre felurile de a fi care stau la baza
antreprenoriatului este initiativa. Initiativa d& ocazia omului
s iasd din a se 1Gdsa cauzat de ceilalti si s& cauzeze el insusi
obiectivele sale s& se intémple.

Unul dintre beneficiile neutralitdtii in afaceri este faptul
cd acest om este de neoprit si poate sd obtind tot ceea ce isi
doreste, crednd calea prin care acel lucru sd se intdmple.
Existd o vorbd despre antreprenori care spune cd
antreprenorul e un om care se aruncd de pe o sténcd si pand
jos inventeazd o pereche de aripi. La asta se referd si
neutralitatea: nefiind atasat de propriile  bias-uri = si
paradigme, omul poate sd se reinventeze pe el, propria
organizatie si constiinta organizationald ori de cate ori este
nevoie, in asa fel incat sd ajungd la nivelul la care si-a propus.
Aceastd reinventare continud a sa, a echipei, a companiei, a
obiectivelor, a constiintei organizationale permite omului
respectiv sd Isi implementeze visurile si planurile care il tin
pasionat in legdturd cu viata. Despre asta este acest capitol.
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Cum iti oferd neutralitatea claritate
in alegerile strategice?

In momentul in care oamenii sunt blocati in a analiza
viitorul doar prin prisma lucrurilor care li s-au mai intdmplat,
deodatd, paleta de actiuni posibile pentru a ajunge acolo
devine foarte limitatd. Inclusiv la nivel istoric, dacd ne uitdm
la felul in care s-a procedat in istorie, o cale foarte bund de a
inv&ta cum au facut altii ca s& ajungd acolo, si acolo se poate
ajunge la limitare, preluénd felul in care au procedat
strdmosii nostri pentru a genera succes in viatd siin afaceri.

Am citit de multe ori despre felul In care oamenii
f&ceau afaceri in antichitate, In perioada interbelicd sau
poate chiar in evul mediu si am vdzut cg, la bazd, aveau cu
toti un salt de initiativd, si anume acela de a asculta nevoile
oamenilor, de a alege sd le satisfacd si de a depune munca
necesard pentru ca vulpea s& ajungd la struguri, la ceea ce
ei doresc. Si asta presupune muncd, creativitate, echipad.

Unul dintre lucrurile care aduc o diferentd enormd&in a
crea claritate In aofaceri este tocmai detasarea de
paradigmele trecutului ca fiind singura cale de a implementa
ceva. Un om devine confuz cdnd nu vede nicio altd cale prin
care s& ajungd la obiectivul s&u. Insd, un om in neutralitate,
care este dispus s renunte la felul in care s-a mai facut si sd
abordeze feluri noi, inovative de a face lucruri si de a cauza
rezultate, este permanent in claritate.
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Eu nu stiv cum voi ajunge la ceea ce planific. Si sincer
nici nu-mi pasd. Dar stiv sigur cd voi gdsi o cale cdtre orice
vreau. Si dacd nu am obtinut incd acel lucru pe care eu il
vreau este din cauza cd in mod strategic amadn pentru a
strange energia necesard a obtinerii lui Un om din afaceri
niciodatd nu va ajunge la un zid dincolo de care s& nu poatd
creste. Pentru c& este dispus permanent sd lase credintele
sale si sa facd sd se intdmple realitatea asa cum isi doreste.

Nu Thseamnd cd acesta este nivelul antreprenoriatului
peste tot pe aceastd planetd. In mod clar, cel putin in
Romania, antreprenoriatul se afld intr-un dans continuu intre
antreprenoriatul transgenerational, cel al vestului, in care
familile sunt intr-un business de sute de ani, i
antreprenorialul care tine de companiile multinationale, in
care existd o constiintd organizationald care pune eficienta
pe proces si accentul pe bani si nu pe om. Existd un curcubeu
intreg de energii intre antreprenoriatul ce se bazeazd pe o
spiritualitate conceptualizatd, multinationalele, Si
antreprenoriatul bazat pe o spiritualitate internalizatd,
antreprenoriatul transgenerational, in care normele de
familie s-au transmis in acel business si oamenii o fac cu
demnitate, cu onoare, cu putere, ludnd in calcul pe ceilalti
oameni.

Economia romdaneascd, fiind in zona de migratie intre
cele doud, contine cate ceva din fiecare. Putine afaceri in
Romania sunt la a doua generatie, ca sd nu mai zic la a treia.
Mare parte din antreprenori au deschis companii pentru cd
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au lucrat in multinationale. Sau au avut flerul antreprenorului
de dup& Revolutie. In momentul in care noi ne asumdam
aceastd neutralitate, ne permitem s& avem claritate maxima,
pentru cg, nefiind atasati de ceea ce stiam, putem s& credm
o cale permanent noud si asta ne dd libertate.

intelegerea emotiilor si a atasamentelor
din procesele de business

Meritd s& fie scrisd o carte doar pe aceastd tema,
pentru cd, la baza diplomatiei, la baza parghiilor din negocieri
stau tocmai identificarea atasamentelor partenerului de
conversatie, a interlocutorului. Energia care se pierde cel mai
mult in procesele de negociere este tocmai directionatd cdtre
identificarea punctelor slabe, adicd a atasamentelor, locurile
in jurul cdrora discursul, comportamentul, business-ul,
personalul sau resursele sunt focusate, sunt concentrate.
Punctele slabe ale unei companii se vor descoperi prin
atasamentele din constiinta organizationald, care aratd
locurile in care este incomplet antreprenorul respectiv.

Cand vei merge si vei gdsi o companie complet
descentralizatd, care foloseste un management participativ
sau lateral, acolo vei descoperi cd acel om nu are nicio
retinere, este neutru si este ok ca oamenii sdi s&
implementeze lucruri, descoperi de fapt incredere, sustinere,
evolutie, parteneriat, iubire, contributie.
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Ins&, atunci cand managementul este concentrat si
este intr-o forma verticald, sub forma unei organigrame, cu
atasamente specifice fatd de un post de lucru, o fisd de lucru
sau task-uri ce este necesar s fie indeplinite, aceasta denotd
un anumit fixism. lar acest fixism este exploatabil in
comunicdrile de business. Existd oameni specializati in a
identifica punctele slabe ale unei companii, ale unei
comunitdti, ca sd nu mai zic ale unei persoane, iar aceste
lucruri pot fi identificate si pot fi folosite tocmai pentru a crea
negocieri de succes.

In momentul in care oamenii au emotii de atasament
in legdturd cu ceea ce ei reprezintd la nivel financiar in
afaceri, atunci acest lucru aratd cd in spatiul lor au permis s&
existe compromisuri. De exemplu, mergem intr-o companie si
observ@m cd la nivel de constiintd organizationald este o
cutuma, un obicei tacit, acceptat ca toatd lumea sd intarzie.
Aceasta spune foarte multe atét despre echipa respectivd,
cat despre antreprenorul care permite ca intarzierea sd se
intdmple In  spatiul lui. Mi-e fricd sad aduc mdsuri
administrative pentru cd oamenii buni sunt greu de gdsit,
antrenamentul lor dureazd mult si nu vreau sa-i pierd. Dar el
pierde de fapt ceea ce era important in acea companie si
anume integritatea.

In momentul in care o persoand are aceastd retinere
in a adresa punctele slabe si nu manifestd putere in legdturd
cu acele traume organizationale, atunci el cauzeazd
expunerea la diferite riscuri pe de-o parte, dar pe de altd
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parte, cauzeazd indepdrtarea de viziunea companiei Si
intrarea intr-o politicd ce nu mai respectd agenda luminoasd
la nivel organizational, ci se duce spre a respecta traumele
fiecdruia. Nu pot sa ajung la timp, nu sunt in stare, nu sunt
productiv, sunt lenes. In general, poti s& identifici punctul de
asamblare al unei organizatii asculténd cu atentie pe holuri
care sunt cele mai frecvente cinci fraze. Obisnuiesc sd fac
asta cu multe companii si de reguld aud: Mu putem, n-avem
cum, nu suntem in stare, n-are rost, oricum nu ne veade nimeni
sau stai linistit cd o rezolvd altcineva. Ascultdnd cele mai
frecvente cinci fraze din interiorul unei organizatii, tu ai ocazia
s& descoperi nu numai punctul de asamblare al constiintei
organizationale, dar, mai departe de asta, si compromisurile
incheiate intre managementul superior si echipa sau angajatii
acelei companii.

Cum sa mentii directia fard sa fii
influentat de factori externi?

Pentru a putea s& mentii o directie, in primul rGnd este
necesar sd o formezi constient si s& o reprezinti in fiecare din
procesele acelei organizatii. De exemplu, dacd o organizatie
se lasd ghidatd de pasiune, aceastd pasiune este necesar sd
se regdseascd in fisa postului. Este necesar sd se stie traseul
pasiunii. Una dintre intentiile seriei Spiritonomics este
implementarea, la nivel de business, prin crearea unor
constiinte organizationale ce au la bazd valorile acelei
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companii. Intr-un cuvant, vom lua valorile unei companii,
fiecare carte scrisd pe tema acelor valori, din cele 200, vom
instrui inteligenta artificiald s& formuleze o constiintd
organizationald in care sd fie prezente acele energii. De
exemplu, dacd intr-o companie avem integritate in toate
procesele, tot ceea ce inseamnd de la crearea logisticd si
pand la procesare, executie si follow-up, toate vor fi pe bazd
de promisiuni, pe deadline-uri, pe a crea un paper trail, pe a
crea urmdrirea proceselor prin e-mail-uri. in timp ce, o
companie care tine de spirit artistic unde valoarea principald
ar fi creativitatea, acolo este necesar sd urmdarim pe bazd de
feedback din partea publicului, pe bazd de follow-up, pe bazd
de impact in audientd. Deci, iatd cum, seria Spiritonomics va
contine ceea ce std la baza sculptdrii  constiintei
organizationale intr-un mod foarte personalizat pentru acei
oameni de afaceri.

Felul in care oamenii de afaceri isi mentin directia de
business fard a se ldsa influentati de factorii exteriori este prin
a avea o directie bine stabilitd, prin a implementa acele valori,
misiuni, viziuni in interiorul proceselor de business si, nu In
ultimul rénd, prin a crea o aliniere dup& propria viziune, mai
degrabd decat cu factorii exteriori. Pot spune cu certitudine
cd la momentul acesta, Createrra n-a imitat, nu imitd si nu va
imita niciodatd pe oricine existent In aceastd piatd dacd
existd vreo concurentd. Nici mdacar nu am studiat dacd ar
exista vreo concurentd pentru ceea ce noi facem. Nu am
reglat, asociat preturile, politica de expansiune, avatarul de
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clienti, nu am reglat niciunul dintre indicatorii de dezvoltare
economicd dupd vreo altd companie. Desi am trecut printr-
un proces profund de rebranding ca urmare a maturizdrii
companiei din primul deceniu din viata sa, acest rebranding
a studiat cu cine ne asemdandm cel mai mult pe piatd, pe piata
romdaneascd si internationald. Pe piata romdaneascd nimeni
nu mai face asa ceva. Pe piata internationald a iesit cd avem,
in studiul acestei companii de branding, doi mari competitori:
Tony Robbins si T. Harv Eker. Sincer, niciodatd nu m-am
orientat s& vad dacd seamdnd ceva, dacd suntem apropiati
ca preturi, dacd facem aceleasi lucruri, este doar pdrerea
companiei de branding.

Aceastd putere de a te orienta dupd propria
verticalitate, dupd propria ax& si nu dupd factori externi vine
din faptul c& oamenii din interiorul acestei companii,
functioneazd din pasiune. Sunt acolo pentru cd iubesc ceea
ce fac. Si li se permite sd fie liberi si s& implementeze lucrurile
pe care le simt.

Afacerea ca entitate neutra - focus
pe viziune, prezentd la reactii

Unul dintre lucrurile care se intémpld atunci cénd
compania isi pierde viziunea este cd incepe sd includd
influente din exterior in creatiile sale. In momentul in care
Steve Jobs a fost eliminat din managementul propriei
companii oamenii au inceput s vadd in designul produselor,
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in functionalitdtile lor asemdndri foarte mari cu produsele
companiilor concurente. Insd, atunci cand oamenii devin
prezenti la reactivitate, la faptul cd incearcd sd compenseze,
sd fie competitivi, cd incearcd sd urmeze sau sA creeze
anumite lucruri doar pentru cd apar si la restul oamenilor din
piatd, existd niste indicatori clari ale acestor momente ca fiind
incompletitudini sau trame organizationale. Atunci cand un
om Tisi pdstreazd spiritul nelimitat de propria sa directie, de
propria sa intentie, are mult mai mari sanse sd strdbatd prin
ceea ce doreste s& creeze, mai degrabd decat sd fie reactiv
la niste lucruri deja create. A-1i creat directia pentru propria
companie dupd o realitate deja creatd inseamnd a fi cu un
pas in spatele pietei, orientdndu-te dupd ceea ce este deja,
dupd ceea ce a fost fdcut deja si dupd ceea ce piata contine
deja. Aceste lucruri implicd faptul cd oamenii se pierd de
viziunea lor. Prin neutralitate, renuntdnd la nevoia de a te
asocia cu ceva deja existent, oamenii descoperd in afaceri
capacitatea de a fi inovativi, de a se inventa si reinventa
continuu.

Neutralitatea in gestionarea conflictelor
si negocierea contractelor

In momentul in care aduci neutralitate, conflictele si
contractele, inclusiv va@nzdrile, pot fi abordate foarte diferit
decdt in mod clasic. Una dintre cele mai prezente mdsuri in
vanzdri este aceea de a incerca discreditarea competitiei pe
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piatd, pentru a demonstra cd tu esti cea mai valabild versiune
de furnizor existent. Acest lucru se bazeazd pe diminuare la
adresa tuturor: diminuezi competitia, diminuezi clientul pentru
cd aales sd lucreze cu competitia, desi nu te-a cunoscut pand
atunci, si diminuezi intreg spatiul economic, cdci el poate
functiona doar dac& ne d&m in cap unii la alfii. Ins&, in
momentul in care alegi neutralitatea ceea ce se transformd
este interesul antreprenorului pentru nevoile si nivelul de
ascultare al propriilor sdi clienti, dar si pentru dorinta de a
identifica nu numai nevoile actuale, ci de a anticipa nevoile
viitoare sau chiar mai mult, si asta apare la companiile care
se bazeazd pe un management transcendent, de a crea noi
nevoi in sufletul oamenilor.

Ceea ce facem noi in Createra este sd credm in
oameni nevoia de integritate. Oamenii nu au fost deranjati de
lipsa integritdtii p&dnd au ajuns la programul Puterea
Trecutului'. Insd, dup& Puterea Trecutului nu mai pot tolera c&
nu sunt de cuvant, nu ajung la timp si nu fac ceea ce-si
propun. Am creat in interiorul lor o noud nevoie, nevoia de a
fi integri, nevoia de a-si restaura cuvantul, nevoia de a avea
o atitudine impecabild, de a avea zero regrete, nevoia de a
pune la punct lista de asteptare, nevoia de a fiin conectare si
in autenticitate cu semenii lor.

' Puterea Trecutului este modulul | din Trilogia Puterii Personale, un
program transformational oferit de Createrra. Descoperd toate detaliile
despre program pe www.createrra.ro.
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Noi credm nevoi in oameni, nevoi care nu erau acolo.
Le punem in sufletul lor, iar asta cauzeazd ca ei s& creascad,
s& se vadd mai mari, s& ajungd mai departe, s& meargd la
nivelul urmé&tor. In momentul in care o companie aplicd o
astfel de procedurd, negocierile decurg cu totul altfel. Pentru
cd atunci cdnd md duc intr-o negociere, abia la final negociez
produsul sau serviciul respectiv, dar pdnd acolo, ascult
nevoile emotionale, spirituale ale omului cu care conversez.
Inteleg ce se intampla la el acasy, inteleg ce se intdmpld in
sufletul Iui, il completez pe durata conversatiei. Inclusiv cand
sunt la o televiziune, intr-un interviu, intr-un contract, intr-o
negociere am grij& sd-i ofer celuilalt cadouri din belsug si apoi
pretul pe care il cer este complet nenegociabil. Pentru c& acel
om a fost v3zut ca om inainte si, prin urmare, formalitdtile
despre bani sunt pur si simplu la distantd de o semndturd. Nu
procedez altfel, n-as proceda altfel, este felul in care Imi
place: md duc acolo ca om si plec ca partener de afaceri.
Practic, sunt prezent la acea masd pentru a da mana pentru
o intelegere care a fost deja semnatd de acasd.

Cum sa mentii relatii profesionale
bazate pe echilibru si respect?

Echilibru si respect in afaceri inseamnd a observa
diferenta pe care omul din spatiul tdu organizational o face
in viata ta si a rédspunde pe mdsurd. In momentul in care un
om are dorinta de apartenentd, cu sigurantd el va avea
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dorinta de a fi v3zut. Si atunci recunostinta este ceva ce este
necesar sd fie cerut.

Unul dintre modulele de nelipsit din programele
noastre este ca la final oamenii care au dorit s& susting, sd
aparting, sa fie parte din transformarea semenilor lor si o fac
in mod gratuit pe durata unui program foarte intens este
acelain care ei sunt recunoscuti. La finalul fiecdrui curs, acesti
oameni vin in fatd si sunt aplaudati minute in sir de cei pentru
care au fdcut o diferentd. Ei ajung sd fie vazuti si sd-si obtind
lucrul pe care il doreau cdnd au venit acolo. Au dorit sd pund
din surplusul lor de timp, de energie, de sustinere pentru a
beneficia de recunostintd, de a fi vazuti, ascultati si de a
creste.

A fi un lider care aduce neutralitatea inseamnd a sti
cum s& echilibrezi si ce s& cere pentru a fi echilibrat. Acest
lucru se numeste respect. Respect inseamnad: A/ obtinut ce ar
vrut? Da. Mi-ai dat ce ti-am cerut? Da. Se poate spune cd ne-
am respectat. Sunt foarte multe lucruri in care aceste lucruri
nu sunt prezente. lar acolo se cauzeazd de obicei un picaj in
retentia oamenilor. Oameni buni pleacd din companii care n-
au fost buni cu ei. Se cauzeazd pierdere de relatii: oamenii
care n-au stiut s& rdspundd la acest respect n-au mai
descoperit usurinta de a intra sau de a persista in spatiu. Dar
ce se Intdmpld cel mai des este scindarea energiei de unitate
in echipd si, din acest motiv, este responsabilitatea creatorului
s& aducd aceste comportamente si sd le transforme in
discipline, prin exemplu. Nici o constiintd organizationald
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scris@, nici un cuvant mort pe o hdartie nu poate influenta
comportamentul unui om asa cum o face inspiratia. Inspiratia
inseamnd s& fii vdzut trdind valorile pe care le rostesti.

Nicio constiintd organizationald nu poate sd imite
starea pe care o simte un membru al echipei cand te vede
fiind ceea ce spui cd esti si f&cand ceea ce spui c& ai face. In
companiile pe care le conduc, oamenii isi regleazd ceasul
dupd cuvantul meu. Dacd am spus cd voi fi prezent la o org,
starea vremii se va schimba, rdzboiul se va schimba, ziua si
noaptea se vor schimba, traficul pe autostradd se va
schimba, se va transforma tot ce e necesar sd se transforme
pentru un singur motiv: mi-am dat cuvéntul si acolo s-a
incheiat.

Este foarte important de inteles pentru companii cg,
dincolo de neutralitate, la nivel scriptic, este necesar ca acea
constiintd  organizationald s& fie  manifestatd  in
comportamentul organic al acelui om, pentru cd de acolo
radiazd un cdmp electromagnetic ceea ce face inimile
oamenilor s& batd, sd-si doreascd s& devind si sd vadd un
exemplu grditor in fiecare moment. Cunosc multiple companii
in care constiinta organizationald este o cerintd a unui
finantdri nerambursabile, a unui proiect, a unui manager in
trecere pe acolo si a rdmas o carte pdrdsitd undeva intr-un
raft si nimeni nu se uitd la ea pentru cd nu existd acea energie
in niciun om din echipd.

Constiinta organizationald este un organism dinamic
care oglindeste la nivel de scris, scriptic, inima celui care a
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creat compania. Vrei s& te duci sd-l cunosti pe omul care a
creat compania? Du-te, ia-ti un scaun, stai jos si admird
echipa si vei sti ce om a creat acel lucru.

Eliminarea presiunii de a dovedi
ceva in fata competitorilor

Imi aduc aminte cum, la un moment dat, analizam
constiinta organizationald a unui prieten drag si unul dintre
lucrurile pe care el le reclama ca fiind disfunctional in
compania lui era faptul cd oamenii se ceartd intre ei, cd se
grdbesc sd ia task-uri unul de la altul, sau reprim& anumite
task-uri in masd si nu se intdmpld. Si i-am cerut un simplu
lucru: s&-mi dea s& citesc constiinta organizationald si am
gdsit rdspunsul in primele trei paragrafe: Suntem aici sd
zdrobim competitia pe piatd, nimeni nu are nicio sansa cu Noi
in aceastad piatd. Instantaneu am inteles de unde s-a transmis
aceastd nevoie de a fi reactiv, aceastd nevoie de a crea un
spirit competitiv, competitiv-distructiv si mai mult, aceastd
nevoie de a compensa gdndul cd, dacd nu zdrobesti pe
celglalt, nu ai cum sd fii tu la nivel nalt. Era evidentd
mentalitatea, psihologia unui homo sapiens in care este
nevoie sd demonstrezi tuturor cd tu esti mai cu mot si cd vei
putea sd fii deasupra tuturor.

Acolo, bineinteles, erau doud sanse: prima viza
ajustarea constiintei organizationale, sperdnd cd aceasta va
face o diferentd, iar a doua presupunea a lua acel om in
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spatiul meu si de a-l educa. latd cd, dupd atdtia ani, suntem
acum intr-o  prietenie  extraordinar de  puternicd.
Comportamentul inspirational al acestui om care si-a permis
sd lase propriile paradigme transformate s-a reflectat
ulterior In latura scripticd a constiintei organizationale, iar
oamenii prezenti acolo creeazd, recreeazd si repetd
comportamente functionale pentru structura si obiectivele
companiei.

Cum sa accepti schimbdrile pietei fard
rezistentd si sd te adaptezi rapid?

Este extraordinar ca un antreprenor sd considere
schimbdrile din piatd ca fiind primul lucru de urmarit. Mie Tmi
place s& ma uit la transformarile din sufletul oamenilor. Cand
vad in lume o transformare a pietei, eu inteleg cd ceea ce s-
a transformat acolo, dacd ar fi sd ne ludm dupd economia
politicd clasicd, ar fi echilibrul dintre cerere si ofertd si este
complet inteligibil acest lucru. Ins&, dacd ne uitdm c& singurul
motiv pentru care existd o ofertd este pentru cd are nevoie
s@ satisfacd o cerere de pe piatd, descoperim cd de fapt
dinamica ce s-a schimbat cu adevdrat este in nevoile
oamenilor. De exemplu: dupd pandemie, raportul oamenilor
care sunt atasati de o locatie fixd de lucru comparativ cu cei
care sunt mobili s-a schimbat dramatic. Practic, foarte putini
oameni mai doresc sd mai meargd intr-un loc fix pe care sd-
| numeascd birou. Cu totii au descoperit cd aceste lucruri pot
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fi realizate si de acasd, si din sanul familiei, si din parc, si de
pe o barcd, si de pe varful unei munte. Lumea poate munci
de oriunde de atunci. Pandemia a destupat libertatea din
oameni. In momentul in care oamenii inteleg c& ceea ce s-a
schimbat cu adevdrat acolo este nevoia din interiorul
oamenilor, atunci ei au ocazia sd adapteze produsele la ceea
ce se numeste un nou proces de ascultare, o reinventare a
companiel. Pentru c& la urma urmei, compania are perenitate
si continud sd existe si sd fie profitabild pentru cd s-a
transformat mdsura in care liderii ei ascultd pe oamenii din
jur si nevoile pe care ei le au.

Reactivitatea inseamnd a fi permanent cu un pas in
urmd, in urma celui care dicteazd nevoile. Insd, in momentul
in care inlocuim aceastd reactivitate cu ascultare, ascultarea
oamenilor, semenilor nostri, a nevoilor lor, din start, noi nu mai
lucrdm in trecut, ci lucr@m in prezent si viitor. Ce nevoi au
acesti oameni acum? Care este nevoia lor la nivel spiritual?
Dacd in procesul comercial, te duci si satisfaci nevoile
personale si spirituale ale acelui om, tu ai sansa de a-| fideliza,
indiferent de business-ul pe care il deschizi. In orice domeniu
in care md& duc, oamenii md vor urma. Pentru cd nevoile pe
care le-am satisfdcut au fost in sufletul lor, nu au fost in
frigiderul lor, nu au fost in portofelul lor, nu au fost in nevoi
fizice, ci In nevoi spirituale pe care nimeni nu le poate
satisface.

Indiferent de domeniu, In momentul In care te
conectezi cu omul din fata ta intr-un proces autentic, dispare
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pentru totdeauna nevoia oamenilor de vanzdri. In schimb,
ceea ce se naste este 0 noud specie: oameni de la care lumea
doreste sG cumpere. Este foarte diferit.

Puterea neutralitdtii in crearea unui
brand stabil si de incredere

Intr-o lume schimbd&toare, a fi stabil inseamnd a fi de
fapt adaptabil. Stabilitatea de care vorbim, avand in vedere
contextul mondial si economic, este de fapt permanent
dinamicd, in permanentd schimbare. Se schimbd gradul de
ocupare, se schimbd rata dobanzii, se schimbd rata inflatiei,
se schimbd& nivelul de educatie si implicare a angajatilor, se
schimbd nivelul de retentie, se schimbd calitatea
colaboratorilor, totul se schimb&. Cum ar putea o companie
s§ fie stabil&? Intr-un singur mod. S& ia in calcul dinamica
tuturor acestor factori in acelasi timp.

O companie stabild reprezintd de fapt o companie
care merge la acelasi ritm cu nivelul de evolutie al conditiilor
economice. lar conditile economice existd acolo datoritd
schimbului de valoare dintre consumatori si creatori. In
momentul in care ne uitdm pe social media putem vedea
instantaneu cine este un consumator de valoare si cine este
un creator de valoare. Te uiti la numdarul de followeri si
following si vei sti exact dacd acel om iubeste s& consume
valoarea creatd de ceilalti sau dacd acel om este urmdrit de
0 grdmadd de oameni pentru cd el insusi este un creator de
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valoare. La fel se intdmpld si In ceea ce priveste aceastd
stabilitate a brand-ului: ea se naste, ca urmare a faptului cd
management-ul companiei si ulterior echipa, intelege cd
stabil inseamnd dinamic.

Dacd ne uitdm la ceea ce au ca atu, ca punct forte
micile companii in raport cu multinationale, aceea este o
vitezd de adaptare si implementare mult mai rapidd.
Mecanismul supraetajat din cadrul companiilor
multinationale face ca un proces decizional s& strdbatd zeci
de straturi pand la implementare, de sus de la creatie. Intr-o
companie mobild, portabild, flexibild, adaptabild, acest
proces ia zeci de ori mai putin. Sunt mult mai fluizi, mai
adaptabili, mai rapizi in a transforma o idee intr-un proces
real, intr-un produs real.

S& ne uitdm, de exemplu, la aceastd carte. Aseard,
Neutralitatea era o idee pe o hdrtie, era un titlu intr-un tabel
cu un numar in dreptul lui 250, nu cu mai mult de 24 de ore in
urma. Astdzi, In maximum o ord si jumdtate va fi o carte
completd, scrisd si gata de dat in productie. De aici, pand la
a o corecta si a o publica existd un pas ce dureazd incd
cateva zile. Acest lucru este absolut imposibil. Prin
colaborarea intre doi oameni, si nu Ma refer la utilizarea
inteligentei artificiale, ci prin colaborarea intre doud constiinte
reale, acest lucru este absolut imposibil intr-o companie
supraetajatd. Niciodatd nu se va intdmpla acest proces in
cateva zile, de la design pdnd la implementare, pdnd in zona
vandabild. Si toate datoritd neutralitdtii, abilitdtii de a renunta
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la gandul c& ceea ce s-a mai intdmplat trebuie s& decurgd la
fel. Dacd Eminescu a scris o carte in 10 ani, autormat s/ eu este
necesar sa o scriv la fel. A fost nevoie s& incendiez tot ce
credeam si tot ce stiam despre cum se fac lucrurile pentru a
puteq, astdzi, s& construim in acest fel.

Nevutralitatea ca motor al succesului:
a rdmane centrat in orice situatie

Succesul este la o promisiune distantd de momentul
prezent. Succesul, asa cum am vdzut in urmd cu doud
volume, la integritate, este la intersectia intre ceea ce spun si
ceea ce fac. Deci, practic, pentru a avea succes, este necesar
doar s& ne ddm cuvantul. Si avand in vedere cd succesul este
atat de facil, cum de atat de putini oameni au succes? Nu sunt
de cuvant. Nu si-au dat cuvantul pentru nimic sau nu sunt
prezenti pentru cuvantul pe care si l-au dat.

Pentru a putea ajunge intr-un proces in care se
genereazd succes la nivel organizational este necesar ca
omul sd fie dispus, nu numai la a-si da cuvantul, ci la a
renunta la tot din interiorul sGu care nu ar onora cuvantul sdu.
Degeaba un sedentar isi dd cuvantul pentru un maraton.
Degeaba un gurmand isi d& cuvéntul pentru post. Degeaba
un trddator isi d& cuvantul pentru loialitate. Pentru c& acolo
este necesar ca el sd aibd o cale de a transforma felul in care
relationeazd cu propriile sale paradigme. Neutralitatea este
singura cale. Si atunci ceea ce se intdmpld este cd, omul are
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oportunitatea de a renunta la ceea ce a fost pdnd atunci, de
a cauza rezultate respective si, ulterior, intr-o noud posturd
de putere sd-si dea cuvantul pentru ceea ce doreste sd
creeze. Aceastd neutralitate, venitd la pachet cu integritateaq,
este garantul succesului care, la nivel organizational, poate
redefini tot ce Inseamnd situatie din piatd, obiective
strategice, retentie pe cashflow.
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Capitolul 9. Neutralitatea in interactiunile
sociale

Avand in vedere cd printre nevoile cele mai puternice
ale omenirii se numdard nevoia de apartenentd, de contributie
si de unitate, a aduce neutralitatea In interactiunile sociale
inseamnd a cauza o comunicare, o atitudine, o abordare a
acestor contexte prin prisma respectului fatd de ceea ce
oamenii aleg s& pund in viatd. De cele mai multe ori, oamenii,
in nevoia lor de dreptate, cauzeazd rupturi in mediul social si
disensiuni.

In momentul in care oamenii aduc neutralitatea in
aceste interactiuni, ceea ce se naste pentru ei este
posibilitatea de a crea nu numai unificare, ci si contributie
masiva la contextele care sunt de interes pentru ei, iar cea
mai puternicd nevoie a omului, si anume cea de apartenentd,
se poate crea doar atunci cdnd omul se vede ca f&dcand parte
dintr-o comunitate, dintr-un grup in care are ocazia s3d-si
manifeste exact felul in care simte s& o faca.

Neutralitatea inseamnd a da la o parte trecutul pe care
oamenii I-au deprins din contextul social si de a pune in viaid,
de a pune in lume ceea ce cauzeazd ca viitorul lor sd fie
posibil. Desprinderea de un trecut cu posibilitdti limitate si
abordarea unui viitor in care toatd lumea isi primeste ceea ce
doreste sd primeascd si isi satisface nevoile si interesele este
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de fapt felul in care neutralitatea se manifestd in interactiunii
sociale. Tocmai despre aceasta este prezentul capitol.

Cum iti permite neutralitatea sd vezi oamenii
asa cum sunt, fard proiectii?

In momentul in care noi abord&m interactiunea cu
oamenii din jurul nostru pe baza listei de asteptare,
permanent oamenii din jurul nostru seamdand cu cineva care
in trecut ne-a rdnit, ne-a afectat, a cauzat vreo supdrare sau
vreo situatie provocatoare. Insd, atunci cand adresdm
aceastd listd de asteptare, avem ocazia de a ne desprinde de
acele credinte si de a ne uita la oameni drept ceea ce sunt in
acel moment. Aceste situatii se manifestd in interactiunile
sociale, indiferent cd este vorba de comunitdti sau cd este
vorba de posibili parteneri.

In momentul in care nu suntem completi cu oamenii cu
care am fost, vom cduta si vom judeca tot ceea ce vine ca
parteneri de afaceri, parteneri romantici sau parteneri in
crearea unui proiect. Incepem sd& judec&m in cei din fata
noastrd toate temele pe care noi le avem nerezolvate in
propriul nostru trecut, in lista de asteptare. Neutralitatea
poate veni doar in momentul in care oamenii se detaseazd
de lucrurile care au fost in trecutul lor, iar asta le permite sd
fie lucizi si s& interactioneze in momentul prezent doar cu
acea persoand, nu si cu perceptiile din trecut, nu si cu toate
persoanele care seamdnd cu acel om cu care interactiondm
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chiar acum. Aceastd posibilitate de a fi lucid ne permite s&
interactiondm cu oamenii in versiunea care sunt ei azi si nu
prin addugarea judecdtilor care vin din trecutul nostru si din
relatiile incomplete cu alti oameni cu care am interactionat.

Renuntarea la nevoia de control asupra
familiei, prietenilor si comunitdtii

Nevoia de control, asa cum am zis in capitolele
anterioare, are de a face cu frica de a nu pierde. iIn momentul
in care un om trece prin aceastd fricd incearcd sd retind cu
forta, prin a atrage cdtre el o persoand. Aceastd retinere
cauzeazd in oamenii respectivi, Nnu numai sentimentul de
atasament, ci si pierderea libertdtii. Pentru a putea sd
cauzeze neutralitate, este necesar ca oamenii sd renunte la
motivele pentru care controleazd comportamentul celor din
jur. Acest control se manifestd la ceilalti drept o presiune,
drept o listd permanentd de nemultumiri si asteptdri, drept o
list&d de domindri sau reactivitate fard de motiv.

Impactul existentei acestor bias-uri si comportamente
este unul de dezbinare. In momentul in care oamenii devin
neutri in legdturd cu comportamentul si comunicarea lor,
acest lucru se Intdmpld tocmai prin renuntarea la ceea ce a
fost posibil in trecut. Aceastd prezentd la faptul cd lucrurile
care s-au intdmplat in trecut nu este neapdrat s& continue la
fel conferd oamenilor puterea de a reinventa relatia, de a
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reinventa comunitatea, de a reconstrui ceea ce se doreste a
fi atins acolo.

Acceptarea diversitdatii fard judecatd.
Fiecare are propria calatorie

Unul dintre volumele urmd&toare este Unicitatea.
Unicitatea poate fi descoperitd doar dupd neutralitate. In
acest moment, facem trecerea usor cdtre unicitate prin care
vom putea accepta cd fiecare dintre oamenii din jurul nostru
se afl& in propria misiune, cu propriile evenimente, cu propriile
paradigme, cu propriile directii si intentii. Deodatd, avem
capacitatea de a accepta nu numai unicitatea si respectul
nostru fatd de noi, ciincepem s& devenim tandri, blanzi, atenti
cu faptul cd fiecare om din jurul nostru are acces la aceastd
unicitate.

Trecerea de la neutralitate la unicitate se face tocmai
prin intelegerea intentiilor oamenilor din jur, iar acest lucru se
poate descoperi In momentul in care trecem dincolo de
probleme si ne uitdm la angajamentele pe care ei le au.
Oamenii sunt atat de diversi, fiecare are angajamente atat
de diferite si mai mult, angajamentele lor se transformd in
realitate palpabild prin actiuni atét de diferite.

In momentul in care alegem s& ne intalnim, pentru
acele momente, noi am ales s mergem la drum impreund,
umdar la umar. Cu cat aceste momente sunt prelungite, cu cat
oamenii participd si experimenteazd in comun realitdti noi, cu
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atdt mai mult ei se unificd si dau nastere unor constructii si
unor proiecte tot mai incdpdtoare, de anvergurd din ce in ce
mai mare. Dacd ar fi s& ne uitdm la proiectul pe care noi il
credm, seria Spiritonomics, si sd presupunem cd il vom face
Tmpreund cap-coadd, imagineazd-ti genul de relationare, de
constructii si de experiente In comun pe care le putem
construi.

Acest lucru dus oriunde in lume si pus in viata
oamenilor, si anume capacitatea de a persista pe un scop
comun, pe o directie clard, pe durata mai multor ani
transformd ce este posibil in famili, In business-uri, in
comunitdti, in relatile dintre oameni, 1n prietenii, in
parteneriate. A-ti da cuvantul pentru ceva la 0 asemenea
distantd si a face totusi s& se intdmple la frecventa la care
noi 1l cauzdm este un lucru absolut fenomenal.

In momentul in care oamenii descoperd aceastd
capacitate de acceptare, ei practic acceptd nu numai
cdldtoria propriu-zisd, nu numai destinatia, ci si lucrurile care
se Intdmpld pe parcurs si anume disponibilitatea lor de a
gestiona orice s-ar intdmpla acolo intr-un mod care
onoreazd obiectivul final, cat si experienta fiecdruia la nivel
de respect, la nivel de demnitate, la nivel de abundentd. Este
un cuvant dat pe o perioadd aproape nelimitatd.

189



Cum sd construiesti relatii de apartenentd
fard atagamente distructive?

In momentul in care tratdm oamenii din jurul nostru ca
pe simple corpuri se creeazd relatiile de atasament. Cum stii
cd o relatie nu este construitd din atasament?in momentul in
care sunt prezente principii, vibratii, emotii si energii dincolo
de zona fizicd. In momentul in care poti respecta o persoand,
o sustii, participi la evolutia acelui om se poate spune cd
atasamentul respectiv. nu existd. De ce? Pentru cd
atasamentul intre oamenii este posibil doar atét timp cat
corpurile lor sunt prezente unul 1dngd celdlalt. Dacd ceea ce
acei oameni construiesc chiar si cand corpurile lor sunt la
distantd este in continuare este prezent, asta denotd faptul
cd ei au depdsit constrangerile corpurilor fizice si lucreazd la
un nivel mult mai profund.

Un astfel de lucru std la temelia apartenentei intr-o
comunitate. Dacd oamenii ar fi conectati doar cand se vad,
nicio comunitate n-ar putea supravietui. In momentul in care
la baza apartenentei stau energii, experiente comune, lucruri
fenomenale care i cheamd laolaltd sd experimenteze, dar i
tine loolaltd si cand sunt la distantd, aceasta este ceea ce
cauzeazd durabilitate in axa ce unificd o astfel de comunitate.
De exemplu, in proiectele pe care Createrra le pune la
dispozitia oamenilor, principald axd care std la baza unificdrii
si apartenentei este RAICU: Responsabilitatea, Autenticitatea,
Integritatea, Coerenta si Unitatea. M& uit in jur la cateva zeci
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de companii care au adoptat aceste valori si le-au pus in
constiinta lor organizationald, in crezul lor si cate carti s-au
scris, cati oameni au creat continut, programe, workshop-uri,
carti, familii pe baza acestor lucruri. Asta imi spune cd ceea
ce noi punem in lume permite oamenilor sd creeze o
apartenentd fenomenald. Este un lucru demn de luat in calcul,
in momentul in care oamenii aleg sd rdmand sau aleg sa
plece.

Neutralitatea ca fundament pentru
echilibrul in cuplu si in familie

In momentul in care apare neutralitatea in relatiile de
cuplu siin familie, oamenii de fapt au puterea de a respecta
experienta celuilalt: felul in care celdlalt se simte, de a aduce
demnitate in acea relatie si de a Idsa omul respectiv sd fie
cine este, de a-si spune punctul de vedere si de a-i permite sd
se exprime in felul in care se exprimda si totul prin reciprocare.
In momentul in care aduci neutralitate inseamnd& c& renunti
la dreptul tdu de a te aprinde In acea conversatie.

Mai mult, intelegerea cd privilegiul de alege este
rezervat celui care renuntd la victimizare si renuntd la
apdrarea trecutului aduce o mare notd de stabilitate. Una
dintre regulile care pot face o diferentd enormd in relatii de
cuplu si de familie este urmatoarea: Privilegiv de alege se
pierde in momentul in care te victimizezi De ce ai avea
dreptul s& alegi in momentul in care cobori energetic la un
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nivel atét de jos ca victimizarea? Normal c& alegerea este a
celui care poate sustine un nivel mai nalt de energie.
Alegerea este a celui care demonstreazd libertate, putere,
incredere, abundentd, coerentd, unitate. De ce ar fi alegerea
tocmai la cel care are cel mai mic nivel de vitalitate?

Deseori vad in relatiile de cuplu, in familii, in prietenii, in
parteneriate oameni care isi cer dreptul de a alege
pldngdndu-se. A te pladnge inseamnd cd nu ai energie nici
macar s& construiesti cuvantul, sd-ti dai cuvantul pentru ceva.
De ce ai fi acolo cel care alege? Bineinteles c& va alege cel
care are nivelul de energie cel mai inalt. Intotdeauna. Cel care
alege, care are puterea de a transa si de a pune la punct o
relatie este cel care demonstreazd un nivel consistent de
putere, luciditate, libertate, cel care se afld la un nivel de
evolutie maiinalt. Acel om va transa acea relatie. Nu are cum
s& rdmand la alegerea celui mai mic om. Este si natural.

Cum sd interactionezi cu ceilalti constient,
aliniat cu propriile intentii?

Puterea de a descoperi angajamentele oamenilor din
jurul nostru, transformatd ulterior in disciplina de a vedea
frumosul din celdlalt, de a vedea vibratia cea mai inaltd, de a
vedea dincolo de problemele sale, angajamentele pe care le
are este de fapt ceea ce creeazd o coloand vertebrald in
aceastd interactiune cu oamenii din jurul nostru. Indiferent de
prezenta oamenilor la propriul limbaj si la propriile intentii, in
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momentul in care ai saltul de neutralitate si el se manifestd in
interactiuni sociale ai capacitatea de a auzi de la semenii tdi
acele lucruri care sunt de vibratie inaltd, de a vedea in
problemele lor in provocdrile lor, ceea ce ei au nevoie de fapt.

In momentul in care oamenii ne comunic& ceea ce este
in nereguld cu ei, ei ne dau de fapt cheia de la constiinta lor.
Ne spun: uite ce nevoi am. Ei practic iti spun. imi e foame, poti
sa-mi oferi ceea ce eu doresc?Viata devine extraordinar de
simpl& prin neutralitate, pentru cd in momentul in care iesim
din nevoia de a avea dreptate, nevoia de a fi superior, nevoia
de a ne I&sa validati, nevoia de a valida pe ceilalti, deodatd,
poti veni in viata fiecdrui om cu un platou ce contine exact
ceea ce el doreste si poti sd-i oferi sau nu lucrurile pe care le
auzi, dar ai de ales in legdturd cu a face o diferentd in viata
semenilor tdi.

Puterea de a asculta activ, fara
a impune punctul tdu de vedere

Ascultarea activd, ca parte din ascultarea pe sase
niveluri pe care urmeazd sd o discutdm intr-una dintre cartile
urmatoare, reprezintd capacitatea de a intelege bias-urile,
constrangerile mentale pe care oamenii le au. Dar mai mult,
Tti permite nu numai sd-i observi, ci i permite sa i sustii in a
depdsi acel impas spiritual, livrGndu-le tocmai ceea ce nu i s-
a livrat, ceea ce nu au putut obtine, ceea ce nu au putut
descoperi.
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Pentru a putea face un astfel de act pentru semenii
nostri, este necesar nu numai sd fim completi pe acel
domeniu, ci mai mult, este necesar sa fim plini de energie pe
acel nivel de vibratie. Dacd o persoand are nevoie de iubire,
degeaba dorim noi sd i-o d&dm dacd noi nu o continem. Dacd
un om are nevoie de abundentd, de sustinere, de atentie,
dincolo de bunele noastre intentii de a-i sustine, dacd nu
continem ceea ce ei doresc, suntem complet inutili acolo.

Asadar, aceste lucruri devin pentru noi o hartd catre
felurile de a fi pe care dorim sd le achizitiondm din propria
noastrd viatd. Practic, putem sd ne modificdm prin
neutralitate propriile noastre paradigme, tintind cdtre ceea
ce oamenii au nevoie, si asta este pldcerea si disciplina pe
care eu o implementez cu cel mai mare drag. In plus, odatd
complet si plin energetic pe acel domeniu, orice om ar trece
prin viata noastrd noi putem sd il umplem cu energia pe care
o cere si de care are nevoie. Acest tip de ascultare genereazd
in noi capacitatea de a face o diferentd pentru toatd lumea
far&d mdcar de a spune ce suntem, ce facem, cu ce ne
ocupdm. Simpla ascultare si simpla comunicare permite
oamenilor sd se lasd recreati de astfel de persoane. Un om
care are saltul de neutralitate, poate oferi semenilor sdi o
mare valoare prin simpla sa prezentd.
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Cum sa fii un lider in comunitate
fard a impune directii rigide?

Directiile rigide vin tocmai din nevoia de a proteja ideile
tale ca fiind singurele relevante. Aceastd formd de legiferare
la nivel de compromis prin dominarea celorlalti nu are cum
s@ dureze. Rigiditatea apare din faptul cd tu ii consideri pe
ceilalti ca fiind inapti, incapabili sau nedemni de a-si spune
pdrerea sau de a-si manifesta contributia sau apartenenta si
de a legifera tot ceea ce tu faci, ca fiind singurul lucru cuvenit
in acea situatie. De ce ar vrea un om sd aparting dintr-un
astfel de loc? Mi se pare natural ca oamenii s& aibd
posibilitatea de a se manifesta in primul rénd prin definirea
clard a contextului si, in al doilea rénd, prin permisiunea ca ei
s@-si pund amprenta in acel loc. Dar toate aceste lucruri se
definesc si sunt vizibile In baza contractului initial de
neutralitate.

In aceastd colaborare dintre noi, eu imi doresc
contributia ta. Asa cum ai si cerut-o si am si oferit-o, Tmi
doresc ca tu s participi cu ceea ce este prezent in géndirea
ta, in spatiul tdu, in tot ceea ce tu oferi. Si de asta, intentia mea
nu este de a fi rigid, ci de a oferi o contributie din prezenta
mai multor persoane in aceastd creatie. Indiferent c& o faci
la nivel de limbaj sau prin energiile pe care le aduci cu tine,
Aceste lucruri au un rost pentru oamenii din jurul nostru si vor
fi puse la dispozitia lor.
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Nevutralitatea in echipe si grupuri.
Dinamica echilibrului colectiv

In momentul in care mai multi oameni aleg s&-si
petreacd timpul impreund, alegdnd nu numai intentii comune,
ci si destinatii comune, experiente comune in drumul pdnd la
acea destinatie, ei practic aleg sd-si respecte experienta unul
celuilalt. A fi neutru, a nu lua personal felul in care cineva isi
trdieste cdlatoria in raport cu felul in care tu trdiesti cdldtoria
este nu numai o formd de respect si demnitate, ci si 0 formd
de a cauza apartenentd, de a cauza in ceilalti oameni pofta
si dorinta de a fi parte din acel proiect. Acest lucru adus in
echipe si grupuri, cauzeaz& oamenilor acea stare de echilibru
in care oamenii se simt liberi s& fie cine doresc sd fie, in care
oamenii simt c& apartin intr-un spatiu in care se regdsesc cu
usurintd si doresc sd se reintoarcd in acel spatiu, dar si mai
mult, doresc sd trdiascd experienta devenirii, de a construi
Tmpreund cdtre un viitor comun. De asta proiectele in care noi
invitdm oamenii in Createrra fac ca ei sd vind cu mare
usurintd si s& doreascd sd fie parte din tot ceea ce construim,
pentru cd se simt vazuti, se simt respectati si se simt parte din
tot ceea ce se creeazd.
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Cum sa cultivi conexiuni autentice fard sa creezi
dependente emotionale?

Pentru a crea dependente emotionale este necesar sa
observ nevoile celorlalti si s& le exploatez ca fiind forme de
creare de atasamente. in momentul in care creezi acest lucru,
nu numai cd se legifereazd o relatie prin care tu generezi
sldbiciunea celuilalt ca fiind sursa ta de abundentd, dar mai
mult, mergdnd in aceastd iluzie, toate persoanele
participante la aceastd contractare descoperd cd nimeni de
fapt n-a castigat. In momentul in care folosesti dependenta
altcuiva ca prilej de parvenire, indiferent de nivelul la care ea
se manifestd, se observd cd acele lucruri nu au cum sd
ddinuie. Sunt descoperite imediat, nu au cum sd persiste.
Spiritul de amdrdciune este prezent in cea mai mare parte a
relationdrii.

Echipele nu se leagd, proiectele nu se leagd. Prin
urmare, atunci cdnd aducem in relatia cu ceilalti oameni
acest spirit de a fi transant, de a pune la punct omul respectiv,
nu numai cd se aduce constientizare, dar se inldturd
posibilitatea contractdrii prin  niste vibratii joase. Asta
inseamnd c& oamenii respectivi isi dau cuvantul pentru a se
devitaliza reciproc in cinstea unui obiectiv care nu va fi atins
niciodatd. De ce? Pentru cd obiectivele mari pentru a se
indeplini au nevoie ca fiecare om sd contribuie din plindtatea
lui pentru a face acel obiectiv tangibil.
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Insd, compromisul nu face decat s& devitalizeze toti
participantii la acel context si nimeni nu poate atinge vreo
destinatie. Cum stii cd o relatie nu este un compromis, ci este
un contract frumos si ferm este prin dimensiunea realizdrilor
care se Intdmpld, prin dimensiunea proiectelor, prin oamenii
la care ajunge, prin consecintele si magnitudinea acelor
proiecte. Dacd ne vuitdm la acest proiect, la seria
Spiritonomics, faptul cd genereazd urmdri concrete,
diferente, nu numai la prima mand, in conversatia intre noi
doi, nu numai la cei prezenti pe durata filmarilor, ci si la nivelul
celor care citesc cartile, la nivelul celor care participd pentru
a le corecta, la nivelul celor care participd in programele pe
care oamenii le predau, descoperim cd impactul este de zeci
de ori mai mare in interiorul umanitdtii. Acest lucru se duce cu
reverberatie ca un tsunami in sufletele oamenilor. Nu existd
nici o sansd cd acest lucru s& fie inautentic. Sidacd iei in calcul
un singur lucru, si anume proportiile la care afectdm
umanitatea prin acest lucru si reglez tot restul coordonatelor
din procesul decizional, vei putea sd observi cd neutralitateaq,
odatd prezentd, stabileste magnitudinea intregului parcurs.
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Capitolul 10. Neutralitateain relatia cu
Universul: a trai in armonie cu tot ceeace
este

Dacd existd o clauzd de autodistrugere a Universului,
aceea este de a se pune in contradictie cu un singur atom din
structura sa. Prin urmare Universul si-a creat un mecanism
prin care onoreazd absolut fiecare atom, indiferent cd este
parte dintr-o structurd fizicd, organicd sau anorganicd. Este
permanent in armonie, iar aceastd armonie se regdseste in
atitudinea de neutralitate pe care o are cu absolut fiecare
participant, din fiecare moleculd si fiecare atom din continutul
sdu. Aceastd armonie se regdseste in faptul cd spatiile se
echilibreazd instantaneu oriunde merge, cd suntem oameni,
cd suntem pdsdari, animale, din regnul mineral sau regnul
vegetal. In toate directiile Universului este prezentd aceastd
neutralitate. Nu existd nicio fiintd ostild unei alte fiinte, ci existd
un echilibru permanent.

Niciun om naiv nu poate fi echilibrat decdt de un
manipulator. Niciun om ddruitor nu poate fi echilibrat decat
de un om primitor. Niciun om abundent nu poate fi echilibrat
decdt un creator care vine, 1i oferd creatia sa pentru a-i
satisface nevoile si primeste in schimb abundenta. Toate
lucrurile sunt create atat de impecabil, cu zero rest, in asa fel
incat echilibrul sd poatd functiona. Acest lucru, in momentul
in care trdim in armonie cu mult mai mult decat propria
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noastrd persoand, cu celelalte persoane, cu lumea in care
trd&im, cu regnul uman si chiar mai departe, cu planeta, cu
universul, cu zona noastrd galacticd, putem s& realiz&m cd
suntem parte dintr-un univers care ne tine cu drag in bratele
sale. Nimic nu ne pune in pericol, temerile dispar. Nu mai este
nevoie sA ludm in calcul sau s& ne I&sdm ghidati de frica de
a muri, ¢i ludm frica drept cdlduzd, asa cum vorbeam in
Puterea personald. Frica de moarte reprezintd pentru oameni
unul dintre lucrurile care i limiteazd din a fi indr&zneti, din a
tinti si astfel isi conserva energia si doar supravietuiesc. Insg,
in momentul in care omul acceptd moartea ca fiind un proces
natural, el poate s& fie cutezdtor, s& indrdzneascd, sd
tinteascd, sd evolueze, sd creascd, pentru cd intelege cd este
un proces natural, de ciclicitate a Universului in care trdim.

Cum sa intelegi cd Universul te sustine
indiferent de circumstante?

Universul ne d& foarte des ceea ce cerem, pentru cg,
la urma urmei el este creat prin limbaj. Dar cel mai des, ne d&
ceea ce avem nevoie. Pand cadnd oamenii devin constienti cd
cele doud sunt egale, ceea ce cerem si ceea ce avem nevoie,
fiind prezenti la propriile lor cereri: de ce cer ceea ce cer, ce
nevoie de devenire am si cum imi formulez intentiile in mod
constient, lor li se va pdrea cd existd diferente intre ceea ce
primesc si ceea ce cer, ceea ce au nevoie si ceea ce au dorit.
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ins& N momentul iIn care oamenii adoptd
neutralitatea, deodatd, ei devin capabili s& accepte orice ar
veni cdtre ei ca fiind parte din spatiul lor si din ceea ce
echilibreazd spatiul silumea lor. Acest lucru este o sdrbdtoare
a spiritului: s vezi o persoand care primeste cu acceptare si
neutralitate lucrurile care 1i sunt oferite de universul in care
tr&ieste. lar intentia acestui capitol este tocmai de a intelege
cd fiecare circumstantd din jurul nostru, ca sd poatd pdtrunde
in spatiul nostru, a fost nevoie sd fie validatd la marginea
spatiului nostru de libertatea de exprimare si alegere. Cu alte
cuvinte, dacd a ajuns in lumea noastrd, avem nevoie si am
cerut-o.

Neutralitatea ca metodd de a interactiona
cu realitatea fard fortare

Noi dorim s& ni se respecte spatiul si dacd ne uitdm la
una dintre nevoile cele mai mari ale oamenilor, aceea este
nevoia de a avea spatiul respectat, de a le fi respectatd
intimitatea lor, viata lor, ideile lor. Oare dacd am extrapola
acest lucru la oamenii din jurul nostru, oare nu rezultd cad si
ceilalti doresc la fel?Tn momentul in care intelegem aceastd
lege a echilibrului dispare nevoia de a forta lumea celuilalt cu
ceea ce noi ne dorim. Acolo intelegem si ne asumdm
responsabilitatea cd ceea ce avem este ceea ce am cerut i
este in echilibru cu toate lucrurile pe care ni le permiteam, de
care aveam nevoie, pe care le intelegeam si care la un acel
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moment ne-a sustinut. Intelegénd aceste lucruri, victimizarea
va dispdrea complet. Oamenii vor pricepe c8 dacd ceva a
strdbdtut spatiul nostru, acel lucru este acolo pentru a
echilibra cu bléndete ceea ce noi am creat. Forta nu mai are
nevoie sd se manifeste, desi intre fortd si putere este un
echilibru.

In momentul in care oamenii realizeazd cine sunt, ei
pot s& actioneze in virtutea unor intentii formulate intentional,
cu putere. Si acest lucru face ca rdzboiul sd dispard din
sufletul lor, s& dispard regretele si ei sd fie capabili s& trdiascd
viata cu elegantd, cu demnitate.

Cum sd vezi fiecare experientd ca un rdspuns al
Universului la evolutia ta?

Constiinta noastrd este cheia care deschide noi
realitdti pe md&sura nivelurilor pe care le accesdm. In
momentul in care omul depdseste nivelul de neutralitate, el
are capacitatea de a se reinventa incontinuu, In mod
constient. Nu mai este impactat de istoria sa personald, de
trecutul sdu, ci are capacitatea de a ajusta cursul evolutiei
sale in raport cu obiectivele pe care le are.

Universul creeazd in jurul nostru pe baza legilor
spatiului. Creeazd acele realitdti care sunt in perfect echilibru
cu cine suntem noi In calitate de constiintd In mijlocul
spativlui nostru. Acest lucru inseamnd cd trdim intr-un
Univers care ne iubeste si care ne oferd realitatea pe care noi
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ne-am permis sd o credm de la nivelul la care ne afldm. Dacd
realitatea in care trdim contine lucruri ostile inseamnd cd noi
incd mai suntem intr-un loc in care nu am cuplat la
neutralitate, ci functiondm in baza unor credinte bazate pe
fortd, pe a impinge, pe a trage, pe a presa sau pe a ridica
oamenii in sldvi, pe a avea nevoia de a ne Idsa validati.

In momentul in care omul devine prezent la
neutralitate, deodatd, are capacitatea de a crea in spatiul sdu
paradigme, reqguli, legi, care permit Universului s& ne
inconjoare cu lucruri ce sunt in echilibru cu sufletul nostru si
nivelul la care am ajuns. Faptul c& unii oameni trdiesc in
abundentd, n iubire, In prezentd, in carismd nu este la
intdmplare, nu este eroare a Universului pe acea zond de
spatiu, ci este ca rezultat a felului in care acea persoand se
percepe pe sine, ca rezultat a dialogului interior pe care il are
si, bineinteles, ca rezultat al actiunilor la care isi pune propriul
corp ca urmare a prezentei pe acest padmant.

Asadar, trdim intr-un Univers care intotdeauna ne dg
pe mdsura a ceea ce suntem si, intelegdnd acest lucru, ne dg
capacitatea de a accesa urmdtorul nivel din creativitatea
noastrd, chiar urmdtoarele niveluri, culmindnd cu a avea o
intreagd specie la indemana actelor noastre creatoare. Cum
ar fi sa realizdm consecinta ce reiese din volumul final al
acestei serii? Suntem pe aceastd planetd sd impactdm viata
fiecdruia. Sunt aqici s& fac o diferentd pentru toatd lumea.
Planeta asta este a mea. Si sunt aici sd schimb cursul istoriei
si o voi face. Acest lucru este parte din volumul 200,
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bineinteles. Dar neutralitatea este un alt pas de pdnd acolo.
Este despre a pune la indemdana oamenilor faptul cd este
posibil s& ne rescriem constiinta pe baza detasdrii de lucrurile
care n-au functionat. Este posibil s& tratdm istoria personald
drept ceea ce este: un cumul de experiente necesare evolutiei
noastre si sd alegem in continuare drumul pe care vrem sd-|
urmdam pe baza unor actiuni aliniate cu intentiile pe care le
avem chiar acum. Este fenomenal de simplu.

Acceptarea faptului cd viata ne oferd ce
avem nevoie, nu doar ce ne dorim

Dacd viata ne-ar oferi ceea ce dorim, probabil c& am
scdpa din corpul nostru in secunde. Dacd oamenii ar obtine
ceea ce doresc, probabil c& s-ar autodistruge. Dacd am da
un nivel de abundentd diferit unui om care are dependente
de anumite substante, el ar achizitiona tot ceea ce cauzeazd
acele dependente sd se amplifice pand la moartea corpului.
Dacd ni s-ar da putere asupra destinului celorlalti si noi am fi
incd in dominare, fortd, manipulare si control, probabil c& am
distruge intreaga planetd. Dacd ni s-ar da singurdtatea pe
care o cerem atunci cand ne pléngem in inima noastrd cd
suntem singuri si o meritdm, atunci probabil cd ne-am
insingura si am muri.

Universul aude ceea ce noi cerem, dar in acelasi timp,
ne dd ceea ce avem nevoie. lar acest lucru este, de fapt,
girantul, garantul unui echilibru desdvarsit pentru cg, intr-

204



adevdr, ne traseazd calea spre devenire. Ne poate sustine sd
observdm ce vine si ce am cerut si pe baza acestui reglaj, noi
s& descoperim puterea de a deveni.

La varsta de 17 ani am scris o primd carte s
preocuparea mea in acea carte era s descopdr distanta s
viteza dintre cauzd si efect. Fac ceva acum si cat de repede
apare efectul. Si mi-aduc aminte cd am studiat acest
fenomen pe durata a cel putin 2-3 ani si usor, usor, aceastd
distantd s-a scurtat atat de mult incat a ajuns sd fie
instantanee. Instantaneu fac ceva si se intdmpld efectul. Spun

ceva si apare ceea ce se intdmpld. Am petrecut enorm de
mult timp pdnd a intelege devreme, la venirea mea pe
aceastd planetd, viteza cu care cauza este acoperitd de efect,
viteza cu care se inchide o promisiune. Am fdcut o promisiune
sis-a intadmplat. Aflénd aceste mecanisme devreme am putut
s@ inteleg cum anume este necesar sd promit lucrurile, ce
standard, ce dozd de actiune este necesar sd pun intr-un
proces pentru a vedea in realitate ce se intdmpla.

Interactiunea cu regnurile vegetal, mineral si
animal dintr-o stare de echilibru

In momentul in care tratdm cu respect celelalte
regnuri, dintr-o neutralitate care porneste din intelegerea
dreptului la coexistentd si nu dintr-o relatie de dominare cu
acele regnuri, o s observdm c& respectul fatd de animale,
plante, pdsari, fatd de regnul mineral, piatrd, apd, cer va veni
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cu o dozd& foarte puternicd de apartenentd. In momentul in
care noi desconsiderdm aceste straturi ale realitdtii se naste
in noi frica si nevoia de a le controla. Se naste frica in preajma
acestor regnuri: frica de naturd, frica de cer senin, frica de
noapte. Dar in momentul In care noi ne vedem parte cu
fiecare moleculd dintr-un univers in care suntem iubiti,
respectati, onorati, in care ni se dd ceea ce avem nevoie cat
Si ceea ce noi dorim, atunci se intdmpld o echilibrare
extraordinard. Aceastd echilibrare are legdturd cu a dizolva
tot ce inseamnd& paradigmele ce ne separd de naturd. Un om
care nu se simte separat de naturd, un om care se simte
unificat cu natura din care face parte este un om cu puteri
nelimitate. Pentru cd el niciodatd nu este singur, are totul la
indemana lui. Printr-o simpld chemare este aldturi absolut tot
ceea ce contine universul din jurul sdu. Plante, animale, viatd,
piatrd, apd, cer, toate sunt parte din fiinta lui. Este un om
unificat. Devine un avatar.

Cum s& mentii o conexiune profundd
Cu natura prin neutralitate?

Neutralitatea permite sd respecti structura de bazd a
fiecdrui lucru care se manifestd pe aceastd planetd. La bazd,
cu totii continem atomi si molecule care sunt identice. Ceea
ce le structureazd la nivel existential sub diferite forme, cd
este pasdre, animal, peste, cd este nor, cd este piatrd, orice
ar fi nu face decdt sd fie aceiasi atomi identici, din acelasi
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tabel al lui Mendeleev, care sunt structurati in forme diferite,
pentru a corespunde cu constiinta din care s-au ndscut.
Avand o constiintd care genereazd aparitia noastrd in atatea
forme fizice diferite reprezintd incd o datd rdspunsul cd noi
suntem cheia care descuie o realitate pe care am dorit-o i
pentru care suntem calificati sd o gestiondm. Asadar, intr-o
naturd formatd din atomi de acelasi tip, oare ce cauzeazd sd
existe organismele cu atdt de multe forme diferite?

Singurul lucru care face diferenta este constiinta ce
aduce loolaltd forma materiald respectivd. Si intelegénd cd
structura ta si a meaq, si a lemnului din aceastd masd si a
norilor si a pdmantului sunt toate, la bazd, formate din atomi
si molecule identice, cauzeazd un sentiment profund de
unitate. lar acest sentiment de unitate face ca oamenii sd se
regdseascd si s& poatd apela la vitalitatea din spatiile
naturale ca fiind parte din propriul lor corp, din propria lor
existentd. Acest tip de intelegere cauzeazd integrarea in
naturd. Un om integrat in naturd, un om care percepe la nivel
de intelepciune ancestrald, nivelul sdu de identificare cu
absolut tot ceea ce este in jurul sdu creeazd o unitate
fenomenald. Creeazd trezire spirituald: sunt una cu tot.

A tr@i fara fricd. Cum te qjutda neutralitatea
sd te abandonezi in fluxul vietii?

Frica apare in momentul in care se naste sentimentul
de separare. Separarea apare ca urmare a faptului cd
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oamenii considerd cd ei sunt diferiti de restul pe baza
discrimindrii sau a divergentelor. Omul este capabil s& vadd
in semenii sdi aceastd asemdnare, nu numai la nivel
structural, molecular, atomic, ci si la nivel de angajamente
dincolo de probleme, depdsind forma umand. Cu totii dorim
iubire, pace, incredere, putere, abundentd. Cu totii dorim
loialitate, contributie, creativitate. Sunt lucruri  absolut
naturale. iIncepem s& vedem c& noi suntem identici inclusiv la
nivel energetic, nu numai la nivel atomic. Acolo apare
capacitatea omului de a dizolva complet frica. Frica nu-si mai
are rostul pentru cd in interiorul omului din fata ta, in interiorul
animalelor pe care le intdlnesti, a plantelor pe care le observi
in pdmant si a tuturor elementelor naturale din jur, tu poti
vedea aceleasi intentii. Poti s& incepi sd interpretezi viata ca
si cum ar vorbi cu tine.

Existd o operd scrisd de Mihail Sadoveanu care se
numeste ,/n noaptea cond grdiesc dobitoacele.” lar in
aceastd operd se spune cd este o noapte din an in care toate
speciile se aud intre ele. Este o lecturd extraordinard pentru
oricine si are legdturd cu a fi ca om o persoand care, prin
neutralitate, abordeazd faptul cd la urma urmei, structural,
spiritual suntem toti unul.
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Puterea de a fi un observator activ al
realitatii fard a te Iasa prins in drame

Unul dintre lucrurile pe care oamenii le pot practica cu
cea mai mare usurintd este de a intelege urmatorul lucru:
putem fi de folos, putem fi o contributie pentru semenii nostri.
In momentul in care r&manem detasati de istoria lor
personald, abia atunci le observ@dm angajamentele si i
sustinem pe directia respectivd. Abia atunci noi putem sd
avem rost pentru oamenii din jurul nostru. Una dintre nevoile
cele mai mari ale oamenilor este de a avea un rost si o
contributie in viata semenilor. Acest rost si contributie nu pot
fi niciodatd indeplinite din genunchi.

Acest scop apare doar in momentul in care omul
acceptd si vede iIn celdlalt angajamentele, dorintele,
ndzuintele, obiectivele. In momentul in care hotdrém s&
sustinem oamenii din jurul nostru, speciile din jurul nostru,
cadrul natural din jurul nostru, atunci simtim cu adevdrat cd
apartinem si ne integrdm cu adevdrat in ritmurile universale.

Cum s& manifesti congtient prin
alinierea cu ritmurile universului?

Manifestarea constientd inseamnd cd deja ai creat
disciplina de renuntare la paradigmele pe care le foloseste
mintea pentru a supravietui. in momentul in care nu mai e
nevoie doar s& supravietuiesti, ci accepti rolul de creator,
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incepi s@ creezi in mod constient si ca disciplind paradigme
ce folosesc aducerii de consens, de unitate, de apartenentd,
de iubire, putere, incredere in spatiile pe care le vizitezi. A fi
parte din ritmurile universale inseamnd a fi un observator al
felului in care se desfdsoard viata si moartea, cicluri naturale
in timpul vietii pe planeta din care faci parte si totodatd de a
contribui la aceste ritmuri in primul rdnd prin lipsa de
rezistentd si, in al doilea ré@nd, prin acceptarea cu incredere
cd faci parte dintr-un univers mult mai vast, a cdrui intentie
te cuprinde. In momentul in care intelegi c&, dincolo de
intentia ta, existd o intentie colectivd si apoi una universald,
poti accepta cu usurintd cd, orice ti se iIntdmpld este parte din
acest plan, din acest context mai mare.

In momentul in care poti accepta si accepti s& renunti
la lucrurile care cauzeazd disensiuni, rupturi, rezistente, a
Tmpinge, a trage, a presa, deodatd, se naste acea mentalitate
de cetdtean universal care, in interactiunea cu orice regn, cu
orice tip de fiinte, cu orice tip de structuri poate s& facd o
diferentd si are un rost. Atunci suntem parte din anotimpurile
universale, nu doar cele pdmantene.

Neutralitatea ca stare supremd de armonie
intre tine si tot ce te inconjoard

Suntem parte dintr-o structurd care este pusd la
dispozitia posesorilor de constiintd, o structurd descoperitd
cu multd vreme In urmd si denumitd dupd numele
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descoperitorului, refeaua Planck. Aceastd retea are
densitatea plus infinit, ceea ce inseamnd cq, oriunde impingi,
tragi sau cauzezi orice miscare, se resimte peste tot. Ceea ce
spune aceastd teorie lui Max Planck este cd trdim intr-un
spatiu cu masa tuturor fiintelor si a materiilor existente in
interiorul acestei retele si ne purtdm toti ca unul. Este un
organism. Reteaua Planck demonstreazd cd Universul este
un organism unificat cu densitatea plus infinit si nu existd
reactii sau actiuni care s& nu impacteze n toate colturile, in
acelasi timp. Intr-un material cu densitate plus infinit, orice s-
ar intdmpla se resimte peste tot si orice s-ar intentiona,
devine intentie colectivd. Tot ce participd in aceastd retea
este luat in calcul si tot ce se creeazd este primit. Si asta este
puterea neutralitatii.
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Volumele Seriei Spiritonomics

Cele 200 de volume din Spiritonomics sunt distribuite

in opt benzi de energii, dupd cum poti vedea in lista de mai
jos. Lansarea acestor volume se intdmpld in pachete de cate
trei carti per trimestru incepdnd cu septembrie 2025.

GEENECIINEES

7.
8.
9.

10.
1.

12.
13.

I. Banda Muncii

Curajul. Cu inima intr-o noud lume

Determinarea. C&l&tori in mare intentie
Perseverenta. Suntem iubiti de propriul drum
Initiativa. Vreau dincolo de mine

Responsabilitatea in spatiul personal. Sunt rdspuns la
propria intrebare

Constientizarea spatiului personal. Trdieste viata in
termenii tai.

Adaptabilitatea. Ridicd-te la indltimea visurilor tale
Curiozitatea. Oare cine pot deveni?

Integritatea. Exercitii de cuvant

Putere personald. Arta dansului cu viata
Nevutralitatea. Arta de a trdi cu ugurintd si
incredere

Unicitatea. Identici prin diferente totale
Autenticitatea. Vocea care vindecd
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14. Vocatia. M8 nasc mereu cu acelasi génd, sa fiu cine
sunt

15. Inceputul actualiz&rii de sine. Prin lume, acces la
oricine

16. Speranta. Cu zero dovezi spre necunoscut

17. Respectul de sine. Ridicd-te. Realitatea te va urma

18. Discerndmantul. Tot ce aleg e drumul meu

19. Cunoasterea de sine. Acasd, in mine

20.Valoarea de sine

Il. Banda increderii

21. Vizualizarea

22. Optimismul

23. Disponibilitatea

24. Teoria nimicului

25. Constructivitatea - a fi generativ
26. Anticipare pozitiva
27.Incredere in proces
28.Incredere in oameni
29.Incredere in viatd
30.Incredere in univers
31. Acceptare
32.Intelegerea profundd
33. Posibilitate
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34. Ownership

35. Entuziasm

36. Acceptarea corpului

37. Cauzalitatea

38. Senindtatea

39. Intelepciunea
40.Non-dualitate (omul ca spatiu)

lll. Banda Creatiei
IV. Banda lubirii
V. Banda Unitatii
VI. Banda Pdcii
VIl. Banda Transcendentei
VIIl. Banda Universalit&tii
IX. Banda Avatarului
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Descopera universul Spiritonomics

Tocmai ai descoperit unul dintre cele 200 de volume
din seria Spiritonomics. Felicit@ri pentru curiozitate si
deschidere! Acum cd esti gata de mai mult, te invitdm sd&
explorezi si intregul univers Spiritonomics, contextul ce
completeazd si desdvarseste transformarea ta spirituald.

Universul Spiritonomics 1ti oferd acces la forma
originald a acestei carti in format video. Fiecare volum din
seria Spiritonomics este inregistrat video si tu ai acces acum
la aceastd inregistrare, unde vei integra la un nivel mai
profund lucrurile pe care le-ai descoperit aici, in format scris.

Cartea in format video si multe alte surprize te
asteaptd sd le descoperi pe platforma Spiritonomics,
conceptul integrat si desdvarsit al educatiei tale spirituale, cu
impact in toate ariile vietii tale. Spiritonomics este reteta ta
pentru a actiona spre viata care te implineste, printr-o aliniere
autenticd intre ce simti, ce stii si ce alegi s& devii. Aici gdsesti
cunoasterea de sine intr-un format accesibil, coerent, clar. Un
limbaj care iti vorbeste pe limba inimii si o structurd care te
sprijind s& devii propriul tdu spatiu de descoperire,
transformare si creatie. Este drumul in 200 de pasi spre tine,
ca unintreg.
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Descoperad intregul univers Spiritonomics pe
spiritonomics.ro
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Spiritonomics, un proiect Createrra

Createrra este un spatiu de creatie constientd, dedicat
oamenilor care isi doresc s& construiascd cu sens, cu adevar
si cu prezentd. Este un sol stabil si cald in care ideile curate,
cAutdrile autentice si vocile interioare sunt intdmpinate cu
bldndete, sustinere si claritate.

Aici, educatia Tnseamnd reamintire de sine. Este o
revenire la autenticitate prin cuvant, prin faptd, prin ascultare
si prin structurd. Spiritualitatea devine practicd, vie si
coerentd, un mod natural de a fi in lume, In care simtirea se
impleteste cu discerndmantul, iar adevdrul interior se
transformd in actiune aliniatd.

Createrra oferd formd viselor care cer intrupare.
Fiecare proiect se naste din responsabilitate si viziune, este
construit cu integritate, exprimat prin autenticitate si sustinut
de coerenta dintre ceea ce se simte, ceea ce se spune si ceea
ce se face.

Din aceastd aliniere s-a ndscut Spiritonomics, aldturi
de programe transformationale, retreaturi, programe de
business, programe pentru cupluri si programe individuale
care oferd nu doar inspiratie, ci si directie clard, cadru
aplicabil si trdiri transformatoare. Createrra sustine educatia
constiintei ca proces firesc, accesibil si profund uman.

Este un spatiu dedicat celor care aleg sd trdiascd in
unitate, intre inimd si minte, intre interior si exterior, intre cine
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sunt si ceea ce creeazd in lume. Createrra este o casd pentru
cei care construiesc realitdti aliniate cu sufletul lor, in
responsabilitate, autenticitate, integritate, coerentd si unitate.

Descoperd programele Createrra pe
createrra.ro
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