ISABELLE




J’espere que tu vas bien.

Maniere habile de te demander d’aller bien,
sans te demander si tu vas vraiment bien,
tout en te demandant de ne pas me dire si tu
vas mal.

Ici ma vie est comme la Sagrada Familia, en
perpétuels travaux, ou tu ne sais pas bien si
les échafaudages et les grues font partie du
projet final !

Bref, je lache croquis, casque de chantier, et
il faut 'avouer, un paquet de carreleurs méga
gaulés, pour retrouver enfin mon premier
amour, la scene.

Tu te souviens quand on écoutait Gérald de
Palmas en se disant naivement “on a qu’une
seule vie” ?

« Une satire drolissime de son
meétier darchitecte. »
VoICI

- Drole, originale et attachante ! -
« Isabelle nous a emmenés dans son monde
feminin, o;%'gina/, aerien, intelligent.
uper soiree! »
Flyingmilou

durée : 1h10

Qu’on voulait jouer souvent, gagner tout le
temps et devenir l'enfant préféré de nos
parents ?

Et bien je crois que je n'ai pas completement
arrété...ll faut que je te raconte.

Je troque mon énergéticienne, la cohue et le
cagnard Breton pour le calme de Paris.

Viens ! Je te garde une place.

PS : Ah et au fait...toi, comment tu vas ?

Un one-woman-show finement écrit et
interprété par une architecte devenue
nouvelle perle du stand-up. Une vague
d’énergie et de drolerie qui vous touchera
au plus profond du ceeur.

Le spectacle a regu le soutien du Fonds
SACD Humour en 2025.

« On rit, on est emu ! Il y a un effet
miroir, les themes résonnent en nous. »

TSFJAZZ

- GemialdeAaZ!-
« Quel moment passé a Gerson ! Energie
incroyable, texte bien ficelé et tres tres drole.
Isabelle est solaire et parle de sujets parfois
simples parfois plus délicats, mais toujours avec
nesse. On ressort avec un grand sourire. »
Alex



« On voulait avoir un garcon; On a eu Isabelle.
Depuis tout est chaotigue...»

Sa mere

28 JUIN 1994
ler role a la kermesse ou elle incarne une
goutte d’eau, la scene est une revelation

2004
Au grand damne de ses parents, elle integre
le Conservatoire de Théatre de Rennes

JUILLET 2021
Burn Out + Dépression = écriture

18 JUILLET 2023
Naissance du spectacle a Rennes

28 SEPTEMBRE 2024
Adoption du spectacle a Paris
par le Théatre La Boussole

2025
On écrit la suite ensemble...

10 AVRIL 1984
Isabelle nait avec un angiome

2002-2007
Apprend a devenir la future Zaha Hadid

2007-2019
Vie parfaite

6 JANVIER 2022
ler passage en comedy club

JANVIER 2024
1ere captation télé
pour Comédie+ a la Nouvelle Seine

15 OCTOBRE 2024
1ére chronique sur Rire et Chansons

Dans ce spectacle feel-good et rythmé, personne n’est épargné : au sein de sa fratrie,

sur un chantier ou encore dans son couple, Isabelle se sent toujours un peu a coté de

sa vie. Elle évoque ses angoisses du quotidien, sa quéte de perfection, en essayant au
maximum de se moquer de ses contradictions.

C’est avec la complicité de son amie et metteure en scene Marine Baousson,
rencontrée 20 ans plus tot sur les bancs du conservatoire de théatre, qu’lsabelle fait
éclore son premier seule-en-scene; Le stand-up est le format parfait pour livrer, sans

artifices, un récit intime. Sur un texte trés écrit, Isabelle y développe sa palette de
comédienne en mélant du storytelling, du comique de situations, et des personnages.




« Ma psy ma conseillé de prendre des acides aminés pour rebooster ma sérotonine,
que jai couple avec de la levure de biere et du magnésium marin ...
Je suis toujours en dépression. Mais jai de tres beaux cheveux ! »

SPECTACLE
PARIS - Théatre La Boussole | 2 JEUDIS/MOIS

o

CHEVILLON - La Passerelle | 5 JUIN 2026 \\

AURAY - Théatre a ’'Ouest | 6 JUIN 2026 \

AVIGNON - Maison Racinel 4 AU 25 JUILLET 2026 L\
[

BAZANCOURT - Théatre La Filature | 25 SEPTEMBRE 2026

AIX EN PROVENCE - La Fontaine d’Argent | 30 & 31 OCTOBRE 2026 \
ROUEN - Théatre a ’Ouest | 12 NOVEMBRE 2026

CAEN - Théatre a I’Ouest | 13 NOVEMBRE 2026
GOMMERVILLE - L’éole | 15 JANVIER 2027

AURAY - Théatre A ’'Ouest | 6 FEVRIER 2027
BOURG-LES-VALENCE - L’appart café | 19 & 20 MARS 2027
NANTES - Cie du Café Théatre | 13 AU 17 AVRIL 2027

FESTIVALS & PLATEAUX

LA BASSEE - Humour en Weppes | 1 MARS 2026

LA BAULE - Les Voiles de Phumour | 24 AVRIL 2026
DIJON - Festival Drole et Chouette | 25 AVRIL 2026
ROCHEFORT (Belgique) - Festival international du rire | 13-15 MAI 202
COSSONAY (Suisse) - Festival Découv’Rire | 26 SEPT 2026
LAMBERSART - Please Stand Up | 22JANV 2027

MEDIAS

RIRE ET CHANSONS : Chroniques radio LUAfterwork du Rire
COMEDIE + : Doully Comedy Club Tour

RESSOURCES

INSTAGRAM : @isabelle.lefaucheur
LIEN DATES

LIEN PHOTOS

LIEN VIDEOS SCENES

CONTACT PRODUCTION
AZUN PRODUCTION 10185 08 09 50 | contact@theatrelaboussole.

crédits photographiques : Jimmy Mettier / Etienne Ramousse



https://drive.google.com/drive/folders/1ovUh7BMYHlvS9aV5CdPp1VuUwz-2aj0M?usp=drive_link
https://www.canalplus.com/divertissement/comedie-club-tour-doully/h/23907954_50016
https://www.instagram.com/isabelle.lefaucheur/
https://linktr.ee/isabelle.lefaucheur?utm_source=linktree_profile_share&ltsid=4f16747d-68b9-4564-89ca-607038923b50
https://drive.google.com/drive/folders/1MXy-nlTQIKkgAnKdKNgyVn3H2pQhLaR_?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1DL-fYfwch2deOKzaZUOo4uk_uDAi5L4D?usp=drive_link

