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Einleitung

Das vorliegende Gruppierungskonzept richtet sich an alle Trainer, ihre Assistenten, Vereinsfunk-
tionäre und Eltern. Es soll ein Leitfaden sein, eine Philosophie, mit der Idee, den Inhalt dieses 
Konzepts nach innen zu leben und nach aussen (beispielsweise gegenüber anderen Vereinen, 
Gönnern, Sponsoren und anderen Interessierten) zu vertreten.

Das Konzept ist für uns ein wichtiges Hilfsmittel, um im Kinder- und Juniorenfussball seriös, 
sorgfältig und kompetent arbeiten zu können. Es bildet die Basis für ein zielorientiertes Vorge-
hen. 

Unsere Trainer und ihre Assistenten erhalten mit diesem Konzept wichtige Aufgaben und Ziele, 
Wertvorstellungen und Inhalte unserer Nachwuchsarbeit. Es macht damit die Juniorenabtei-
lung für alle überblickbar und ermöglicht eine effiziente Koordination auf allen Stufen.

Das Konzept wurde durch die Trainer, Juniorenverantwortlichen und Funktionäre beider Ver-
eine verfasst und durch den jeweiligen Vorstand genehmigt. Es tritt per 01.05.2021 in Kraft und 
ist bis auf weiteres gültig. Wir werden uns bemühen, es den ständigen Neuerungen anzupassen 
und dabei das Wohl unserer Junioren stets am höchsten zu gewichten. Wir wünschen allen Trai-
nern, Assistenten sowie Kindern und Jugendlichen bei der Ausübung des Fussballsports in den 
Vereinen des FC Wallbach / Zeiningen viel Spass und Befriedigung.

Grundsatz

Wir wollen unsere Juniorenabteilung so führen, dass unsere Spieler eine einheitliche fussballe-
rische Ausbildung erleben, sich in unseren Vereinen zu Hause fühlen und sie auch später aktiv 
zum Gelingen unserer Vereine beitragen können. Sei es fussballerisch als Nachwuchs der jewei-
ligen Aktivmannschaften oder in einer organisatorischen Funktion (Trainer, Funktionär, etc.). 
Dabei gilt:
   •  Alle Junioren des FC Wallbach/Zeiningen werden gleichbehandelt
   •  Die Ausbildung der Junioren liegt über dem Streben nach sportlichem Erfolg
   •  Alle Junioren sollen Freude und Spass am Fussballspielen haben

Ziele

Unsere Gruppierung verfolgt die Zielsetzung, fussballbegeisterten Kindern und Jugendlichen 
aus Wallbach und Zeiningen sowie den umliegenden Gemeinden, möglichst gute Rahmenbe-
dingungen zur Ausübung des Fussballsports und zur individuellen persönlichen Entwicklung 
zu bieten. Unter guten Rahmenbedingungen verstehen wir dabei insbesondere:
   •  Qualifizierte und gut ausgebildete Trainer mit einer hohen Sozialkompetenz
   •  Gute Trainingsmöglichkeiten (Infrastruktur)
   •  Disziplin & Fairplay mit gegenseitigem Respekt

Sportlicher Erfolg darf niemals Anlass dazu sein, von der eigentlichen Aufgabe des 
Ausbildens abzuweichen. Der Erfolg wird dem Wohl des Juniors untergeordnet.



Organisation Vereine

FC Wallbach

Der FC Wallbach wurde am 6. August 1949 gegründet und nahm fortan am Meisterschafts-
betrieb teil. Geprägt durch das Engagement unserer Mitglieder, schafften wir es auch als klei-
ner Dorfverein immer wieder unseren sportlichen Fussabdruck auf der Landkarte der Region 
zu hiterlassen. Im Mittelpunkt standen und stehen jedoch stehts Juniorenausbildung und das 
Leben eines aktiven Vereinslebens. Dies zeigt sich auch an den bekannten Anlässen wie dem 
Grümpeli oder der Wallbacher Wiesn, welche mit grosser Unterstützung der Mitglieder durch-
geführt werden.

FC Zeiningen

Der FC Zeiningen wurde am 11. September 1981 gegründet und ist der einzige Fussballverein im
kleinen Wegenstettertal. 
Wir fördern den Fussballsport und setzen uns vor allem für die Betreuung unsere Junioren-
abteilung ein. Neben den sozialen Aspekten ist es uns wichtig unsere Nachwuchsspieler Leis-
tungsgerecht zu fördern, damit wir die bestmöglichen Grundlagen für eine problemlose Integ-
ration in die Aktiv-Mannschaft setzen können. 
Unsere Mitglieder sollen sich beim FC Zeiningen wohlfühlen und sich entsprechend mit dem 
Verein identifizieren können. Wir fördern aus diesem Grund das Vereinsleben mit mannschafts-
übergreifenden Aktivitäten und Events, zu denen Sie herzlich eingeladen sind.

Gruppierung FC Wallbach/FC Zeiningen

Wie man sieht, vereinen unsere beiden Vereine die Ausbildung der Junioren und das Vereins-
leben. Seit dem 1. Juli 2017 bilden die beiden Vereine ausserdem eine sportliche Gruppierung ab 
den C-Junioren. Dies ermöglicht es den beiden Vereinen auch im 11-er Fussball Mannschaften in 
jeder Alterskategorie zu stellen. Diese Gruppierung wird seit 2019 auch im Aktivfussball weiter-
verfolgt. So besteht die Möglichkeit die Spieler entsprechend ihrem Können und ihren Bedürf-
nissen auch im Aktivbereich das richtige Angebot zu bieten. Um diese Zusammenarbeit für die 
Zukunft weiter zu stärken und gerade auch für die Junioren und Eltern gewisse Leitblanken auf-
zuzeigen, haben wir uns für die Erstellung dieses Gruppierungskonzepts entschieden.

Das Gruppierungskonzept soll als Leitfaden dienen und den Junioren, wie auch Eltern schon zu
Beginn einen Überblick geben. Bei spezifischen Fragen stehen die jeweiligen Trainer, aber auch 
die verantwortlichen der beiden Vorstände jederzeit zur Verfügung. Die aktuellen Kontaktdaten, 
sowie die Organigramme der beiden Vereine finden sich auf den jeweiligen Homepages:

www.fcwallbach.ch / www.fczeiningen.ch

http://www.fcwallbach.ch
http://www.fczeiningen.ch


Struktur Gruppierung FC Wallbach / FC Zeiningen

FC Wallbach

G-Jun
5-6 jährig

G-Jun
5-6 jährig

F-Jun
7-8 jährig

F-Jun
7-8 jährig

E-Jun
9-10 jährig

E-Jun
9-10 jährig

D-Jun
11-13 jährig

D-Jun
11-13 jährig

2x Training
Spass, Technik mit Ball,

Gruppe

2x Training
Spass, Technik mit Ball,

Vereinsleben

1x Training
Spass, Vereinsleben,

Fussball spielen

1x Training
Vorbild, Spass, Vereinsleben,

Fussball spielen

2x Training
Ehrgeiz, Vorbild, Spass, Technik mit 

Ball, Vereinsleben, Stabilisation, 
Taktik, Kondition & Kraft

2x Training
Spass, Technik mit Ball, 

Vereinsleben, Stabilisation, Taktik

2x Training
Spass, Technik mit Ball, Vereinsleben, 

Stabilisation, Taktik, Kondition

2x Training
Spass, Technik mit Ball, Vereinsleben, 
Stabilisation, Taktik, Kondition & Kraft

2x Training
Spass, Bewegung mit Ball,

Gruppe

2x Training
Spass, Bewegung

FC Zeiningen
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C-Junioren
14-15 jährig

Training/Spiele: Zeiningen

B-Junioren
16-18 jährig

Training/Spiele: Wallbach

A-Junioren
18-20 jährig

Training/Spiele: Wallbach

2. Liga
Ort: Wallbach

4. Liga
Ort: Zeiningen

Senioren 30+
Ort: Zeiningen

Senioren 50+
Ort: Wallbach

5. Liga
Ort: Wallbach

Schwerpunkte



Ausbildungsinhalte

Vorbild

Kraft
Kondition

Physis 
Spielverständnis

Stabilisation Team Taktik

Taktische Grundlagen Vereinsleben

Technik mit Ball Koordination

Spielformen Ball Passen

Bewegung Spass Team

Aktive

A-Junioren

B-Junioren

C-Junioren

D-Junioren

E-Junioren

F-Junioren

G-Junioren

Grundsätzlich gilt, die Basis bleibt immer der Spass am Fussball im Team. 
Zudem werden Trainingsformen, wenn immer möglich mit Ball durchgeführt!

Die detaillierten Trainingsinhalte ergeben sich aus den jeweiligen
Unterlagen des SFV’s, sowie den Trainerausbildungen!

G- Junioren
   •  Bewegungsformen mit und ohne Ball
   •  Spielerisches und vielseitiges lernen
   •  Erste Erfahrungen in einem Team sammeln

F-Junioren
   •  Alle Bewegungsformen mit Ball (beidfüssig)
   •  Erste Erfahrungen im Passspiel
   •  Unterschiede von Pass und Schuss erkennen

E-Junioren
   •  Beidfüssiges Ballführen trainieren
   •  Passspiel spielerisch vertiefen
   •  Regelmässig koordinative Übungen einbauen

D-Junioren
   •  Taktische Grundlagen zu den Positionen
   •  Beidfüssiges Passspiel trainieren
   •  Neue Abschlussformen (Volley, Kopfball)

C-Junioren
   •  Team-Taktische Aspekte 
   •  Stabilisationsübungen
   •  Beidfüssige Pässe und Abschlüsse

B-Junioren
   •  Grundlagen der Physis (Ausdauer, Kraft)
   •  Spielverständnis weiterentwickeln
   •  Komplexere Trainingsformen

A-Junioren
   •  Physische Voraussetzung für Aktivfussball 
   •  Taktische Analysen und Besprechungen
   •  Komplexere Spielsituationen trainieren

Aktive
   •  Förderung nach Willen, Ehrgeiz und Leistungs- 
      vermögen des Spielers



Erwartungen und Pflichten

An die Trainer

•	 Verantwortungsvoller Umgang mit Junioren, Infrastruktur und Material
•	 Pünktliches und regelmässiges Erscheinen zu Trainings und Spielen
•	 Sorgfältige und kategoriengerechte Trainingsplanung
•	 Führen einer Anwesenheitsliste gemäss Vorgabe des J+S Coachs
•	 Verfügen über das passende Trainerdiplom und absolvieren die Aus- und Weiterbildungen 

des Fussballverbandes.
•	 Helfereinsätze an den Vereinsanlässen wahrnehmen

An die Spieler/-innen

•	 Pünktliches und regelmässiges Erscheinen zu den Trainings und Spielen
•	 Einsatzwille während den Trainings und Spielen
•	 Sorgfältiger Umgang mit Trainingsmaterial und Mannschaftsausrüstung
•	 Helfereinsätze an den Vereinsanlässen wahrnehmen

An die Eltern

•	 Sie unterstützen ihre Kinder unabhängig in welchem Team ihr Kind spielt
•	 Sie unterstützen die Mannschaften ihres Juniors in den Bereichen Transport, ev. Leibchen 

waschen und anderen Anlässen für die Mannschaft
•	 Sie sind fair zu Schiedsrichter, Spieler/-innen und Zuschauern (Vorbildsfunktion)
•	 Bei Konflikten suchen sie die Lösung mit den Trainern und in einem 2. Schritt mit  

dem Juniorenobmann

Pflichten der Vereine

•	 Anlaufstelle bei Fragen oder Konfliktsituationen
•	 Trainer- und Kaderplanung inkl. Organisation vereinsübergreifende Trainersitzungen
•	 Organisation Spiel- und Trainingsbetrieb (inkl. Rasenplätze)
•	 Transparente und offene Kommunikation
•	 Organisation Vereinsanlässe

Unsere Leitsätze
•	 Alle Junioren & Aktive des FC Wallbach/Zeiningen werden gleichbehandelt
•	 Die Ausbildung & Entwicklung der Junioren liegt über dem Streben nach  

sportlichem Erfolg
•	 Alle Junioren sollen Freude und Spass am Fussballspielen haben
•	 Ein funktionierendes Vereinsleben ist ebenso wichtig wie der sportliche Aspekt
•	 Die Vorstände, Funktionäre und Trainer beider Vereine leben diese Leitsätze


