“wani-~——Hatepe - Whakarawe

Puka Whakarawe

He aha te take me whakarawe?
Ko te whakarawe | to oranga i runga i nga ara putake ka taea te
whakaiti | te matatd, te piki i te rongo o te mana whakahaere, te
whakapal | te whakatau whakataunga, 3, ka tuku hoki i te wa
me te kaha nui ake mo te okioki me hga mea e aroha ana, e
ahuareka ana hoki koe.

Kua whakaatuhia e nga rangahau ko te whai hanganga nui akeiroto i
te oranga o ia ra, pénei i nga rarangi mahi marama, nga whainga, me
nga wahi kua whakaritea, e hono ana ki te matata iti iho, te moe pai ake,
me te pikinga o te oranga katoa.

| etahi wa ka tino pukumahi, ka tuke hoki te oranga, penei ka mahueia
tatau te mahi i nga mea e aroha nei tatau, | arohatia ranei i mua.

He aha te mea nui?

Whakaturia nga mea e tino nui ana ki a koe. Hei tauira, ko te whanau, nga
hoa, nga tamariki, te ngaru, te tupeke, te taiao, td0 whakapono ranei.

Kel te mahi tonu koe i aua mea? Ki te kaore, he aha te take | whakamutua

al e koe?
Te Whakatu Whainga

He ara tino mama heil whakatu whainga ko te tuhituhii tau e hiahia ana kia

whakatutukihia (hel tauira, Te haere hikoi), katahi ka tuhia nga mahi katoa

ka awhina i a koe ki te whakatutuki | taua whainga (hel tauira, te whakatu

ara, te titiro ki te huarere, te tiki htu hikol, te haere hikoi). Ki te taha o 1a mahi,

tuhia he pouaka tohu. Tohua nga mea ka whakatutukihia e koe, 3, me titiro
DENhea te rongo 0 to ngakau I mMuri mai.

Te Tuhituhi Korero o te Ra

Ko te hatepe o te tuhituhi i nga mea ki raro ka taea te tino whai take hel
whakawatea i o tatou hinengaro. Ki te kaore koe i tuhituhi koreroo tera |
Mua, rapua tetahi titi pepa, timata ki tétahi o nga kupu akiaki i raro iho nei,
a, me tuhituhi nga mea ka puta mai ki td hinengaro.

e ‘| tenel ra i rongo ahau i pai te haere o no te mea..”

e "E whakawhetai ana ahau mo | ténei ra, no te mea...”

Pu-whakaaro

Whakatdria he taima mo te toru meneti, a, me tuhituhi i nga mea katoa ka
puta mal ki td hinengaro, kaore he whakawa, kaore he whakatika, me
tuhituhi noa. | te mutunga o te toru meneti, me matakitaki mehemea he
rereké te rongo o to ngakau.
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Puka Whakati Whainga

He aha te take me whakatu whainga ahau?
Ko te whakatu whainga ka awhina ki te tuku huarahi ki to
oranga, a, kia noho hangai tonu ki nga mea nui. Ka awhina nga
whainga | a koe ki te whakahangai | to kaha, kia noho hihiri
tonu, 3, kia anga whakamua hoki ki nga mea nui ki a koe, 1 tua
atu | te rongo pénel kua mau, kua matatu ranel koe.

“Whakairo i toku ao anamata’”- Hans Tiakiwai

Whainga:
He aha te take?

Ka whakatutukihia e ahau tenei ma te whakaoti i:

Whainga:
He aha te take?

Ka whakatutukihia e ahau tenei ma te whakaoti i:




