

PLANNING DE
PUBLICATION

Publier régulièrement — sans y penser.

Mois : ___________________________   Supports : ___________________________
Cible principale : ___________________________________
Objectif du mois : ___________________________________

LÉA DELHOMME — COMMUNICATION POUR ENTREPRENEURS ET START-UP


AVANT DE COMMENCER
C'est quoi ce document ?
Un outil pour publier régulièrement — même en période chargée, même sans inspiration. Il transforme la com en système plutôt qu'en corvée.

Pourquoi on s'en sert ?
L'ennemi de la communication régulière, c'est pas le manque d'idées. C'est la charge mentale : chaque post à créer depuis zéro, chaque fois. Ce planning élimine ça.




BLOC 1 — CE QUE TON CLIENT A BESOIN D'ENTENDRE
Ce bloc évite de publier pour publier. Chaque contenu a une fonction.


→ À quelle étape de son parcours d'achat ton client se trouve-t-il majoritairement ? (reprends ton parcours d'achat)
☐  Il ne sait pas encore qu'il a un problème → il faut le sensibiliser
☐  Il cherche une solution → il faut être visible et crédible
☐  Il hésite → il faut rassurer et prouver



→ Quelles informations ton client doit recevoir pour avancer vers l'achat ?



→ Qu'est-ce qui le rassure ? Qu'est-ce qui l'éduque ? Qu'est-ce qui le convainc ?
Ce qui le rassure : 

Ce qui l'éduque : 

Ce qui le convainc : 



BLOC 2 — LE STOCK D'IDÉES
Ce bloc se remplit une fois, se réutilise à l'infini. Quand tu n'as pas d'idée, tu pioches ici. Plus jamais la page blanche.



exemples : 

10 ACTIONS DU QUOTIDIEN QUE TU PEUX MONTRER
01  _______________________________________________
02  _______________________________________________
03  _______________________________________________
04  _______________________________________________
05  _______________________________________________
06  _______________________________________________
07  _______________________________________________
08  _______________________________________________
09  _______________________________________________
10  _______________________________________________

10 QUESTIONS QUE TES CLIENTS TE POSENT SOUVENT
Chaque question = un contenu potentiel. Si un client te l'a posée une fois, d'autres se la posent en silence.
01  _______________________________________________
02  _______________________________________________
03  _______________________________________________
04  _______________________________________________
05  _______________________________________________
06  _______________________________________________
07  _______________________________________________
08  _______________________________________________
09  _______________________________________________
10  _______________________________________________

5 IDÉES REÇUES DANS TON SECTEUR À DÉCONSTRUIRE
01  _______________________________________________
02  _______________________________________________
03  _______________________________________________
04  _______________________________________________
05  _______________________________________________



Tu peux ajouter des catégories en fonction de tes objectifs de communication (crédibilité, notoriété…)

 BLOC 2 — TES FORMATS RÉCURRENTS
L'objectif : 4 à 5 formats que tu connais par cœur et que tu peux activer sans réfléchir. Des formats récurrents = moins de décisions = plus de régularité. L’idée est de pouvoir systématiser et d’ancrer ta communication dans ton quotidien. 

	01
	LES COULISSES
Une action du quotidien montrée telle quelle. Pas besoin de mise en scène — l'authenticité fait le travail. Règle : dès que mes fournisseurs arrivent, je filme les cartons. 
Ex : "Je suis en train de préparer une affiche pour un client — voilà comment je commence"




	02
	LA PREUVE
Un résultat client, une transformation, un avant/après. Ce format répond à la question silencieuse de ton client : est-ce que ça marche vraiment ? Règle : Dès que…. Je fais… 
Ex : "Avant / après l'identité visuelle de [client]"




	03
	L'ÉDUCATION
Une idée reçue que tu déconstruis, une notion que tu expliques simplement. Tu deviens la référence dans ton domaine. Règle : Dès que… je fais… 
Ex : "Non, un logo c'est pas une identité de marque — voilà la différence"




	04
	L'HUMAIN
Toi, ton parcours, ce qui t'a amené là. Les gens achètent à des personnes, pas à des logos. Règle : Dès que… je fais…
Ex : "Ce que j'ai appris en travaillant avec des artisans"




	05
	L'OFFRE
Ce que tu proposes, concrètement, sans s'excuser de vendre. À faire régulièrement — pas juste au lancement. Règle : Dès que… je fais…
Ex : "Tu lances ton activité et tu sais pas par où commencer ta com ? Voilà ce que je fais."




Tu peux adapter ces formats à ta façon de travailler. L'essentiel : que chaque format soit défini assez clairement pour que tu puisses le remplir rapidement.



BLOC 3 — TA ROUTINE DE CRÉATION
La régularité vient d'une routine, pas d'une discipline surhumaine. Si tu décides de créer tes contenus "quand tu as le temps", tu ne le feras jamais.

→ Quand tu crées tes contenus ? (définis un créneau fixe dans la semaine)
Jour : ___________________    De : _________  À : _________

→ Ton process en 3 étapes maximum (idée → création → publication)
Étape 01 : 

Étape 02 : 

Étape 03 : 

→ Tes outils de création (appli, logiciel, téléphone…)


BATCHER TA CRÉATION : crée 4 contenus en une seule session plutôt qu'un contenu 4 fois par semaine. Tu divises ta charge mentale par 4.

Si tu peux essaie de programmer tes publications pour libérer de la charge mentale. 



MOIS : _______________________  
OBJECTIF : _______________________
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Colonne STATUT : À créer / En cours / Planifié / Publié. La colonne ✓ : coche quand 
c'est en ligne.
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