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1. Na uvod

Mdme za sebou Uspesny rok fungovania a hoci pdésobime len druhy
rok, podarilo sa ndm dosiahnut mnoho vyznamnych mifnikov. Ob-
¢ianske zdruZenie Metanoia centrum - centrum dusevného zdravia
sa postupne dostava do povedomia odbornej i laickej verejnosti.
Nasa ¢innost a odbornost ziskavaju pozitivhu spatnu vazbu, ¢oraz
CastejSie sme prizgvani do médii a dostdvame pozvania hovorit

o témach suvisiacich s dusevngm zdravim na réznych férach a v or-
ganizacidch.

V nasej praci reagujeme na aktudline spolo¢enské témy a prindsa-
me do verejného diskurzu délezité obsahy - ¢i uz ide o inkluziu, sha-
renting, prevenciu vyhorenia, nendsilnd komunikdciu alebo otvoreny
dialdg.

Postupne sa profesionalizujeme a rozsirujeme nds tim, ¢o ndm
umoznuje nielen skvalithovat odbornu ¢innost, ale aj efektivne riesit
operativne Ulohy v oblasti marketingu, projektového riadenia, orga-
nizacie podujati ¢i administrativy. K tomu ndm pomdhaju nielen novi
kolegovia, ale aj dobrovornici.

Zdaroven upravujeme nase priestory tak, aby sluZili nielen na vzde-
l&vacie eventy, ale aj na odbornu ¢innost terapeutov. Sme aktivnou
suc¢astou komunity, zapdjame sa do lokdlnych iniciativ a zdroven
budujeme prepojenia aj na globdlnej Urovni - spolupracujeme so
zahrani¢ngmi partnermi a prepdjame rézne profesie a oblasti v té-
mach dusevného zdravia.

Citlivo vnimame spolocenské dianie a nebojime sa verejne vyjadrit
k témam, ktoré sa tykaju dusevného zdravia. Nasa odbornost bola
potvrdend aj akreditdciou inova¢ného vzdeldvania a Uspesne ziska-
vame grantovu podporu - napriklad v programoch Erasmus+, SPP
OPORA ¢&i v rédmci dotacii MPSVaR.

S nad$enim a odhodlanim pokra¢ujeme v nasej misii, pretoze verime,
Ze dusevné zdravie je rovnako dolezité ako to fyzické - a spolo¢nost,
ktord mu venuje dostato¢nu pozornost, je silnejsia a zdravsia.

Lucia Jakabovd,
predsednicka
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2.1. Inovacné
vzdeldvanie ,InklUzia
vo vzdeldvani“

Citlivo vnimame potreby detf, najma tych s inakostou a réznymi
znevyhodneniami. V nasej praxi sme sa ¢asto stretdvali s tym, Ze
ucitelia a podporné timy v skoldch si neboli isti, ako pracovat s tgmi-
to detmi - mali obavy, chybali im skusenosti alebo si to jednoducho
nevedeli predstavit. Vysledkom bolo, Ze mnohé deti boli systematic-
ky vylucované zo vzdeldvacieho procesu.

Prdve preto sme sa rozhodli vytvorit intenzivny a sebaskusenostny
vycvik, ktory ucitefom poskytne nielen odborné vedomosti, ale aj
potrebnu psychicky podporu. Ciefom je, aby pedagdgovia lepsie
rozumeli preZivaniu a sprdavaniu deti so Specifickgymi potrebami a zd-
roven sa dokdzali postarat aj o seba - pracovat so svojimi emdcia-
mi, ktoré sa pri praci s tymito detmi objavuju. Program ide do hibky
a verime, Ze aj vdtaka nemu otvdrame brdny kol a skélok detom
so znevyhodnenim. O jeho prinose svedcia aj pozitivne spdatné vaz-
by od ucastnikov.

Hoci mnohi ucitelia dobre poznaju metodické a didaktické postupy,
v praxi musia neustdle prispdsobovat vyucbu individudinym potre-
bdm deti. Kazdd trieda je jedine¢nd - deti sa liia svojimi potrebami,
spravanim a spésobmi ucenia, ¢o moze byt pre pedagdgov ndroc-
né. Denne sa stretdvaju s defmi s ADHD, Aspergerovym syndro-
mom, vysokou citlivostou, $pecifickymi poruchami u¢enia & nadany-
mi ziakmi. Pracuju aj s detmi s emoc¢nymi tazkostami ¢i problémami
v sprdvani, ktoré ¢asto potrebuju citlivejsi a individudiny pristup.

Program ,,InklUzia v (nielen) montessori prostredi ponuka peda-
gogickym a odbornym pracovnikom komplexné pochopenie a prak-
tické zrucnosti v oblasti inklUzie a Montessori pedagogiky. Zameria-
va sa na prehibenie, rozéirenie a inovaciu profesijnych kompetencif
v oblasti inkluzivneho vzdeldvania. Program zahria 11 modulov,
ktoré kombinuju teoretické predndsky, ukdzky, praktické cvi¢enia

a pripadové studie.

1. MODUL
Inkluzivna pedagogika

2. MODUL
Uvod do vyvinovej psycholégie

7. MODUL
Specifické poruchy uéenia, ADHD, ADD, bilingvizmus
a nadpriemerné nadanie

8. MODUL

Komplexnd vyvinovd trauma, deti v ndhradne;j
starostlivosti, deti pochddzajuce zo znevyhodneného
prostredia




Spdatné vazby od ucastnikov
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KATARINA KUKOLOVA
zriad’ovatel’ka montessori materskej skoly, Presov

Tento kurz mi napomdha hlbsie spozndvat seba samu,
byt poctivd a Uprimnd k svojmu prezivaniu pri prdci
detmi, ¢i uz zdravymi alebo detmi s inakostou, rozpoznat
hlbSie ich potreby, spésob myslenia a prezivania, ¢o mi
ddva hlbsi zmysel v mojej prdci... S vd’aé¢nostou a poko-
rou d’akujem za mnozstvo podnetnych informdcii.

KRISTINA HRONCEKOVA
montessori pedagogicka, vytvarnic¢ka, Stupava

Vd'aka kurzu inkldzie vnimam deti v Skolskom prostredi
ovela pestrejsie, ako predtym. Studium a nové poznatky
mi pomdhaju nazriet hlbsie, pod povrch viditelnych prob-
Iémov, Ci neziaduceho sprdvania. Tento proces prebudza
sUcit, ozivuje zvedavost a tuzbu dozvediet sa viac. Moja
praca ma viac bavskolského psycholéga.

SIMONA VIRBOVA
montessori pedagogicka, Bratislava

InklUzia (nielen) v montessori prostredi nie je len vycvik,
ktory ndm priblizuje, ako sprevddzat deti so Specidlnymi
potrebami. Pomohol mi zvedomit si, ze kazdy z nds md
Specidlne potreby bezohladu na to, ako velmi viditel-
né su, a tiez fakt, ze s kazdym diefatom sa dd pracovat
a podporif ho, ked’ pochopime, odkial’ sa tdto potreba
berie a s ¢im suvisi.

NADA NAVAROVA
Specidlna pedagogicka, Bratislava

Inkluzivne vzdeldvanie v Montessori kontexte je jedinec-
nd skusenost, ktoru vrelo odporiu¢am. Poc¢as ro¢ného
vzdeldvania som ziskala hlboké odborné poznatky pre-
pojené so sebaskusenosfou, ¢o mi umoznuje aktivne
prispievat k vytvdraniu podnetného, reSpektujuceho

a inkluzivneho prostredia, kde md kazdé dieta priestor
rozvijat svoj jedine¢ny potencidl.

ZUZANA TORVENYI BELOVICOVA
psychologi¢ka, Pezinok

.. Lektorky Lucka Smicekovd a Lucka Jakabovd svojim
pristupom, skiusenostami a vysokou odbornostou vytva-
raju bezpecny priestor, kde je mozné rdst nielen odbor-
ne, ale aj 'udsky. V dnesnej dobe rozmanitosti a bohat-
stva v detskych skupindch ho vnimam ako “must have”
pre kazdého ucitela, Specidineho pedagdga ¢&i zacinaju-
ceho Skolského psycholéga.

EVA SARKOZYOVA
logopedi¢ka, Trnava

.. Okrem toho, ze som tu dostala mnoho naozaj praktic-
kych a vzito€nych informdcii, mohla som qj na vlastnej
kozi zazit, o to inklUzia naozaj je. Od zaciatku do konca
kurzu som zazivala prijatie a pochopenie, to Zze kazdy

z nds je vzdacny a vynimocny, a staci zavnimat a zreflek-
tovat potreby a pocity seba a tych okolo mia, a potom
je nielen prijemné byt spolu, ale mézeme spolu rdst.
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2.2 Medidlne
vystupenia

V minulom roku sme vnimali rastuci zaujem médii o témy suvisiace
s dugevnym zdravim a rodinngm Zivotom. Coraz ¢astejsie sme boli
prizgvani do televiznych, rozhlasovych a online diskusii, kde moze-
me prindsat odborny pohfad na problematiku dusevného zdravia,
vychovy deti a vztahov.

Nase odborni¢ky, Lucia Jakabovd, Zuzana Vaskovd a Katarina Klin-
covd, sa zucastnili viacerych medidlnych vystupeni v reldacidch tele-
vizii JOJ, Markiza a RTVS, ale aj v podcastoch a tlacenych médiach.
Medzi hlavné témy patrili emdcie u deti, vplyv rodicovskej vgchovy
na psychiku dietata, $kolskd adaptacia, bezpecnost na socidlnych
siefach ¢i psychické fazkosti mladych fudi.

Verime, Ze prostrednictvom médii mdzeme prispievat k osvete

a pomdhat verejnosti lepsie porozumiet vyzvam, ktorgm v suvislosti
s duSevnym zdravim, ¢elia. Ocefiujeme iniciativu médii otvarat dole-
Zité témy v spolo¢enskom priestore.

12

Lucia Jakabovd

Zoznam vystupeni

Deti a rozvody

JOJ, Noviny o 12tej

Zuzana Vaskova

Podcast: Sharenting - nadmerné
rodicovské zdielanie deti na so-
cidlnych siefach

Sme: Ludskost

Lucia Jakabovd

Deti a hnev

JOJ, Noviny o 12tej

Zuzana Vaskovad

Bezpecnost na socidlnych sietach

Markiza, Reflex

Lucia Jakabovd

Deti a vysvedcenia

JOJ, Ranné noviny

Lucia Jakabovd

Vysvedcenia ako stres v rodine

JOJ, Noviny o 12tej

Lucia Jakabova

Ako pripravit prvdka na vstup
do Skoly

Lumen

Lucia Jakabovd,
Zuzana Vaskovd

O adaptdcii pri ndstupe do skélky

JOJ24, Studio

Lucia Jakabovd

Kedy diefa potrebuje terapeuta

Markiza, Telerdno

Zuzana Vaskovd

Problémy rodi¢ovstva

Markiza, Telerdno

Katarina Klincovd

Psychické tfazkosti mladych Fudi

Markiza, Telerdno

Lucia Jakabovd

Dusevné problémy deti

Markiza, Telerdno

Zuzana Vaskovd

Deti a sviatky

JOJ24, Studio

Zuzana Vaskovd

Deti a Vianoce

JOJ24, Studio

Katarina Klincovd

Psychosomatika

Slovenka, Zdravie rodiny

Zuzana Vaskovd

Montessori pedagogika

Bory Mall ¢asopis
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2.3 Panelové diskusie

V priebehu roka sme sa aktivne zapdjali do diskusii, ktorgch ciefom
bolo podporit otvoreny, slusny a odborny dialdg na délezité spo-
lo¢enské témy. Organizovali, spoluorganizovali a zapojili sme sa
celkovo do §tyroch panelovych diskusii.

Jednou z hlavnych diskusii, ktord sme organizovali, bola panelo-
vd diskusia s ndzvom Inkldzia ako postoj k svetu. Svet, v ktorom
Zijeme, je pestry a rozmanitost je jeho prirodzenou sucastou - stre-
tdvame sa s fou v Skoldch, komunitdch, na pracoviskach aj v kaz-
dodennom Zivote. Preto je inkluzia jednou z kfd€ovych tém dnesnej
spolo¢nosti a zasahuje nds vietkych. Prostrednictvom tejto diskusie
sme chceli prispiet k scitlivovaniu jazyka, akceptdcii inakosti a bu-
dovaniu zdravsich vztahov. O inklUzii z réznych perspektiv sme sa
rozpravali pod moderdtorskou taktovkou Barbory Marekovej s Lu-
ciou Smi¢ekovou (terapeutkou), Evou Sarkézyovou (logopedic¢kou
a matkou), Zuzanou Tomkovou (architektkou), Dasou Cingdlkovou
(vydavatelkou) a Lukdsom Priskinom (zakladatelom socidlne-

ho podniku). Pre zaujemcov sme pripravili aj bezplatne dostupny
zdznam z diskusie: pozrief zdznam.

—  [FerLEWR ;_.'w,,-'w;—“-J

Okrem toho sme spoluorganizovali panelovy diskusiu Vgnimocné
matky, ktord sa konala pri prilezitosti Diia matiek. Spolu s nasim
priatefskym komunitngm priestorom Stard jeddlern sme vytvorili
podujatie, ktoré dalo hlas vgnimocngm matkdm v réznych Zivotnych
situdcidch. Pod moderdtorskym vedenim Dariny MikoldSovej (Radio
Slovensko) sa stretli Eva Petrickovd (mama dcéry s autizmom),
Viera Hincovd (psychologi¢ka a matka transgender dcéry), Zita
Pisarovd (zakladatelka iniciativy jednorodicov V jednom je sila),
Lubica Vyhndankovd (matka mnohodetnej rodiny) a Zuzka Vaskovad
(rodi¢ovskd poradkyna a matka v komponovanej/patchworkove;j
rodine). Ciefom bolo poukdzat na jedine¢né vyzvy, ktorym tieto
matky Celia, a zdroven podporit vacsiu citlivost spolo¢nosti vodi ich
pribehom.

Inkluzia ako ¢
postoj k svetu_’

.0 inkdiziil z réaonigeh perspelktiv
& Barborou Marekovou
()

©0®3C

vl 1 L] vl Fatiwa
Sesieigovl  Cngiired  Sorwingred P Tomizd

15, ML 2024 (utorok) 18.00-20.00

'F_-:l Stard jeddlef, Pelnd cesta 4, Bratislova-Roéa
( —
ol
B¢ - )
() Ly My METANOIA i -
b {) L. L7 L2 LE, _
O
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V Metanoia centre citlivo vnimame silnejucu polarizéciu spolo¢nosti,
no napriek vyzvam nestrdcame nddej. Verime, Ze prostrednictvom
otvoreného dialdgu mbézeme prispiet k ozdravovaniu spolo¢nosti

a k vytvdraniu tolerantnejsieho a re$pektujuceho prostredia. Preto
sme sa spojili so zdruzenim Apeiron a zorganizovali diskusiu s nd-
zvom A stretol konzervativec liberdla, na ktorej vystupili Frantisek
Miklogko, Martin M. Simecka, Michal Vasecka a Marek Smid. Tato
diskusia sa venovala aktudlnym spolo¢enskym témam a reflektova-

la vyzvy, ktorgm dnes Celime. Zabezpecili sme qj jej zdznam, ktory je
dostupny online: pozriet zdznam.
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Nasa ¢lenka Lucia Jakabovd sa navyse zapojila do panelovej disku-

sie Ligy za dusevné zdravie, ktord sa venovala téme komunikdcie
medzi generdciami.

Nasou snahou je vytvdarat priestor na vzdjomné porozu-
menie, reSpekt a inkluziu. Verime, Zze kazdd diskusia, kto-
ru organizujeme alebo podporujeme, prispieva k tomu,
aby sme ako spolo¢nost napredovali a ucili sa po¢uvat
jeden druhého. Dakujeme véetkym, ktori sa s nami po-
dielaju na tomto Usili, a teSime sa na d’alSie spoloéné
kroky smerom k otvorenejsSej a sudrznejSej spolocnosti

17



2.4 Predndskovd ¢innost

Venujeme sa predndaskovej ¢innosti v oblasti dusevného zdravia, pri-
¢om nase témy prindsame do réznych institucii po celom Slovensku.
Sirime osvetu a podporujeme odborné diskusie, aby sme pomohli
ucitelom, rodi¢om aj odbornikom lepsie rozumiet psychologickym
aspektom vychovy, vzdelavania a osobného rozvoja.

Nase predndsky a workshopy su uréené pre Skoly, univerzity,
vzdeldvacie centrd a odborné organizdcie, pricom sa zameriava-
me na prdcu s kolektivmi, ktoré d’alej odovzddvaju ziskané poznatky
a zru¢nosti Studentom, Ziakom a detom. Nezostdvame len v hlav-
nom meste, ale aktivne pésobime aj v regiénoch, aby sme nase

Témy ako rodicovstvo, psycholégia zdravia, vyhorenie, vplyv traumy
na detsky vyvin & montessori pedagogika prindsame s cielom
ingpirovat, podporit a prispiet k zdravs§iemu kvalitnejSiemu vzdeld-
vaciemu prostrediu.
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Zoznam predndsok

Zuzana Vaskova

Objavte v sebe dobrého rodica

Montessori akadémia
Poprad

Zuzana Vaskovd

Ako byt dost dobrgym rodicom

Metanoia centrum,
Bratislava

Lucia Jakabovd

Rané zdzitky ako kIu¢ k pocho-
peniu sucasnej psyché

Teologickad fakulta, TU

Katarina Klincovd

Onkopsycholégia

Katedra psycholdégie FiF UK

Katarina Klincovda

Syndrém vyhorenia

Dni lekdrnikov, Liptovskd

osada

Zuzana Vaskovad

Ako byt dost dobrgm rodi¢om

SMS Montessori, Banskd
Bystrica

Zuzana Vaskovd

Ako byt dost dobrgm rodi¢om

Krestanské spolocenstvo

matiek

Lucia Jakabovd

Ako nase rané zdzitky
ovplyvnuju to, kym sme dnes

Skoélkaren, Bratislava

Zuzana Vaskovd

Ako byt dost dobrgm rodi¢om

Monteminds - montessori

Skolka, Bratislava

Lucia Jakabovd

Ako rozumiet prezivaniu
a (problémovému) spravaniu
deti

ZS Polnd 1, Velky Krtis

Lucia Jakabovd

Komplexnd vyvinovd trauma
a vyznam hry v Zivote dietata

SMMS Krashanko,
Bratislava

Lucia Jakabovd

Vyvinovd psycholdégia a inkluzia

Slovenskd asocidcia
Montessori, Bratislava

Katarina Klincovd

Psycholdgia zdravia

Katedra psycholégie,
TU, Trnava

Zuzana Vaskova

Ako byt dost dobrgm rodicom

Nasa skola poznania
Bratislava (montessori
Skola)

Katarina Klincovd,

Lucia Jakabovd

Zdravd Skola - Ako
(v ateliéroch) tvorit (okrem
umenia) zdravé prostredie

VSVU, Bratislava

Lucia Jakabovd

Montessori metdda a jej
vyuzitie v psycholdgii

Katedra psycholégie,
TU, Trnava
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2.5 Cyklus webindrov: 2.6 Knizné kluby
AkO ZVIO’dnUt, ékOISkg rOk Knizné kluby - priestor na vzdeldvanie aj vzdjomnu podporu

V roku 2024 sme pripravili sériu piatich online webindrov zamera- V priebehu roka nasa rodi¢ovskd poradkynia Zuzana Vaskovd orga-
nych na podporu uitefov, rodi¢ov a Sirokej verejnosti. Ciefom bolo nizovala sériu kniznych klubov zameranych na rodicovstvo, vychovu
ponuknut praktické ndstroje a odborné vhiady, ktoré pomdhaju a emociondlny vyvin deti. Tieto stretnutia prebiehali v Metanoia cen-
lepsie zvliaddnut vyzvy spojené so skolskgym rokom. tre, v komunitnom priestore Stard jeddler a v Staromestskej knizZnici.
Webindrov sa zucasthovalo 20-25 pedagdgov, ¢lenov podpornych Knizné kluby sa stali nielen prilezitostou na vzdeldvanie a diskusiu
timov a qgj rodic¢ov. o hodnotnych knihdch, ale aj bezpe¢nym priestorom pre rodi¢ov

na zdielanie svojich skusenosti, vyziev a Uspechov. V rdmci kniz-
Webindre sa stretli s velkym zaujmom a pozitivnou odozvou U¢ast- nych klubov sa rozprudila otvorend diskusia a zdielfanie skusenosti,
nikov. Tesi nds, Ze mdzeme pomahat vytvdrat podporujuce a zdravé vd'aka ¢omu sa tieto stretnutia stali nielen zdrojom poznania, ale
vzdeldvacie prostredie nielen pre deti, ale aj pre dospelych, ktori ich aj vyznamnou oporou pre rodi¢ov. V podpornej atmosfére mohli
sprevadzaju. nachddzat pochopenie, inspirdciu a vzdjomnu podporu pri rieseni

rodi¢ovskych vyziev

Sme radi, Ze mdzeme vytvdrat komunity, ktoré podporuju rodic¢ov
v ich ddleZitej ulohe a prispievaju k budovaniu zdravsich vztahov
v rodindch.

Témy jednotlivych webindrov

Adaptdcia (nielen) v montessori $kélke - venoval sa procesu ndstupu deti do Skélky
- ako im poméct zvlddnut zmeny, nadviazat vztahy a podporit ich v novom prostredi.

Komunikdcia s rodi¢mi (nielen) v montessori zariadeni - o tom, ako efektivne nastavit
spoluprdcu s rodi¢mi a zvlddnut aj ndro¢né rozhovory.

Hranice s Idskou a reSpektom - ponukol pohFad na to, ako defom vytvdrat bezpecné
hranice, ktoré podporuju ich zdravy vyvin a samostatnost.

Budovanie vztahov a rolové hry v montessori prostredi - zameral sa na budovanie
kvalitngch vztahov a vyznam rolovych hier vo vyvine dietata.

Vyhorenie a starostlivost o seba - venoval sa téme dusevnej pohody pedagdégov
- ako predchdadzat vyhoreniu, zvlddat stres a starat sa o seba.
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2.7 Konferencia ZMYSLY

Montessori konferencia - prepleteni vztahmi

Po cely rok s nadsenim pripravujeme druhy ro¢nik celosloven-

skej Montessori konferencie, ktord bude indpirativnym stretnutim
pre pedagogov, terapeutov, rodicov a vsetkych, ktorgm zdlezi na
kvalitnom vzdelavani a zdravych vztahoch. Tento ro¢nik sa ponesie
v znameni témy vztahy - pretozZe prdve tie tvoria zaklad spokojného
Zivota, dusevného zdravia a harmonického u¢enia.

V prostredi Novej Cvernovky v Bratislave, ale aj online, sa spolu

s odbornikmi a U¢astnikmi ponorime do diskusii o tom, ako pre-
hlbovat vztahy k sebe samym, k detom, kolegom, rodine ¢i Sirsej
komunite. Motto konferencie Prepletme sa do svet(r)a symbolicky
vyjadruje vzdjomnu prepojenost nasich Zivotov - tak, ako su jednot-
livé viakna svetra pevne spojené do jedného celku.

Verime, Ze aj vd'aka tejto konferencii spolo¢ne prispejeme k zdrav-

§im a autentickejsim vztahom vo vzdeldvani aj v celej spolo¢nosti.
Tedime sa na stretnutie!
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3. Spoluprace

Nase spoluprdce

- budujeme mosty,
spdjame komunitu.
Spolupraca

a prepdjanie s ingmi
organizdaciami je
pre ndas klucovgm
prvkom v nasej
snahe o podporu
dusevného zdraviq,
inklUzie a rozvoja
komunity.



V oblasti dusevného zdravia
spolupracujeme napriklad s Ligou za duSevné zdravie, kde sa zapd-
jame do diskusii a medidalnych vystupeni. Podporujeme aj inkluzivne
vzdeldvanie v spoluprdci s vydavatelstvom Excalibook, pre ktoré
sme realizovali sensitivity reading a pozgyvame ich na nase vzdeld-
vacie podujatia. Uzko spolupracujeme aj so Slovenskou asocidciou
Montessori, ktord sa snazi o zavedenie inovativnych metdd a tvorbu
podporného prostredia v $koldch.

V oblasti akademickej spoluprdce

sme v Uzkom kontakte s organizéciou Apeiron, s ktorou organizuje-
me predndsky a diskusie. Externe vyucujeme na Katedre psycholé-
gie, ktord garantuje aj nasu konferenciu ZMYSLY. V rdmci projektu
Zdrava skola spolupracujeme s VSVU, kde sa zameriavame na
vytvorenie bezpec¢ného priestoru v umeleckom vzdeldvani.

V oblasti podpory Ukrajiny
sme vytvorili priestor pre terapeuticku préacu Olgy Myrhorodskej,
ukrajinskej neurologicky a gestalt terapeutky, ktord u nds poskytuje

terapiu odidencom z Ukrajiny.

METANOIA

ot v iphe W Oopbaidra fidte
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Na komunitnej urovni

pravidelne spolupracujeme so Starou jeddlnou a daldimi nezisko-
vymi organizéciami z Race (Bratislava). Spolo¢ne organizujeme
komunitné ranajky, pldnujeme podujatia, sietujeme sa a podporuje-
me jeden druhého. Zapdjame sa do Diia otvorenych dveri, aby nase
priestory boli dostupné pre v3etkych, a tieZ spolo¢ne organizujeme
panelové diskusie.

Na medzindrodnej Urovni

spolupracujeme s ¢eskymi partnermi Nase Deti Brno a Huractu,
ktori u nds vedU Montessori kurzy. Na organizdcii konferencie sa
podiela aj National Alliance for Volunteer Action z Bulharska. S Mon-
tessori Medical Partnership for Inclusion v USA predndsame na ich
podujatiach a planujeme dalSie formy spoluprace. V minulosti sme
spolupracovali gj s lektormi z Rakuska, Nemecka ¢&i Izraela.

Platforma za demokraciu

Okrem toho sme suc¢astou Platformy za demokraciu, ktord zdruzuje
obcianske iniciativy na ochranu obc&ianskeho sektora, slobody a de-
mokracie v spolo¢nosti.

Nase spoluprdce ndm pomdhaju rozsirovat nase
posobenie, vytvdrat bezpec¢ny priestor pre zdielanie
a spolo¢ne budovat inkluzivnu a reSpektujucu spolo¢nost.
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inancovanie

4.F

Prehlad prijmov a vydavkov

za obdobie od 1. 1. 2024 do 31.12. 2024

PROJEKT / | PRIJMY VYDAVKY <

AKTIVITA | (EUR) (EUR) HOPALES
zo vzdeldvania

Treby | 2054572 19 236,82 Sl e e

zo vzdeldvani zdkladnu réziu, odmeny
lektorov a d'alSie aktivity
ndkup terapeutickych

OPORA SPP 1500 1500 pomocok, hradené terapie
pre dieta so Specidlnymi
potrebami

Dotdcia hradené terapeutické

2 MPSVaR 1600 1600 sluzba a odborné
poradenské stretnutia

SPOLU 23 645,72 22 336,82
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5.0 nas

O nds

Metanoia centrum je obc¢ianske zdruZenie, ktoré vzniklo ako iniciati-
va skupiny odborni¢ok z oblasti dusevného zdravia. Nasim ciefom je
vytvorit otvoreny a bezpec¢ny priestor, kde verejnost ndajde podporu
v oblasti psycholdgie, viychovy a vzdeldvania. Poskytujeme psycho-
logické a rodicovské poradenstvo, terapeutické sluzby pre jednot-
livcov, rodiny a zranitelné skupiny, pricom kladieme déraz na citlivy
a inkluzivny pristup.

Okrem priamej pomoci sa venujeme aj vzdeldvaniu a prepdjaniu
odbornikov. Organizujeme konferencie, workshopy a diskusie, ¢im
podporujeme multidisciplindrnu spoluprdcu a celkové skvalitnenie
sluzieb v oblasti dusevného zdravia. Nasa vizia zahfiia qj citlivejsiu
a vnimavejsiu spolo¢nost - chceme otvarat délezité témy, viest dia-
l6g a podporovat prijatie réznorodosti.

Spolupracujeme s domacimi aj medzindrodngmi partnermi, nezis-
kovymi organizdciami, Skolami a komunitami. Verime, Ze spolo¢ne
moZeme prispiet k zdravsiemu, inkluzivnejSiemu a podpornému
prostrediu pre véetkych.
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NdS tim

Odborny tim:
Mgr. et Bc. Lucia Jakabovd - predsednic¢ka, psychologi¢ka
Mgr. Katarina Klincovd - podpredsednicka, psychologi¢ka

Mgr. Lucia Golisovd, PhD. - podpredsednicka, psychologicka,

arteterapeutka
Mgr. Zuzana Vaskovd - rodic¢ovskd poradkyna
Mgr. Michaela Benkovd - pedagogicka
Mgr. Lucia Smicekovd - lektorka, mentorka, terapeutka

Podporny tim:

Veronika Jartimovd - event manazérka
Roman Rusndk - event manazér

Peter Kulifaj - projektovy manazér

Jakub Smicek - web dizajnér

Kristina Spanikova - sprava socidlnych sietf

Lektorsky tim:

Mgr. Mdria Kozelkovd, PhD.
Mgr. et Bc. lvana Prochdzkovd
Mgr. Dasa Cingdalkova

MUDr. Eva KruZliakovd
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