Strucny pruvodce
Instagramem

pro rok 2026

mydmedia.cz

1. Zaklady profilu

*Optimalizované bio: 150 znakd,
jasné sdéluje, co nabizite a proC vas
sledovat.

eKonzistentni vizualni styl: barvy,
fonty, tone of voice — aby znacka
pusobila jednotné.

sLink in bio: vyuzijte nastroje jako
Linktree nebo Instagram Links pro
smérovani na web, e-shop Ci akce.

*Reels jako
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2. Obsahova strategie

priorita: kratka, dynamicka videa maji

nejvétsi organicky dosah.

eCarousely misto statickych postu: vice obrazkl v
jednom prispévku zvysuje interakci.

*Stories denné: rychlé, autentické momenty, ankety,
otazky — posiluji vztah se sledujicimi.

*Hooks: prvni 3 sekundy videa musi zaujmout —
otazka, prekvapeni, vizualni efekt.
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*Odpovidejte na komentare a zpravy:

algoritmus odménuje aktivni komunikaci.
z\ Avatar
eZapojte sledujici: nechte je hlasovat o

(o) novych produktech, sdilet zkuSenosti.

= *UGC (User Generated Content):

#hashtag - Dar . , ) . .
repostujte obsah zakazniku — posiluje

st divéru.

Pohlavi

5. Algoritmus a rust

*Pravidelnost: 3-5 prispévku tydné, Sy
denni Stories.

«Cas publikace: testujte, kdy vase Nejuy3&i aktivita
publikum reaguje nejvice.
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eHashtagy: méng, ale relevantni (5—10
kvalitnich misto 30 generickych).

*SEO v popiscich: Instagram vyhledava
podle klicovych slov — piSte jasné a
konkrétné.

24:... 3:00 6:00 9:00 12:00 15:00 18:00 21:00

mydmedia.cz






