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Patiententagebuch Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

[bookmark: _Hlk87435747]
Instruktion für Patient / Patientin:
1. Vermerken Sie alle anstrengenden Aktivitäten (z. B. Treppensteigen, Spazieren, Lasten tragen), Ruhephasen, sowie Mahlzeiten und Medikamenteneinnahmen
2. Vermerken Sie, wann Sie abends zu Bett gehen und morgens aufstehen
3. Halten Sie jede Art von Schmerzen, Unwohlsein, Schwindelgefühl, Benommenheit, Herzklopfen usw. fest und drücken sie auf die Ereignistaste (grosser gelber Knopf)
4. Bei Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich bitte an die Praxis: Tel: 071 626 28 30 oder kardiologie-wf@hin.ch
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