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“Es, ante todo, un amor plenamente humano, es decir, sensible y espiritual al mismo tiempo. No
es por tanto una simple efusion del instinto y del sentimiento sino que es también y
principalmente un acto de la voluntad libre, destinado a mantenerse y a crecer mediante las
alegrias y los dolores de la vida cotidiana, de forma que los esposos se conviertan en un solo
corazon y en una sola alma y juntos alcancen su perfeccion humana.

Es un amor total, esto es, una forma singular de amistad personal, con la cual los esposos
comparten generosamente todo, sin reservas indebidas o célculos egoistas. Quien ama de
verdad a su propio consorte, no lo ama solo por lo que de él recibe sino por si mismo, gozoso de
poderlo enriquecer con el don de si.

Es un amor fiel y exclusivo hasta la muerte. Asi lo conciben el esposo y la esposa el dia en que
asumen libremente y con plena conciencia el empeno del vinculo matrimonial. Fidelidad que a
veces puede resultar dificil pero que siempre es posible, noble y meritoria; nadie puede negarlo.

El ejemplo de numerosos esposos a través de los siglos demuestra que la fidelidad no sélo es
connatural al matrimonio sino también manantial de felicidad profunda y duradera.

Es, por fin, un amor fecundo, que no se agota en la comunion entre los esposos sino que esta
destinado a prolongarse suscitando nuevas vidas. "El matrimonio y el amor conyugal estan
ordenados por su propia naturaleza a la procreacion y educacion de la prole. Los hijos son, sin
duda, el don mas excelente del matrimonio y contribuyen sobremanera al bien de los propios
padres.” Carta Enciclica Humanae Vitae, n. 9
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1. LA VOCACION AL AMOR
MATRIMONIAL

Cada uno de nosotros estamos llamadospara la reflexién, y el joven de ahora no
algo magnifico, a dar la vida por un ideal queuiere esperar. Un noviazgo bien vivido, sin
nos supera, que merece la pena. Dios lgemar etapas, supone tener muy claro cual
pensado en nosotros desde la eternidad y nes el objetivo de esa relacion: conocerse y
ha llamado a una vida grande en la que ddiscernir una entrega esponsal. Por eso en
mucho fruto. Y a esa llamada respondemasna sociedad donde no esta de moda esperar,
con total libertad, ¢y si hay otra persona a kdonde todo se consigue rapidamente, la
gue debo incluir en mi proyecto? ¢Y si epaciencia no tiene mucho sentido.

plan de Dios para mi es una union conyug

en la que darme a otra persona como un do or otra parte, deciamos que la voluntad nos

permite aplicar la inteligencia a las
La vocaciéon al amor conyugal es unalecisiones que tomamos, pero la emotividad
llamada que resuena en el corazon con unas lleva a precipitarnos en muchas
fuerza capaz de comprometer la vida enteracasiones, siendo el emotivismo uno de los
Ahora si que puedo decir que no concibo mmayores enemigos del amor. Por supuesto
vida sin ti, que formas parte de mi proyectoque el sentimiento ha de acompafiar en la
gue ya es nuestro proyecto. Y ahi comienzamareja, que el enamoramiento ha
vislumbrarse esa decision de convertidescolocado y puesto patas arriba todas
nuestro enamoramiento y nuestro noviazgouestras emociones mas intimas, pero el ser
en algo mas, porque nuestro corazén hacacional apunta a algo mas. No se queda en
suya la expresion jqué bueno que existas! M tierra, con la vision plana y chata, sino que
se lanza a conquistar ese nuevo territorio, akciende a algo superior, un fin altimo que
gue sera nuestra vida juntos. merece todos los sacrificios.

Que los novios den el paso decisivo supormgcompafiadnos en este camino de amor y
un discernimiento que necesita ser guiaddlisfrutemos juntos de las vistas que nos
Necesitamos una implicacibn desde I|afrece este plan creado por Dios desde la
familia y desde la parroquia, que sea upternidad para nosotros y que tiene cuatro
firme apoyo en el recorrido hasta la bodacaracteristicas fundamentales, lo que seran
“La preparacion de los que ya formalizaronos planteamientos de fondo de la unién
un noviazgo, cuando la comunidadconyugal: un amor fiel, indisoluble,
parroquial logra acompafarlos con un buenexclusivo y abierto a la vida.

tiempo de anticipacion, también debe darles

la posibilidad de reconocer

incompatibilidades o nesgd’%. Hemos de 2. EL AMOR FIEL

preguntarnos ¢hasta qué punto nos

vinculamos en esa formacién todos los quidistoricamente la fidelidad es la clave de la
estamos al cargo de la pastoral familiafueva Alianza que Cristo ha establecido con

matrimonial? los hombres. Desde los tiempos antiguos, el

amor revelado en la historia sagrada, pasa
Y es que el noviazgo es dificil de vivir €Npor las diversas alianzas que Dios sell6 con
tiempos de rapidez. El amor necesita reposgy pyeplo. Si echamos un vistazo a los libros
contemplacion. Las prisas no son buenags| antiguo Testamento y saboreamos toda
la riqgueza que contienen, observaremos

'Exhortacién Apostélica Postsinodal, Amoris Laetitia como en el designio divino, Dios se presenta
del Santo Padre Francisco, n. 209
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como un padre dispuesto a proteger a sadgo suyo. Somos capaces de prometer
hijos y a éstos les exige obediencia yorque hemos descubierto la promesa de
fidelidad. Tendremos que esperar a I®ios y él mismo nos une en ese
llegada de Jesucristo, con el que se sellaradamplimiento. Decia Hanna Arendt que solo
nueva Alianza (ya profetizada por Ezequieprometiendo se coloniza el futuro,
35, 25) realizada por El y su Espiritu. liberandolo de su desmesurada incertidumbre
haciéndolo accesible a la accion humana.
e ese modo en la promesa esponsal que nos
cemos se abre ante nosotros una
rspectiva de eternidad en la que es posible
e cambien nuestras vidas, pero no la
rtenencia a la otra persona. Se muestra
te nosotros un nuevo futuro lleno de
fenitud e ilusién, que nos llama a una
felidad prometedora. Hay un misterio que
nticipa nuestro futuro y nos garantiza esa
omesa.

El verdadero amor no pivota unicament%
sobre el atractivo fisico, cambiante en todﬂ
caso y sometido a la madurez del paso dsg
tiempo. Nos hemos comprometido a amar SU
la persona entera, con su alma y con
cuerpo, no fragmentada o por trozos, Sgﬁ
descartando unas partes y priorizando otr
No. A pesar de la desmesurada atencion q
se le presta ultimamente, el cuerpo y e
rostro de la persona amada puedecambiar
no por ello hacernos correr hacia otro
brazos mas firmes. El amor auténtico
perdura puesto que es la capacidad de las

personas de crear relaciones con nuevdsEL AMOR INDISOLUBLE

motivos para amarse. No es la fidelidad Ug| matrimonio ha de durar toda la vida
mero aguantar los contratiempos que se NB®rque es un modelo basado en un amor
presentan, pues “consiste en crear en t0¢@sfinitivo. Ha de madurar en el tiempo, ir
momento lo que, en un determinadgyolycionando con nosotros, aumentar su
momento, prometimos crear.” Lopez Quintageso y su densidad. Es consorcio de toda la
nos ofrece una definicion muy adecuada palgga y un modo radical de amar que tiene
la fidelidad, que no es pasiva, sino activégsomo modelo el amor de Cristo a su Iglesia,
como una virtud en continuo movimiento, |5 que se dio hasta la muerte. Es la garantia
que no reduce nuestra libertad, sino que Ne@ perpetuidad del vinculo, que una vez
permite crear modos valiosos de amistad cQftificado sobrepasa a los conyuges y les
la_persona amada, renovando continuamendgnera. Porque no es estrictamente la
el vinculo amoroso. Afiade que "En el casgrohibicion de separarse, sino que significa
de la virtud de la fidelidad, su capacidad dgigo mas profundo: que el esposo sera

fundar 'y mantener relaciones amorosagempre esposo pase lo que pase y la esposa
procede de esa fuente de vitalidad esplrltu%uaL aunque las circunstancias les hayan
que es la generosidad obligado a vivir separados, sean unos

Debemos reconocer que nuestra fidelida@Otivos u otros.

brota de la promesa que nos hemos hechoE)é la_comunién de persona§ommunio
que procede de una promesa anterior que SErsonarum ademas, una ayuda entre los
nos ha hecho en el acto de engendramosy¥s nq simple unién de cuerpos, sino que en
que nos incluye en el misterio de la vida. Eljj3 ¢ hombre ensefia a la muijer a llegar a su
marido y la mujer pueden prometerse porquenitud y la mujer le ayudara a completar su
su amor queda englobado en un amor mgs,qq linidad. En su entrega mutua ambos
grande que los supera. A partir de eSgegeypriran el valor infinito que tienen y en
promesa su tiempo ya no les pertenece, Sifg ingisolubilidad de su unién germinara la
que se convierte en un tilempo ComUn,qc.acion al amor a la gue han sido llamados.

‘nuestro tiempo”, opuesto al egoismo de§q cuemos refrendaran en cada abrazo
individuo aislado que toma su tiempo como
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conyugal las promesas que se hicieron el uriamilia sea la célula primaria estable para el
al otro al unirse como marido y mujer. cuidado y solidaridad entre sus miembros, el

, . _ primer pilar del orden social y el porvenir de
La afirmacion de este planteamiento de, sociedad

fondo otorga a nuestro amor una absoluta

trascendencia y le sitia en una nuewvgual que las Tres Personas de la Trinidad
dimensién de espacio tiempo. Porqué&on diferentes, el hombre y la mujer tambien
nuestro amor esta disefiado para durar todalta son, pero en su uniébn amorosa estan
vida. Eso nos descubre nuevas fuerzdsflejando la misma forma de amar que tiene
porque hombre y mujer juntos crean umios. Es mas, hombre y mujer han sido
tiempo nuevo, el tiempo unitario del amorcreados exclusivamente con la mision de
simbolo también del amor entre Jesls y samarse: si no existiera el otro, no tendrian
Iglesia, indestructible. Aqui se palpa es#&azon de ser, no existira el amor.

entrega del amor total de Dios, que comuni .
: . ES necesario entonces aclarar el concepto de
su gracia a los espososdurante toda su vida . . .
cdmplementariedad entre vardn y mujer,

en el lenguaje de la promesa que cohesiona
. ) como ayuda adecuada para llegar a su
todos los dias de nuestras vidas.

perfeccion de cada uno. Es igualdad entre los
dos, no superioridad del varon por encima de
la mujer, sino un “mirar juntos en la misma
4. EL AMOR EXCLUSIVO direccion”, cada uno con un potencial

. . , . diferente y exclusivo puesto al servicio de
Nos dice el Catecismo de la Iglesia Catollcaétro Hablaba Juan Pablo Il del especial

“el amor conyugal comporta una totalidad efyeniq femenino y no se equivocaba: la mujer
la que entran todos los elementos de Igg acogida, ternura, sencillez, calidez. Es el

persona —reclar_no_ del cuerpo y del ir'Sftintoseno materno a través del cual aparece la
fuerza del sentimiento y de la afectlwdadvida, y fue la Virgen Maria, plenitud

aspiracion del espiritu y de la voluntad—emenina, la que nos trajo la salvacion.
mira a una unidad profundamente person%juizélS por eso el demonio se ensafi6

que(,j mas alla de la union en una sola camggpeciaimente en ella para derrotar al
conduce a no tener mas que un corazon y Wl mpre  aunque claramente, sin éxito. La

alma, exige. la indisolubilidaq y la fidelidad complementariedad en este caso conyugal es
de la donaC|on_ reciproca definitiva; y se abrﬁquello que se dan y acogen entre si el varon
a la fecundidad. En una palabra: €| |3 myjer en su propia naturaleza humana,
matrimonio entre dos cristianos retne la§,, (otal de alma y Cuerpo, para siempre
caracterllstlcas Inormales de to_do_f_ argqsue no podré dejar por otro ni por otra. Es
conyugal natural, pero con un significadq, 5 gimension de exclusividad que toca lo
nuevo que no solo las purifica y consolida, 4« profundo de la persona, su amor y su
sino que las eleva capacidad de amar.

Que comprendamos la exclusividad detampién es caracteristico de la esponsalidad
matrimonio es muy importante para sabéh pertenencia del cuerpo, el cuerpo del otro
precisar CL_JaI es el lugar que ocupa la familigyg pertenece, y sin embargo en los demas
en la sociedad. Y es que relaciones entjgzos consanguineos no hay pertenencia
personas las hay de muchos tipos, pero fQutya de los cuerpos engendrados. Como
todas cqmplen Ig misma funcién. Lg unldaqlampoco hay una intimidad compartida

y la |nd|solub|!|dad son propiedadesgesde cero, una singular intimidad que s6lo
esenciales del vinculo y aseguran que lgntregamos a la persona amada, libremente,
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y que no hemos compartido ni con padres mixquisita delicadeza en la realizacion de tales
con hermanos. Lo “mio” y lo “tuyo” se actos destinados a la entrega de la persona en
convierte en lo “nuestro”. Ser vardn y mujeisi misma como un don hacia el otro.

son intimidades personales capaces de q ion de | fleio de |
pertenecerse el Uno al otro y comparti syssa donacion de los esposos es reflejo de la

cuerpos hasta el punto de union dgonacién de Cristo hacia su lIglesia. No
convertirlos en un Gnico nuestro, en fidelidaddriamos comprender la grandeza del amor
exclusiva y para toda la vida conyugal si no tuviéeramos el referente de

Cristo, redimiéndonos a todos y pidiéndonos

asemejarnos a El en el amor. Igual que

Cristo no se reservo ni una gota de sangre,
5. EL AMOR ABIERTO A LA VIDA tampoco nosotros hemos de acudir a nuestra

Llegamos al cuarto planteamiento de nuestfita conyugal con reservas o egoismos. De la
tesina sobre las caracteristicas del améfisma manera, la expresién del amor
conyugal que nos describe ldumanae conyugal es un acto recto, santo y fuente de
Vitae Y hemos de comenzar diciendo que s&antificacién para los casados cuando se
trata de un reto, de una aventura cuyBbservan las condiciones necesarias.
alcance no llegamos a vislumbrar. Nuestr@uando entendemos de esta manera la
amor, que nacié6 como pequeﬁo incendigexua”dad Conyugal, nos remitimos a la
entre los dos y que fue madurando en urigdicacion que nos hace San Pablo
entrega mas grande, nos deslumbra ahog¢@nsiderando el matrimonio como “remedio
con una novedad que nos sorprende: R & concupiscencia’. Esa concupiscencia a
capacidad de dar vida. Descubrimos qué@ due alude es la desintegracion en el
nuestro amor no se agota en un gesto, en lAmMbre por el pecado que ha desequilibrado
abrazo, sino que se impulsa desde lo méa sensualidad y la dirige sin rumbo. Pero los

intimo de nosotros mismos hacia fuera, efctos conyugales realizados dentro de la
una criatura. integracion profunda entre corporalidad y

o espiritualidad, sexualidad y ternura nos
Este descubrimiento sobrepasa, a todas lucgevuelven el remedio para conseguir la
huestra comprension. Aunque la ciencia haygmunion de amor y la comunién del cuerpo,
avanzado hasta explicar el origen de cadg nuevo, l&Communio personarundonde

celula de nuestro cuerpo, la concepcion de & sacramento del matrimonio es simbolo,
vida humana como ser formado de alma gromesa y garantia.

cuerpo escapa totalmente de cualquier

razonamiento cientifico. El hombre y laRedescubrir ese Amor nos conduce a una
mujer en un acto conyugal pueden participdtueva esperanza. Amamos porque hemos
de la capacidad creadora de Dios y cooper&iflo amados primero. Reconocernos hijos
en la llegada de una nueva vida al mundduy queridos de Dios nos sitia en la
Gnica e irrepetible, y que no siempre lo§apacidad de acoger la promesa que nos
mecanismos biolégicos van a dar en dpantiene en la vida, y nos permite confiar en
centro de la diana, sino que, en Gltimo lugafuestra capacidad de ser padres y madres. Ya
sera Dios el que tenga la Ultima palabra. A4 deciamos cuando hablabamos de la
es, porgue, aunque la dimension corporal gyomesa en el contexto del amor fiel. Es

un nuevo hijo la aporten los padres, el almdrgente que el hombre descubra ese origen
es cosa del Creador. creador de Dios y Sse sienta parIICIpe como

_ ~ ser exclusivo de la Creacion, que se sienta en
Los actos propios de los esposos atestigugisposicion de hacer una promesa de
el amor exclusivo y son expresion de un@idelidad, indisolubilidad y exclusividad con

amistad singular. Por la especial dignidad| otro que juntos agranden su amor a través
que han de tener, es fundamental una
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de la vida de nuevas criaturas, a las que Di&an Agustin afirmaba “mi amor es mi peso”
llama a la existencia por si mismas ¢, Qué ansiamos mas que amar y ser amados
incondicionalmente? Pero se nos va la vida
en egoismos y célculos que nos impiden
6. CONCLUSIONES _darn,og a los demas. EIl peso ha de ser
ingravido, es un peso espiritual que nos
Como titulamos al principio, tenemosimpulsa hacia arriba. No hay amor sin
confianza y entusiasmo en este proyecto didertad, pero en un primer momento el
vida. Juntos nos decidimos un caluroso dignamoramiento nos lleva de la mano. El
de julio a dar ese si quiero que lo cambi@mor romantico, propio de varén y mujer
todo, y que nos hizo participar de umgue empiezan su andadura comuin, ain en
Sacramento de vida en el que las reglas delis primeros estadios, que se caracteriza por
juego estaban ahi desde el principio, ja idealizacion, el querer profundizar en el
nosotros so6lo debiamos acogerlas en nuesttonocimiento del otro que me interpela, que
matrimonio. me busca y del que me dejo conocer y
encontrar. En la veracidad de nuestras

. . . fhtenciones y nuestro deseo de ser sinceros
planteamientos de fondo que se inscriben e

- . o a{huello se convirti6 en algo méas. En la
nuestros corazones: vivir un matrimonio fiel

- . : . medida en que los dos filtramos los
indisoluble, exclusivo y abierto a la vida NOS o ntimientos bajo la razén y la voluntad

supone muchas veces un gran eSfuerZ|8L’Jdimos purificar un afecto que nos llevo a
porque somos dos personas distintas que hLaIH compromiso vital

de comenzar y recomenzar, y porque e
espiritu y la carne a veces quieren ir poy si, ahora con todas las consecuencias, no
separado. Merece la pena esforzardgay amor sin libertad en un compromiso de
enconseguir la armonia, sentir muy cerca kidelidad para toda la vida en el contexto de
gracia del Sefior acompafiandonos en esié@ amor esponsal en el que estamos
camino de amor al que nos ha llamado, ymersos. Un amor fecundo y exclusivo, en
abrirnos a los demas para comunicarles esth que poner todo nuestro conocimiento y
buena nueva que, sin duda, merece much@sion, en un proyecto comin junto al otro.
todo nuestro empefio. Juntos, en el amor, para hacernos muy

La entreaa de uno mismo es la finalidad df lices y asi darnos a los demas. Nuestra vida
9 e expande en un compromiso que nos

amor, el darse al otro en una comunion gbarca por completo, en un tiempo

vida y amor (comunion de pqrsonas) supon ompartido que ya no es solo de cada uno,
perderse y encontrarse en El (comunion

.. T no nuestro. Una vida que llena de amor se
personas en la Santisima Trinidad) y

. hecho fecunda en los hijos que de nuestra
saberse querido y amado por el otro es Eﬁ

remio de superar las cosas iuntos. Cada u 0ién han venido, en la apertura a los demas
b P 7 » ' en el didlogo de amor que no se encierra en
de nosotros se dirigird un dia al Juez dé€l

, i mismo, sino que se abre en esa fecundidad
amor y le mostrara lo que lleva: entre su

e vida hasta llegar a dbénde no
manos el nombre de su esposo, el nombre aginamosil
Su esposa, Yy los hijos que dieron color a su
matrimonio.
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