
Tarımsal haneler için etkili bir atık  
yönetim stratejisi olarak

KOMPOST REHBERİ

Kompostlama Rehberi -Kompostlama Rehberi -

Smart and Innovative Solutions for Green and Clean Rural Areas 
in Black Sea Basin 

Smart4Rural

Tehnopol Association Galati
office@tehnopol-gl.ro     www.tehnopol-gl.ro

Rize Municipality
 planproje@rize.bel.tr     www.rize.bel.tr  

2025

The responsibility for the content of this material is that of the author(s).
The content of this material does not necessarily represent the official 

position of the European Union.
Reproduction is authorized, provided the source is acknowledged, and any 

changes are indicated.

Kompostlama, çevreye yardımcı olmanın basit ve                               
doğal bir yoludur



Rehber, Interreg NEXT Black Sea Basin Programme tarafından desteklenen “Karadeniz Havzasında 
Yeşil ve Temiz Kırsal Alanlar için Akıllı ve Yenilikçi Çözümler - Smart4Rural” projesinin bir parçası 

olarak Association Tehnopol Galati (Romanya) tarafından hazırlanmıştır.

Bu rehber, kompostlaştırmaya uygun malzemeleri ayırmaya yönelik hazırlık adımlarını, evsel veya 
"yerinde" düzeyde bireysel kompostlaştırmayı sağlamak için adımları ve asgari koşulları ve süreç 
boyunca izlenecek parametreleri sunmayı amaçlamaktadır. Seçilebilecek çeşitli kompostçu modelleri 
de sunulmakta ve ayrıca, nihai ürünü optimize etmek için izlenen parametrelerin (karışım sıcaklığı, 
oksijenasyon, nem, kokular, vb.) değerine bağlı olarak tüm kompostlaştırma sürecinin nasıl denetle-
nebileceği ve düzeltilebileceği anlatılmaktadır. 

Rehber, prestijli kurumlar tarafından yetkilendirilmiş ve onaylanmış, sunulan hizmetlerin uyumlu-
luğunu ve mükemmelliğini garanti eden sertifikalı bir şirket olan S.C. Inoveco S.R.L.'nin uzman ekibi 
tarafından geliştirilmiştir. 

Uzman ekip: 
Mühendis Ioan Corneliu Hențiu - İş Geliştirme Ekibi Başkanı 
Mühendis Alexandru Tihan - Kompost Tesisi Operasyon Uzmanı 
Mühendis Florin Ungureanu - Teknoloji Uzmanı 
Mühendis Cristina Soricu - Feodorov - BAT (En İyi Uygulanabilir Teknolojiler) Uzmanı 
Mühendis Alina Dumitrescu - Mevzuat Uzmanı

The Guide prepared for printing in Turkish language by the project partner – Rize Municipality - 
Proje ortağı Rize Belediyesi tarafından Türkçe dilinde basılmak üzere hazırlanan Rehber



İÇINDEKİLER 

Bölüm 1. Bireysel kompostlamaya giriş ................................................................................................. 2

Atık yönetiminde bireysel kompostlamanın rolü ve önemi ..................................................................2

Bireysel kompostlama sürecinin kısa açıklaması .................................................................................. 3

Bireysel kompostlamanın avantajları ................................................................................................... 4

Bölüm 2. Topluluk kompostu ................................................................................................................. 5

Topluluk kompostlama kavramının tanımlanması ................................................................................ 5

Kullanıcı kategorileri ve topluluk kompostunun faydaları ....................................................................6

Topluluk kompostunun uygulanması: koşullar ve prosedürler .............................................................6

Toplumu bilgilendirmek, farkındalık oluşturmak ve aktif olarak dahil etmek için 

teknikler ve yöntemler ......................................................................................................................... 7

Bölüm 3. Evlerde bireysel kompostlama ............................................................................................... 8

“Kompost” kavramı .............................................................................................................................. 8

Kompostlanabilen atık türleri ............................................................................................................... 9

Kompostlamanın çeşitleri ................................................................................................................... 11

Bireysel kompostlama türleri ve seçim kriterleri ................................................................................14

Bireysel kompostlama sürecinin adımları ve süresi ............................................................................15

Bitmiş ürün. Faydaları ve potansiyel kullanımları ...............................................................................16

Kompostlaştırma sürecinde yaygın görülen aksaklıklar ......................................................................16

Bölüm 4. Bireysel kompostlama sürecinin izlenmesi ..........................................................................18

Bireysel kompostlama sürecinin ve elde edilen kompost miktarlarının izlenmesi .............................18

Bireysel hane izleme formları ............................................................................................................. 19



2

Bölüm 1.Bölüm 1. Bireysel kompostlamaya giriş  Bireysel kompostlamaya giriş 

Atık yönetiminde bireysel kompostlamanın rolü ve önemi 
Bireysel kompostlama, sürdürülebilir atık yönetiminde önemli bir uygulamadır ve atıkların azaltılma-

sına ve toprak sağlığının iyileştirilmesine önemli bir katkı sağlar. Organik atıkları komposta dönüştürerek 
değerli bir doğal gübre elde eder, kimyasal gübrelere olan ihtiyacı azaltır ve daha temiz ve sağlıklı bir 
çevreyi teşvik ederiz. 

	¾�	 Çöp sahalarına gönderilen atık miktarının azaltılması Çöp sahalarına gönderilen atık miktarının azaltılması 

Modern toplumların karşı karşıya olduğu en büyük zorluklardan biri atık yönetimidir. Birçok şehirde, 
çöplükler doludur ve yakma tesisleri hava kirliliğine katkıda bulunur. Organik atık, üretilen tüm evsel atık-
ların yaklaşık %30-40'ını oluşturur. Evler, ayrı ayrı kompost yaparak çöplüğe giden atık miktarını önemli 
ölçüde azaltabilir. Kompostlama, bu nedenle toplanması ve atılması gereken katı atık miktarının azaltıl-
masına doğrudan katkıda bulunur, çöplük tesislerinde kaynak ve alan tasarrufu sağlar. Dahası, düzgün 
bir şekilde yönetilmeyen organik atıklar, çöplüklerde anaerobik olarak ayrışır, bu işlem karbondioksitten 
çok daha güçlü bir sera gazı olan metan üretir. Kompostlama bu emisyonu azaltır ve iklim değişikliğiyle 
mücadeleye önemli bir katkıda bulunur. 

	¾�	 Sera gazı emisyonlarının azaltılması Sera gazı emisyonlarının azaltılması 

Çöplüklerde, organik atık oksijen olmadan ayrışır ve zararlı bir sera gazı olan metan üretir. Buna karşı-
lık, kompostlama oksijen varlığında gerçekleşir ve metan oluşumunu engeller. Bu nedenle kompostlama 
sadece atıkları değil aynı zamanda sera gazı emisyonlarını da azaltır ve iklim değişikliğiyle mücadeleye 
yardımcı olur.Kompostlama ayrıca havadan karbonu yakalamaya yardımcı olur ve bu da toprakta depola-
nır ve böylece CO₂ konsantrasyonlarını azaltır. 

	¾�	 Toprak kalitesinin iyileştirilmesi Toprak kalitesinin iyileştirilmesi 

Kompost, toprağın yapısını ve kalitesini iyileştirerek daha fazla su tutmasına ve erozyonu önlemesine 
yardımcı olur. Bitki büyümesini teşvik eden ve kimyasal gübrelere olan ihtiyacı azaltan azot, fosfor ve 
potasyum gibi önemli besin maddeleri sağlar. 

Kompost ayrıca uzun vadeli toprak ve bitki sağlığı için gerekli olan yararlı toprak mikroorganizmalarının 
büyümesini destekler. 

Ayrıca kompost, toprağın havalanmasını ve drenajını iyileştirerek sıkışmayı önler ve sağlıklı kök geli-
şimini destekler. Hem ev bahçelerinde hem de tarımda  organik uygulamaları desteklemek için kulla-
nılabilir. 

	¾�	 Kaynak ve para tasarrufu Kaynak ve para tasarrufu 

Bireysel kompostlama atıkları azaltmaya ve paradan tasarruf etmeye yardımcı olur. Evler bahçe kom-
postu kullanarak ticari gübrelerden tasarruf eder. Kompostlama ayrıca evler artık organik atıkların top-
lanması ve bertarafı için ödeme yapmadığından atık yönetim maliyetlerini de azaltır.
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 Yeşil davranışları teşvik etmek Yeşil davranışları teşvik etmek 
Bireysel kompostlama, insanlara atık azaltmanın ve geri dönüşümün önemi hakkında eğitim verir. Bu 

sürece katılarak, insanlar atıkların çevre ve doğal kaynaklar üzerindeki etkisinin daha fazla farkına varır-
lar. Bu yeşil davranış, plastik azaltma veya su tasarrufu gibi diğer günlük alışkanlıklara da genişletilebilir. 
Kompostlama ayrıca toplum dayanışmasını teşvik eder ve haneler bilgi paylaşabilir ve yerel projelerde iş 
birliği yaparak çevre dostu ve sorumlu davranışları teşvik edebilir. 

	¾�	 Biyoçeşitlilik ve çevre sağlığı açısından faydaları Biyoçeşitlilik ve çevre sağlığı açısından faydaları 
Kompost toprağı zenginleştirir ve biyolojik çeşitliliği destekler, yerel ekosistemin dengesini korumaya 

yardımcı olur. Ayrıca bozulmuş toprakların onarılmasına yardımcı olur ve toprağın bitki örtüsünü ve ya-
ban hayatını destekleme yeteneğini iyileştirir. Ayrıca kompost, kimyasal pestisit ve gübre ihtiyacını azaltır, 
böylece tozlaşan böcekleri ve doğal ekosistemleri korur. 

	¾�	 		 ÇözümÇözüm
Bireysel kompostlama sürdürülebilir bir atık yö-

netimi uygulamasıdır. Kirliliği azaltmaya, doğal kay-
nakları korumaya ve toprak sağlığını iyileştirmeye 
yardımcı olarak birden fazla çevresel, ekonomik ve 
sosyal zorluğa değinir. 

Kompostlama ayrıca sorumlu çevresel davranışı 
teşvik eder, vatandaşları eğitir ve onları çevreyi ko-
rumaya aktif olarak dahil eder. 

Yaygın olarak uygulanan bireysel kompostlama, 
dairesel ve sürdürülebilir bir ekonominin temel bir 
bileşeni haline gelebilir ve gezegeni gelecek nesil-
ler için korumaya yardımcı olabilir. 

 

Bireysel kompostlama sürecinin kısa açıklaması 
Bireysel kompostlama, bir şehrin veya yerel yönetimin merkezi altyapısına bağlı kalmadan, evde veya 

küçük bir toplulukta küçük ölçekte organik atıkları yönetmeyi içerir. Kompostlama süreci, organik atığın 
mikroplar, mantarlar, böcekler ve organik maddeleri parçalayan diğer organizmalar tarafından komposta 
dönüştürülmesine dayanır. 

	¾�	 Kompostlaştırma sürecinin adımları: Kompostlaştırma sürecinin adımları: 
1.	Organik atık toplama: Gıda artıkları (meyve ve sebzeler, kahve telvesi, yumurta kabukları, vb.) ve bit-

ki materyallerini (çim, yaprak, küçük dallar, bitki çelikleri) toplayarak başlayın. Saman, karton veya 
kurutulmuş yapraklar gibi karbon açısından zengin materyaller de eklenebilir.

2.	Kompost yığını veya kompost makinesi oluşturma: Kompost genellikle bir yığında veya özel bir kapta 
(kompost makinesi) yapılır. Malzemelerin, karbon açısından zengin malzemeler (kuru bitki atıkları, 
kağıt) ve azot açısından zengin malzemeler (yemek artıkları, çimen) arasında bir denge olacak şekil-
de düzenlenmesi önemlidir.
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3.	Optimum koşulların korunması: Kompost, havalandırılmış (zararlı gazların oluşumunu önlemek için), 
nemli (ancak aşırı ıslak değil) ve ayrışmayı hızlandırmak için periyodik olarak karıştırılmış bir ortamda 
tutulmalıdır. Ayrıca mikroorganizmaların aktivitesini desteklemek ve malzemeleri etkili bir şekilde 
ayrıştırmak için sıcaklığın 50-70°C arasında tutulması da önemlidir.

4.	Kompostun olgunlaşması: Birkaç ay sonra kompost koyu, küflü, topraksı kokulu bir malzeme haline 
gelir. Toprağı iyileştirmek için bahçelerde kullanılmaya hazırdır.

              

                   

Bireysel kompostlamanın avantajları 
Bireysel kompostlama, yalnızca verimli atık yönetimini desteklemekle kalmayıp aynı zamanda çevre ve 

toplum sağlığına da katkıda bulunan çok sayıda fayda sunmaktadır. 

1.	Azaltılmış çevresel etki: Kompostlama, çöp sahalarına gönderilen atık miktarını azaltır ve sera gazı 
oluşumunu önlemeye yardımcı olur. Organik atıkların çöp sahalarında anaerobik olarak ayrışması 
yerine, kompostlamadaki aerobik süreç metan emisyonlarını en aza indirir. 

2.	Doğal toprak gübrelemesi: Kompost, toprak kalitesini iyileştirmek için kullanılabilir. Bitkilere temel 
besinleri sağlar, suyun toprakta tutulmasına yardımcı olur ve toprak mikrobiyal biyoçeşitliliğini artı-
rarak bitki büyümesini teşvik eder. 

3.	Maliyetleri azaltın: Kompostlama, kimyasal gübre veya bahçe bakım ürünleri satın alma ihtiyacını 
azaltarak uzun vadede para tasarrufu sağlayabilir. Ayrıca yerel yetkililer tarafından organik atıkların 
toplanması ve bertaraf edilmesiyle ilişkili maliyetleri de azaltabilir. 
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4.	Kaynak verimliliği: Kompostlama, aksi takdirde atılacak olan yiyecek ve sebze atıkları gibi doğal kay-
nakların verimli bir şekilde kullanılmasını sağlar. Ayrıca, bunları geri dönüştürerek, yeni gübreler ve 
kimyasallar üretmek için gereken su ve enerji gibi kay-
nakların tasarrufuna yardımcı olur. 

5.	Sürdürülebilir bir döngü oluşturmak: Kompostlama, atı-
ğın bir kaynak haline geldiği dairesel ekonominin somut 
bir örneğidir. Bu şekilde kompostlama, doğal döngüleri 
kapatmaya ve daha çevre dostu davranışları teşvik et-
meye yardımcı olur. 

6.	Çevre eğitimi ve farkındalığı: Bireysel kompostlama, in-
sanların sürdürülebilir atık yönetimi ve çevre koruma-
nın önemi hakkında eğitilmesine yardımcı olur. Dahası, 
bu süreç bir tartışma konusu ve komşular ve aile için bir 
örnek haline gelebilir, toplumda çevre dostu ve sorumlu 
davranışı teşvik edebilir. 

Bölüm 2.Bölüm 2. Topluluk kompostu  Topluluk kompostu 

Topluluk kompostlama kavramının tanımlanması 
Topluluk kompostu, birkaç hanenin veya bir topluluk üyesinin organik atıkları ortak bir kompost ma-

kinesinde toplamak ve işlemek için birlikte çalıştığı bir sistemdir. Katılımcılar, toprak için yararlı kompos-
ta dönüştürülen yiyecek artıkları, yapraklar ve diğer biyolojik olarak parçalanabilir malzemeler katkıda 
bulunur. Bu, herkesin erişebileceği bir konumdaki büyük bir kompost kutusunda yapılabilir. Topluluklar, 
atıkların çevresel etkisini azaltmak için birlikte çalışır. 

	¾�	 Topluluk kompostunun amaçları ve hedefleri Topluluk kompostunun amaçları ve hedefleri 
Topluluk kompostu atıkları azaltmayı, sorumlu davranışı teşvik etmeyi ve daha temiz bir çevre oluştur-

mayı hedefler. Başlıca hedefleri şunlardır: 
1.	Azaltılmış çevresel etki: Merkezi kompostlama, depolama 

alanlarındaki atıkları ve sera gazı emisyonlarını (metan, 
CO₂) azaltır. 

2.	Kaynak tasarrufu: Elde edilen kompost, bahçelerde, park-
larda veya diğer yeşil projelerde toprağı iyileştirerek dön-
güsel ekonomiyi destekleyebilir. 

3.	Çevresel farkındalığın artırılması: Kompostlama, sakinleri 
geri dönüşüm ve sorumlu atık yönetimi konusunda eğitiyor. 

4.	Atık yönetimi maliyetlerinin azaltılması: Topluluk katılımı, 
atık toplama ve bertarafı için finansal kaynakların korun-
masına yardımcı olur. 
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Kullanıcı kategorileri ve topluluk kompostunun faydaları 

	¾�	 Kullanıcı kategorileri Kullanıcı kategorileri 
Topluluk kompostu, her biri organik atık yönetim sürecinde aktif rol oynayan çeşitli kullanıcı kategori-

lerini içerebilir: 
1.	Topluluk sakinleri: Topluluk üyeleri (mahalle sakinleri, ev sahipleri derneği veya köy sakinleri) orga-

nik atık toplamaya ana katkıda bulunanlardır. İşlenmek üzere yiyecek artıkları, yapraklar veya diğer 
organik malzemeler getirirler. 

2.	Yerel yetkililer: Kamu idareleri, altyapı, eğitim, düzenleme ve finansal destek yoluyla topluluk kom-
postlamanın uygulanmasını destekleyebilir. Kompostlama merkezlerinin oluşturulmasını, sürecin 
izlenmesini ve gerekli malzemelerin toplanmasını kolaylaştırabilirler. 

3.	STK'lar ve toplum grupları: STK'lar çevre eğitiminde, toplum kompostlamasını teşvik etmede ve eği-
tim faaliyetleri düzenlemede önemli bir rol oynayabilir. Ayrıca kompost sistemlerini çalıştırmak için 
gönüllüler sağlayabilirler. 

4.	İşletmeler ve kurumlar: Okullar, restoranlar, çiftlikler veya kamu kurumları gibi çeşitli kuruluşlar 
kompost sisteminin kullanıcıları olarak dahil edilebilir, hem atık azaltımına olumlu etki edebilir hem 
de toplumun diğer üyelerinin çevre eğitiminde önemli bir rol oynayabilir. 

	¾�	 Topluluk kompostunun faydaları Topluluk kompostunun faydaları 
Topluluk kompostu, çevreyi iyileştirmeye ve sürdürülebilir bir dairesel ekonomi oluşturmaya katkıda 

bulunan birçok bireysel ve kolektif fayda sağlar : 
1.	Çöp sahasına gönderilen atık miktarını azaltma: İyi organize edilmiş bir topluluk kompostlama sis-

temi, çöp sahalarına giden veya yakılan atık miktarını önemli ölçüde azaltır. Bu, kirliliği ve sera gazı 
emisyonlarını azaltmaya yardımcı olur. 

2.	Çevresel sorumluluğu teşvik etme: Topluluğu aktif olarak dahil ederek kompostlama, çevresel so-
rumluluğu ve uzun vadeli davranış değişikliğini teşvik eden önemli bir eğitim uygulaması haline gelir.. 

3.	Bahçeler ve yeşil alanlar için kaliteli kompost oluşturma: Elde edilen kompost, bahçeleri, kentsel 
yeşil alanları veya hatta yerel tarımı gübrelemek için kullanılabilir ve böylece toprak iyileştirmeye ve 
biyolojik çeşitliliğe katkıda bulunur. 

4.	Atık yönetimi maliyetlerini azaltma: Topluluklar, organik atıkları merkezi olarak toplayarak atıkların 
taşınması ve depolanmasıyla ilişkili maliyetleri azaltabilir ve böylece diğer yeşil girişimlere yönlendi-
rilebilecek finansal kaynaklardan tasarruf sağlayabilir. 

Topluluk kompostunun uygulanması: koşullar ve prosedürler 
Topluluk kompostunun uygulanması, belirli lojistik ve teknik yönlerin dikkate alındığı planlama ve or-

ganizasyon gerektirir. 

Uygulanması için gerekli koşullar: 
1.	Yeterli altyapı: Organik atıkların toplanabileceği ve işlenebileceği merkezi bir alan (kompost mer-

kezleri veya ekolojik platformlar) oluşturmak gerekir. Bunlar erişilebilir yerlerde bulunmalı ve yeterli 
depolama ve işleme tesislerine (malzemelerin toplanması için konteynerler, yeterli havalandırma 
vb.) sahip olmalıdır. 
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2.	Yönetim ekibi: Bir grup gönüllü veya yerel bir yönetim ekibi kompost toplama, kompostlama ve dağı-
tım sürecini koordine edebilir. Topluluğu eğitmekten, kompostlama merkezinde düzeni sağlamaktan 
ve sürecin sorunsuz bir şekilde ilerlemesini sağlamaktan sorumludurlar. 

3.	Yerel düzenlemeler ve destekleyici politikalar: Yerel yetkililer, atık toplama kuralları, kamu eğitimi ve 
katılımcılar için vergi veya mali teşvikler dahil olmak üzere topluluk kompostlamasını desteklemek 
için düzenlemeler geliştirmelidir. 

	¾�	 Uygulama prosedürleri: Uygulama prosedürleri: 
Bilgilendirme oturumları düzenlemek: Kompostlamanın faydaları ve nasıl katılım sağlanacağı konu-

sunda toplumu bilgilendirmek ve eğitmek esastır. Bu eğitim oturumları toplantılar, atölyeler, farkındalık 
oluşturma kampanyaları veya yerel olarak dağıtılan bilgi materyalleri aracılığıyla gerçekleştirilebilir. 

İzleme ve raporlama: Toplanan atık miktarı, elde edilen kompostun kalitesi ve dağıtımı da dahil olmak 
üzere kompostlaştırma sürecinin ilerleyişini izlemek için bir sisteme ihtiyaç vardır. 

Toplumu bilgilendirmek, farkındalık oluşturmak ve aktif olarak dahil etmek için 
teknikler ve yöntemler 

	¾�	 Bilgilendirme ve farkındalık oluşturma teknikleri: Bilgilendirme ve farkındalık oluşturma teknikleri: 
1.	Bilinçlendirme kampanyaları: kompostlamanın faydaları hakkında bilgi vermek ve vatandaşların na-

sıl katılabileceğini açıklamak için reklam panoları, sosyal medya paylaşımları ve görsel materyaller 
(broşürler, posterler, videolar) kullanma. 

2.	Eğitim atölyeleri ve sunumlar: Okullar, anaokulları ve diğer yerel grupların kompostlama ve atık yö-
netimi hakkında bilgi edinmeleri için eğitim etkinlikleri düzenleme.. 

3.	Eğitim kurumlarıyla ortaklıklar: Kompostlamayı eğitim faaliyetlerine entegre etmek ve genç nesil 
arasında çevre dostu davranışları teşvik etmek için okullar ve üniversitelerle çalışma. 

	¾�	 Aktif toplumsal katılım: Aktif toplumsal katılım: 
1.	Gönüllülük: Topluluk üyelerinin kompostlama tesisinin yönetimine ve üretilen kompostun dağıtımı-

na aktif olarak katılmalarını sağlamak için bir gönüllü programı oluşturun. 
2.	Katılımcıları ödüllendirin: Bahçeler için ücretsiz kompost veya en fazla organik atığı toplayanlara 

ödüller gibi aktif olarak katılanlara faydalar sağlayın. 
3.	Yarışmalar ve topluluk etkinlikleri: Katılımı teşvik etmek ve toplanan organik atık miktarını arttırmak 

için mahalleler arasında yarışmalar düzenleyin. 

	¾�	 ÇözümÇözüm
Topluluk kompostu, çok sayıda çevresel faydaya sahip, organik atık yönetimine yönelik verimli ve sür-

dürülebilir bir yaklaşımdır. 
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Bölüm 3.Bölüm 3. Evlerde bireysel kompostlama  Evlerde bireysel kompostlama 

“Kompost” kavramı 
Kompost, organik atıkların (yemek artıkları, yap-

raklar, dallar, çimenler vb.) mikroorganizmalar (bak-
teriler, mantarlar, böcekler) tarafından kontrollü bir 
şekilde ayrıştırılmasıyla elde edilen organik bir mad-
dedir. Bu işlem, organik maddeyi, toprak kalitesini 
iyileştirmek için kullanılabilen, temel bitki besinleri 
açısından zengin doğal bir gübreye dönüştürür. 

Kompostlama evde küçük ölçekte yapılabilir ve 
atıkları geri dönüştürmenin ve çevresel etkiyi azalt-
manın etkili bir yoludur. Elde edilen kompost, bah-
çelerde, teraslarda veya tarım topraklarında kullanı-
labilen, sağlıklı bitki büyümesine katkıda bulunan ve 
kimyasal gübrelere olan bağımlılığı azaltan doğal bir 
toprak düzenleyicisidir. 
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Kompostlanabilen atık türleri 
İzin verilen malzeme: 
Küçük ölçekli veya bireysel kompostlama, çok çeşitli organik malzemeler kullanılarak yapılabilir, ancak 

atık miktarları ve türleri konusunda da bazı kısıtlamalar vardır. 
1.	 Bitki artıkları: Yapraklar, küçük dallar, çim kırpıntıları, bahçe bitki artıkları. 
2.	Yiyecek artıkları: kalan sebzeler ve meyveler, meyve kabukları, yiyecek artıkları (et veya süt ürünleri 

yok). 
3.	Yumurta kabukları ve kalsiyum açısından zengin yiyecek artıkları. 
4.	Kalan kahve ve çay (ambalajsız). 
5.	Bahçe atıkları: Solmuş çiçekler, bitki kırpıntıları, saplar, fındık kabukları. 
6.	Saman ve kuru ot: Komposta karbon eklemek için kullanılır. 
7.	Kağıt: Toksik mürekkep veya plastik yok (gazete kağıdı, yazı kağıdı). 

Yasaklı malzemeler: 
1.	Et, balık ve et ürünleri: Bunlar hoş olmayan kokulara neden olabilir ve zararlıları çekebilir. 
2.	Süt ve yağlar: Toksik bileşiklerin ve kontrol edilemeyen kokuların oluşumuna yol açabilir. 
3.	Yağ ve yağ kalıntıları: Kompost havalandırmasını etkileyebilir. 
4.	Hastalıklı bitki artıkları: Hastalık veya zararlılarla enfekte olmuş bitkiler kompostun kalitesini tehli-

keye atabilir. 
5.	Tohumlu bitkiler: İstilacı bitkilerin büyümesini teşvik edebilir. 
6.	Biyolojik olarak parçalanmayan malzemeler: plastikler, metaller, cam, kauçuk, kimyasallar ve toksik 

maddeler. 
7.	Toksik mürekkepli kağıt ürünleri: Kimyasal mürekkepli dergiler veya plastik ambalajlar. 

	¾�	 Öneriler: Öneriler: 

1.	Endüstriyel kompostlama durumunda, malzemenin bileşimini sürekli kontrol etmek ve toksik mad-
deler veya ağır metaller olmadığından emin olmak için düzenli analizler yapmak önemlidir. 

2.	Bireysel düzeyde, et veya süt atıkları gibi çabuk ayrışmayan ve kompost kirliliğine veya koku sorun-
larına yol açabilen malzemelerden kaçınılmalıdır. 

3.	Kompostlama sürecinin, karbon açısından zengin malzemeler (saman, kurutulmuş yapraklar) ve 
azot açısından zengin malzemeler (yemek artıkları, gübre) arasında doğru denge ile doğru şekilde 
yönetilmesi esastır. 

4.	Doğru kompostlama malzemesi seçimi, hem kompostlama sürecinin verimliliğini hem de toprağa ve 
çevreye fayda sağlayan kaliteli kompost üretimini garanti eder. 

	¾�	 Kompost bakımı Kompost bakımı 

Kompostun havalandırılması 
Havalandırma, organik maddeleri parçalayan aerobik mikroorganizmaların ihtiyaç duyduğu oksijen 

akışını sağladığı için kaliteli kompost için önemlidir. Havalandırma olmadan kompostlama süreci yavaşlar 
ve hoş olmayan kokulara (örneğin çürüme kokusu) yol açabilir. 
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1. Kompost nasıl havalandırılır: Kütleye oksijen girmesi için düzenli olarak karıştırılmalı veya çevril-
melidir. Malzemeleri çevirmek için bir kompost çevirici veya dirgen kullanmak etkili bir yöntemdir. 
Havalandırma, malzeme miktarına ve çevre koşullarına bağlı olarak her 1-2 haftada bir yapılabilir. 

2. Havalandırmanın faydaları: Aerobik (malzemeleri hızla parçalayan) ve anaerobik (hoş olmayan koku-
lara neden olabilen) mikroorganizmalar arasında bir denge sağlamaya yardımcı olur. Havalandırma 
ayrıca kompostun sıkışmasını önler ve düzgün ayrışmaya katkıda bulunur. 

Kompostun ıslatılması 
Kompost, organik maddeleri parçalayan mikroorganizmaların aktivitesini kolaylaştırmak için yeterli 

neme ihtiyaç duyar. Hem çok fazla hem de çok az nem kompostlama sürecini yavaşlatabilir. 
1. Uygun nem nasıl korunur: Kompost nemli olmalı, ancak aşırı ıslak olmamalıdır. Genel bir kural olarak 

nem, iyi sıkılmış bir süngerinkine benzer olmalıdır. Kompost çok kuruysa, su veya ıslak malzemeler 
(örneğin sebze artıkları) eklenebilir. Çok ıslaksa, yaprak veya saman gibi kuru malzemeler eklenebilir. 

2. Yetersiz nem belirtileri:Çok kuru: Kompost tozlu hale gelir ve karıştırılması zorlaşır ve ayrışma yavaş 
olur.Çok ıslak: Kompost yapışkan hale gelir ve işlenmesi zorlaşır ve oksijen durgunluğu nedeniyle hoş 
olmayan kokular oluşabilir. 

Sıcaklık izleme 
Sıcaklık, kompostlama sürecinin önemli bir göstergesidir. Organik maddeleri parçalayan mikroorganiz-

malar ısı üretir ve kompostun sıcaklığı onların aktivitesini yansıtır. 
1.	Optimum sıcaklık: Kompostlama için ideal sıcaklık 55°C ile 65°C arasındadır. Bu sıcaklıklarda, organik 

maddeleri parçalayan mikroorganizmalar en aktiftir. 
2.	 Sıcaklık nasıl izlenir: Sıcaklığı kontrol etmenin en basit yolu kompost termometresi kullanmaktır. 

Sıcaklık çok düşükse (50°C'nin altında), kompostlama işlemi daha yavaş olacaktır. Bu durumda, kom-
postu karıştırmak veya azot açısından zengin malzemeler eklemek sıcaklığı yükseltmeye yardımcı 
olabilir. 

3.	Çok yüksek sıcaklığın belirtileri: Sıcaklık 70°C'yi aşarsa, mikroorganizmalar yok edilebilir ve kompost-
lama işlemi yavaşlar. Bu durumda, sıcaklığı düşürmek için kompostu karıştırmak gerekir. 

4.	 Kompostlama süresi: Kompostlama işleminin süresi, kullanılan malzeme türü, sıcaklık, nem ve hava-
landırma sıklığı gibi faktörlere bağlı olarak değişir. Genel olarak, kompost yaklaşık 3-6 ayda kullanıma 
hazır hale gelir, ancak belirtilen koşullara bağlı olarak daha uzun sürebilir. 

5.	Ortalama kompostlama süresi: İdeal koşullar altında (optimum sıcaklık, yeterli nem, düzenli karış-
tırma) kompost 3-6 ayda hazır olabilir. Sık müdahale edilmeden doğal olarak ayrışmaya bırakılırsa, 
işlem 12 aya kadar sürebilir. 

6.	Kompostun ne zaman hazır olduğunu nasıl anlarsınız: Kompost, koyu kahverengi bir renge, hafif 
öğütülmüş bir dokuya ve taze toprak kokusuna sahip olduğunda hazırdır. Ayrıca, orijinal malzemeler 
(yapraklar veya sebze artıkları gibi) görünür olmamalıdır. 

Kompostlama süreçlerini etkileyen faktörler 
Kompostlama süreçleri, kullanılan hammaddelerin özellikleri, kompost yığınlarının boyutu ve iklim koşul-
larından etkilenir. Aşağıdaki tablo, verimli bir kompostlama süreci için gerekli parametreleri göstermek-
tedir. 
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Özellik Makul aralık Optimum aralık 

Karbon:azot oranı 20:1 - 40:1 25:1 - 30:1

Nem 40 - 65% 50 - 60%

Oksijen içeriği > 6% 16 - 18.5%

pH 5.5 – 9.0 6.5 - 8.5

Görünür yoğunluk < 640 kg/m3 -

Sıcaklık 43 - 60 °C 54 - 60 °C

Parçacık boyutu 0.3 - 5 cm çap Değişken

Kompostlamanın çeşitleri 
Bireysel kompostlama, evinizdeki organik atık miktarını azaltmanın ve doğal bir gübre elde etmenin etkili 
bir yoludur. Doğru yöntemi seçmek, hanenin türüne, atık hacmine ve mevcut kaynaklara bağlıdır. İşte 
bireysel kompostlamanın başlıca türleri: 

	¾�	 Bireysel aerobik kompostlama Bireysel aerobik kompostlama 

Açıklama Aerobik mikroorganizmaların organik maddeleri parçalamasına izin vermek için 
kompostun düzenli olarak havalandırılmasını içeren en yaygın kullanılan ev yön-
temidir.

Nasıl çalışır -	Organik atık katmanlara ayrılır ("yeşil" ve "kahverengi" katmanlar). 
-	Kompost, oksijen sağlamak ve ayrışmayı hızlandırmak için düzenli olarak karıştırıl-

malıdır. 
Pratik örnek Kırsalda yaşayan bir aile, yiyecek ve bahçe atıklarını bahçe kompostuna dönüştürmek 

için plastik bir arka bahçe kompostlayıcısı kullanır
Avantajı -	Hızlı işlem (optimum koşullar altında 1-3 ay). 

-	İyi yönetilirse hoş olmayan kokular olmadan kompost
Şunlar için 
idealdir

Bahçeye veya avluya erişimi olan evler

	¾�	 Bireysel anaerobik kompostlama Bireysel anaerobik kompostlama 

Açıklama Bu yöntem, tamamen kapalı alanlarda oksijenin varlığı olmadan organik maddenin 
ayrıştırılmasını içerir

Nasıl çalışır -	Atık hava geçirmez bir kaba yerleştirilir. Zamanla, anaerobik bakteriler malzemeyi 
parçalayarak sıvı veya katı kompost ve biyogaz üretir. 

Pratik örnek Mutfak atıklarını işlemek için bir bodrum veya garaja kurulan anaerobik kompost 
makinesi

Avantajı -	Havalandırma veya karıştırma yok. 
-	-İç mekanlarda kullanılabilir. 

Şunlar için 
idealdir

düşük bakım gerektiren yöntemleri tercih eden haneler
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	¾�	 Bireysel termofilik kompostlama Bireysel termofilik kompostlama 

Açıklama İşlem, ayrışmayı hızlandırmak ve patojenleri ve yabani ot tohumlarını öldürmek için 
yüksek sıcaklıkların (50-70°C) kullanılmasını içerir

Nasıl çalışır Özel bir termofilik kompost makinesi, organik kütleyi hızla oluşturarak iç sıcaklığı 
yüksek tutar.

Pratik örnekler Büyük miktarda organik bahçe atığı (yapraklar, küçük dallar, çimen) toplayan ve bun-
ları termofilik bir kompost makinesinde hızla işleyen bir ev.

Avantajı -	Hızlı, steril ve kullanımı güvenli kompost. 
-	Büyük hacimli atıklar için idealdir

Şunlar için 
idealdir

Çok miktarda sebze atığı üreten evler.

	¾�	 Bireysel elektrikli kompostlama Bireysel elektrikli kompostlama 

Açıklama Isıtma, doğrama ve kurutma yoluyla ayrışmayı hızlandıran kompakt bir elektrikli 
kompost makinesi kullanan modern yöntem

Nasıl çalışır? Organik atıklar kompost makinesine konur ve 24-48 saat içinde kuru komposta dö-
nüştürülür. 

Pratik örnek Şehirdeki bir aile, kalan meyve, sebze ve pişmiş yiyecekler için mutfak tezgahında 
elektrikli bir kompost makinesi kullanabilir

Avantajı -	Hızlı, kokusuz ve iç mekanlar için kullanışlı. 
-	Çok az çaba gerektirir. 

Şunlar için 
idealdir

kentsel konutlar, apartmanlar ve küçük aileler

	¾�	 Bokashi (bireysel anaerobik fermantasyon) Bokashi (bireysel anaerobik fermantasyon) 

Açıklama Organik atıkların fermantasyonu için etkili mikroorganizmalar (EM) kullanan Japon 
yöntemi

Nasıl çalışır? Atık, 2 hafta boyunca fermente edildiği hava geçirmez bir kaba yerleştirilir ve ardın-
dan toprağa gömülebilir

Pratik örnek Şehirli bir aile, saksı bitkileri için sıvı kompost gübresi üreten yiyecek artıkları için 
Bokashi yöntemini kullanır

Avantajı -	Hoş olmayan kokular yok. 
-	İç mekanlarda kullanılabilir. 

İdeal olanlar Apartmanlar ve küçük evler
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	¾�	 Açık yığın kompostlama Açık yığın kompostlama 

Açıklama Kompost makinesi kullanmadan organik atıkları bir yığın halinde biriktirmeyi içeren 
basit ve geleneksel bir yöntem

Nasıl çalışır Yığın yere yerleştirilir ve malzemeler katmanlar halinde yerleştirilir ve periyodik ola-
rak karıştırılır

Pratik örnek -	Kırsal bir ev, bahçenin kenarında bir yığında yaprakları, dalları ve yemek artıklarını 
toplayabilir. 

Avantajı -	Ekonomik ve uygulaması kolay. 
-	Büyük miktarda atık için uygundur

Şunlar için 
idealdir

büyük bahçe alanına sahip evler

	¾�	 Vermikompostlama (solucan gübresi) Vermikompostlama (solucan gübresi) 

Açıklama Organik maddeleri parçalayıp besin açısından zengin bir kompost üretmek 
için solucanlar (genellikle kırmızı solucanlar) kullanan bir yöntem

Nasıl çalışır -	Organik atık, solucanların tükettiği ve komposta dönüştürdüğü bir solucan 
gübresine yerleştirilir. 

Pratik örnek -	Bir apartmanda yaşayan bir aile, saksı bitkileri için kompost yapmak üzere 
bir balkon solucan gübresi makinesi kullanır. 

Avantaj -	Son derece besleyici kompost. 
-	Doğal ve sürdürülebilir süreç. 

Şunlar için 
idealdir

küçük evler ve apartmanlar

	¾�	 Kompost için malzeme hazırlama Kompost için malzeme hazırlama 
Kaliteli kompost için uygun malzeme hazırlama esastır. İzlenecek bazı adımlar şunlardır: 
1. Malzemeleri kesme veya parçalama: Dallar ve bitki sapları gibi büyük veya lifli malzemeler komposta 

eklenmeden önce kesilmeli veya parçalanmalıdır. Bu, ayrışma sürecini hızlandırır. 
2. Karbon açısından zengin ve azot açısından zengin malzemeler arasındaki oranı dengeleme: Sağlıklı 

bir kompostta karbon açısından zengin malzemeler (örn. kurutulmuş yapraklar, saman) ve azot açı-
sından zengin malzemeler (örn. mutfak artıkları, taze kesilmiş çimen) arasında yaklaşık 30:1'lik bir 
oran vardır. Bu denge, verimli kompostlama için önemlidir. 

3. Malzemenin havalandırılması: Malzemeler, organik malzemeleri parçalayan mikroorganizmalara ok-
sijenin ulaşmasını sağlamak için periyodik olarak karıştırılmalıdır. Karışım çok kompaktsa, işlem daha 
yavaş olur ve hoş olmayan kokular oluşur.

4. Nem: Kompost nemli olmalı, ancak çok ıslak olmamalıdır. Genel bir kural olarak, nem, sıkılmış bir 
süngerinkine benzer olmalıdır. Kompost çok kuruysa sebze artıkları veya su eklenebilir; çok ıslaksa 
saman veya kurutulmuş yapraklar gibi karbon açısından zengin malzemeler eklenebilir.
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Bireysel kompostlama türleri ve seçim kriterleri 
Bireysel kompostlayıcı seçimi, evin türü (ev veya daire), üretilen atık miktarı, mevcut alan ve zaman 

ve emek açısından kişisel tercihler gibi çeşitli faktörlere bağlıdır. İşte en yaygın kompostlayıcı türleri ve 
bunların seçimi için kriterler: 

	¾�	 Ev tipi elektrikli kompost makineleri Ev tipi elektrikli kompost makineleri 

Açıklama
-	 Daireler ve küçük alanlar için ideal kompakt cihazlar. 
-	 Elektrikle çalışır ve organik atıkları 24-48 saat içinde komposta dönüştürür. 
-	 Hijyeniktir ve kötü kokuları hızla ortadan kaldırır. 

Kullanım 
örnekleri

Bahçeye erişimi olmayan küçük bir dairede yaşayan bir aile, elektrikli kompost 
makinesini mutfak tezgahına veya kiler dolabına koyabilir

Seçim kriterleri

-	 Kapasite: Günlük işlenebilir atık hacmini kontrol edin (örn. 1-3 kg). 
-	 Boyutlar: Küçük alanlar için kompakt bir model seçin. 
-	 Enerji tüketimi: enerji tasarruflu modeller önerilir. 
-	 Gürültü seviyesi: sessiz modeller daireler için idealdir. 

	¾�	 Klasik plastik veya ahşap kompost makineleri (statik) Klasik plastik veya ahşap kompost makineleri (statik) 

Açıklama

-	Bahçelere veya avlulara yerleştirilen basit, havalandırmalı kutular. 
-	"Yeşil" (ıslak döküntü) ve "kahverengi" (yapraklar, karton) katmanların manuel 

olarak eklenmesini gerektirir. 
Havalandırma, malzemelerin periyodik olarak karıştırılmasıyla elle yapılır

Kullanım örnek-
leri

- Kırsal bir ev, bahçeden ve mutfaktan gelen sebze atıklarını yönetmek için arka 
bahçenin bir köşesine ahşap bir kompost kutusu yerleştirebilir

Seçim kriterleri

-	Malzeme: ahşap doğal bir görünüm verir ancak bakım gerektirir; plastik daya-
nıklıdır ve hava koşullarına dayanıklıdır. 

-	Boyutlar: Büyük bahçeler için 300 L'den fazla kapasiteli kompost kutuları seçin. 
-	Havalandırma: Hava sirkülasyonuna izin veren yan delikler veya yapılar önem-

lidir 

	¾�	 Döner kompost makineleri Döner kompost makineleri 

Açıklama
-	 Döner bir desteğe monte edilmiş silindirik kompost makineleri. 
-	 Tamburu döndürerek malzemelerin kolayca karıştırılmasını sağlar. 
-	 Eşit karıştırma sayesinde kompostlama sürecini hızlandırır. 

Kullanım 
örnekleri

Ortalama büyüklükte bir bahçesi olan 4 kişilik bir aile, organik mutfak ve bahçe 
atıklarını hızla kompostlamak için döner bir kompost makinesi kullanabilir

Seçim kriterleri
-	 Döner mekanizma: Tamburun ne kadar kolay döndüğünü kontrol edin. 
-	 Kapasite: Haftada 5-10 kg atık üreten aileler için uygundur. 
-	 Stabilite: Güvenlik için sağlam bir standa sahip bir model seçin 
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	¾�	 Kapalı kompost makineleri (kompakt) Kapalı kompost makineleri (kompakt) 

Açıklama -	Daireler için uygun küçük sistemler. 
-	Bazı modeller ayrışmayı hızlandırmak ve kokuları gidermek için özel bakteriler 

veya aktif kömür kullanır. 

Kullanım 
örnekleri

Dairede tek başına yaşayan bir kişi, lavabonun altında yemek atıkları için bir iç 
mekan kompostlayıcısı kullanır. 

Seçim kriterleri -	Boyutlar: Dolap veya raf gibi küçük alanlara sığmalıdır. 
-	Tasarım: Modern tasarımlar estetik açıdan hoştur ve mutfak mobilyalarınızla 

uyumludur. 
-	Teknoloji: Bazı modellerde havalandırma ve hızlı kompostlama için otomatik 

işlevler bulunur. 

	¾�	 Bahçe kompost makineleri (açık yığınlar)Bahçe kompost makineleri (açık yığınlar)

Açıklama -	-Resmi bir yapısı olmayan, doğrudan zemine yerleştirilmiş açık bahçeler. 
-	Ucuzdur, ancak daha fazla zaman ve bakım gerektirir. 

Kullanım 
örnekleri

Büyük bir arka bahçede, aile organik atıkları yığınlar halinde toplar ve periyodik 
olarak bir havalandırma çatalıyla karıştırır. 

Seçim kriterleri -	-Mevcut alan: Bahçede iyi tanımlanmış bir alan gerektirir. 
-	-Erişilebilirlik: Çok sayıda organik bahçe malzemesi olan haneler için 

yönetimi kolaydır. 
-	-Süre: Kompostlama 6-12 ay sürebilir ancak önemli bir finansal yatırım gerektir-

mez. 

		
		

	¾�	 Kompost seçimi için karşılaştırma tablosu Kompost seçimi için karşılaştırma tablosu 

Kompost türü Alan İhtiyacı Deneme süresi Yaklaşık Maliyet Uygun olduğu alan 

Elektrik Küçük (içeride) 24 - 48 saat Yüksek Daireler, küçük aileler

Statik (plastik/
ahşap) Orta - yüksek 3 - 6 ay Düşük-Orta Bahçeli evler

Döndürme Çevre 4 - 8 hafta Orta Orta büyüklükteki evler

Kompakt iç mekan Küçük (içeride) 2 - 4 hafta Orta- Yüksek Küçük apartman  
daireleri

Açık yığın Büyük 6 - 12 ay Düşük Kırsal evler

Bireysel kompostlama sürecinin adımları ve süresi 
Bireysel bir kompostlayıcının seçimi, evin türü (ev veya daire), üretilen atık miktarı, mevcut alan, zaman 
ve emek açısından kişisel tercihler gibi çeşitli faktörlere bağlıdır. İşte en yaygın kompostlayıcı türleri ve 
bunların seçimi için kriterler;
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	¾�	 Malzemelerin toplanmasıMalzemelerin toplanması: : 
Bahçeden yiyecek artıkları ve bitki malzemeleri toplayın. Ayrışma sürecini hızlandırmak için bunları 

küçük parçalara kesmek önemlidir. 

	¾�	 Dengeli bir karışım oluşturunDengeli bir karışım oluşturun: : 
Yaklaşık 3 kısım karbonca zengin malzemeye (kahverengi atık) karşılık 1 kısım azotça zengin malzemeye 

(yeşil atık) ihtiyaç vardır. 

	¾�	 Düzenli olarak karıştırın: Düzenli olarak karıştırın: 
Mikroorganizmaların çalışması için gerekli olan oksijen 

akışının sürekliliğini sağlamak amacıyla malzemelerin 2-3 
haftada bir karıştırılması gerekiyor. 

	¾�	 Optimum nemi koruyun: Optimum nemi koruyun: 
Kompostun mantar oluşumunu ve kötü kokuları önlemek 

için hafif nemli, ancak çok ıslak olmaması gerekir. 

	¾�	 Olgunlaşan kompost: Olgunlaşan kompost: 
Yaklaşık 3-6 ay sonra (çevre koşullarına ve kompostla-

ma türüne bağlı olarak) kompost kullanıma hazır hale gelir. 
Kahverengi, nemli, tınlı bir kütle gibi görünecektir. 

Süre: Kompostlama süreci, sıcaklığa, neme ve malzemelerin ne sıklıkla karıştırıldığına bağlı olarak 3 ila 
12 ay arasında sürebilir. 

Bitmiş ürün. Faydaları ve potansiyel kullanımları 
Elde edilen kompost, çeşitli şekillerde kullanılabilen doğal, besin açısından zengin bir gübredir: 
1.	Toprak iyileştirme: Kompost, havalandırma ve drenajı teşvik ederek toprak yapısını iyileştirmeye 

yardımcı olur. 
2.	Bitki gübrelemesi: Kompost, bitki büyümesini ve hastalık direncini teşvik etmek için bahçelere, sak-

sılara veya tarım topraklarına eklenebilir. 
3.	Toprak erozyonunun önlenmesi 

Kompostlaştırma sürecinde yaygın görülen aksaklıklar 

	¾�	 Hoş olmayan kokular Hoş olmayan kokular 
Kompostlama sürecinde bir sorun olduğunun en yaygın belirtilerinden biri, genellikle çürüyen veya 

çürük yumurtalara (kükürt kokusu) benzeyen hoş olmayan bir kokudur. Bu, çeşitli nedenlerle ortaya çıka-
bilir ve çözümler nedene bağlı olarak değişir. 
Nedenler: 

1.	 Anaerobik ayrışma: Kompostlama süreci genellikle havalandırılmış bir ortamda gerçekleşir. Kom-
post çok sıkışırsa ve yeterli oksijen almazsa, malzemeleri parçalayan mikroorganizmalar anaero-
bik bir ortamda çalışmaya başlar ve bu da hoş olmayan kokular üretir. 
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2.	Yanlış C:N (karbon:azot) oranı: Karbon açısından zengin (kahverengi atık) ve azot açısından zengin 
(yeşil atık) malzemeler arasındaki yanlış oran, eksik ayrışmaya ve kötü kokular yayan bileşiklerin 
oluşumuna yol açabilir. 

3.	Aşırı nem: Kompost çok ıslaksa sıkışır ve hava akışını kısıtlar, bu da anaerobik ayrışmaya yol açabilir. 

Çözüm: 
•	 İyi hava akışı sağlayın: Havalandırmayı korumak için kompost malzemelerinin sık sık karıştırılması 

esastır. Sıkışmayı önlemek için özel bir havalandırma çatalı veya cihazı kullanılabilir. 
•	 Karbon açısından zengin malzemelerin eklenmesi: C:N oranı çok düşükse (çok fazla nitrojen), işlemi 

dengelemek için daha fazla karbon açısından zengin malzeme (kuru yapraklar, saman, karton) ekle-
nir. 

	¾�	 Sıcaklık çok düşük Sıcaklık çok düşük 
Sıcaklık kompostlama sürecinde önemli bir rol oynar ve organik maddelerin ayrışmasını hızlandırır. 

Düşük bir sıcaklık, sürecin yavaşlamasına veya hatta durmasına neden olabilir ve kompost tamamen ay-
rışmaz. 

Nedenleri: 
1.	Yüksek nitrojenli materyal eksikliği: Komposttaki sıcaklığı yüksek tutmak için yeşil atık esastır. Çok 

fazla karbon açısından zengin materyal (kahverengi atık) eklenirse, süreç yavaşlar ve sıcaklık düşer. 
2.	Yetersiz karıştırma: Malzemeler uygun şekilde karıştırılmazsa mikroorganizmalar yeterli oksijene sa-

hip olmayacak ve ayrışma yavaşlayacaktır. 
3.	Soğuk hava: Soğuk mevsimde, özellikle kompost makinesi uygun şekilde korunmamış veya yalıtılma-

mışsa, düşük sıcaklıklar kompostlama verimliliğini azaltabilir. 

Çözüm: 
1.	Azot açısından zengin yeşil malzemeler eklemek: meyve ve sebze artıkları, çim kırpıntıları ve kahve 

telvesi, mikrobiyal aktiviteyi uyaracak ve kompostun sıcaklığını artıracak mükemmel azot kaynakla-
rıdır. 

2.	Sık karıştırma: Kompostu düzenli olarak karıştırmak, oksijenin mikroorganizmalara ulaşmasını sağla-
yarak aktivitelerini uyararak sıcaklığı yükseltir. 

3.	Kompostlayıcının yalıtılması: Soğuk dönemlerde, kompostlayıcı sıcaklığı yüksek tutmak için saman, 
plastik örtü veya ahşap gibi malzemelerle yalıtılabilir. 

	¾�	 Eksik ayrışma Eksik ayrışma 
Bazen kompost malzemeleri tamamen ayrışmaz ve organik artıkların görünür parçaları kalabilir. Bu, 

kompostun kalitesini etkileyebilir ve işlemi geciktirebilir. 

Nedenler:
1.	 Malzemelerin boyutu: Malzemeler çok büyükse (örneğin, büyük dallar veya fındık kabukları), ay-

rışmaları daha uzun sürer. 
2.	 Yanlış C:N oranı: Karbon-azot oranı dengeli değilse, ayrışma daha yavaş ve verimsiz olur. 
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3.	Yetersiz kompostlama: Malzemeler sık ​​sık karıştırılmazsa, ayrışma yavaş olur. 

Çözüm: 
1.	İşlemi hızlandırmak için büyük malzemeleri (dallar, fındık kabukları) daha küçük parçalara kesin. 
2.	Daha sık karıştırın: Kompostu düzenli olarak karıştırmak, oksijenin eşit şekilde dağılmasına ve ayrış-

manın iyileştirilmesine yardımcı olur. 
3.	C:N oranını ayarlama: Kompost çok kuruysa daha fazla yeşil (azot açısından zengin) malzeme veya 

çok ıslaksa daha fazla kahverengi (karbon açısından zengin) malzeme ekleyin. 

	¾�	 Sonuç - Evlerde bireysel kompostlama Sonuç - Evlerde bireysel kompostlama 
Kompostlama doğal ve oldukça basit bir işlemdir, ancak bir dizi dış ve iç faktörden etkilenebilir. Hoş 

olmayan kokular, düşük sıcaklık, zararlıların varlığı ve eksik ayrışma, kompostlamanın başarısını etkileye-
bilecek rahatsızlıklardan sadece birkaçıdır. Ancak, nedenleri hızla belirlemek ve uygun düzeltici önlemleri 
uygulamak sağlıklı bir kompostlama sürecini geri kazanmaya yardımcı olacaktır. Ayrıca, sıcaklık, nem, C:N 
oranı ve havalandırma gibi kritik faktörlerin sürekli izlenmesi bu sorunların çoğunun oluşmasını önleye-
bilir ve yüksek kaliteli kompost elde etmenizi sağlar. 

Bireysel kompostlama, evsel atık yönetimi için önemli bir çevresel çözümdür. Ancak, kaliteli kompost 
elde etmek ve sürecin verimliliğini en üst düzeye çıkarmak için, tüm kompostlama sürecini düzgün bir 
şekilde izlemek esastır. İzleme, yalnızca ayrışma sürecini optimize etmeye yardımcı olmakla kalmaz, aynı 
zamanda sürdürülebilirliği iyileştirmeye ve atıkların çevresel etkisini azaltmaya da katkıda bulunur. Bu 
bölümde, bireysel kompostlama sürecini izleme yöntemlerini ve hane düzeyinde izleme sayfalarının kul-
lanımını inceliyoruz. 

Bölüm 4.Bölüm 4. Bireysel kompostlama sürecinin izlenmesi  Bireysel kompostlama sürecinin izlenmesi 

Bireysel kompostlama sürecinin ve elde edilen kompost miktarlarının izlenmesi 
Dengeli ve sağlıklı bir kompostlama süreci için dikkat edilmesi gereken birkaç faktör vardır: 

	¾�	 İzlenecek temel parametreler İzlenecek temel parametreler 
1.	Kompostun iç sıcaklığı mikrobiyal aktivitenin önemli bir göstergesidir. İşlemin erken aşamalarında, 

ayrışmayı hızlandırmak için sıcaklık 50°C ile 70°C arasına ulaşmalıdır. Bu aralıktan sonra sıcaklık düşe-
cek ve kompost bir stabilizasyon fazına girecektir. Sıcaklığın izlenmesi, karıştırma sıklığını ayarlamaya 
ve eksik ayrışma veya çürüme riskini önlemeye yardımcı olur. 

2.	Nem, %40 ile %60 arasında sabit bir seviyede tutulmalıdır. Kompost çok kuru veya çok ıslak olma-
malıdır ve bunu kontrol etmek için el testi kullanılabilir: malzeme avucunuzun içinde sıkıldığında, su 
damlamamalı, ancak hafif nemli olmalıdır. 

3.	Oksijen (havalandırma): Organik maddeleri parçalayan mikroorganizmaların kompostlama işlemini 
etkinleştirmek için oksijene ihtiyacı vardır. Kompost çok sıkıştırılırsa, işlem anaerobik hale gelir ve bu 
da hoş olmayan kokulara ve eksik ayrışmaya yol açabilir. 
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4.	Komposttaki ideal karbon-azot (C:N) oranı yaklaşık 30:1'dir. Hızlı ve düzgün bir ayrışma sağlamak 
için yeşil atık (azot açısından zengin) ve kahverengi atık (karbon açısından zengin) doğru oranlarda 
eklenmelidir.. 

	¾�	 Her hanede elde edilen kompost miktarları Her hanede elde edilen kompost miktarları 

Her kompostlama hanesinin toplanan ve kompostlanan organik atık miktarını takip etmesi önemlidir. 
Bu, yalnızca sürecin verimliliğini değerlendirmeye değil, aynı zamanda kompost üretimini optimize et-
mek için eklenmesi gereken malzeme miktarlarını ayarlamaya da yardımcı olur. 

1.	Atık toplama: Hanelerin belirli bir süre boyunca (genellikle aylık veya üç aylık) ürettikleri organik 
atık miktarını izlemeleri gerekir. Bu, atığı tartarak veya kompostlayıcıya eklenen malzeme hacmi gibi 
tahmin yöntemlerini kullanarak yapılabilir. 

2.	Elde edilen kompost miktarı: Ayrıştırma sürecinden ne kadar kompost malzemesi elde edildiğini 
izlemek önemlidir. Bu, özellikle kompost olgunlaşma aşamasına ulaştığında (işlemin başlamasından 
yaklaşık 6 ay sonra) periyodik olarak yapılabilir. Üretilen kompost miktarı, malzeme türüne, çevre 
koşullarına ve kompostlama sürecinin yönetimine bağlı olacaktır. 

	¾�	 Sürecin etkinliğini değerlendirme Sürecin etkinliğini değerlendirme 

Elde edilen kompost miktarına ve izlenen parametrelere bağlı olarak, haneler kompostlama sürecini ve-
rimliliği en üst düzeye çıkaracak şekilde ayarlayabilir. Örneğin, elde edilen kompost hacmi beklenenden 
azsa, karıştırma sıklığı artırılabilir veya daha fazla karbon veya azot açısından zengin malzeme eklenebilir. 

Bireysel hane izleme formları 
İzleme formunun, kompostlama sürecini hane düzeyinde izlemek için olmazsa olmaz araçlardır. Hane 

halkının kompostlama sürecinin kritik parametrelerini kaydetmesine ve ayrışmayı optimize etmek için 
gerekli ayarlamaları yapmasına olanak tanırlar. 

	¾�	 İzleme formunun yapısı İzleme formunun yapısı 

Bir izleme formu, kompostlama sürecini izlemek için gerekli olan birkaç bölümü içerebilir: 
1. Hanehalkı verileri: hanehalkı hakkında genel bilgiler (adres, sorumlu kişinin adı, kullanılan kompost-

layıcının türü, kompostlayıcının yeri). 
2. Toplanan atık miktarı: Tahmini veya ölçülen toplanan gıda atığı ve bitki materyali miktarı. Aylık veya 

haftalık miktarlar not edilebilir. 
3 İzlenen parametreler: Sıcaklık, nem ve C:N (karbon:azot) oranı bilgisi. Bunlar periyodik olarak ölçü-

lebilir (örneğin haftada bir). 
4. Karıştırma ve havalandırma: Kompostun karıştırılma sıklığı ve yöntemi. Ayrıca kompostun oksijen 

durgunluğunu önlemek için yeterince havalandırılıp havalandırılmadığına dikkat edin. 
5. Kompostla ilgili yorumlar: Kompostun görünümünün (renkler, koku, doku) ve işlem sırasında karşıla-

şılan zorlukların (örneğin hoş olmayan kokular, zararlıların varlığı, vb.) tanımı. 
6. Elde edilen kompost miktarı: İşlem sonunda hane halkı elde edilen nihai kompost miktarını kayde-

decek ve böylece tüm sürecin verimliliği değerlendirilecektir. 
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Sonuçlar ve öneriler: Sürecin özeti ve gelecekteki iyileştirmeler için öneriler. Bu, C:N oranını ayarlama, 
eklenen malzemeleri değiştirme veya karıştırma sıklığını değiştirme önerilerini içerebilir. 

	¾�	 İzleme formunun kopyası İzleme formunun kopyası 

Tarih 
 

Atık  
Miktarı 

(kg)

Derece 
(°C)

Nem 
(%)

C:N   
oran

Karışım 
(Evet/Hayır) 

Elde edilen 
Kompost 
 Miktarı 

(kg)

Yorumlar 
 

01.01.2025 3 60 50 30:01:00 Evet 2
Verimli kompostlama, 

hoş koku 

02.01.2025 4 58 52 29:01:00 Evet 2.5
Daha fazla yeşil  

malzemeye ihtiyaç var 

03.01.2025 2 55 55 28:01:00 Hayır 3
Kompost neredeyse 

hazır 

Bu izleme formu, hane halkının sürecin ilerleyişini görselleştirmesine ve gerekli ayarlamaları yapma-
sına yardımcı olur. Ayrıca, izleme formları eğitim amaçlı, özellikle iyi kompostlama uygulamalarını teşvik 
etmek için de kullanılabilir. 

	¾�	 Sonuç - Bireysel kompostlama sürecinin izlenmesi Sonuç - Bireysel kompostlama sürecinin izlenmesi 

Bireysel kompostlama sürecini izlemek, kaliteli kompost sağlamak ve tüm organik atık yönetim süreci-
ni optimize etmek için önemlidir. İzleme formlarının kullanımı, hanelerin faaliyetleri takip etmelerini ve 
kompostlama verimliliğini en üst düzeye çıkarmak için gerekli ayarlamaları yapmalarını sağlar. Bu araçlar 
yalnızca değerli kompost üretmeye değil, aynı zamanda vatandaşları sürdürülebilir kaynak yönetimi ko-
nusunda eğitmeye ve güçlendirmeye de yardımcı olur. 


