LES SOURCES D’ALLAUCH

SPA & BIEN-ETRE

MENU DES SOINS
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Nous vous recommandons de nter 10 minut votre rendez- Politique d'annulation : minimum 24 heures a l'avance.
L'acces a a n'est pas autorisé aux - de s. Pour votre ¢ t un peignoir, une serviette de bain et des tongs seront fournis a

SIGNATURES ~ SOINS DU VISAGE ~ SOINS DU CORPS SOINS Avec le Spa | Sans Spa
——— il PISCINE AVEC HYDROJETS MASSANTS

30 min de Soin 70€| 55€ 4h30 (dont 30min offertes) 450 €| 385 €

60 min de Soin 115 €100 € HAMMAM 7h00 (dont 60min offertes) 690 €| 585 €

90 min de Soin 155 €140 € SAUNA AVEC MUR DE SEL 12h00 (dont 90min offertes) T130€] 9a0&

CURES MINCEURS SPECIFIQUES ESCEESENSORIELLE UNIVERS SENSORIEL SPA

30 min de Soin 70 € DOUCHE ECOSSAISE

60 min de Soin 115 € TISANERIE 10 accés  (dont 1 offert) 405 €

, 20 acces dont 3 offert
ZONE DE DETENTE e — o ! 765¢
SOINS CORPS & VISAGE (dont 5 offerts) 125

Voyage en Provence 2hz0 225€]| 210 € 45 <

Escale Evasion 2n 185 €| 170 € . e ,
EVJF | Anniversaire | Privatisation : sur devis . X 650 £

Soin Cocoon 1h30 145 €] 130 € 10 séances de 30 minutes

10 séances de 60 minutes 1100€

CURES MINCEURS SPECIFIQUES

Sous I'Océan (enfant) 30 min | 45¢
60 min | 80€
Lundi - Samedi : 9h00 - 19h00
Cc Les Tourres - 423 avenue du 7éme Régiment du Tirailleur Algérien 13190 Allauch @
Parking gratuit - www.lessourcesdallauch.fr - lessourcesdallauch@gmail.com @lessourcesdallauch
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PHYTOMER MADEMOISELLE

BULLE



LES SIGNATURES

A LA DECOUVERTE DES SOURCES | 90' min

Voyagez au coeur de notre Univers...

Un gommage Peau Douce de 30 minutes suivi d'un Modelage sur-mesure
de 30 minutes et d'un Soin du visage personnalisé de 30 minutes.

SOINS DU VISAGE
LES ESSENTIELS | 30' 60: 90" MIN

HYDRA BLUE ~ SOIN DESALTERANT REPULPANT

Un essentiel qui conjugue performance hydratante et détente intense en
associant des produits aux textures ultra-sensorielles.

ACNIPUR ~ SOIN SOLUTION IMPERFECTIONS

Un programme désincrustant contre les imperfections pour une peau visiblement
plus saine, plus nette et un teint qui retrouve sa fraicheur

DOUCEUR MARINE ~ SOIN RECONFORTANT APAISANT

Un soin cocon qui adoucit les peaux sensibles et améliore leurs défenses pour un
épiderme apaisé et idéalement hydraté

PEAU NEUVE AU MASCULIN ~ SOIN SPECIFIQUE HOMME

Entrez dans un univers dédié aux hommes. Choisissez un soin hydratant,
jeunesse, apaisant ou ciblé pollution, adapté aux spécificités de I'épiderme
masculin.
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MODELAGE DU VISAGE | 60" MIN

KOBIDO
Massage japonais du visage. Stimule la micro circulation sanguine et lymphatique.
Hydratant et anti-age par des manoeuvres manuelles et a I'aide d'accessoires.

SOINS DU CORPS

LES MODELAGES

TRESOR DES MERS | 60" 90" min

Modelage dynamique dans un soin de remise en forme pour un corps
détendu et revigoré.

SEA HOLISTIC |60' 90" min

Effleurages, pressions & étirements, ce massage du corps d'inspiration Thai
élimine les points de tension.

VAGUE CALIFORNIENNE |30' 60' 90' min

Modelage bien-étre personnalisé. Anti-stress & Relaxant.

RITUEL DES GLACIERS | 60' 90' min

Modelage suédois visant a dissoudre les tensions et a raffermir les muscles.
COCON MARIN | 60' 90' min

Detox ou remise en forme ce soin permet d'envelopper. Soin relaxant
et régénérant.

SOURCES CHAUDES | 60' 90' min

Modelage alliant la main et la chaleur des pierres. Anti-stress & Relaxe
9 MOIS DE DOUCEUR |60' min

Modelage bien-étre pour future maman. (A partir de 3 mois révolus).
LOMI-LOMI |30* 60' 90" min

Modelage enveloppant aux rythmes lents, principalement avec les
avants-bras.

LES EXFOLIANTS | 30" MIN

GOMMAGE MARIN

Exfoliation corporelle. Plusieurs senteurs disponibles : cristaux de sel
marin, monoi, cerise, amande, muffin-myrtille, guimauve, ...

ESCAPADE EN MEDITERRANEE | 90" min

Ce soin d'exception redonne a la peau fraicheur, jeunesse et éclat.
Régénérant et relaxant, il est composé d'un Massage du dos avec une
infusion d'oligo-éléments, d'un Soin du visage et du décolleté.

CITADINE ~ SOIN FRAICHEUR DE PEAU ANTI-POLLUTION
Pour dépolluer et ranimer les visages asphyxiés et déshydratés. Avec une
personnalisation du soin pour les peaux fatiguées ou les teints peu uniformes.

LES ANTI-AGE | 30" 60" 90 MIN

OLIGOFORCE LUMIERE ~ SOIN TEINT - TACHES - RIDES

Un soin anti-age global ultra-complet qui illumine le teint, atténue les taches et
lisse les rides .

EXPERT JEUNESSE ~ SOIN CORRECTION RIDES RAFFERMISSANT
3 étapes clés dans un soin antirides ultra-performant pour resurfacer la peau,
combler les rides et restructurer le visage

LES SPECIFIQUES

CONTOUR DES YEUX [30' min
Hydratation & Régénérant - Décongestionne et embellit le contour de I'oeil.

CYFOLIA ~ SOIN CERTIFIE BIO |60' min
Un coup d'éclat et une peau bien hydratée grace a un soin plaisir qui allie un
massage défatiguant et des produits 100% bio.

7 PHYTOMER

LES CURES MINCEURS |30" 60" MIN

SOIN CIBLE | 30" min

JAMBES LEGERES | VENTRE DETOX | RONDEURS REBELLES

Ciblé sur une ou plusieurs zones : Redonne au corps fermeté et souplesse.
SCULPT ZONE |60' min

Gommage intensif, massage localisé et enveloppement thermo-sculptant.
MINCEURP5 |60’ min

Massage tonique accompagné d'un enveloppement aux algues.

SOINS CORPS & VISAGE

VOYAGE EN PROVENCE| 150" min

30 minutes de Gommage corporel, 60 minutes de Modelage au choix
et 60 minutes de Soin du Visage personnalisé.

ESCALE EVASION [120' min

60 minutes de Modelage au choix et 60 minutes de Soin du Visage
personnalisé.

SOIN COCOON [90' min

Soin du Visage global et réconfortant, Modelage du dos et Cocooning des
mains et des pieds.

SOUS L'OCEAN (enfant) |30' 60" min

Un soin spécifique pour les enfants (accompagné d'un adulte, possibilité de
duo)| A partir de 7 ans | Soin du Visage et/ou Massage

LES INDISPENSABLES

COCOONING MAINS ET/0U PIEDS | 30' 60' min
Mise en beauté des mains et/ou pieds par un gommage, modelage, et masque.
Mains 45 €| Pieds 45 € | Mains et Pieds 80 € | Pose de vernis classique 20 €

Tous les soins sont mixtes et peuvent étre réalisés en cabine simple ou en duo

EPILATIONS DOUCES (4 partir de 3 zones -10%)

Léevres 12€ Sourcils 12€ Maillot Simple 22 € Demi-jambes 27 €
Oreilles 10€  Nez 10 € Maillot Brésilien 27 € Jambes entieres 37 €
Bras 22€ Aisselles 22 € Maillot Intégral 32 € Torse - Dos 32€



