BASKETBALLGUIDE

Basketball fra grundspil til

slutspil

En arbejdsbog til regler, ligaer, grundspil, slutspil, draft og ansvarlig kampoplevelse

Las pladsen, tempoet og de fem spillere som én helhed.
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BASKETBALL FRA GRUNDSPIL TIL SLUTSPIL

SADAN HANGER GUIDEN SAMMEN

Fra forste tip-off til naeste generation

Basketball er bade et simpelt mélspil og et komplekst system af spacing, matchups og
saesonstruktur.

Guiden starter med reglerne, seetter danske og internationale ligaer i perspektiv, fglger grundspil og slutspil og slutter
med draftens vej fra talent til professionel rolle.

1 LAER REGLER OG BANENS RUM Forsta hvad der skaber en fordel
2 SAT LIGAERNE | PERSPEKTIV Dansk basket, NBA og WNBA
3 FOLG GRUNDSPILLET Stilling, rotationer og udvikling

4 LAS SLUTSPILLET Serier, justeringer og Finals

5 FORSTA DRAFTEN Potentiale, behov og udviklingsvej

Laes fra begyndelsen forste gang. Ved senere opslag kan hvert kapitel og det tilhgrende arbejdsark bruges selvstaendigt.
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BASKETBALL FRA GRUNDSPIL TIL SLUTSPIL

STARTPUNKT

Dit basketballkort

Velg én liga og ét hold. Nar kalender, regler og roller er kendt, bliver bade den enkelte kamp og
sasonens udvikling lettere at folge.

Spergsmal Mit svar

Hvilken liga vil jeg falge?

Kender jeg de vigtigste tids- og fejlregler?

Hvilket hold og hvilke fem roller vil jeg undersgge?

Hvordan fungerer grundspil og slutspil?

Hvor finder jeg stilling og kampe?

Vil jeg felge herre-, kvinde- eller dansk basketball?

Hvordan forholder jeg mig ansvarligt til eventuelt spil pa kampe?

Det vigtigste, jeg vil have ud af guiden
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KAPITEL 01

Lzer regler og banens rum

Basketballens regler om tid, fejl og boldbesiddelse former nesten alle taktiske valg.

0 Leer regler og banens rum
Forsta hvad der skaber en fordel

Leer skuduret, tresekundersfeltet, personlige fejl og forskellen pa to- og trepointsskud. Derefter kan du se, hvorfor
angrebet forsgger at skabe plads og tvinge forsvaret til rotation.

Laes banen som fem samtidige positioner. Afstande mellem spillerne betyder ofte mere end deres formelle
positionsnavne.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Tid Hold gje med skudur og kampur.

Rum Se hvor angrebet skaber en tom side eller abner feltet.
Fejl Notér hvordan holdfejl aendrer forsvar og aggressivitet.

Regeloverblikket og baggrunden for basketballmediet i Basketball regler og Mere om dunkzonen.dk giver et praktisk sted
at begynde, for du analyserer kampe.

Mikrohandling

Se fem minutter og registrér kun skudur, spacing og holdfejl.
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https://basketnyheder.dk/basketball-regler/
https://dunkzonen.dk/mere-om-dunkzonen-dk/
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ARBEJDSARK 01

Arbejd med laer regler og banens rum

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Tid

Rum

Fejl

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 02

Saet ligaerne i perspektiv

Ligaer har forskellige seesonlangder, spillestile og ressourcer, men kan laeses med samme
grundspergsmal.

G Szt ligaerne i perspektiv

Dansk basket, NBA og WNBA

Sammenlign antal kampe, rejsebelastning, slutspilsadgang og trupsterrelse. En dansk ligakamp og en NBA-kamp skal
ikke males pa produktion alene; deres rammer er forskellige.

Falg ogsa WNBA som en selvsteendig liga med egen kalender og forteellinger. Den korte saeson ger hver kamp og hver
skadesperiode betydningsfuld.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Kalender Notér kampantal og rejsemgnster.

Adgang Se hvordan hold kvalificerer sig til slutspillet.

Skala Vurder holdet inden for ligaens egne ressourcer og historie.

Basketligaens kampe i Basketligaen kampe giver den hjemlige reference, som senere kan holdes op mod de
internationale ligaer.

Mikrohandling

Sammenlign to ligaer pa kalender, trup og slutspilsformat.

Redaktionel arbejdsbog - oktober 2026 5


https://basketfans.dk/basketligaen-kampe/
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ARBEJDSARK 02

Arbejd med szt ligaerne i perspektiv

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Kalender

Adgang

Skala

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 03

Folg grundspillet

Grundspillet er laboratoriet, hvor hold afprgver lineups og bygger vaner frem mod de vigtigste
kampe.

° Folg grundspillet
Stilling, rotationer og udvikling

Se ud over sejre og nederlag. Pointforskel, skudprofil, turnovers og reboundprocent fortaeller mere om stabiliteten.
Holdets placering skal ogsa vurderes i forhold til styrken pa det resterende program.

Folg femmandskombinationer og minutter. En aendring i startopstillingen kan veere mindre vigtig end hvilke lineups der
afslutter teette kampe.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Stilling Se bade placering og afstand til naeste gruppe.
Rotation Notér hvilke lineups der starter og lukker kampen.
Profil Folg fordelingen mellem felt, trepoint og straffe.

Stillingen samt NBA- og WNBA-kampe i Basket stilling, Nba kampe og Wnba kampe kan lseses sammen som et Igbende
saesonkort.

Mikrohandling

Veelg ét hold og falg fem kampe med de samme fire nggletal.
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https://basketballkompasset.dk/basket-stilling/
https://baskethj�rnet.dk/nba-kampe/
https://basketmagasinet.dk/wnba-kampe/
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ARBEJDSARK 03

Arbejd med folg grundspillet

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

stilling

Rotation

Profil

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 04

Laes slutspillet

I en playoff-serie far modstanderne tid til at fjerne hinandens foretrukne lgsninger.

0 Laes slutspillet
Serier, justeringer og Finals

Notér hvad der aendrer sig fra kamp til kamp: hvem der forsvarer stjernen, hvordan pick-and-roll daekkes, og hvilke
spillere der mister minutter. Justeringer er ofte sma, men kan flytte seriens balance.

Finals skal leeses som kulminationen pa bade serie og seeson. Hjemmebane, hvile og skader er en del af konteksten,
ikke undskyldninger efterfglgende.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Matchup Find den duel eller aktion serien forsgger at kontrollere.
Justering Beskriv én @endring fra forrige kamp.

Belastning Folg minutter, hvile og skader.

NBA-slutspillet og Finals samt den ansvarlige kontekst omkring livekampe kan udforskes i Nba finals, Nba slutspil og
Hvor kan du spille live pa Basketball-kampe; hold sportsanalysen adskilt fra eventuelt pengespil.

Mikrohandling

Sammenlign to kampe i samme serie og find den vigtigste taktiske aendring.
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https://basketballnyt.dk/nba-finals/
https://basketbladet.dk/nba-slutspil/
https://halvbanen.dk/guide-hvor-kan-du-spille-live-paa-basketball-kampe/
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ARBEJDSARK 04

Arbejd med lzaes slutspillet

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Matchup

Justering

Belastning

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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KAPITEL 05

Forsta draften

Draften er et fordelingssystem for unge spillere, ikke en rangliste over feerdige professionelle.

° Forsta draften
Potentiale, behov og udviklingsvej

Hold vurderer alder, fysisk profil, faerdigheder, rolle og mulighed for udvikling. Det bedste talent pa lang sigt er ikke
ngdvendigvis det bedste match til en trup her og nu.

Folg en spiller gennem college, international liga eller udviklingsmiljg og videre ind i rookie-saesonen. Vurderingen bliver
bedre, nar forventet rolle og faktisk spilletid sammenlignes.

Fokus Hvad du konkret ser efter

Potentiale Skeln mellem nuveerende produktion og mulig udvikling.
Fit Se om spillerens rolle passer til holdets trup.
Talmodighed Vurder udviklingen over flere saesoner.

NBA Draft i Nba draft giver rammen for at falge bade valg, holdbehov og de ferste skridt i spillernes professionelle
karriere.

Mikrohandling

Veelg tre prospects og skriv bade styrke, udviklingspunkt og realistisk farste rolle.
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https://basketballguiden.dk/nba-draft/
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ARBEJDSARK 05

Arbejd med forsta draften

Brug arket til at omsatte kapitlets pointer til din egen situation. Skriv konkret; et forelgbigt svar er
mere anvendeligt end en perfekt formulering.

Arbejdspunkt Min observation eller beslutning

Potentiale

Fit

Talmodighed

Naeste skridt

Observationer og naeste skridt
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HANDLINGSPLAN

Fra overblik til handling

Velg fa handlinger, som kan udferes og gentages. En god plan angiver bade naeste skridt og
tidspunktet, hvor du vil vurdere, om det virkede.

Periode Handling Faerdig
Nu Leer fem grundregler u]
Denne uge Sammenlign to ligaformater o
Denne maned Falg ét hold gennem fem grundspilskampe o
Naeste maned Analyser en playoff-justering u]
Dette kvartal Lav tre draftprofiler u]
Ved neeste tjek Skriv en saesonopsamling uden kun at bruge sejrstal o

Mine tre vigtigste handlinger

Seet en kort opfalgning i kalenderen. Behold det, der virker i praksis, og justér kun én ting ad gangen, sa du kan se, hvad
&ndringen faktisk gar.

Redaktionel arbejdsbog - oktober 2026 13



BASKETBALL FRA GRUNDSPIL TIL SLUTSPIL

OPSAMLING

Begreber, metode og forbehold

Begreb
Spacing
Rotation
Turnover
Rebound
Playoff-serie

Draft

Metoden bag guiden

Kort forklaring

Afstanden mellem angrebsspillerne, som skaber eller lukker rum.

Bade spillerudskiftninger og forsvarernes beveegelse efter hjaelp.

En boldbesiddelse der mistes uden en afslutning.

Kontrol over bolden efter et misset skud.

Flere kampe mod samme modstander om videre avancement.

System hvor hold veelger nye spillere i en fast reekkefelge.

Arbejdsbogen gar fra regler og liga til grundspil, slutspil og talentvej. Den samme kampnote bruges gennem saesonen,
sa aendringer i lineup, skudprofil og matchup kan sammenlignes.

Forbehold

Guiden handler om sporten og kampforstaelsen. Den er ikke en opfordring til pengespil; saet altid faste graenser og s@g hjeelp, hvis spil mister sin

underholdningskarakter.

Basketballens fart bliver tydeligere, nar du felger pladsen mellem spillerne og justeringen mellem

kampene.

Redaktionel arbejdsbog - oktober 2026



