{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

6.EPIZOD / MUNKAFUZET

A passziv-agressziv kommunikacios forma

6.1 Az én passziv-agressziv repertoarom
iras - Egyéni

Toltsd ki a “Az én passziv-agressziv repertoarom” c. onreflexios lapot.

KULON NYOMTATHATO MELLEKLET

Az én passziv-agressziv repertoarom Az epizdd extrai kdzott

Jegyzetek és valaszok

PARKAPOCS - MUNKAFUZET 6. epizéd - 1. oldal



{ Parkapocs } PARKAPCSOLATI KOMMUNIKACIO

6.EPIZOD / MUNKAFUZET

A passziv-agressziv kommunikacios forma

6.2 Dekodolva
iras - Egyéni

Toltsd ki a “Dekodolva” c. doksit!

KULON NYOMTATHATO MELLEKLET

Dekodolva Az epizdd extrai kdzott

Jegyzetek és valaszok
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6.3 Mondd, amit mondani szeretnél!
Beszélgetés - Paros

Kulon-kuloén irjatok fel 3-3 olyan mondatot, amely idénként elhangzik kdztetek, és amely
mogott valdszinlleg tébb van annal, mint amit szo szerint jelent. Példaul: ,,Csinalj, amit
akarsz.” Ezutan egyutt bontsatok ki: Mit mondtam? 0 ,,Csinalj, amit akarsz.” Mit éreztem? [
Csalddottsagot. Mire lett volna szikségem? 00 Arra, hogy az én szempontom is szamitson. Mit
kérhettem volna? 0 ,,Rosszul esik, hogy ugy érzem, ezt nélkilem dontotted el. Beszéljuk at
meég egyszer?” Fontos szabaly: a masik nem talalhatja ki helyetted a ,helyes megfejtést”. Az
uzenet kuldéje mondja el, mi volt mégdtte.

Jegyzetek a k6z0s beszélgetéshez
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6.4  Gondolatolvasasmentes megallapodas
irds - Paros

Toltsétek ki egyltt a “Gondolatolvasasmentes megallapodas” c. feladatlapot!

KULON NYOMTATHATO MELLEKLET

Gondolatolvasasmentes megallapodas Az epizdd extrai kdzott

Jegyzetek és valaszok
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