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ビオプラス西條デザイン：西條正幸さん：北海道で「無垢の木の家づくり」を エコロジー建築として「開拓」
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北海道で無垢の木の家づくり

ビオプラス西條デザイン
工務店経営：西條正幸さん

1987年 店舗、商業施設デザインと施工監理を手がける西條インテリアデザイン室を開業
1993年 伊達支店を開設
1997年 環境をテーマにした建築デザイン業務へシフト。以来、エコロジー建築の設計監理と
エコハウスの施工を請け負う。
2008年 ビオプラス西條デザインに改名

インタビュー実施日時：2011年8月17-18日
於：北海道札幌市、勇払郡安平町
聞き手：持留ヨハナエリザベート（職人がつくる木の家ネット）

ビオプラス西條デザインの西條正幸さんは、職人がつくる木の
家ネットで唯一、北海道のつくり手会員です。札幌にビオプラ
ス西條デザインの本店があり、北海道の南端、伊達で弟さんが
やっている支店とあわせて道央、道南エリアで、今では年間７
棟の無垢の木と自然素材の家づくりを手がけています。

ビオプラス西條デザイン 本社入口

森はあっても、
木の家づくりがない？

北海道というと「森林資源の豊かなところ」というイメージが
あります。ウッドプラザ北海道のサイトによると、北海道の森
林は5,583ha、面積の71%を占めます。人工林の割合は27％
と、全国平均の41%と比べると低く天然林が多いのが特徴で
す。人工林の97％は針葉樹で、内訳としてはトドマツ52％、カ
ラマツ30%の2つの樹種で人工林のほとんどを占めています。

「意外に思われるかもしれませんけれど、北海道には木の家っ
て、ほとんどないんですよ」と西條さんは言います。「北海道
の木の建築の代表例といえば、札幌の時計台ですが、これは、
西洋の建物ですよね。木造建築では、港町として栄えた函館の
洋風建築や、小樽のように大正・昭和にニシン漁で成功したお
屋敷が残っています。道内各地には、本州からの移住者が建て
たお屋敷などもありますが、故郷の大工と材料と工法を持ちこ
んで建てたと言われています。」

もちろん、屯田兵が開拓のために北海道に渡った頃には「室内
といっても外も同然の、粗末な木の家」はありましたが、今で
はそういったつくりは農村部の納屋に見られるぐらいで、あと
は、高気密高断熱のプレハブ住宅が主流です。北海道の先住民
アイヌの人たちががかつて住んでいた「チセ」は、木の骨組み
に厚く茅を葺いた土座住まいの家ですが、本州以南の「木組み
土壁の家」とはまったく質の違うものです。

道産材を使った家づくりに道をつける

また、道産材といっても、基本的には人工林からの伐採が主で
５０年前後の材がほとんどです。北海道の最南端の道南地方に
わずかにスギの植林があるぐらいで、エゾマツ・トドマツが主
な建築材料として扱われてきました。「普通に大工さんに発注
を任せれば、建材店や材木店から入ってくるのは、ロシア材か
カナダ材。木材は『港からやってくるもの』といった状況が近
年まで続いていました」とのこと。

そこで、道産材での木の家づくりを実現するには、素材生産業
者、製材所など、多くの人の理解と協力が必要となります。め
ざす西條さんは、山から木を出し、無垢の木の家づくりができ
るルートづくりから開拓、旭川の「NPOもりネット（NPO法
人もりねっと北海道）」との出会いに恵まれ、素材生産業者や
製材所ともつながり、ようやく年間何棟分かの構造材や下地材
をキープできるようになってきたそうです。

日本の伝統の木の家づくりというものがなかった北海道におい
て「北海道産の無垢材での木の家づくり」とは、そもそも「な
かったものをあえて」つくりだすことのようです。西條さんは
なぜ、そこまでの努力をして、北海道に「無垢の木の家づく
り」の道を開拓しようとしているのでしょうか？

エコロジー建築として
「無垢の木の家づくり」を手がけはじめる

西條さんの人生を変えた本「エコロジー建築」

西條さんに訊ねると「私達は木の家を、エコロジー建築として
つくっているんです」というお返事が帰って来ました。じつ
は、西條さん自身、自然素材と無垢の木の家づくりを始めたの
は、およそ15年ほど前、娘さんがアトピー性皮膚炎と診断され
たことがきっかけでした。それまでは店舗デザインを専門に手
がけていましたが、娘さん含め、自分たち家族が安心して住め
る家をつくる必要にせまられてのことでした。

「娘がかかった医者に『ステロイドではなく、食事に気をつけ
たり、免疫力を高める方向での生活の立て直しをして、じっく
り治しましょう』と言われ、暮らし全般の見直しをしました。
食べ物や日用品など、暮らしを構成する要素のひとつひとつ
が、娘の健康を崩していたのかもしれないと気付かされ、びっ
くりしました」そんな頃、故・高橋元さんの著書「エコロジー
建築」に出会います。「タイトルがカッコイイな」と何気なく
手にとった本が、西條さんの仕事を180度転換させました。

「健康な住まいを求めて」という副題のついたその本は、ドイ
ツの消費者向け書籍「エコテスト」を翻訳したもので、建築、
特に住宅分野において、化学物質が人体に与える健康被害や、
理想的なエコロジー建築をどう実現できるが、具体的に書かれ
ていました。店舗デザインの現場で使う化学物質を自分が身体
に帯びて持ち帰っていたかもしれない。当時住んでいた住宅の
建材も、娘のアトピーと無縁ではない。思いもよらぬことでし
た。

ビオプラス西條デザインの打ち合わせ室に並ぶ、エコ建材のサンプル

「これだけ、危険な建材が多いのかという驚きとともに、こう
やって理想的なエコロジー建築が建てられるのだったら、家族
の健康を守るために本気で取り組んでみようと決心しました」
これまで自分が知らなかっただけじゃないか。だったら、すで
にある情報や素材を探そう。そのような思いで、高橋さんが主
催するドイツへのエコツアーに参加するなどして、自然素材の
建材や塗料について勉強しながら、家族が安心して住める自邸
を建てる計画を進めていきました。

本物とそうでないものの違いは
もとから感じていた

それまで、店舗設計に携わっていた時には、「はりぼて」しか
要求されないことが多く、それにはベニヤ板や集成材で事足り
ることが多かった西條さん。それでもいつもどこかで「無垢の
一枚板の方が断然いいのに」という思いはもっていました。無
垢材に限ったことではなく、西條さんにはもともと「ビールは
飲みますが、発泡酒は絶対飲みません。料理にはみりん風味調
味料でなく、本みりんです」というように、本物以外には触手
をそそられない感覚をもっていました。そんな西條さんが、自
然素材にこだわった自邸を建てたことを節目に、店舗設計から
住む人の健康や環境に配慮した家づくりに向かっていったの
は、自然の流れでした。

ちょうどその頃、ビオプラス西條デザインの片腕として欠かせ
ない監理建築士の山田明彦さんがチームに加わったことも幸い
しました。それまでの店舗デザインを手がける「西條インテリ
アデザイン」から、環境をテーマにした建築デザインに特化し
た業務へとシフト、エコロジー建築の設計監理とエコハウスの
施工を請け負うようなり、今の「ビオプラス西條デザイン」の
原型ができていったのです。

入り口の外には、カヌーが吊り下げられている。

実家を新建材の家に新築した頃の思い出が

「思えば、自分が中学生だった頃に家を新築した頃に、もうそ
の根っこは芽生えていたのかもしれないな」と西條さんは振り
返ります。西條さんの子どもの頃は、開拓の頃以来からあるの
とかわりないような、断熱材のない、窓といえばピリピリいう
ような薄いガラスで、おそろしく廊下の寒い、冬に水道管が凍
るのはあたりまえの昔の木の家に住んでいました。それを、ア
ルミサッシ、布クロス、化粧合板の床など、出始めたばかりの
新建材を用いた在来工法の家に建て替えたのです。

「それまでよりグレードアップして、最先端の家になったはず
なのに、なにか違和感を否めなかったんです。構造は木造なの
に、表面は木のように見えるプリント合板が貼ってあって、本
物の木でないのが、さびしく、薄っぺらで、イヤでした。本物
じゃない家はイヤだ、きっと当時から漠然とそう感じてはいた
んですね」
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木の家イベントカレンダー

最近の特集記事
2019年6月15日

やさしくて強い、
理想の家を求めて:
アイ設計研究室　
大前泰秀さん

2019年5月15日
磨き上げた職人技
で、木を生かす：
西岡建築一級建築
士事務所　西岡健
一さん

2019年4月20日
大工と左官の職人
プロジェクトチー
ム 総合建築植田 植
田俊彦さん 俊司さ
ん

2019年4月10日
本物の家づくり
を、自由に、楽し
んで：株式会社木
神楽　高橋一浩さ
ん

2019年1月5日
新春特集 2018年の
ベストショット集

2018年12月29日
板倉仮設住宅 移設
ものがたり part3　
大工の声＆今後の
課題編

2018年12月17日
板倉仮設住宅 移設
ものがたり part2　
実録編

2018年12月14日
板倉仮設住宅 移設
ものがたり part1　
概要編

2018年9月4日
番匠 剱持工務店 副
棟梁・剱持大輔さ
ん

2018年8月15日
鶴岡総会予告 その
１　散るより、生
き延びよ！

人気のある記事
伊勢神宮遷宮・御
杣始祭り：300年
の大木を伐る！
18件のビュー

家のお風呂　こう
やって作る、こう
やって保つ
15件のビュー

設計士・川端眞さ
ん（川端建築計
画）：小さな石場
建ての家
11件のビュー

工務店・小田貴之
さん（オダ工務
店）：木の家づく
りのプロデューサ
ー

8件のビュー

大場江美さん(サス
ティナライフ森の
家)、日影良孝さん
(日影良孝建築アト
リエ)：手のひらに

太陽の家
7件のビュー

工務店・星野将史
さん(星野土建)：木
組み土壁のシェア
ハウス「ヨツバロ
ッヂ」入居者募集

中！
5件のビュー

無くなっては困
る！刻み用電動工
具：込み栓角ノミ
を復活させるため
のアクション

5件のビュー

新代表 大江忍イン
タビュー　これか
らの「職人がつく
る木の家ネット」
5件のビュー

設計士・林美樹さ
ん(ストゥディオ・
プラナ)：職人がつ
くる木と土壁の家
5件のビュー

サツキとメイと私
の家 : 愛・地球博
レポート
5件のビュー

この記事のタグ

環境と共生する家づくり

同じタグがついた別の記事
2004年3月25日
製材・鈴木禎一さん(あさひ製
材)：山の木と住む人との縁結
び

2010年6月30日
土壁の魅力

2006年11月26日
大工・池上算規さん(大工 池
上)：長崎県産材100%の家がで
きるまで

2002年12月25日
設計士・丹羽明人さん(丹羽明
人アトリエ)：納得できる答を
探して

2003年8月25日
縁のある家

関連する記事はこちら

 
Like 0

 
Like 0

2/16 衆議院第二議員会館
調査報告会レポート

地域型住宅の省エネルギ
ーを探る ～2016.1.17 京
都フォラム報告

里山循環大工：池山琢馬
（一峯建築設計）

大場江美さん(サスティナ
ライフ森の家)、日影良孝
さん(日影良孝建築アトリ
エ)：手のひらに太陽の家

3.11後を生き抜くコミュ
ニティーの力　牡鹿半島
福貴浦より
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誰もが「安心して住める家」づくりへとシフト

一番身近で大切な家族のことがきっかけになって取り組んだ無
垢の木と自然素材の家づくり。手がけてみて、これこそ、今後
やっていくべき仕事だ、という確信をもつに至ったのです。
「『住宅は病んでいる』ということを、子どもが身をもって教
えてくれたような気がして、病んでいない家、本物の家づくり
をしようと決めたんです」

Bio(ビオ)とは、体と健康にやさしいオーガニックな自然派商品
の意味。「厳選された自然素材だけを使用し、 人も地球も元
気になる、ナチュラルライフスタイルを目指します」というこ
とを打ち出し、無垢の木と自然素材による家づくりを始めた西
條さんのところには、シックハウス症候群、子どものアトピ
ー、電磁波障害など、さまざまな側面において「病んでいる
家」のために苦しみ「安心して住める家」を求める人がやって
くるようになりました。

過敏症の伊藤さん宅を訪れてみました

ビオプラス西條デザインで家を建てた、札幌市の伊藤さん

西條さんに頼んで札幌市に家を新築した伊藤さんもそのひとり
です。伊藤さんは、電磁波、化学物質、電気など、現代の暮ら
しを便利にしているさまざまなものに、身体が反応し、数々の
症状を引き起こしてしまう強度の過敏症です。「夫の仕事の関
係で、いくつか官舎を転々としてきたのですが、いつもイライ
ラして調子が悪く、そのうち歩くのもつらいほどになってしま
いました。病院に行っても『何でもない』と言われ、精神科で
は欝病と診断され、出口のないような日々が続きました。情報
を集め、勉強していくうちに、電磁波が原因かも？と思い至る
まで、長い道のりでしたね」

伊藤さんの場合、携帯電話や電子レンジだけでなく、家庭内の
電気にも反応がでました。「ある日、ブレーカーを落としてみ
たら、うんとラクになったんです」電話を黒電話にし、蛍光灯
をやめ、使う電気製品を必要最小限におさえていくうちに、症
状が軽くなっていきました。「誰に頼めば、私達が安心して暮
らせる家をつくれるのだろうか？」伊藤さん家族が家づくりを
考え始めた時にもっとも悩んだのがこの点でした。「私達家族
のライフスタイルを理解してもらえるつくり手を探すのに、苦
労しました。雑誌や本で見ると『なんとなく自然っぽい』とい
うところはたくさんあるんですが、実際に会って話してみる
と、徹底していないことが多く、あきらめかけていたのです
が・・・」

家づくりだけでなく
暮らしをトータルに考える

ある雑誌を通じて「化学物質を最小限にした家づくり」を掲げ
る西條さんに、ようやくゆきあえた。「素材にこだわる。自然
に還るもの、ゴミを出さないものしか使わない。北海道の木を
使う。ご自身も畑をやっていて、食べ物にもこだわっている。
そんな西條さんの、暮らし全般にわたる本物志向にピンときた
んです」

西條さんは、ご自身でも有機農法やパーマカルチャーを取り入
れた畑をやっていて、シーズンには畑で一仕事してから出勤す
るのが日課です。自分が種まきや収穫の記録をつけるためにつ
くった「菜園生活」という手帳やカレンダーまでつくってしま
いました。じつはこれが、ビオプラス西條デザインの隠れたベ
ストセラーでもあります。北海道新聞で「自然派菜園生活～農
を楽しむ西條さんの菜園だより」も連載していました。

ビオプラス西條デザインの制作物たち。

西條さんにとっては、家づくりと菜園とは、別のものではあり
ません。暮らしをデザインする一環として、家も庭も菜園もエ
ネルギー循環も、すべてがひとつながりのことなのです。伊藤
「一粒の種をまくことから、環境のこと、生きもののことを大
切に思う心と、地球の裏側のことまで考えることができる自分
づくりに役だっているようです」と西條さんは言います。伊藤
さんが「徹底している。この人ならば頼れる」と感じたのはそ
の点だったのでしょうし、伊藤さん自身も単に電磁波障害をわ
ずらっているだけでなく、こうありたいという暮らしをもって
いるからこそ、西條さんとの出会いが、より実りあるものにな
ったのではないかと思います。

アカシアの林にいだかれたレトロな木の家

札幌市の中心部に隣接しているとは思えないほど緑に囲まれた伊藤邸

円山公園のすぐ近くまで、家がびっしりと立ち並ぶ住宅地のい
ちばん奥に、伊藤さん宅があります。すぐ後ろは、ミズナラや
アカシアの林。「ここが札幌市内なの？」とつい錯覚してしま
うぐらい、森のおもかげがある敷地に、落ち着いた色の、２階
建ての木の家が建っています。

玄関

玄関をあけて室内に入ると、アンティークの扉、ステンドグラ
ス、アイロン、電気スタンド。家の中に入ると、昔懐かしい、
あたたかみのあるレトロなものたちが、木の住まいにぴったり
調和して、やさしい雰囲気を醸しだしている。「古道具が好き
で、ずっと集めてきたんです。小物はまだしも、ガラスや建具
など、本当に使える日が来るとは見えていないうちから、きっ
といつの日か・・と思いながら、集めていました。西條さんの
おかげで、ひとつひとつをこんなに素敵に生かしていただけ
て、本当に嬉しいです」

伊藤さんが好んで集めてきたものは、彼女を過敏症で苦しめる
もととなる化学物質や電気、電磁波とは無縁なものばかり。工
業製品としてではなく、手づくりで丁寧に作られたものには、
ステンドグラスのハンダにも、ストーブ置き場のタイルも、手
作業の跡を感じさせる味わいがあります。「こういうものだけ
で、昔は暮らしていたんですよね」電気製品を極力少なくする
ことで、家の中に飛び交う電磁波をカットしている伊藤さん
は、照明以外には、掃除機、洗濯機、ビデオデッキぐらいしか
使っていません。台所には昔ながらの氷で冷やす冷蔵庫だけが
あり、常時通電させておく必要のある冷蔵庫は外の物置きに置
き、回路も母屋と別にしています。そして、夕方、暗くなるま
では母屋のブレーカーは落としておきます。

母屋に置かれている電気を使わない冷蔵庫

素材を厳選し、電磁波を生むおそれのあるコードなどはシール
ドで被覆し、電気も必要最小限におさえられるように考え、施
工した新居で、体調は随分楽になったそうです。しかし、大好
きな古きよきものたちに囲まれた伊藤さんの暮らしぶりには
「電磁波過敏症に悩んでいる人が、工夫してそれを乗り越え
た」というだけでない、もっと豊かなものが感じられるので
す。「不便というのとはちょっと違うんです。むしろ、本来あ
るべき暮らしの姿に戻っていってるんじゃないかなと感じてい
ます」と伊藤さんは言う。足踏み式のミシンでゆっくりと縫い
物を楽しみ、太陽の運行のままに暮れなずむ光の中で静かに暮
らす伊藤さんは、便利さを享受する「今どきの暮らし」の中で
現代人が鈍らせてきた感覚を鋭くもっているのかもしれませ
ん。

徹底しているところ、本物志向が
西條さんとの家づくりをするきっかけ

「伊藤さんの過敏症に対策をとれる家づくりをしたのは当然の
前提条件ですが、それだけでは、この家は建ちませんでした。
これこそが『自分たちらしい家』と思えるような家づくりをす
ることを、なにより大切にしました」それまで伊藤さんが集め
てきたアンティークや家具のほか、旭川まで走り探してきた建
具やドアなどを、家の設計に積極的に取り入れました。設計は
まず「モノありき」で進んでいったのです。

「私達の趣味やわがままを、ほんとによく聞いて、徹底的に実
現してくださったことに心から感謝しています」と伊藤さん。
西條さんも「これもダメ、あれもダメではなく、住む人が居心
地のいい環境をつくることで、身体も心も健康でいられるんで
す。家づくりとは、ご家族が気持ちよく暮らせる環境を自分た
ちの手で獲得していくプロセスそのものなんです」と、西條さ
んは言う。住む人の健康が守られるだけでなく、魂が喜ぶ家に
なりました。
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最近の特集記事
2018年3月27日

伝統建築に携わる
すべての職人に光
を

2018年2月7日
「伝統建築工匠の
技：木造建造物を
受け継ぐための伝
統技術」 ユネスコ
無形文化遺産候補
選定のおしらせ

2018年1月2日
新春特別企画 2017
年のベストショッ
ト

2017年12月14日
第17期木の家ネッ
ト総会：倉敷大会 -
民家改修と曳家-

2017年10月14日
気候風土適応住宅
のチラシができま
した！

2017年9月4日
家のお風呂　こう
やって作る、こう
やって保つ

2017年8月8日
家にお風呂が入る
まで

2017年6月30日
気候風土適応住宅
のススメ

2017年6月3日
掛川総会３

2017年5月31日
掛川総会２

人気のある記事
伊勢神宮遷宮・御
杣始祭り：300年
の大木を伐る！
18件のビュー

家のお風呂　こう
やって作る、こう
やって保つ
15件のビュー

設計士・川端眞さ
ん（川端建築計
画）：小さな石場
建ての家
11件のビュー

工務店・小田貴之
さん（オダ工務
店）：木の家づく
りのプロデューサ
ー

8件のビュー

大場江美さん(サス
ティナライフ森の
家)、日影良孝さん
(日影良孝建築アト
リエ)：手のひらに

太陽の家
7件のビュー

無くなっては困
る！刻み用電動工
具：込み栓角ノミ
を復活させるため
のアクション

5件のビュー

新代表 大江忍イン
タビュー　これか
らの「職人がつく
る木の家ネット」
5件のビュー

サツキとメイと私
の家 : 愛・地球博
レポート
5件のビュー

設計士・林美樹さ
ん(ストゥディオ・
プラナ)：職人がつ
くる木と土壁の家
5件のビュー

家にお風呂が入る
まで
5件のビュー

この記事のタグ

環境と共生する家づくり

同じタグがついた別の記事
2008年4月27日
国産材時代到来か？ 最新動向
を検証

2003年4月25日
設計士・岩波正さん(三和総合
設計)：なんで木の家がいいの
か、とことん考える

2007年2月26日
工務店・宮本繁雄さん(建築工
房 悠山想)：古びない家

2016年1月27日
地域型住宅の省エネルギーを探
る ～2016.1.17 京都フォラム報
告

2012年6月15日
原発に頼らない家づくり＆暮ら
し方

関連する記事はこちら

つ
く
り
手
イン
タ
ビ
ュ
ー

第三
十
八回

ビ
オ
プ
ラ
ス
西
條
デ
ザ
イン

西
條
正
幸
さ
んに聞
く

住む人の健康が守られ、
その人らしく暮らせる家づくり

 
Like 0

 
Like 0

2/16 衆議院第二議員会館
調査報告会レポート

地域型住宅の省エネルギ
ーを探る ～2016.1.17 京
都フォラム報告

里山循環大工：池山琢馬
（一峯建築設計）

大場江美さん(サスティナ
ライフ森の家)、日影良孝
さん(日影良孝建築アトリ
エ)：手のひらに太陽の家

3.11後を生き抜くコミュ
ニティーの力　牡鹿半島
福貴浦より
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ポスト

北海道ならではの寒さ対策、積雪対策

北海道でこれまで「無垢の木の家」が採用されてこなかったの
は、なぜでしょうか？

一番の壁は「木の家は寒いというイメージ」です。「たしか
に、昔の北海道の木の家は寒かったんです。断熱がされていな
くて、だるまストーブをガンガン焚いても室内は外といっし
ょ、ということがよくありました。そのイメージが今も根強く
残っているんですよね」しかし、見学させていただいた札幌の
伊藤さん宅も、このあとご紹介する苫小牧の五十嵐さん宅も
「冬もあたたかいですよ」と口を揃えて言います。「木の家で
寒さを我慢している」というのではないようです。それでは、
ビオプラス西條デサインでは、北海道の厳しい寒さに対して、
どのような工夫をしているのでしょうか？

しっかり断熱をして
家の熱を逃がさないこと

苫小牧の五十嵐邸

「暖房方法以前に、家が熱を逃がさないことを考えなければな
りません。そのため、本州以上に断熱性も気密性もしっかりと
確保する必要があります」と西條さんも言います。そのため
に、北海道の一般的な木造軸組住宅では、室内側は石膏ボード
を貼り、柱と柱の間にはグラスウール、ロックウールなどを充
填する軸間断熱が一般的です。最近は住宅室外側にも発砲断熱
ボードを付加断熱として貼る高断熱仕様の住宅も増えてきまし
た。

壁断面（クリックすると詳細画面を表示します）

環境との共生に配慮するビオプラスでは、単に断熱性能の数字
としての高さだけでなく、断熱材の素材が環境や健康に負荷を
かけないことに配慮した断熱方法を選んでいます。「木材資源
の再利用ということで、新聞古紙を粉砕してホウ酸を添加した
セルロースファイバーを使っています。江別に工場があるの
で、輸送による環境負荷も少なくて済みます」。人の肌に触
れ、室内の空気を作ってくれる内壁には、ホタテ貝の漆喰、珪
藻土入り土壁、和紙、木創クロスなどのエコ建材が内壁の仕上
げ材です。柱間にセルロースファイバーを充填し、杉樹皮をコ
ーンスターチでかためたフォレストボードなど、自然系の木質
繊維ボード類を付加断熱とします。その上から不燃材の鉱物繊
維板「モイス」を張り、透湿シートで防水し、通気層をとった
上から外壁を板張仕上げにする。というのがエコプラス西條デ
ザインの基本です。「この断熱仕様で温度測定をしてみると、
外気温がマイナスであっても、室内は無暖房で５度～15度を確
保できます」

気密性を確保しつつ
結露を起こさないためには？

断熱性能を確保すること自体はむずかしいことではないのです
が、注意が必要なのは、気密性の良さにつきものの結露です。
断熱性も気密性もよく、室内で発生した湿気の逃げ場がなくな
り、さらに外気温との差が大きければ、結露が発生しやすくな
ります。特に冬場、ストーブの上にやかんを置いたり、室内で
洗濯物を乾かしたりすれば、結露の要因はますます増え、外気
との差だけでなく、ストーブを焚いている付近とそうでないと
ころの温度差による結露も生じます。あたたかくなった北海道
の家がかかえる室内の普遍的な問題です。

寒いからといって、外と通じている換気扇をまわさなければ、
かえって、湿度の高さで、結露してしまいますので、換気は必
要です。かといって、外の冷たい空気をダイレクトに入れてし
まうと、こんどはその接点で結露が生じてしまいます。ビオプ
ラスでは外気を一度地中や床下に入れることにより、空気をぬ
るめてから室内に取り入れるなどといった工夫をしています」

温水暖房またはバイオマス系暖房を

断熱がしっかり効いて暖房効率がよくした室内空間で、どのよ
うな暖房をするのでしょうか？「今ビオプラスで採用している
暖房方法には、２通りあります。ひとつが、ガスや電気をエネ
ルギー源にして温水をパイプでまわして、家じゅうを「見えな
い暖気」でくるむセントラルヒーティング。もうひとつが、薪
ストーブかペレットストーブといったバイオマス系の主暖房を
リビングの角に置き、どうしてもあたたまりにくいに場所には
局所的に補助暖房をもちいる方法です。どちらを採用するか
は、住む方と相談しながら、その家の形状やご家族のライフス
タイルに合わせて選択していきます」

暖房方法の違い（クリックするとセントラルヒーティングの詳細画面を表示します）

「薪ストーブを置くというのは、強力な熱源を中心から放射状
に熱が出ていて、そこから離れると温度は低くなっていくの
で、家の中には温度差や『コールドドラフト』とよばれる対流
による風がおきることになりますが、温水セントラルヒーティ
ングの場合は、開口部や壁、床など、外の冷気が伝わりやすい
ところにパイプで温水をまわすことで、家の空間全体をくるむ
ようにしてあたためるので、家の中の温度が均一になり、『コ
ールドドラフト』がおさえられます」

特に、窓下や吹き抜け部には、暖房パネルやパイプヒーターを
配置します。「テラス窓のような大ききな開口部付近は、どん
なにペアガラス以上の高性能なガラス窓を使っても、壁面とく
らべれば冷気を帯びます。その冷たくて重たい空気がコールド
ドラフトとなろうとするのに対して、温水パネルから発生する
暖気であたたかい空気の『エアカーテン』を窓面の手前につく
り、窓からの冷気をおさえます」冷気の侵入や熱損失を防げ
ば、暖房効率はよくなります。ポイントは家の暖気を逃がさな
いことにあるのです。断熱をしっかりして、窓からの熱損失を
おこらないよう囲う、その内側に、見えない暖気で家をくるむ
わけです。

窓の下には、埋め込みヒーター（左）、パイプヒーター（中）、パネルヒーター（右）を配置し、エアカーテンをつくる。

「昼間外出がちなお宅でも、室内のサーモセンサーで温水暖房
の温度設定を15度にしておけば、帰宅時に家が冷え切っている
こともなく、冬も快適に暮らすことが出来ますし、窓面などに
生じやすい結露も、この方法だと、解消されますよ」なるほ
ど、お話をおうかがいしていると、北海道だからこそ工夫され
た、「昔ながらの木の家」にはなかったような新しい知恵が、
しかも、無垢の木の家のよさをそこなわない形で、活用されて
いることが分かります。

費用の問題さえクリアできれば、温水暖房とバイオマス系暖房
を併用するといった例もあるそうです。「晩秋や春先など家じ
ゅうをあたためなくてもまだしのげけれど、あたたかさが欲し
い時には、かえって効率がいいかもしれません。また、震災時
のように電気などのインフラが使えなくなった時にも、自前で
暖を取る方法としてシンプルな熱源を確保しおくことも必要な
時代になってきたと思います」

屋根に積もる雪の対策

北海道じゅうが、冬になれば大雪に閉ざされるかと思われがち
ですが、そうでもありません。北海道自体が７つの気候区分に
分かれており、積雪も気温もそれぞれに違います。たとえば、
ビオプラス西條デザインがカバーするエリアである道央地域で
も、千歳より南だと太平洋側の気候となり、気温は低いもの
の、積雪は冬でも道路が見えている程度しかありませんし、伊
達支店がある道南地域は、津軽海峡を暖流の「対馬海流」が流
れるため、北海道の中では「北海道の湘南」といわれるほど温
暖です。ところが、ビオプラス西條デザインのメインエリアで
ある札幌は、日本海側の気候で、冬の積雪量が多く、12月から
3月は1ｍ，時には2ｍの積雪となることもあります。こうした
雪の中、人口が密に集中する百万都市として機能しているのは
おどろくべきことです。たとえば、３車線ある広い道路が多い
のですが、これは１車線分は除雪した雪が壁となって埋めてし
まうからだそうです。このような札幌では、積雪対策、そし
て、積もった雪をどのように処理するかという落雪・溶雪対策
なしには、家づくりは語れません。

屋根断面（クリックすると詳細画面を表示します）：図の両端に見える折り返し付きの立ち上がりが、横張りにしたガリバリウム鋼板
のジョイント部分で、雪止めとしてもはたらく。折り返しを二重にし、かつ防水テープを貼っている。ジョイントとジョイントの間に
見える突起は、鋼板の歪み止めだが、これにも若干は雪止めとしてはたらく。

田舎で敷地に余裕があり、積もった雪を落とすスペースがあれ
ば、屋根に傾斜をつけ、敷地内に雪を落とす「落屑屋根」のが
一般的ですが、家が密集する札幌ではそうもいきません。隣地
に雪が落ちたり、固まった雪が通行人にぶつかれば、トラブル
の原因ともなりかねません。そこで、市街地では、雪を落とさ
ずに風で飛ばすことに期待するストッパールーフや、わずかに
屋根中央に向けて傾斜をつけ、屋根に触れている面から融けて
水になる雪をダクトで下に流す「ダクト屋根」など、平らな屋
根にして家が「四角い建物」になる例が多くなりがちです。
「ビオプラスでは、ガリバリウム鋼板を横張りにし、鋼板同士
のジョイントを通常よりも高くして雪止めを兼ねるのスノース
トッパールーフを採用しています。フラットではなく、６寸
~1.5寸ほどの勾配のついた、木の家らしい屋根をつくります。
屋根に積もった雪が雪止めに食いつき、流れずに越せておくこ
とで、風で飛ばされたり、融けて樋へと流れていくなることに
期待する方法です」

エコビレッジ構想

伏古の家

北海道という地域性や、住む人の健康や環境に配慮した家づく
りを知ってもらおうと、西條さんは今でもモデルハウスとして
公開している「伏古の家」を、ゆくゆくはカフェとして営業
し、自然素材や北海道産の無垢の木の家づくりについて情報発
信をする拠点にしようという夢をもっています。無垢の木の家
づくりが実現できるということが知られるようになれば、それ
を選ぶ人は増えるはずだからです。今でも雑誌に記事が掲載さ
れたり、西條さんの家づくりについて知る手がかりはあるので
すが「やはり、その空間に居て感じる心地よさを体験していた
だくのが第一ですから」と西條さんは言います。

伏古の家 ダイニング

また、個別の家づくりのほかに、札幌、伊達でそれぞれ、エコ
ビレッジを構想しています。札幌では、都市型の農的暮らしを
めざし、モデルハウスのすぐ近くの700㎡の土地に３世帯の住
む無垢の木の家を３棟とコミュニティ菜園とを計画していま
す。都会に住みながら、家族の食べる野菜を有機農園でつく
る、雨水利用や堆肥づくりなどを体験したり、菜園をつうじ
て、豊かな近所づきあいや、楽しい子育て環境あるエコビレッ
ジを構想し、現在、残り1世帯の住まい手を募集中です。詳し
くはこちらへ

札幌より温暖な伊達では、すでに計画が進行中で、2012年か
ら住戸完成順に入居が始まっています。敷地は4世帯で1000㎡
と札幌より広めで、それぞれのプライベート菜園のほかに共同
菜園や広場、来客用の共用駐車場といったゆとりのあるプラン
になっています。現在、入居する４世帯のうち、2世帯が完成
し、最後の１世帯を現在募集中だそうです。詳しくはこちらへ

化学物質を排除した、自然素材の家というだけではなく、寒さ
や雪対策や菜園生活を含めた構想など、どのようにして「北海
道に生きる暮らしをデザインするか」をトータルに考えるビオ
プラス西條デザインの木の家づくり。自然な生活を求める住ま
い手の間でじわじわと浸透していくにちがいないと感じまし
た。「こういった暮らしを実践していくための、特に子育て中
の世代のみなさんのお手伝いをぜひさせていただきたいで
す！」と西條さんは言います。菜園のある、無垢の木の家で育
つ子どもたちが、健全な感覚をもって未来を明るくしてくれる
ことを願ってやみません。
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エコビレッジのスケッチ

木の家イベントカレンダー

最近の特集記事
2016年12月23日

掛川総会

2016年8月2日
込み栓角ノミ 復
活！松井鉄工所訪
問記

2016年6月21日
熊本震災レポート
2

2016年6月9日
大工たちによる
「家戻し」の記録

2016年5月21日
熊本震災調査レポ
ート

2016年4月28日
古川 保の熊本市川
尻町 震災日誌

2016年3月31日
2/16 衆議院第二議
員会館 調査報告会
レポート

2016年1月27日
地域型住宅の省エ
ネルギーを探る ～
2016.1.17 京都フォ
ラム報告

2016年1月14日
第15期 木の家ネッ
ト総会 高知大会 ～
会員発表篇～

2015年11月13日
工務店・小田貴之
さん（オダ工務
店）：木の家づく
りのプロデューサ
ー

人気のある記事
伊勢神宮遷宮・御
杣始祭り：300年
の大木を伐る！
18件のビュー

家のお風呂　こう
やって作る、こう
やって保つ
15件のビュー

設計士・川端眞さ
ん（川端建築計
画）：小さな石場
建ての家
11件のビュー

工務店・小田貴之
さん（オダ工務
店）：木の家づく
りのプロデューサ
ー

8件のビュー

大場江美さん(サス
ティナライフ森の
家)、日影良孝さん
(日影良孝建築アト
リエ)：手のひらに

太陽の家
7件のビュー

新代表 大江忍イン
タビュー　これか
らの「職人がつく
る木の家ネット」
5件のビュー

サツキとメイと私
の家 : 愛・地球博
レポート
5件のビュー

設計士・林美樹さ
ん(ストゥディオ・
プラナ)：職人がつ
くる木と土壁の家
5件のビュー

家にお風呂が入る
まで
5件のビュー

工務店・星野将史
さん(星野土建)：木
組み土壁のシェア
ハウス「ヨツバロ
ッヂ」入居者募集

中！
5件のビュー

この記事のタグ

環境と共生する家づくり

同じタグがついた別の記事
2012年6月15日
原発に頼らない家づくり＆暮ら
し方

2002年7月25日
Q&A：暑さ寒さ篇

2004年4月25日
火の用心（前編）

2010年6月30日
土壁の魅力

2003年11月25日
太陽と大地の恵み

関連する記事はこちら
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北海道ならではの家づくりと
エコビレッジ構想
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2/16 衆議院第二議員会館
調査報告会レポート

地域型住宅の省エネルギ
ーを探る ～2016.1.17 京
都フォラム報告

里山循環大工：池山琢馬
（一峯建築設計）

大場江美さん(サスティナ
ライフ森の家)、日影良孝
さん(日影良孝建築アトリ
エ)：手のひらに太陽の家

3.11後を生き抜くコミュ
ニティーの力　牡鹿半島
福貴浦より

https://archive.kino-ie.net/for-members
https://archive.kino-ie.net/
mailto:jimukyoku@kino-ie.net
https://archive.kino-ie.net/about
https://archive.kino-ie.net/tsukurite/
https://archive.kino-ie.net/articles
https://archive.kino-ie.net/how-to-join
https://archive.kino-ie.net/eventcalendar
https://archive.kino-ie.net/inquiry
https://kino-ie.net/tsukurite/category/hokkaidotohoku
https://kino-ie.net/tsukurite/category/hokkaidotohoku/hokkaido
https://kino-ie.net/tsukurite/category/hokkaidotohoku/aomori
https://kino-ie.net/tsukurite/category/hokkaidotohoku/iwate
https://kino-ie.net/tsukurite/category/hokkaidotohoku/miyagi
https://kino-ie.net/tsukurite/category/hokkaidotohoku/akita
https://kino-ie.net/tsukurite/category/hokkaidotohoku/yamagata
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kantoh
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kantoh/tochigi
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kantoh/gunma
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kantoh/saitama
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kantoh/chiba
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kantoh/kanagawa
https://kino-ie.net/tsukurite/category/tokyo
https://kino-ie.net/tsukurite/category/tokyo/tokyo-tokyo
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kohshinetsuhokuriku
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kohshinetsuhokuriku/niigata
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kohshinetsuhokuriku/toyama
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kohshinetsuhokuriku/ishikawa
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kohshinetsuhokuriku/fukui
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kohshinetsuhokuriku/yamanashi
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kohshinetsuhokuriku/nagano
https://kino-ie.net/tsukurite/category/tokai
https://kino-ie.net/tsukurite/category/tokai/gifu
https://kino-ie.net/tsukurite/category/tokai/shizuoka
https://kino-ie.net/tsukurite/category/tokai/aichi
https://kino-ie.net/tsukurite/category/tokai/mie
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kansai
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kansai/shiga
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kansai/kyoto
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kansai/osaka
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kansai/hyogo
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kansai/nara
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kansai/wakayama
https://kino-ie.net/tsukurite/category/chugokushikoku
https://kino-ie.net/tsukurite/category/chugokushikoku/tottori
https://kino-ie.net/tsukurite/category/chugokushikoku/okayama
https://kino-ie.net/tsukurite/category/chugokushikoku/hiroshima
https://kino-ie.net/tsukurite/category/chugokushikoku/yamaguchi
https://kino-ie.net/tsukurite/category/chugokushikoku/tokushima
https://kino-ie.net/tsukurite/category/chugokushikoku/kagawa
https://kino-ie.net/tsukurite/category/chugokushikoku/ehime
https://kino-ie.net/tsukurite/category/chugokushikoku/kohchi
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kyushu
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kyushu/fukuoka
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kyushu/saga
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kyushu/nagasaki
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kyushu/kumamoto
https://kino-ie.net/tsukurite/category/kyushu/ohita
https://archive.kino-ie.net/about
https://kino-ie.net/tsukurite-list
https://archive.kino-ie.net/articles
https://www.youtube.com/channel/UCH42ziH7N34n1w2v2UB0WBQ
https://www.facebook.com/kinoie.net
https://archive.kino-ie.net/how-to-join
https://archive.kino-ie.net/inquiry
https://archive.kino-ie.net/interview_381.html
https://archive.kino-ie.net/interview_381.html/2
https://archive.kino-ie.net/interview_381.html/4
https://archive.kino-ie.net/interview_38/photo_4_4l.png
https://archive.kino-ie.net/interview_38/photo_4_5l.png
https://archive.kino-ie.net/interview_38/photo_4_6l.png
http://www.saijo-d.com/sidhp/fusiko_p.htm
http://www.saijo-d.com/sidhp/2011ecov.pdf
https://archive.kino-ie.net/mail_1205.html
https://archive.kino-ie.net/interview_381.html
https://archive.kino-ie.net/interview_381.html/2
https://archive.kino-ie.net/interview_381.html/4
https://archive.kino-ie.net/act_241.html
https://archive.kino-ie.net/act_221.html
https://archive.kino-ie.net/act_211.html
https://archive.kino-ie.net/act_201.html
https://archive.kino-ie.net/act_191.html
https://archive.kino-ie.net/act_181.html
https://archive.kino-ie.net/act_171.html
https://archive.kino-ie.net/act_161.html
https://archive.kino-ie.net/act_15.html
https://archive.kino-ie.net/genba_261.html
https://archive.kino-ie.net/genba_081.html
https://archive.kino-ie.net/act_291.html
https://archive.kino-ie.net/interview_431.html
https://archive.kino-ie.net/genba_261.html
https://archive.kino-ie.net/interview_411.html
https://archive.kino-ie.net/act_061.html
https://archive.kino-ie.net/genba_071_.html
https://archive.kino-ie.net/interview_421.html
https://archive.kino-ie.net/act_281.html
https://archive.kino-ie.net/genba_211.html
https://archive.kino-ie.net/tag/eco
https://archive.kino-ie.net/act_051.html
https://archive.kino-ie.net/qa_0207_1.html
https://archive.kino-ie.net/dentoh_021.html
https://archive.kino-ie.net/somosomo_071.html
https://archive.kino-ie.net/somosomo_051.html
https://archive.kino-ie.net/


会員向けページ

事務局
〒711-0906

岡山県倉敷市児島下の町5丁目7-3
児島舎内

mail： jimukyoku@kino-ie.net
tel： 086-486-5464
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木の家イベントカレンダー

最近の特集記事
2015年11月9日

第14期 木の家ネッ
ト総会 岐阜・加子
母大会　

2015年9月15日
里山循環大工：池
山琢馬（一峯建築
設計）

2015年7月27日
独立電源＝オフグ
リッドの家

2015年6月13日
どう？ 古民家暮ら
しって？？

2015年5月6日
冬の温熱調査合宿
報告

2015年3月13日
伝統構法をユネス
コ無形文化遺産
に！

2015年1月6日
私はこう書きまし
た！ 木の家ネット
会員が出したパブ
コメ

2015年1月1日
改正省エネ法につ
いてのパブリック
コメントを出そ
う！

2014年12月12日
改正省エネ法で、
土壁はどうなる？

2014年11月26日
無くなっては困
る！刻み用電動工
具：込み栓角ノミ
を復活させるため
のアクション

人気のある記事
伊勢神宮遷宮・御
杣始祭り：300年
の大木を伐る！
18件のビュー

家のお風呂　こう
やって作る、こう
やって保つ
15件のビュー

設計士・川端眞さ
ん（川端建築計
画）：小さな石場
建ての家
11件のビュー

工務店・小田貴之
さん（オダ工務
店）：木の家づく
りのプロデューサ
ー

8件のビュー

大場江美さん(サス
ティナライフ森の
家)、日影良孝さん
(日影良孝建築アト
リエ)：手のひらに

太陽の家
7件のビュー

新代表 大江忍イン
タビュー　これか
らの「職人がつく
る木の家ネット」
5件のビュー

サツキとメイと私
の家 : 愛・地球博
レポート
5件のビュー

設計士・林美樹さ
ん(ストゥディオ・
プラナ)：職人がつ
くる木と土壁の家
5件のビュー

家にお風呂が入る
まで
5件のビュー

工務店・星野将史
さん(星野土建)：木
組み土壁のシェア
ハウス「ヨツバロ
ッヂ」入居者募集

中！
5件のビュー

この記事のタグ

環境と共生する家づくり

同じタグがついた別の記事
2007年2月26日
工務店・宮本繁雄さん(建築工
房 悠山想)：古びない家

2003年2月25日
柱の家

2005年1月25日
林業・和田善行さん(TSウッド
協同組合)：山側から提案する
家づくり

2012年6月15日
原発に頼らない家づくり＆暮ら
し方

2003年11月25日
太陽と大地の恵み

関連する記事はこちら

 
Like 0

 
Like 0

2/16 衆議院第二議員会館
調査報告会レポート

地域型住宅の省エネルギ
ーを探る ～2016.1.17 京
都フォラム報告

里山循環大工：池山琢馬
（一峯建築設計）

大場江美さん(サスティナ
ライフ森の家)、日影良孝
さん(日影良孝建築アトリ
エ)：手のひらに太陽の家

3.11後を生き抜くコミュ
ニティーの力　牡鹿半島
福貴浦より
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